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PIESEN CHVALY, ktora sa v nebi spieva cez celii veénost a ktora Najvyssi Kiaz
Kristus Jezis$ priniesol do tohto pozemského vyhnanstva, Cirkev cez tol'ké storocia vytrvalo
a verne spievala a davala jej obdivuhodné a rozmanité podoby.

Liturgia hodin sa postupne rozvinula tak, ze sa stala modlitbou miestnej cirkvi.
V urenych hodinidch a na vyhradenych miestach sa pod vedenim knaza vykonavala ako
neodmyslitel'ny doplnok sthrnu Bozieho kultu, ktorym je eucharistickd obeta, aby tak
bohatstvo tejto obety obsiahlo a naplnilo vSetky hodiny l'udského Zivota.

Ku knihe liturgie hodin sa v priebehu rokov popridavali viaceré dodatky, takze sa stala
naozaj vhodnou pomédckou pre posvitny tikon, na ktory bola uréena. Casom sa zaviedli
niektoré zdvaznejSie zmeny v konani tejto modlitby, ako napriklad individudlne slavenie
posvitného oficia. Preto nie div, Ze tato kniha, neskér nazvana breviarom, presla rozlicnymi
upravami, ktoré sa niekedy tykali aj jej Struktiry.

Tridentsky koncil pre nedostatok ¢asu nemohol uskutocnit’ reformu brevidra, preto
tuto tlohu zveril Apostolskej Stolici. Rimsky brevidr zverejnil roku 1568 néds predchodca
sviaty Pius V. Tento breviar — ako sa vel'mi ziadalo — zaviedol do kanonickej modlitby
v latinskej Cirkvi predovsetkym jednotu, ktord bola v tom ¢ase roztrieStena.

V nasledujucich storo¢iach vykonali mnohé upravy péapezi Sixtus V., Klement VIII.,
Urban VIII., Klement XI. a ini.

Novy breviar prikazal pripravit sviaty Pius X. Vydal ho roku 1911. Bol obnoveny
prastary zvyk recitovat’ kazdy tyzdeii 150 Zalmov; nanovo bol usporiadany Zaltar, odstranili sa
vSetky opakovania a poskytla sa moznost’ dat’ do suladu feridlny zaltar a cyklus biblického
Citania s oficiom svitych. Okrem toho sa obohatilo a povySilo nedel'né oficium tak, aby
spravidla malo prednost’ pred sviatkami svitych.

Realizovat’ liturgickii obnovu sa podujal aj Pius XII. Dovolil sukromne i verejne
pouzivat’ novy preklad Zaltara, ktory urobil Papezsky biblicky institut. Roku 1947 ustanovil
osobitnl komisiu a poveril ju Studovat’ otdzku brevidra. Roku 1955 poslal vSetkym biskupom
dotaznik tykajici sa tejto veci. Vysledkom tejto prace a starostlivosti bol dekrét
o zjednodusSeni rubrik z 23. marca 1955 a normy tykajuce sa brevidra v kodexe rubrik, ktoré
vydal roku 1960 Jan XXIII.

Ked Jan XXIII. potvrdil ¢iastoént liturgicka obnovu, urobil to v presvedceni, ze ak
ma obnova liturgie vychadzat z hlbSie polozenych zdkladov, vyzaduje si to ddokladnejsi
vyskum. Preto tuto pracu zveril Druhému vSeobecnému vatikdnskemu koncilu, ktory
medzitym zvolal. A tak sa stalo, Ze Koncil rokoval o liturgii vobec a o dennej modlitbe zv1ast
tak obsirne a odborne, tak horlivo a ucinne, ze v dejinach Cirkvi sotva najdeme nieco
podobné.

Kym este Koncil trval, postarali sme sa o to, aby sa hned’ po zverejneni konstittcie
o posvitnej liturgii uviedli do zivota jej ustanovenia.



Preto sme zalozili Radu pre uskutocnenie konstiticie o posvitnej liturgii. V jej ramci
bola ustanovena osobitnd komisia, ktord za pomoci vynikajucich odbornikov v odbore
liturgie, teoldgie, duchovného zivota a pastoralky vel'mi starostlivo a usilovne sedem rokov
pripravovala novu knihu liturgie hodin.

Zasady a spoOsob, podl'a ktorych sa malo zostavit’ celé dielo, ako aj jeho jednotlivé
Casti, potvrdila Rada pre uskuto¢nenie konstitlicie o posvitnej liturgii, ako aj Biskupska
synoda, zvolana roku 1967, ked najskor vypoculi mienku biskupov celej Cirkvi a pocetnych
knazov, rehol'nikov i laikov.

Preto bude vhodné podrobnejsie vylozit’ charakter a usporiadanie novej liturgie hodin.

1. Ako ziada konstitucia zacinajica sa slovami Sacrosanctum Concilium, vzali sa do
uvahy podmienky, v ktorych sa nachadzaju apostolsky ¢inni knazi nasich ¢ias.

Oficium sa preto zostavilo a upravilo tak, aby na fiom, ako na modlitbe celého
Bozieho I'udu, mali Gc¢ast’ nielen klerici, ale aj rehol'nici, ba aj laici. Cud'om rozlicného stavu
a stupnia vzdelania a ich osobitnym poziadavkam sa vyslo v Ustrety v tom, Ze sa zaviedli
rozlicné formy sldvenia, a tak mézu rozlicné spoloCenstva, ktoré sa z(castnuju na liturgii
hodin, modlitbu prisposobit’ svojim podmienkam a povolaniu.

2. Pretoze liturgia hodin slizi na posvédcovanie dila, usporiadanie modlitby je upravené
tak, aby sa kanonické hodiny dali 'ahS$ie zosuladit’ s hodinami dia. Pritom sa brali do uvahy aj
okolnosti, v ktorych ziju 'udia dnesnych cias.

Preto sa zruSila posvitna hodina Prima. Ranné chvaly a veSpery, ako zakladné Casti
celého oficia, nadobudli vel'ku dolezitost, lebo maju povahu ozajstnej rannej a vecernej
modlitby. Posvitné Citanie si zachovava raz nocnej modlitby pre tych, ¢o slavia vigiliu; no
sucasne je prisposobené ktorejkol'vek hodine dita. Modlitba cez dent (Hora média) je upravena
tak, aby si ju ti, Co si vyberu jednu z troch posvétnych hodin (terciu, sextu alebo néonu), mohli
prisposobit’ ¢asu, v ktorom ju konaji, a pritom ni¢ nevynechat zo Zaltdra rozdeleného na
tyzdne.

3. Aby sa pri slaveni oficia l'ahSie dosiahol stlad medzi mysl'ou a hlasom a aby
liturgia hodin bola naozaj ,,pramefiom zboznosti a pokrmom pre osobnii modlitbu®,' v novej
knihe liturgie hodin je kazdodennd povinnost, ¢o do rozsahu, trochu zmensena, pritom sa
vSak zna¢ne zvysila rozmanitost’ textov, ponukli sa viaceré podnety na premeditovanie
zalmov, ako su titulky, antifony, Zalmové modlitby, ba dalo sa miesto aj chvilke ticha, ak je
to vhodné.

4. Podl'a nariadenia Koncilu® zrusil sa v Zaltari tyzdenny cyklus a zalmy sa rozdelili na
Styri tyzdne. Zaviedol sa novy latinsky preklad, ktory pripravila nami ustanovend Komisia pre
vydanie Neovulgaty. Pri novom rozdeleni zalmov sa niektoré¢ tvrdsie znejuce zalmy a verSe
vynechali predovsetkym s ohl'adom na tazkosti, ktoré by mohli vzniknut’ pri sldveni liturgie
hodin v narodnom jazyku. Dalej sa z knih Starého zédkona do rannych chvél zaradili niektoré
nové chvalospevy, aby sa tak zvysilo ich duchovné bohatstvo. Aj do veSpier sa zaradili
chvalospevy z Nového zakona, ktoré ich ozdobuji ako vzacne perly.

5. Poklad Bozieho slova sa v novom poriadku ¢itani zo Svétého pisma predklada
naozaj bohato a je usporiadany tak, aby bol v sulade s poriadkom ¢itani v omsi.

Pri vybere uryvkov sa vo vSeobecnosti dbalo na urciti jednotu témy; st vybrané tak,
aby v priebehu roka predstavili hlavné obdobia dejin spasy.

" Druhy vat. koncil, konst. o posv. liturgii Sacrosanctum Concilium, &. 90: AAS 56 (1964), str. 122.
* Tamze, ¢. 91, str. 122-123.



6. Podl'a zasad urcenych vSeobecnym Koncilom kazdodenné ¢itanie zo svitych Otcov
a cirkevnych spisovatelov sa upravilo tak, aby sa zo spisov krestanskych autorov, najmi zo
svitych Otcov, predlozili tie najlepSie diela. Aby bolo poruke v hojnejSej miere duchovné
bohatstvo tychto spisov, pripravi sa este aj iny lekcionar, z ktorého si bude moct kazdy
vybrat, a tak Cerpat’ eSte vacsi uzitok.

7. Z textov knihy liturgie hodin sa odstranilo vSetko, ¢o nie je v stlade s historickou
pravdou. Tyka sa to najmé hagiografickych ¢itani, ktoré su upravené tak, ze sa vyzdvihla a do
pravého svetla postavila predovSetkym duchovné postava jednotlivych svitych a ich vyznam
pre Zivot Cirkvi.

8. Do rannych chval su zaradené prosby vyjadrujice zasvitenie diia a prosebné
modlitby na zaCiatku celodennej prace. Vo veSperach su kratke prosby, zostavené na sposob
vSeobecnej modlitby.

Na koniec tychto prosieb sa znova zarad’'uje modlitba Pana; a ked’Ze sa ju modlime aj
pri omsi, vraciame sa tak aj v naSich ¢asoch k zvyku prvych krestanov, ktori sa tito modlitbu
modlili cez den trikrat.

Po obnove a dokladnej uprave modlitby svitej Cirkvi podla jej prastarej tradicie a so
zretelom na potreby naSich Cias si naozaj treba Zelat, aby skrz—naskrz prenikala vsetky
modlitby krestanov, aby ich oZivovala, usmerfiovala a vyjadrovala a aby ucinne Zivila
duchovny zivot Bozieho I'udu.

A tak mame nadej, Ze znova oZije zmysel pre modlitbu ,,bez prestania,’® ktort svojej
Cirkvi prikazal na§ Pan Jezi§ Kristus, lebo kniha liturgie hodin, rozdelena na urcité denné
arocné obdobia, ju stile udrziava a podporuje a sam tkon, najmé ak sa na tito modlitbu
zhromazdi nejakd komunita, vyjadruje pravil povahu modliacej sa Cirkvi a javi sa ako jej
obdivuhodné znamenie.

Krestanskd modlitba je predovsSetkym modlitba celého spolocenstva l'udi, ktoré si
Kristus pridruzil;* na nej sa totiz zagastiiuju jednotlivci a stiasne je aj modlitbou jediného
tela, a preto vyjadruje hlas milovanej Kristovej nevesty, tizby a ziadosti celého krestanského
I'udu a vricne modlitby a prosby za potreby vsetkych l'udi.

Tato modlitba vSak dostdva svoju jednotnost’ z Kristovho srdca. Ved’ na$ Spasitel’
chcel, ,,aby ten Zivot, ktory zacal v smrtel'nom tele svojimi modlitbami a svojou obetou, nikdy
sa cez staro¢ia neprerusil v jeho tajomnom Tele, ktorym je Cirkev;’ z toho vyplyva, Ze
modlitba Cirkvi je zéaroveni ,,modlitbou Krista a jeho Tela k Otcovi“.’ Treba si nam teda
uvedomit’, Ze ked’ sa modlime oficium, v Kristovi zneju nage hlasy a jeho hlas znie v nas.”

Aby sa nam vSak tento charakter nasej modlitby ukazal eSte jasnejsie, treba, ,,aby ona
lahodnd a ziva zéluba vo Svitom pisrne“,8 ktord vanie z liturgie hodin, opit’ ozila vo
vSetkych, zeby sa Svité pismo naozaj stalo hlavnym pramenom celej krest'anskej modlitby.
Najmé modlitbu Zalmov, ktora stale sprevadza a ohlasuje ¢innost’ Boha v dejindch spésy, mal
by si Bozi I'ud osvojit’ s obnovenou laskou. To sa ulah¢i tym, Ze hlbSie chapanie zalmov
podla toho zmyslu, v akom sa pouzivaji v posvitnej liturgii, bude sa v knazoch este
starostlivejSie formovat’ a veriacim sa spristupni primeranou katechézou. HojnejSie Citanie

3 Porov. Lk 18, 1;21,36; 1 Sol 5,17; Ef 6, 18.

* Porov. Druhy vat. koncil, konst. o posv. liturgii Sacrosanctum Concilium, ¢. 83: AAS 56 (1964), str. 121.
> Pius XII., enc. Mediator Dei z 20. nov. 1947, &. 2: AAS 39 (1947), str. 522.

® Druhy vat. koncil, konst. o posv. liturgii Sacrosanctum Concilium, &. 84: AAS 56 (1964), str. 121.

" Porov. sv. Augustin, Enarrationes in ps. 85, ¢. 1; CCL 39, 1176.

¥ Druhy vat. koncil, konst. o posv. liturgii Sacrosanctum Concilium, &. 24: AAS 56 (1964), str. 106-107.



Svétého pisma nielen v omsi, ale aj v obnovenej liturgii hodin umozni ustavi¢ne pripominat’
dejiny spasy a ucinne ohlasovat’ ich pokracovanie v Zivote l'udi.

Pretoze Kristov zivot v jeho tajomnom Tele zdokonal'uje a pozdvihuje aj vlastny,
osobny Zivot kazdého veriaceho, treba odstranit’ akykol'vek rozpor medzi modlitbou Cirkvi
a osobnou modlitbou; a vztahy, ktoré¢ st medzi obidvoma modlitbami, treba stale vacsmi
posiliiovat’ a prehlbovat’. Rozjimava modlitba by sa mala neprestajne Zivit' z ¢itani, Zalmov
ainych casti liturgie hodin. Aj samo recitovanie oficia by sa malo, nakol’ko je to mozné,
prispdsobit’ Zivej a osobnej modlitbe, a to — v stlade so v§eobecnymi smernicami — tak, Ze sa
pouziju také skladby a napevy a vyberu sa také formy slavenia, ktoré najviac vyhovuja
duchovnym potrebam tych, ¢o sa modlia. Ak sa posvitné oficium stane skutocnou osobnou
modlitbou, ¢oraz zjavnejSimi sa stan aj vztahy, ktoré navzdjom spajaju liturgiu s celym
krestanskym zivotom. Cely Zivot veriacich je v jednotlivych hodinach dia i noci akoby
leitourgiou, ktorou nielenze sa sami odovzdavaju sluzbe lasky k Bohu i k l'udom, ale spajaju
sa aj s dielom Kirista, ktory svojim Zivotom a obetou posvitil Zivot vSetkych l'udi.

Tato hlboku pravdu, taktl priznaéni pre krestansky zivot, liturgia hodin jasne
vyjadruje a G¢inne potvrdzuje.

Preto sa modlitba posvitnych hodin predklada vsetkym veriacim v Krista, a to aj tym,
ktori podl'a zakonov Cirkvi nie su povinni ju recitovat’.

No ti, ¢o od Cirkvi dostali poverenie slavit' liturgiu hodin, st povinni nabozne ju
kazdy den vykonat’ v celom rozsahu, a to — pokial’ je to mozné — v tom case, na ktory su
jednotlivé posvitné hodiny urcené; nalezitii pozornost’ majii venovat’ najmd rannym chvéalam
a vesperam.

Ti, ¢o prijali sviatostni vysviacku, a teda osobitnym spoésobom spritomnuju Krista
Knaza, ako aj ti, ¢o sa reholnymi sl'ubmi osobitne zasvitili sluzbe Bohu a Cirkvi, maja
vykonavat’ tito modlitbu nielen preto, Ze im to prikazuje zakon, ale mé ich k tomu viest aj
hlboké presvedCenie o vzneSenosti tejto modlitby a o jej dosahu pre pastoraciu a askézu.
Vel'mi sa totiz ziada, aby zadujem vSetkych o verejni modlitbu Cirkvi pochadzal z duchovného
obnovenia a z presvedCenia, ze modlitba je vnatornou potrebou celého tela Cirkvi, ktord sa
podl'a vzoru svojej Hlavy nemoZe oznacit’ ina¢ ako modliaca sa Cirkev.

Nech teda pomocou novej knihy liturgie hodin, ktoru teraz svojou apoStolskou
autoritou slavnostne ustanovujeme, potvrdzujeme a zverejiiujeme, zaznie velebnejsia a krajsia
chvéla Bohu v Cirkvi naSich Cias; nech sa aj ona pridruzi k tej chvale, ktoru v nebi spievaju
anjeli a sviti, a nech sa v diloch tohto pozemského vyhnanstva nalezité rozvija a rychlejsie ide
v ustrety tej plnej chvéle, ktora sa cez vSetky veky vzdava ,,Sediacemu na trone
a Barankovi“.”

Ustanovujeme, aby sa tato nova kniha liturgie hodin zacala pouzivat’ hned’, ako vyjde
tlacou. Medzitym nech sa biskupské konferencie postaraju o vydania tejto knihy v narodnych
jazykoch a po schvaleni a potvrdeni Svétou Stolicou nech urcia, odkedy sa mozu alebo maja
pouzivat’, ¢i uz celé, alebo scasti. Odo dna, ked’ sa tieto preklady do narodnych jazykov maja
pouzivat pri slaventi liturgie hodin v re¢i 'udu, musia aj ti, ¢o chct nad’alej pouzivat’ latin€inu
ako liturgicky jazyk, slavit’ liturgiu hodin v obnovenej forme.

No ti, ¢o by pre pokrocily vek alebo z inych osobitnych pri¢in mali tazkosti pri
zachovavani nového usporiadania, moézu so stthlasom svojho ordindra, ale len pri stkromnom
recitovani, pouzivat’ Rimsky breviar, ktory sa pouzival predtym, ¢i uz cely, alebo scasti.

Chceme, aby tieto nase ustanovenia a predpisy nadobudli platnost’ a zachovavali sa
v praxi teraz 1 v budicnosti. VSetky predpisy apostolskych konstiticii a ustanoveni
vyhlasenych naSimi predchodcami, ako aj iné predpisy, i ked’ mimoriadne dolezité, ktoré by
boli v rozpore s naSimi ustanoveniami a predpismi, stracaju platnost’.

? Porov. Zjv 5,13.



Dané v Rime pri svitom Petrovi dia 1. novembra, na slavnost’ Vsetkych svétych roku
1970, v 6smom roku nasho pontifikatu.

PAPEZ PAVOL VI.



