
        
            
                
            
        

    

Liturgie hodin – 06.2023 (HVV)


s hymny k volnému výběru


(pro období od 1. června 2023 do 30. června 2023)



	červen 2023




© 1999-2023 Juraj Vidéky







↑ nahoru





Červen 2023







«  Květen 2023
 | 
 Červenec 2023 »




 1. Čt




Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek






 2. Pá




Sv. Marcelina a Petra, mučedníků 

nezávazná památka






 3. So




Sv. Karla Lwangy a druhů, mučedníků 

památka






 4. Ne




NEJSVĚTĚJŠÍ TROJICE 

slavnost






 5. Po




Sv. Bonifáce, biskupa a mučedníka 

památka






 6. Út




Sv. Norberta, biskupa 

nezávazná památka






 7. St











 8. Čt




TĚLA A KRVE PÁNĚ 

slavnost






 9. Pá




Sv. Efréma Syrského, jáhna a učitele církve 

nezávazná památka






 10. So











 11. Ne




10. Neděle v mezidobí








 12. Po




Bl. Marie Antoníny Kratochvílové, panny, a druhů mučedníků 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)







 13. Út




Sv. Antonína z Padovy, kněze a učitele církve 

památka






 14. St











 15. Čt




Sv. Víta, mučedníka 

nezávazná památka


(v pražské katedrále slavnost)







 16. Pá




NEJSVĚTĚJŠÍHO SRDCE JEŽÍŠOVA 

slavnost






 17. So




Neposkvrněného Srdce Panny Marie 

památka






 18. Ne




11. Neděle v mezidobí








 19. Po




Sv. Jana Nepomuckého Neumanna, biskupa 

památka


(v českobudějovické diecézi: památka)






   nebo:



Sv. Romualda, opata 

nezávazná památka






 20. Út











 21. St




Sv. Aloise Gonzagy, řeholníka 

památka






 22. Čt




Sv. Jana Fishera, biskupa, 

a Tomáše Mora, mučedníků 

nezávazná památka





   nebo:



Sv. Paulina Nolánského, biskupa 

nezávazná památka






 23. Pá











 24. So




NAROZENÍ SVATÉHO JANA KŘTITELE 

slavnost






 25. Ne




12. Neděle v mezidobí








 26. Po











 27. Út




Sv. Cyrila Alexandrijského, biskupa a učitele církve 

nezávazná památka






 28. St




Sv. Ireneje, biskupa a mučedníka, učitele církve 

památka






 29. Čt




SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 
HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost






 30. Pá




Svatých prvomučedníků římských 

nezávazná památka





   nebo:



Výročí posvěcení katedrály sv. Václava 

svátek


(v olomoucké arcidiecézi)











«  Květen 2023
 | 
 Červenec 2023 »



↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru






1. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 31. květen 2023
 | 



Následující den 2. červen 2023 ›
 | 












Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






2. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 1. červen 2023
 | 



Následující den 3. červen 2023 ›
 | 












Pátek, mezidobí, 8. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Marcelina a Petra, mučedníků 

nezávazná památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






3. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 2. červen 2023
 | 



Následující den 4. červen 2023 ›
 | 












Sv. Karla Lwangy a druhů, mučedníků 

památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






4. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 3. červen 2023
 | 



Následující den 5. červen 2023 ›
 | 












NEJSVĚTĚJŠÍ TROJICE 

slavnost




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






5. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 4. červen 2023
 | 



Následující den 6. červen 2023 ›
 | 












Sv. Bonifáce, biskupa a mučedníka 

památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






6. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 5. červen 2023
 | 



Následující den 7. červen 2023 ›
 | 












Úterý, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Norberta, biskupa 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






7. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 6. červen 2023
 | 



Následující den 8. červen 2023 ›
 | 












Středa, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






8. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 7. červen 2023
 | 



Následující den 9. červen 2023 ›
 | 












TĚLA A KRVE PÁNĚ 

slavnost




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






9. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 8. červen 2023
 | 



Následující den 10. červen 2023 ›
 | 












Pátek, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Efréma Syrského, jáhna a učitele církve 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






10. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 9. červen 2023
 | 



Následující den 11. červen 2023 ›
 | 












Sobota, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






11. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 10. červen 2023
 | 



Následující den 12. červen 2023 ›
 | 












10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






12. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 11. červen 2023
 | 



Následující den 13. červen 2023 ›
 | 












Pondělí, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Bl. Marie Antoníny Kratochvílové, panny, a druhů mučedníků 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)





   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






13. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 12. červen 2023
 | 



Následující den 14. červen 2023 ›
 | 












Sv. Antonína z Padovy, kněze a učitele církve 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






14. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 13. červen 2023
 | 



Následující den 15. červen 2023 ›
 | 












Středa, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






15. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 14. červen 2023
 | 



Následující den 16. červen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Víta, mučedníka 

nezávazná památka


(v pražské katedrále slavnost)





   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






16. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 15. červen 2023
 | 



Následující den 17. červen 2023 ›
 | 












NEJSVĚTĚJŠÍHO SRDCE JEŽÍŠOVA 

slavnost




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






17. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 16. červen 2023
 | 



Následující den 18. červen 2023 ›
 | 












Neposkvrněného Srdce Panny Marie 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






18. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 17. červen 2023
 | 



Následující den 19. červen 2023 ›
 | 












11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






19. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 18. červen 2023
 | 



Následující den 20. červen 2023 ›
 | 












Pondělí, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Jana Nepomuckého Neumanna, biskupa 

památka


(v českobudějovické diecézi: památka)





   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Romualda, opata 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






20. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 19. červen 2023
 | 



Následující den 21. červen 2023 ›
 | 












Úterý, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






21. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 20. červen 2023
 | 



Následující den 22. červen 2023 ›
 | 












Sv. Aloise Gonzagy, řeholníka 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






22. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 21. červen 2023
 | 



Následující den 23. červen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Jana Fishera, biskupa, 

a Tomáše Mora, mučedníků 

nezávazná památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Sv. Paulina Nolánského, biskupa 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






23. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 22. červen 2023
 | 



Následující den 24. červen 2023 ›
 | 












Pátek, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






24. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 23. červen 2023
 | 



Následující den 25. červen 2023 ›
 | 












NAROZENÍ SVATÉHO JANA KŘTITELE 

slavnost




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






25. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 24. červen 2023
 | 



Následující den 26. červen 2023 ›
 | 












12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






26. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 25. červen 2023
 | 



Následující den 27. červen 2023 ›
 | 












Pondělí, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






27. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 26. červen 2023
 | 



Následující den 28. červen 2023 ›
 | 












Úterý, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Cyrila Alexandrijského, biskupa a učitele církve 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






28. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 27. červen 2023
 | 



Následující den 29. červen 2023 ›
 | 












Sv. Ireneje, biskupa a mučedníka, učitele církve 

památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






29. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 28. červen 2023
 | 



Následující den 30. červen 2023 ›
 | 












SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 

HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






30. červen 2023








 | 
‹ Předchozí den 29. červen 2023
 | 



Následující den 1. červenec 2023 ›
 | 












Pátek, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Svatých prvomučedníků římských 

nezávazná památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Výročí posvěcení katedrály sv. Václava 

svátek


(v olomoucké arcidiecézi)





   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru | modlitba se čtením →





30. červen 2023







Pátek, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2023 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →





30. červen 2023







Pátek, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Veliký jsi, Pane můj,

bez hranic je sláva tvá,

nevýstižná je tvá moc,

moudrost tvá je bezedná.


Kdo jsem já, že chválit chci

tebe, jenž jsi vševládný?

Jsem jen člověk, křehké nic

v díle tvého stvoření.


Člověk, který naříká

pod břemenem časnosti,

pod jhem hříchu pýchy své.

Ty však zveš mě k radosti.


Pro sebe jsi stvořil mě,

láskou všechno táhneš k sobě.

Nepokojné srdce je,

pokud nespočine v tobě.















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Samuelovy

25,14-24.28-39


David a Abigail


Jeden z mládenců oznámil Nábalově ženě Abigaile: „Hle, David poslal z pouště posly s požehnáním pro našeho
pána, ale on se na ně osopil. Ti muži se k nám chovali velice dobře. Nebylo nám ubližováno a nic jsme
nepohřešili po všechny dny, co jsme se s nimi stýkali, když jsme byli na poli. Byli nám hradbou ve dne v noci
po všechny dny, co jsme byli s nimi, když jsme pásli ovce.
Teď uvaž a pohleď, co bys měla udělat. Vždyť se na našeho pána a celý jeho dům valí pohroma! A on je takový
ničema, že se s ním nedá mluvit.“


Abigail rychle vzala dvě stě chlebů, dva měchy vína, pět připravených ovcí, pět měr praženého zrní, sto sušených
hroznů, dvě stě pletenců sušených fíků a naložila to na osly. Svým mládencům řekla: „Jděte napřed, já půjdu
za vámi.“ Svému muži Nábalovi neoznámila nic. Když sjížděla na oslu dolů, kryta horou, tu proti ní sestupoval
David se svými muži, takže na ně narazila. David si řekl: „Věru, nadarmo jsem střežil ve stepi všechno, co mu
patřilo. Ze všeho, co má, nic nepohřešil. A přece se mi odplatil za dobro zlem. Ať mne Bůh potrestá, ušetřím-li
ve všem, co má, do rána někoho z mužského pohlaví.“


Jakmile Abigail uviděla Davida, rychle sesedla z osla, padla před Davidem na tvář a poklonila se k zemi.
Padla mu k nohám a zvolala: „Promiň své služebnici vinu. Vždyť Hospodin jistě zbuduje mému pánu trvalý dům.
Můj pán vede boje Hospodinovy a po všechny tvé dny se na tobě nenašlo nic zlého. Kdyby někdo povstal, aby tě
pronásledoval a ukládal ti o život, ať je duše mého pána pojata do svazku živých u Hospodina, tvého Boha. Ale duši
tvých nepřátel ať vloží do praku a odmrští. Až Hospodin učiní mému pánu všechno to dobré, jež ti přislíbil, a pověří tě,
abys byl vládcem nad Izraelem, nebudeš mít újmu ani výčitky, můj pane, že jsi prolil nevinnou krev a zjednal si
sám právo. Až Hospodin prokáže mému pánu dobro, vzpomeň na svou služebnici.“


David Abigaile odvětil: „Požehnán buď Hospodin, Bůh Izraele, že mi tě dnes poslal vstříc. A požehnán buď tvůj
důvtip a požehnána ty sama, žes mě dnes zadržela, abych se nedopustil krveprolití a nezjednal si právo sám. Ale
jakože je živ Hospodin, Bůh Izraele, který mi zabránil způsobit ti něco zlého, kdybys mi nebyla rychle vyšla vstříc,
nezůstal by Nábalovi do jitřního úsvitu ani jediný mužského pohlaví.“ David od ní vzal, co mu přinesla, a řekl jí:
„Pokojně jdi do svého domu. Hleď, vyslyšel jsem tě a beru na tebe ohled.“


Když Abigail přišla k Nábalovi, měl právě ve svém domě hody jako nějaký král. Byl dobře naladěn, opilý až přespříliš.
Proto mu až do jitřního úsvitu neoznámila ani to nejmenší. Ráno, když Nábal vystřízlivěl, oznámila mu jeho žena,
co se událo. Tu ho ranila mrtvice a ztuhl jako kámen. Asi po deseti dnech Hospodin Nábala tvrdě zasáhl, takže zemřel.


Když David uslyšel, že Nábal zemřel, řekl: „Požehnán buď Hospodin, že rozhodl spor proti Nábalovi, jenž mě pohaněl,
a že překazil svému služebníku zlý čin a že zlobu Nábalovu obrátil Hospodin na jeho hlavu.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Sam 25,32.33; Mt 5,7

O. Požehnán buď Hospodin, Bůh Izraele, že mi tě dnes poslal vstříc. *
Zadržela jsi mě dnes, abych se nedopustil krveprolití.

V. Blahoslavení milosrdní, neboť oni dojdou milosrdenství. *
Zadržela jsi mě dnes, abych se nedopustil krveprolití.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií svatého Řehoře z Nyssy, biskupa

(Orat. 6 De beatitudinibus: PG 44, 1266-1267)


Naděje, že uvidíme Boha


Toto zaslíbení je tak ohromné, že přesahuje všechnu míru blaženosti. Vždyť co by si kdo mohl přát nad takové dobro, když v tom, kterého smí vidět, má všechno? Vidět znamená v Písmu přece totéž co mít. Například: abys viděl štěstí Jeruzaléma znamená totéž jako „abys našel“. Nebo jinde ve slovech Nechť zmizí bezbožný, aby neviděl slávu Páně; tím neviděním míní prorok nemít na ní účast.


Kdo tedy vidí Boha, má skrze toto vidění všechno, co patří k dobru: život bez konce, věčnou neporušitelnost, nesmrtelnou blaženost, království, které nekončí, ustavičnou radost, pravé světlo, oblažující hlas Ducha, nedostupnou slávu, neustálé plesání, prostě veškeré dobro.


Takové a tak veliké je tedy to, co se otvírá naší naději v zaslíbení tohoto blahoslavenství. Slyšeli jsme však, že cestou k onomu vidění je očištění srdce. Tu se mi zase honí hlavou myšlenka, zda snad čisté srdce nepatří mezi věci neproveditelné, které jsou nad lidské možnosti. Jestliže totiž jen v čistotě srdce lze vidět Boha, ale ani Mojžíš, ani Pavel přitom Boha neviděli a tvrdí dokonce, že ho ani sami, ani nikdo jiný vidět nemůže, pak se zdá, že to, co nám Slovo zde v blahoslavenství předkládá, je něco tak nemožného, že to nelze uskutečnit ani si představit.


Co je nám potom ale platné, že víme, jak lze Boha vidět, jestliže nemáme sílu a schopnost to uskutečnit? Vyjde to nastejno, jako by někdo jen řekl, že je blažené žít v nebi, poněvadž je tam možné vidět to, co zde na světě k vidění není. Kdyby ovšem ve své řeči ukázal na nějaký způsob, jak se do nebe dostat, mělo by již pro posluchače cenu vědět, že je blažené tam žít. Pokud však není cesta na nebesa volná, co je platné vědět o nebeské blaženosti? Takové vědění přináší jedině zármutek nad tím, o jak skvělé věci jsme připraveni, poněvadž jsou pro nás nedostupné. Což nás tedy Pán vybízí k něčemu, co není v našich možnostech? Což je jeho vznešené učení nad lidské síly?


Rozhodně nikoli. Od těch, kterým nedal křídla, přece nežádá, aby létali, ani nechce od těch, jimž dal schopnost žít na souši, aby žili pod vodou. Jestliže tedy ve všech ostatních případech zákon odpovídá možnostem těch, pro něž je určen, a nenutí je k ničemu, čeho nejsou schopni, můžeme z toho usoudit, že také to, co nám blahoslavenství ukazuje, je jistě v našich silách, a nemusíme se tedy vzdávat naděje. Také soudíme, že ani Jan, ani Pavel, ani Mojžíš, ani nikdo jiný jim podobný nebyl připraven o tu nadzemskou blaženost, která vyplývá z vidění Boha; jistě ne ten, kdo řekl teď mě už jen čeká věnec spravedlnosti, který mi předá spravedlivý soudce, ani ten, kdo ležel na Ježíšových prsou, ani ten, kdo slyšel Boží hlas říkat: poznal jsem tě ve všem všudy. Jestliže tedy nepochybujeme o tom, že i ti, kteří prohlašovali nazírání Boha za nemožné, jsou sami blažení, a blaženost přitom pramení z vidění Boha, a Boha může vidět jenom ten, kdo má čisté srdce, pak určitě čistota srdce, pomocí níž se lze stát blaženým, není nedosažitelná!


Jak je ale možné dát za pravdu těm, kdo s Pavlem hlásají, že patřit na Boha není v naší moci, a zároveň tím nepopřít slovo Páně, které slibuje, že kdo má čisté srdce, uvidí Boha?











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 42 (41),3; srov. Job 19,27; Žl 27 (26),13

O. Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? *
Hluboko do srdce vložil mi naději.

V. Věřím, že uvidím blaho od Hospodina v zemi živých. *
Hluboko do srdce vložil mi naději.






















































MODLITBA




Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Chvalme Hospodáře všehomíra,

jak nám jeho slávu hlásá víra,

ve všech úhlech světa, ve dne v noci

slavme velké činy jeho moci.


Bůh náš vyvýšen je nad národy,

před ním vstávají a mizí rody,

on je věkověčná světů osa,

on je moře, my jen pouhá rosa.


Kdo je jako náš Pán na výsosti?

A přec přichází pln slitovnosti,

slabého on z prachu k sobě zvedá,

bezmocnému ublížiti nedá.


Bůh Syn v lidského se syna vtělil,

božský život s námi z lásky sdělil.

Díky za tu jeho lásku vzdejme,

která naše hříchy z duše sejme.



Nebo:



Chválím tě a děkuji ti, Bože,

kterýs mě omyl z úzkosti přívalem světla,

protože světlo je tvou podobou.

V jeho žáru osychají slzy,

jeho žár stravuje únavu a strach,

jeho žár valící se jako láva

temnotou věčnosti a jako láva

tuhnoucí v příští ostrovy ráje.

Děkuji ti za světlo, veliký Bože,

protože světlo je tvou podobou.


Chválím tě a děkuji ti, Bože,

za to, že dýchám, že se pohybuji,

že srdce živých tepe a krev neustále proudí,

tak jako myšlenky a modlitby a písně,

protože pohyb je tvou podobou.

V něm vznikáme a trváme a jsme –

a kdybychom i zemřeli, strnule nespočinem v zemi

(to jenom naše těla, ty schránky ubohé a trpící,

v ní na okamžik spočinou, aby se i bez nás

přetavily v temnotách v nový květ tvé krásy).

Děkuji ti za to, že se hýbám, Bože,

protože pohyb je tvou podobou.


Chválím tě a děkuji ti, Bože,

za to, že cítím nenávist i lásku –

tu první abych stále překonával,

tu druhou abych pěstoval jak růže,

rozmnožoval jak boháč své statky,

choval jako dítě, které musí růst.

Ona je začátek a nikdy konec,

ona je život a nikdy zkáza,

ona je pramen, který naplní tvůj oceán.

Za lásku ti děkuji, můj Bože,

protože láska jsi ty sám.
















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Gal 2,19b-20

Spolu s Kristem jsem ukřižován. Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus. Avšak tento život v těle žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.
O. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.

V. Plné důvěry je mé srdce, 

O. 
ty mi posíláš pomoc z nebe.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti.















PROSBY









Mějme důvěru v Boha, neboť on se stará o všechny, které stvořil a vykoupil skrze svého Syna. Modleme se:

Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.


Bože milosrdenství, veď naše kroky cestou svatosti,

abychom měli zájem o to, co je správné, spravedlivé a láskyhodné.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Pro svou věrnost nás nikdy neopouštěj,

neruš s námi svou smlouvu.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Přicházíme k tobě se zkroušeným srdcem a pokorným duchem; ujmi se nás,

vždyť nemohou být zahanbeni ti, kdo v tebe doufají.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Křtem jsme byli přivtěleni ke Kristu a povoláni, abychom o tobě vydávali svědectví,

stůj při nás, ať hlásáme tvé veliké skutky.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, vyslyš naše prosby a veď nás svou milostí, abychom vždycky jednali podle tvé vůle: s vděčností přijímali, co nám dáváš pro život zde na zemi, a s nadějí očekávali, že nás přijmeš do radosti věčné. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





30. červen 2023
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Důvodem, Pane, proč tě miluji,

není tvé nebe, jež mi slibuješ,

ani strach z pekla, plodí vzdor a lež,

ty od tebe mě spíš vzdalují.


Pohnutkou lásky mé jsi, Pane, sám:

Když zřím, jak na kříži se všeho vzdáváš,

jak v nevýslovných mukách dokonáváš,

jak všechno vydrží tvá láska k nám,


proto tě miluji, pro lásku tvoji,

jež ve mně probouzí týž božský cit.

Ne, nemusí být peklo ani nebe,

má láska nechce nic, aniž se čeho bojí,

přežije bez doufání, vše jí můžeš vzít,

milovat nikdy nepřestane tebe.



Nebo:



Hle, večer přichází na křídlech mlčení!

Mlčení se snáší přes hory, přes plný okraj řeky,

až do samého ticha Všehomíra!


Hle, večer přilétá na křídlech mlčení!

Ztište hlasy nevole a naslouchejte hlasu Mlčení!

Miliony plamenů planou ve hvězdách,

aby oslavily jeho:

On je ve vás!


Vylovte mlčení z nitra svého,

přiložte je na své rány a zacelte je!

Naslouchejte večernímu mlčení,

naslouchejte tichu Všehomíra,

naslouchejte tlukotu srdce Božího!
















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,1-2

Pro ty, kdo jsou spojeni s Kristem Ježíšem, není teď žádné odsouzení, vždyť zákon Ducha, který dává život v Kristu Ježíši, osvobodil tě od zákona hříchu a smrti.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.
O. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.

V. Vzal na sebe bolest a smrt, 

O. 
aby nám otevřel cestu k životu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Pamatuj, Hospodine, na své milosrdenství, jak jsi slíbil našim předkům!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pamatuj, Hospodine, na své milosrdenství, jak jsi slíbil našim předkům!















PROSBY











Všichni, kdo poznali Krista, doufají v něho; i my ho s důvěrou prosme:

Pane, smiluj se.


Člověk je ve své křehkosti nakloněn k pádu,

Kriste, posiluj ho.

(Pane, smiluj se.)

Sám ze sebe je náchylný jiným ubližovat,

napravuj ho, aby dovedl odpouštět.

(Pane, smiluj se.)

Vinou býváš urážen a pokáním usmiřován,

odvrať od nás svůj hněv, který si zasloužíme za své hříchy.

(Pane, smiluj se.)

Tys odpustil kající hříšnici a zbloudilé přivádíš na správnou cestu,

neodpírej ani nám své milosrdenství.

(Pane, smiluj se.)

Všechny, kteří v tebe doufali za svého života na zemi,

uveď do nebeských bran, které jsi otevřel zásluhami svého kříže.

(Pane, smiluj se.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí a milosrdný Bože, tys neušetřil vlastního Syna, ale vydals ho za nás za všechny; dávej nám sílu, ať se ve spojení s ním také my stáváme dokonalou a živou obětí, aby v nás mohla plně působit tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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 | ^ nahoru | 



MARIÁNSKÉ ANTIFONY



(Slavná Matko Spasitele | Zdráva buď, Královno nebe | Buď zdráva, Královno, Matko milosrdenství | Pod tvou ochranu se utíkáme | Zdrávas, Maria, milostiplná | Vesel se, nebes Královno | Matko Páně, nebes bráno | Zdráva buď, Panno Maria)




I






Slavná Matko Spasitele,

bráno nebes, hvězdo mořská,

na pomoc přijď svému lidu,

který touží povstat z hříchu.


Přijalas zvěst Gabriela,

porodilas svého Tvůrce,

pannou jsi být nepřestala

– celý vesmír nad tím žasne.


Smiluj se nad hříšným světem.





 | ^ nahoru | 


II






Zdráva buď, Královno nebe,

andělů sbory ctí tebe,

zdráva buď, nebeská bráno,

z_níž světu světlo je dáno.


Plesej, Panno oslavená,

nade všechny vyvolená,

zdráva buď, Panno přečistá,

přimluv se za nás u Krista.





 | ^ nahoru | 


III






Buď zdráva, Královno, Matko milosrdenství;

živote náš, radosti a naděje naše, buď zdráva!

K_tobě voláme, vyhnané děti Eviny,

k_tobě se s pláčem utíkáme v_tomto slzavém údolí.


Obrať k nám své milosrdné oči, orodovnice naše,

a po tomto putování nám ukaž Ježíše,

požehnaný plod svého života.

Ó_milostivá, ó_přívětivá, svatá Panno Maria!





 | ^ nahoru | 


IV






Pod tvou ochranu se utíkáme,

svatá Boží Rodičko:

neodmítej naše prosby,

když potřebujeme tvou pomoc,

ale vysvoboď nás vždycky z každého nebezpečí,

Panno slavná a požehnaná.





 | ^ nahoru | 


V






Zdrávas, Maria, milostiplná,

Pán s tebou;

požehnaná tys mezi ženami

a požehnaný plod života tvého, Ježíš.

Svatá Maria, Matko Boží,

pros za nás hříšné

nyní i_v hodinu smrti naší. Amen.





 | ^ nahoru | 


Může se zpívat též některá z následujících písní:


Místo první mariánské antifony:





Matko Páně, nebes bráno,

hvězdo mořská, vzácná schráno,

přispěj lidu ku pomoci,

aby povstal z hříchů noci.


Příroda to zřela v_žasu,

že se zrodil z_tebe v_času,

jenž ti život ráčil dáti,

panenství ti věčně přáti.


Pozdravením Gabriele

pozdravujem tebe vřele,

ty pak, Panno věčně čistá,

za nás hříšné vzývej Krista.





 | ^ nahoru | 


Místo třetí mariánské antifony:





Zdráva buď, Panno Maria,

ó_Královno,

ty jsi Panna ušlechtilá,

ó_Královno Maria.


Matka jsi milosrdenství,

ó_Královno,

život a pramen radosti,

ó_Královno Maria.


Po Bohu naše naděje,

ó_Královno,

přímluva tvá nám prospěje,

ó_Královno Maria.


K_tobě voláme v_soužení,

ó_Královno,

synové Evy vyhnaní,

ó_Královno Maria.


K_tobě voláme lkajíce,

ó_Královno,

k_tobě vzdycháme plačíce,

ó_Královno Maria.


V_tomto slzavém údolí,

ó_Královno,

neopouštěj lid ubohý,

ó_Královno Maria.


Ty jsi naše přímluvkyně,

ó_Královno,

nás dítek svých zastánkyně,

ó_Královno Maria.


Obrať k_nám soucitné oči,

ó_Královno,

a přispěj nám svou pomocí,

ó_Královno Maria.


Po vezdejším putování,

ó_Královno,

splň nám naše vroucí přání,

ó_Královno Maria.


Ukaž nám Ježíše svého,

ó_Královno,

svatý plod života tvého,

ó_Královno Maria.


Matko naše milostivá,

ó_Královno,

přesladká a dobrotivá,

ó_Královno Maria.







 | ^ nahoru | 


V_době velikonoční:






Vesel se, nebes Královno, aleluja,

zaplesej, tvorstva koruno, aleluja.


Neb Syn tvůj, jehožs nosila, aleluja,

vpravdě vstal, Kristus, tvá chvála, aleluja.


Z_vítězství jeho raduj se, aleluja,

u_něho za nás přimluv se, aleluja.





Slaví-li se nešpory za účasti lidu, může se nakonec připojit některá z_těchto mariánských antifon, i_když se nekonala modlitba před spaním.


 | ^ nahoru | 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pátek, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Císař Nero je dal popravit během prvního pronásledování křesťanů v Římě, po požáru města v roce 64, jak o tom svědčí pohanský římský historik Tacitus (Annales 15, 44) a sv. Klement I. ve svém listu Korinťanům (kap. 5-6). Byli umučeni různým způsobem většinou v Neronově cirku na úpatí Vatikánského pahorku. Mezi nynějším hřbitovem a Svatopetrskou bazilikou označuje kámen v dlažbě místo, kde uprostřed tohoto cirku stál obelisk, přenesený v roce 1586 na Svatopetrské náměstí před baziliku.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Samuelovy

25,14-24.28-39


David a Abigail


Jeden z mládenců oznámil Nábalově ženě Abigaile: „Hle, David poslal z pouště posly s požehnáním pro našeho
pána, ale on se na ně osopil. Ti muži se k nám chovali velice dobře. Nebylo nám ubližováno a nic jsme
nepohřešili po všechny dny, co jsme se s nimi stýkali, když jsme byli na poli. Byli nám hradbou ve dne v noci
po všechny dny, co jsme byli s nimi, když jsme pásli ovce.
Teď uvaž a pohleď, co bys měla udělat. Vždyť se na našeho pána a celý jeho dům valí pohroma! A on je takový
ničema, že se s ním nedá mluvit.“


Abigail rychle vzala dvě stě chlebů, dva měchy vína, pět připravených ovcí, pět měr praženého zrní, sto sušených
hroznů, dvě stě pletenců sušených fíků a naložila to na osly. Svým mládencům řekla: „Jděte napřed, já půjdu
za vámi.“ Svému muži Nábalovi neoznámila nic. Když sjížděla na oslu dolů, kryta horou, tu proti ní sestupoval
David se svými muži, takže na ně narazila. David si řekl: „Věru, nadarmo jsem střežil ve stepi všechno, co mu
patřilo. Ze všeho, co má, nic nepohřešil. A přece se mi odplatil za dobro zlem. Ať mne Bůh potrestá, ušetřím-li
ve všem, co má, do rána někoho z mužského pohlaví.“


Jakmile Abigail uviděla Davida, rychle sesedla z osla, padla před Davidem na tvář a poklonila se k zemi.
Padla mu k nohám a zvolala: „Promiň své služebnici vinu. Vždyť Hospodin jistě zbuduje mému pánu trvalý dům.
Můj pán vede boje Hospodinovy a po všechny tvé dny se na tobě nenašlo nic zlého. Kdyby někdo povstal, aby tě
pronásledoval a ukládal ti o život, ať je duše mého pána pojata do svazku živých u Hospodina, tvého Boha. Ale duši
tvých nepřátel ať vloží do praku a odmrští. Až Hospodin učiní mému pánu všechno to dobré, jež ti přislíbil, a pověří tě,
abys byl vládcem nad Izraelem, nebudeš mít újmu ani výčitky, můj pane, že jsi prolil nevinnou krev a zjednal si
sám právo. Až Hospodin prokáže mému pánu dobro, vzpomeň na svou služebnici.“


David Abigaile odvětil: „Požehnán buď Hospodin, Bůh Izraele, že mi tě dnes poslal vstříc. A požehnán buď tvůj
důvtip a požehnána ty sama, žes mě dnes zadržela, abych se nedopustil krveprolití a nezjednal si právo sám. Ale
jakože je živ Hospodin, Bůh Izraele, který mi zabránil způsobit ti něco zlého, kdybys mi nebyla rychle vyšla vstříc,
nezůstal by Nábalovi do jitřního úsvitu ani jediný mužského pohlaví.“ David od ní vzal, co mu přinesla, a řekl jí:
„Pokojně jdi do svého domu. Hleď, vyslyšel jsem tě a beru na tebe ohled.“


Když Abigail přišla k Nábalovi, měl právě ve svém domě hody jako nějaký král. Byl dobře naladěn, opilý až přespříliš.
Proto mu až do jitřního úsvitu neoznámila ani to nejmenší. Ráno, když Nábal vystřízlivěl, oznámila mu jeho žena,
co se událo. Tu ho ranila mrtvice a ztuhl jako kámen. Asi po deseti dnech Hospodin Nábala tvrdě zasáhl, takže zemřel.


Když David uslyšel, že Nábal zemřel, řekl: „Požehnán buď Hospodin, že rozhodl spor proti Nábalovi, jenž mě pohaněl,
a že překazil svému služebníku zlý čin a že zlobu Nábalovu obrátil Hospodin na jeho hlavu.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Sam 25,32.33; Mt 5,7

O. Požehnán buď Hospodin, Bůh Izraele, že mi tě dnes poslal vstříc. *
Zadržela jsi mě dnes, abych se nedopustil krveprolití.

V. Blahoslavení milosrdní, neboť oni dojdou milosrdenství. *
Zadržela jsi mě dnes, abych se nedopustil krveprolití.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listu svatého Klementa I., papeže, Korinťanům

(Cap. 5,1-7,4: Funk 1,67-71)


Ze závisti byli vydáni na smrt a stali se skvělým příkladem pro nás



Přejděme teď staré příklady a přikročme k Božím bojovníkům z poslední doby, ukažme si vznešené příklady z našeho času. Ti, kteří byli největšími sloupy svatosti, se z řevnivosti a závisti druhých stali obětí pronásledování, až posléze dotrpěli k smrti.


Pohleďme bedlivě na dobré apoštoly. Petr musel jako oběť zlé závisti ne jednou nebo dvakrát, ale mnohokrát trpět, až zemřel mučednickou smrtí a odešel na zasloužené místo slávy. Jako oběť závisti a nenávisti dosáhl vítězné odměny za trpělivost také Pavel. Sedmkrát byl uvržen do vězení, byl zahnán na útěk a kamenován. Na východě i na západě se stal hlasatelem Božího slova a pro svou víru sklidil velikou slávu. A když po celém světě kázal spravedlnost a došel až na samé hranice západu, před tváří vladařů vydal svědectví mučednickou smrtí a odešel ze světa do svatého místa jako příklad nejvyšší trpělivosti.


K těmto mužům a svatým učitelům života se přidružilo velké množství vyvolených. Také oni přestáli jako oběť závisti mnoho utrpení a muk a stali se uprostřed nás skvělým příkladem k následování. Závist vydala krutému pronásledování ženy donucené v cirku představovat mytologické oběti (jako Danaovny nebo Dirké): když podstoupily strašné a zločinné mučení, dostaly se na bezpečnou cestu víry a vzdor tělesné křehkosti dosáhly vznešené odměny. Závist oddělila život manželek od manželů a převrátila výrok našeho praotce Adama: To je kost z mých kostí a tělo z mého těla. Závist a řevnivost vyvrátila veliká města a beze zbytku zničila velké národy.


Píšeme to, milovaní, nejen abychom vás ve vaší službě napomenuli, ale také abychom povzbudili sami sebe. Vždyť se přece nacházíme ve stejné aréně a čeká nás stejný zápas. Proto zanechme všech marných a zbytečných starostí a držme se ctihodných pravidel, která nám byla předána, a hleďme si toho, co je před tváří našeho Tvůrce krásné, co je mu milé a příjemné. Neztrácejme z očí Kristovu krev a snažme se pochopit, jak drahocenná je před Bohem krev toho, který ji prolil za naši spásu a přinesl celému světu milost pokání.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ



O. Z lásky k Bohu vydali své tělo k mučení, *
a dosáhli tak věčné slávy.

V. To jsou ti, kdo přišli z velikého soužení: roucho si do běla vyprali v Beránkově krvi, *
a dosáhli tak věčné slávy.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys posiloval prvokřesťanské mučedníky, aby ti zachovali svou věrnost, a oni svou krví posvětili začátky římské církve; pro jejich statečnost v zápase dávej i nám svou sílu a radost z toho, že nás nic nemůže odloučit od tvé lásky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky









← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →






30. červen 2023








Svatých prvomučedníků římských 

nezávazná památka















Císař Nero je dal popravit během prvního pronásledování křesťanů v Římě, po požáru města v roce 64, jak o tom svědčí pohanský římský historik Tacitus (Annales 15, 44) a sv. Klement I. ve svém listu Korinťanům (kap. 5-6). Byli umučeni různým způsobem většinou v Neronově cirku na úpatí Vatikánského pahorku. Mezi nynějším hřbitovem a Svatopetrskou bazilikou označuje kámen v dlažbě místo, kde uprostřed tohoto cirku stál obelisk, přenesený v roce 1586 na Svatopetrské náměstí před baziliku.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nesmírné množství mučedníků spojovala vjedno bratrská láska, byl v nich jeden duch a jedna víra.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nesmírné množství mučedníků spojovala vjedno bratrská láska, byl v nich jeden duch a jedna víra.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys posiloval prvokřesťanské mučedníky, aby ti zachovali svou věrnost, a oni svou krví posvětili začátky římské církve; pro jejich statečnost v zápase dávej i nám svou sílu a radost z toho, že nás nic nemůže odloučit od tvé lásky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Svatých prvomučedníků římských 

nezávazná památka















Císař Nero je dal popravit během prvního pronásledování křesťanů v Římě, po požáru města v roce 64, jak o tom svědčí pohanský římský historik Tacitus (Annales 15, 44) a sv. Klement I. ve svém listu Korinťanům (kap. 5-6). Byli umučeni různým způsobem většinou v Neronově cirku na úpatí Vatikánského pahorku. Mezi nynějším hřbitovem a Svatopetrskou bazilikou označuje kámen v dlažbě místo, kde uprostřed tohoto cirku stál obelisk, přenesený v roce 1586 na Svatopetrské náměstí před baziliku.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Hospodin jim pomáhá a chrání je, 

O. 
v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ve svém životě milovali Krista a stali se mu podobnými i ve smrti; proto s ním kralují navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ve svém životě milovali Krista a stali se mu podobnými i ve smrti; proto s ním kralují navěky.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys posiloval prvokřesťanské mučedníky, aby ti zachovali svou věrnost, a oni svou krví posvětili začátky římské církve; pro jejich statečnost v zápase dávej i nám svou sílu a radost z toho, že nás nic nemůže odloučit od tvé lásky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Výročí posvěcení katedrály sv. Václava 

svátek


(v olomoucké arcidiecézi)



























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on si z nás staví svůj duchovní chrám.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on miluje svou církev.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ježíši Kriste, všehomíra vládce,

tvůj lid ti zpívá nyní v tomto chrámě,

neboť po roce jeho posvěcení

opět se slaví.


Královskou síní zve se toto místo,

branou, jež vede k zářivému nebi,

která přijímá všechny, kteří míří

do věčné vlasti.


Tento dům slavný lid tvůj shromažďuje,

tajemství svatá se v něm udělují,

předkládá se zde pokrm nebešťanů

pro život věčný.


Prosíme, Bože, shlédni tedy na nás

laskavým okem, veď své služebníky,

když slaví s láskou, s radováním slavnost

tohoto chrámu.


Buď věčná sláva vzdána Bohu Otci

i tobě, Synu z Otce narozený,

s nímž vládne Svatý Duch mu rovný mocí

nad světy všemi. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Zdvihněte, brány, své klenby, zvyšte se, prastaré vchody.





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zdvihněte, brány, své klenby, zvyšte se, prastaré vchody.











2. ant. Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! †



Žalm 84 (83)

Touha po Boží svatyni 

Tady nemáme město k trvalému pobytu: to budoucí (město) hledáme. (Žid 13,14)

Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! *

† Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

mé srdce i mé tělo *

s jásotem tíhnou k živému Bohu.

I vrabec si nalézá příbytek *

a vlaštovka své hnízdo, kde ukládá svá mláďata:

Tvé oltáře, Hospodine zástupů, *

můj králi a můj Bože! —


Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, *

stále tě mohou chválit.

Blaze člověku, jenž u tebe nalézá pomoc, *

když se chystá na svatou pouť.

Až půjdou vyschlým údolím, v pramen je změní, *

a časný déšť je zahalí požehnáním.

Půjdou se silou stále větší: *

uzří Boha bohů na Siónu. —


Hospodine, Bože zástupů, slyš mou modlitbu, *

popřej sluchu, Jakubův Bože!

Štíte náš, Bože, pohleď, *

popatř na tvář svého pomazaného!

Věru, lepší je den v tvých nádvořích *

než jinde tisíc:

raději budu stát na prahu domu svého Boha *

než přebývat ve stanech bezbožníka. —


Neboť Hospodin, Bůh, je slunce a štít: †

Hospodin popřává milost a slávu, *

neodepře štěstí těm, kteří žijí v nevinnosti.

Hospodine zástupů, *

blaze tomu, kdo v tebe doufá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů!











3. ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.



Žalm 87 (86)

Boží město, matka všech národů

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)

Hospodin miluje, co založil na svatých horách, *

miluje brány Siónu nad všechna Jakubova sídla. —


Slavné věci se o tobě vypravují, *

město Boží!

Připočtu Rahab i Bábel mezi své ctitele, †

ba i Filištínsko, Tyrus s Etiopií; *

i ti se tam narodili.

O Siónu se řekne: „Jeden jako druhý se v něm narodil, *

sám Svrchovaný mu dal pevný základ.“ —


Hospodin zapíše do knihy národů: *

„Tito se tam narodili.“

Při tanci budou zpívat: *

„Všechna zřídla mé spásy jsou v tobě.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.














V. Hospodine, slyš mou úpěnlivou prosbu,

O. když vztahuji ruce k tvému svatému chrámu.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z prvního listu svatého apoštola Petra

2,1-17


Staňte se živými kameny pro duchovní chrám



Nechte všeho, co je špatné, každou neupřímnost, přetvářku, závist a všechno pomlouvání; jako novorozené děti žádejte duchovní, nefalšované mléko, abyste jím rostli ke spáse. Vždyť ‚jste okusili, jak dobrý je Pán‘.


K němu přistupujte, k živému kameni, který lidé sice odhodili, ale který je v Božích očích vyvolený a vzácný, a vy sami se staňte živými kameny pro duchovní chrám, svatým kněžstvem, které přináší duchovní oběti, Bohu příjemné skrze Ježíše Krista. V Písmu o tom stojí: ‚Hle, kladu na Sión kámen vyvolený a vzácný, kámen nárožní. Kdo v něj uvěří, jistě nebude zklamán.‘


Vám tedy, protože věříte, (přináší) čest, ale těm, kdo nevěří, je to ‚kámen, který lidé při stavbě odhodili, ale právě on se stal kvádrem nárožním, kamenem, na který se naráží, balvanem, přes který se klopýtá.‘ Narážejí na něj, protože odmítli přijmout víru. K tomu také byli určeni. Vy však jste ‚rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví, abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten,‘ který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu. Kdysi jste ‚nebyli (jeho) lid,‘ teď však jste ‚lid Boží, žili jste bez milosrdenství,‘ teď však se jeho ‚milosrdenství na vás projevilo.‘


Milovaní, jako cizince a přistěhovalce vás napomínám: zdržujte se tělesných žádostí, protože ony bojují proti duši. Veďte mezi pohany vzorný život. Oni sice o vás mluví jako o špatných lidech, ale když budou pozorovat, že konáte dobro, budou velebit Boha v den navštívení.


Kvůli Pánu se podřizujte každému lidskému zřízení: ať už je to král jako svrchovaný vládce, nebo místodržitelé, kteří jsou od něho posíláni trestat zločince a vyznamenávat ty, kdo jednají správně. Vždyť tak to chce Bůh, abyste svým dobrým chováním umlčovali nevědomost nerozumných lidí. (Jednejte) jako lidé svobodní a ne jako lidé, kteří svobodou zakrývají svou špatnost, ale chovejte se jako Boží služebníci. Všechny ctěte, bratry milujte, Boha se bojte, krále mějte v úctě.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Zj 21,2.19.14

O. Uviděl jsem svaté město, nový Jeruzalém. *
Základy městských hradeb byly vyzdobeny drahými kameny všeho druhu.

V. Dvanáct základních kamenů a na nich dvanáct jmen dvanácti Beránkových apoštolů. *
Základy městských hradeb byly vyzdobeny drahými kameny všeho druhu.

















DRUHÉ ČTENÍ








Z homílií kněze Origena na knihu Jozue

(Homilia 9,1-2: PG 12,871-872)


Jako z živých kamenů se z nás buduje chrám a oltář Boží



My všichni, kdo věříme v Krista Ježíše, jsme nazýváni živými kameny. V Písmu se totiž prohlašuje: I vy jste živé kameny, z nichž se staví duchovní chrám, abyste byli svatým kněžstvem a přinášeli duchovní oběti, pro Ježíše Krista milé Bohu.


Jak víme z vlastní zkušenosti s obyčejnými pozemskými kameny, do základů se nejprve kladou ty kvádry, které jsou pevnější a mohutnější, aby se na ně dalo spolehnout, že unesou tíhu celé budovy. Jistě si domyslíš, že některé živé kameny jsou zase určeny pro základy stavby duchovní. A kdopak jsou ti, co tvoří základy? Apoštolové a proroci. Neboť takto nás o tom poučuje sám Pavel: Jste postaveni na základech apoštolů a proroků a úhelným kamenem je sám náš Pán Ježíš Kristus.


Abys ovšem byl, milý posluchači, co nejvhodněji připraven ke stavbě této budovy, abys byl vybrán za jeden z kamenů co nejblíže základům, uvědom si, že vlastním základem této stavby, kterou jsme právě popsali, je sám Kristus. Neboť apoštol Pavel mluví takto: Nikdo totiž nemůže položit jiný základ nežli ten, který je už položen, a tím je Ježíš Kristus. Takže blaze těm, kdo zbudovali své bohulibé a svaté stavby na tomto výtečném základu!


Avšak v této chrámové budově musí být také oltář. A já si myslím, že každý z vás, živých kamenů, je k tomu způsobilý, a že kdo je připravený dlít na modlitbách, ve dne v noci přednášet Bohu naléhavé prosby a předkládat mu oběti svých modliteb, každý takový patří k těm, z nichž Ježíš staví oltář.


A teď si všimni, jaké znamenité vlastnosti by měly ty oltářní kameny mít. Jak řekl zákonodárce Mojžíš, praví Písmo, oltář se má vybudovat z neporušených kamenů, kterých se nedotklo železo. Kdo je to ty neporušené kameny? Snad by těmi neporušenými a nedotčenými kameny mohli být svatí apoštolové, svou jednomyslností a svorností všichni společně tvořící jeden oltář. O nich se přece uvádí, že když se všichni svorně modlili, jako jedněmi ústy volali: Pane, ty znáš srdce všech.


Takže snad právě ti, kdo byli s to svorně, jedněmi ústy a v jednom duchu se modlit, jsou hodni být určeni, aby všichni společně budovali jeden oltář, na němž by Ježíš přinášel oběť Otci.


Také my se aspoň snažme, abychom všichni svorně říkali totéž, abychom byli jedné mysli, abychom nekonali nic v řevnivosti ani pro lichou slávu, ale abychom setrvávali v jednotě smýšlení a měli vždycky stejný názor, abychom byli dokonce i my způsobilí stát se oltářními kameny.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Iz 2,2.3; Žl 126 (125),6

O. Pevně bude stát Hospodinův dům na vysoké hoře, vyvýšené nad pahorky; *
budou k němu putovat četné kmeny a budou říkat: Sláva tobě, Pane.

V. Přijdou s jásotem a přinesou své snopy. *
Budou k němu putovat četné kmeny a budou říkat: Sláva tobě, Pane.



Nebo:



Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo 336,1.6: PL 38 [edit. 1861],1471-1472,1475)


Budování a posvěcení Božího domu v nás



Příčinou tohoto slavnostního shromáždění je posvěcení domu modlitby. Tento dům je tedy domem našich modliteb a my sami jsme domem Božím. Jako Boží dům se v tomto čase budujeme a na konci času budeme posvěceni. Budova, to jest její stavba, znamená namáhavou práci, posvěcení už jenom radost.


Totéž, co se dálo s touto stavbou, když rostla, děje se i nyní, když se shromažďují ti, kdo věří v Krista. Svou vírou totiž jako bychom v lesích káceli dřevo a ve skalách lámali kámen, a když nás vyučují před křtem, potom křtí a vedou k Bohu, jakoby nás ruce dělníků a řemeslníků otesávaly, seřizovaly a urovnávaly.


Dům Páně se ovšem nebuduje, jestliže věřící neváže láska. Kdyby se trámy a kameny vzájemně nespojovaly podle přesného plánu, kdyby do sebe nenásilně nezapadaly, kdyby v sobě v oněch vazbách málem jakoby nenacházely zalíbení, nikdo by do takové budovy ani nevkročil. Když přece vidíš, jak se krásně váže u některé budovy dřevo s kamenem, klidně vejdeš a nebudeš se bát, že se zřítí.


A tak když chtěl Kristus Pán k nám přijít a bydlet v nás, jakoby už při stavbě tohoto příbytku říkal: Přikázání nové vám dávám: Milujte se navzájem. Dávám vám přikázání, říká. Byli jste totiž až dosud zchátralí, ani příbytek jste mi ještě nestavěli, byli jste v troskách. Ale chcete-li z trosek povstat a uniknout sešlosti, milujte se navzájem.


Uvažte také, moji milovaní, že podle předpovědí a zaslíbení se tento dům dosud po celém okrsku zemském buduje. Když se totiž po návratu z babylónského zajetí budoval jeruzalémský chrám, zpívalo se tehdy, co čteme v jednom žalmu: Zpívejte Hospodinu novou píseň, zpívej Hospodinu, celá země. Co bylo pro žalmistu novou písní, to Pán nazval novým přikázáním. Vždyť co vyjadřuje nová píseň, ne-li novou lásku? Kdo miluje, ten rád zpívá. Takže z pěvcova hlasu poznáváme vroucnost svaté lásky.


Totéž, co vidíme, že se zde hmotně uskutečnilo ve vybudování stěn, ať se duchovně uskutečňuje v našem srdci, a totéž, co zde vidíme vybudované z kamene a ze dřeva, ať se působením Boží milosti dokoná i ve vás.


Především tudíž děkujme Hospodinu, našemu Bohu, neboť od něho pochází všechno nejlepší, co jsme dostali, a každý dokonalý dar; opravdu vroucím srdcem chvalme jeho dobrotu, neboť on vnukl do duše svých věrných, aby postavili tento dům modlitby, on v nich probudil nadšení a opatřil pomoc; těm, kteří ještě neměli ten úmysl, vnukl odhodlání a pomohl jim změnit odhodlání dobré vůle ve skutek. Bůh přece ve svých věrných působí, že chtějí a konají, co se mu líbí. A proto je to Bůh, kdo toto všechno sám započal a také dokončil.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 84 (83),2-3.5

O. Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů. *
Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních.

V. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, stále tě mohou chválit. *
Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních.














































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Kristus Pán byl poslán z nebe,

aby kvádrem nárožním

dvou zdí nosných chrámu stal se

on základem společným:

na něm stojí Sión v nebi,

náš je vírou spojen s ním.


Celá ona obec Boží,

milá Bohu věčnému,

jásá, zpívá, chválou hoří,

všude šíří ozvěnu

chvalozpěvů, v nichž se koří

Bohu trojjedinému.


V tomto našem chrámu vzýván,

Bože, všech se ujímej,

zde otcovskou láskou veden

naše prosby přijímej

a své hojné požehnání

všem svým věrným udílej.


Dej, ať dosáhnou zde všichni

vyslyšení proseb svých,

z darů těch se věčně těší,

až ke sborům blažených

smí branami ráje vstoupit

v mír tvých sídel nadhvězdných.


Slávu Bohu nejvyššímu

vždy ať vzdává lidský hlas,

stejnou Otci, stejnou Synu

i Duchu, jenž těší nás,

úcta, moc buď Hospodinu

na věky po všechen čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Můj dům má být domem modlitby.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj dům má být domem modlitby.











2. ant. Požehnaný jsi, Pane, ve svém svatém chrámě.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Požehnaný jsi, Pane, ve svém svatém chrámě.











3. ant. Chvalte Hospodina ve sboru svatých.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina ve sboru svatých.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 56,7

Přivedu (je) na svou svatou horu a dám jim radost ve svém domě modlitby. Jejich celopaly a žertvy mi budou potěšením na oltáři; neboť můj dům se bude nazývat domem modlitby pro všechny národy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Bože, tvá církev je předobraz nebeského Jeruzaléma, * je to dům modlitby pro všechny národy.
O. 
Bože, tvá církev je předobraz nebeského Jeruzaléma, * je to dům modlitby pro všechny národy.

V. V ní si shromažďuješ svůj lid, 

O. 
je to dům modlitby pro všechny národy.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, tvá církev je předobraz nebeského Jeruzaléma, * je to dům modlitby pro všechny národy.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Ježíš řekl: „Zachee, pojď rychle dolů; dnes musím zůstat v tvém domě“ a on rychle slezl dolů a s radostí ho přijal; s Kristem přišla do tohoto domu spása, aleluja.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš řekl: „Zachee, pojď rychle dolů; dnes musím zůstat v tvém domě“ a on rychle slezl dolů a s radostí ho přijal; s Kristem přišla do tohoto domu spása, aleluja.















PROSBY









Církev je Boží chrám zbudovaný na Kristu, v němž máme přístup k Otci v jednom Duchu jako členové Boží rodiny. Volejme proto společně:

Bože, posvěcuj svou církev.


Bože, ty pečuješ o církev jako o svou vinici,

očišťuj ji a ochraňuj, aby přinášela mnoho ovoce a naplnila celou zemi.

(Bože, posvěcuj svou církev.)

Pastýři věčný, ty chráníš a vodíš na pastvu své ovce,

shromažďuj všechny národy ve své církvi jako v jediném ovčinci.

(Bože, posvěcuj svou církev.)

Bože, ty rozséváš ve své církvi slova věčného života,

dej, ať semeno tvého slova vzklíčí a přinese stonásobný užitek.

(Bože, posvěcuj svou církev.)

Bože, ty buduješ svou církev jako dům, ve kterém se shromažďuje tvůj lid,

vytvářej z nás živé společenství, aby tvá církev rostla k plnosti Kristově a jednou se zjevila jako nebeský Jeruzalém.

(Bože, posvěcuj svou církev.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 3,16-17

Nevíte, že jste Božím chrámem a že ve vás bydlí Boží Duch? Kdo by ničil Boží chrám, toho zničí Bůh. Neboť Boží chrám je svatý a ten chrám jste vy!















V. Hospodine, miluji dům, kde přebýváš,

O. a místo, kde sídlí tvá sláva.

















Modleme se.



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze Krista, našeho Pána.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze Krista, našeho Pána.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6,16b

Vy jste chrám živého Boha! Bůh totiž řekl: Budu přebývat a chodit mezi nimi, budu jejich Bohem a oni budou mým lidem.















V. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine,

O. stále tě budou chválit.

















Modleme se.



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze Krista, našeho Pána.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze Krista, našeho Pána.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 7,2b.4-5a.7a

Slyšte Hospodinovo slovo, vy, kteří vcházíte těmito branami, abyste se klaněli Hospodinu! Nespoléhejte na klamná slova: „Je to chrám Hospodinův, chrám Hospodinův, chrám Hospodinův!“ Neboť když své jednání a skutky napravíte, dám vám přebývat na tomto místě.















V. Vstupte do Hospodinových bran s díkem,

O. do jeho nádvoří s chvalozpěvem.

















Modleme se.



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze Krista, našeho Pána.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze Krista, našeho Pána.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Jeruzalém, obec slavná,

zvaná míru zjevení,

na nebesích zbudovaná

ze živého kamení,

kolem sebe anděly má

jak panna sbor svatební.


Z nebe k sňatku sestupuje

v šatě nad sníh zářícím,

nedotčena oddána je

s Pánem světa nejvyšším:

ulice, zdi, vše se skvěje

na ní zlatem nejčistším.


Perlami jí září brány

otevřené dokořán

každému, kdo zásluhami

svými přiváděn je tam:

když pro Krista snášel rány

v Boží vůli odevzdán.


Otesány, obroušeny

vybrané ty kameny,

jsou na vhodná místa všechny

rukou Mistra vloženy,

by tvořily v chrámu stěny,

ladným slohem skloubeny.


Slávu Bohu nejvyššímu

vždy ať vzdává lidský hlas,

stejnou Otci, stejnou Synu

i Duchu, jenž těší nás,

úcta, moc buď Hospodinu

na věky po všechen čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Bůh posvětil svůj příbytek: bude v něm bydlet navěky.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh posvětil svůj příbytek: bude v něm bydlet navěky.











2. ant. Do domu Hospodinova půjdeme s radostí.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Do domu Hospodinova půjdeme s radostí.











3. ant. Chvalte našeho Boha, všichni jeho svatí.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte našeho Boha, všichni jeho svatí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 21,2-3.22.27

Uviděl jsem svaté město, nový Jeruzalém, jak sestupuje z nebe od Boha; bylo vystrojeno jako nevěsta okrášlená pro svého ženicha. A uslyšel jsem od trůnu mohutný hlas: „Hle – Boží stan mezi lidmi! Bůh bude s nimi přebývat; oni budou jeho lidem a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem.“ Chrám jsem v něm však neviděl, neboť Pán Bůh vševládný a Beránek – to je jeho chrám. Nic poskvrněného do něho nevejde, žádný, kdo se dopouští ohavností a lži, ale jen ti, kdo jsou zapsáni v Beránkově knize života.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! * Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě.
O. 
Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! * Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě.

V. Touží, ba prahne má duše po tvých síních. 

O. 
Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! * Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý je dům Boží: dům, v němž se vzývá Boží jméno a kde Bůh přebývá mezi námi.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý je dům Boží: dům, v němž se vzývá Boží jméno a kde Bůh přebývá mezi námi.















PROSBY











Pokorně vzývejme našeho Spasitele, neboť on za nás položil svůj život a shromáždil nás ve své církvi. Volejme k němu:

Pane, rozpomeň se na svou církev.


Pane Ježíši, tys vybudoval svou církev jako dům na skále,

upevňuj a posiluj její víru a naději.

(Pane, rozpomeň se na svou církev.)

Pane Ježíši, z tvého probodeného boku vytryskla krev a voda, a tvé církvi se otevřela studnice života,

očišťuj a obnovuj církev svými svátostmi.

(Pane, rozpomeň se na svou církev.)

Pane Ježíši, ty jsi přítomen uprostřed těch, kdo se shromažďují ve tvém jménu,

vyslyš svou církev, když se společně modlí.

(Pane, rozpomeň se na svou církev.)

Pane Ježíši, ty přebýváš se svým Otcem v těch, kdo tě milují,

veď svou církev k dokonalosti lásky.

(Pane, rozpomeň se na svou církev.)

Pane Ježíši, ty neodmítáš nikoho, kdo k tobě přichází,

uveď všechny zemřelé do domu svého Otce.

(Pane, rozpomeň se na svou církev.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 3,16-17

Nevíte, že jste Božím chrámem a že ve vás bydlí Boží Duch? Kdo by ničil Boží chrám, toho zničí Bůh. Neboť Boží chrám je svatý a ten chrám jste vy!















V. Hospodine, miluji dům, kde přebýváš,

O. a místo, kde sídlí tvá sláva.

















Modleme se.



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze Krista, našeho Pána.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze Krista, našeho Pána.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6,16b

Vy jste chrám živého Boha! Bůh totiž řekl: Budu přebývat a chodit mezi nimi, budu jejich Bohem a oni budou mým lidem.















V. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine,

O. stále tě budou chválit.

















Modleme se.



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze Krista, našeho Pána.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze Krista, našeho Pána.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Výročí posvěcení katedrály sv. Václava 

svátek


(v olomoucké arcidiecézi)

























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 7,2b.4-5a.7a

Slyšte Hospodinovo slovo, vy, kteří vcházíte těmito branami, abyste se klaněli Hospodinu! Nespoléhejte na klamná slova: „Je to chrám Hospodinův, chrám Hospodinův, chrám Hospodinův!“ Neboť když své jednání a skutky napravíte, dám vám přebývat na tomto místě.















V. Vstupte do Hospodinových bran s díkem,

O. do jeho nádvoří s chvalozpěvem.

















Modleme se.



V kostele, který slaví výročí vlastního posvěcení:

Bože, připomínáme si dnes výroční den posvěcení tohoto kostela, ve kterém se shromažďujeme, abychom tě chválili; vyslyš naše prosby a stůj při nás, abychom ti zde sloužili vždy s čistým srdcem a stále plněji zakoušeli, že se na nás uskutečňuje spása. Skrze Krista, našeho Pána.


Mimo kostel, který slaví výročí svého posvěcení:

Bože, ty si z nás jako z živých kamenů buduješ svůj duchovní chrám; rozmnož ve své církvi působení svého Ducha, aby tvůj věrný lid dorůstal do plnosti, kterou bude mít u tebe v nebi. Skrze Krista, našeho Pána.


Nebo:


Bože, ty přicházíš k těm, kteří tě milují, a zůstáváš s nimi; dej, ať lid, shromážděný ve tvém jménu, má k tobě úctu a lásku, ať ochotně plní tvou vůli a dojde do zaslíbené nebeské vlasti. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 
HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 

HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ty, Petře, jsi ta pevná skála,

klíč tobě dán je k nebesům,

oporo naší víry stálá,

na tobě stojí církve dům,

ty říše Kristovy jsi správce

a pastýř veškerého stádce.


Ty, Pavle, muži plný síly,

jsi vyvolená nádoba,

jsi apoštolům druhem milým

a církve Boží ozdoba.

Pán tebe k velkým činům volá,

z odpůrce činí apoštola.


Ty, Bože, jenž jsi dary věčné

svým apoštolům udělil,

rač přijmout naše zpěvy vděčné,

žes k církvi i nás přivtělil,

jež střeží poklad tvého slova

pro pokolení stále nová.















ŽALMY
 









1. ant. Miluješ-li mě, Šimone Petře, pas moje ovce.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluješ-li mě, Šimone Petře, pas moje ovce.











2. ant. Život je pro mě Kristus a smrt je pro mě zisk. Nechci se chlubit ničím jiným než křížem našeho Pána Ježíše Krista.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Život je pro mě Kristus a smrt je pro mě zisk. Nechci se chlubit ničím jiným než křížem našeho Pána Ježíše Krista.











3. ant. Pane, když jsi to ty, rozkaž, ať přijdu k tobě po vodě.



Žalm 97 (96)

Sláva Božího soudu

Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje, ať zajásá země, *

ať se radují četné ostrovy!

Mrak a temnota ho obklopují, *

spravedlnost a právo jsou základem jeho trůnu.

Předchází jej oheň *

a kolem dokola spaluje protivníky. —


Jeho blesky ozařují svět, *

země to vidí a chvěje se.

Jako vosk se taví hory před Hospodinem, *

před vladařem celé země.

Nebesa hlásají jeho spravedlnost *

a všechny národy vidí jeho slávu. —


Hanbí se všichni ctitelé model, †

kteří se chlubí bůžky, *

všichni bohové se mu koří.

Sión to slyší a raduje se †

a judská města jásají *

pro tvé rozsudky, Hospodine!

Neboť ty, Hospodine, jsi povznesen nad celou zemí, *

svrchovaně vynikáš nade všemi bohy. —


Hospodin miluje ty, kdo nenávidí zlo, †

chrání život svých svatých, *

z ruky bezbožníků je vytrhuje.

Světlo vychází spravedlivému *

a lidem upřímného srdce radost.

Radujte se, spravedliví, v Hospodinu *

a oslavujte jeho svaté jméno!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, když jsi to ty, rozkaž, ať přijdu k tobě po vodě.














V. Slovo Páně trvá navěky,

O. totiž slovo evangelia, které vám bylo zvěstováno.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

1,15 – 2,10


Setkání Petra a Pavla v Jeruzalémě



(Bůh) si mě už v lůně mé matky vybral a svou milostí povolal a rozhodl, že mi zjeví svého Syna, abych o něm kázal radostnou zvěst pohanům. Neradil jsem se hned s lidmi ani jsem nešel nahoru do Jeruzaléma k těm, kteří byli apoštoly přede mnou. Odešel jsem do Arábie a pak jsem se znova vrátil do Damašku. Za tři roky potom jsem se odebral do Jeruzaléma, abych z vlastní zkušenosti poznal Petra, a pobyl jsem u něho patnáct dní. Z ostatních apoštolů jsem však viděl jen Jakuba, bratra Páně. Dovolávám se Boha za svědka, že nelžu, co vám tady píšu.


Pak jsem šel do krajin syrských a kilikijských. Křesťanským obcím v Judsku jsem však zůstal osobně neznám. Pouze slýchali: „Ten, který nás kdysi pronásledoval, teď sám hlásá tu víru, kterou dříve ničil.“ A chválili kvůli mně Boha.


Potom jsem šel znovu po čtrnácti letech do Jeruzaléma s Barnabášem a vzal jsem s sebou také Tita. Šel jsem tam, protože se mi o tom dostalo zjevení. Předložil jsem jim tam evangelium, jak ho kážu mezi pohany, a v soukromí (jsem to vyložil) těm, kteří něco znamenají, zdali snad neběžím nebo jsem neběžel nadarmo. Ale ani Titus, který byl se mnou, nebyl přinucen dát se obřezat, ačkoli byl Řek.


(Tu otázku rozvířili) vetřelí falešní bratři. Vloudili se mezi nás a slídili po naší svobodě, kterou máme v křesťanství, aby nás uvedli do otročení. Ale ani na okamžik jsme jim neustoupili a nepoddali se jim, aby vám zůstala pravda evangelia nezkráceně. (A nebylo překážky ani) ze strany těch, kdo něco znamenají. – Čím byli předtím, to se mě netýká; Bůh nedělá rozdíly v lidech. – Ti tedy, kdo něco znamenají, nic dalšího mi neuložili.


Spíše naopak. Viděli, že je mně svěřeno, abych hlásal evangelium mezi pohany, jako zase Petrovi mezi židy. Vždyť ten, který pomáhal Petrovi v apoštolátě mezi židy, pomáhal i mně mezi pohany. Poněvadž Jakub, Petr a Jan – uznávané sloupy – poznali, že mám k tomu (od Boha) milost, podali mně i Barnabášovi pravici na znamení, že patříme k sobě: my že tedy máme být pro pohany, oni pro židy. Jenom nám (doporučili), abychom pamatovali na chudé. A to mi také vždycky leželo na srdci.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mt 16,18-19

O. Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev a pekelné mocnosti ji nepřemohou. *
Tobě dám klíče od nebeského království.

V. Co svážeš na zemi, bude svázáno na nebi, a co rozvážeš na zemi, bude rozvázáno na nebi. *
Tobě dám klíče od nebeského království.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo 295,1-2.4.7-8: PL 38,48-1352)


Tito mučedníci viděli, co hlásali



Tento den je pro nás posvěcen utrpením svatých apoštolů Petra a Pavla. Nemluvíme o nějakých neznámých mučednících: Do celé země vychází jejich hlahol, a až na konec světa jejich slova. Tito mučedníci viděli, co hlásali, žili podle spravedlnosti, vyznali pravdu a zemřeli za ni.


Svatý Petr, první mezi apoštoly, vroucně miloval Krista, a proto směl slyšet: A já ti říkám: Ty jsi Petr. Když on sám vyznal: Ty jsi Mesiáš, Syn živého Boha, Kristus mu odpověděl: A já ti říkám: Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev. Na této skále zbuduji víru, kterou vyznáváš. Na tom, co jsi řekl: Ty jsi Mesiáš, Syn živého Boha, zbuduji svou církev. Neboť ty jsi Petr. Jméno Petr se odvozuje od skály, ne skála od Petra. Jméno Petr se odvozuje od skály, tak jako jméno křesťan od Krista.


Jak víte, Pán Ježíš si před svým utrpením vyvolil učedníky a nazval je apoštoly. Mezi nimi téměř vždycky jedině Petr zosobňoval celou církev. Protože jedině on představoval celou církev, bylo mu dopřáno uslyšet slova: Tobě dám klíče od nebeského království. Neboť tyto klíče nedostal jednotlivý člověk, ale církev jako jednota. Vynikající postavení Petrovo vyplývá tedy z toho, že představoval všeobecnost a jednotu církve, když mu bylo řečeno: Tobě dám to, co bylo předáno všem. Abyste věděli, že církev dostala klíče od nebeského království, slyšte, co na jiném místě říká Pán všem svým apoštolům: Přijměte Ducha Svatého! A hned nato: Komu hříchy odpustíte, tomu jsou odpuštěny, komu je neodpustíte, tomu odpuštěny nejsou.


Právem také po svém vzkříšení uložil Pán právě Petrovi, aby pásl jeho ovce. Neměl mezi učedníky pást Pánovy ovce jenom on sám; ale Kristus mluví k jednomu, a tím dává za úkol jednotu; a obrací se s tím především na Petra, protože Petr je první mezi apoštoly.


Nebuď smutný, apoštole. Odpověz jednou, odpověz znovu, odpověz potřetí. Třikrát ať z lásky zvítězí tvé vyznání, když třikrát ze strachu podlehlo tvé předsevzetí. Třikrát ať se uvolní, co jsi třikrát spoutal. Uvolni láskou, co jsi spoutal strachem. A Pán pak Petrovi jednou, znovu i potřetí svěřil své ovce.


Jeden památný den utrpení dvou apoštolů. Ale i oni dva byli jedno; ač trpěl každý v jiný den, byli jedno. Napřed šel Petr, potom Pavel. Slavíme svátek posvěcený pro nás krví apoštolů. Milujme jejich víru a život, jejich námahy a utrpení, milujme to, co vyznávali a hlásali.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ



O. Svatý apoštole Pavle, hlasateli pravdy a učiteli národů, *
právem si zasloužíš, abychom tě oslavovali.

V. Tys všude šířil poznání Boží milosti. *
Právem si zasloužíš, abychom tě oslavovali.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 

HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Den smrti apoštolů dvou

nám slavnosti je posvátnou.

V něm Petra zdobí vítězství

a Pavel vavřínem se skví.


Spojila muže statečné

krev jejich smrti vítězné,

vždyť k Bohu s vírou v Krista šli

a věnců slávy dosáhli.


Apoštol Petr první je,

milostí míň se neskvěje

Pavel, nádoba vybraná,

vírou se Petru vyrovná.


Na obrácený dolů kříž

přibitý Šimon zvedá výš

pohled k nebeským výšinám,

on ví, co předpověděl Pán.


Hle, Řím k nebesům vztyčený,

to srdce církve na zemi,

jenž základ v jejich krvi má,

na jejich zvěsti spočívá.


Veškerý svět by měl sem jít,

zde shromáždit svůj věrný lid,

zde Petr, hlava církve, mřel,

i Pavel, lidstva učitel.


Vykupiteli světa, slyš,

k Petru a Pavlu přiveď blíž

prosící služebníky své

na věky nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Vím, komu jsem uvěřil, a jsem přesvědčen, že on, spravedlivý soudce, má dost moci, aby mi ochránil to, co mi svěřil.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vím, komu jsem uvěřil, a jsem přesvědčen, že on, spravedlivý soudce, má dost moci, aby mi ochránil to, co mi svěřil.











2. ant. Milost, kterou mi Bůh udělil, nezůstala ležet ladem, ale stále zůstává ve mně.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Milost, kterou mi Bůh udělil, nezůstala ležet ladem, ale stále zůstává ve mně.











3. ant. Dobrý boj jsem bojoval, svůj běh jsem skončil, víru jsem uchoval.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobrý boj jsem bojoval, svůj běh jsem skončil, víru jsem uchoval.













KRÁTKÉ ČTENÍ





1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Nasadili svůj život * a trpěli pro jméno našeho Pána Ježíše Krista.
O. 
Nasadili svůj život * a trpěli pro jméno našeho Pána Ježíše Krista.

V. Odcházeli s radostí, že směli vydat svědectví, 

O. 
a trpěli pro jméno našeho Pána Ježíše Krista.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Nasadili svůj život * a trpěli pro jméno našeho Pána Ježíše Krista.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Šimon Petr řekl: Pane, ke komu půjdeme? Ty máš slova věčného života, a my jsme uvěřili a poznali, že ty jsi Kristus, Syn Boží, aleluja.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šimon Petr řekl: Pane, ke komu půjdeme? Ty máš slova věčného života, a my jsme uvěřili a poznali, že ty jsi Kristus, Syn Boží, aleluja.















PROSBY









Kristus zbudoval svou církev na základech apoštolů a proroků. S důvěrou ho prosme:

Pane, pomáhej své církvi.


Kriste, tys prosil za Petra, aby nezanikla jeho víra,

utvrzuj víru své církve.

(Pane, pomáhej své církvi.)

Po svém zmrtvýchvstání ses ukázal Petrovi a na cestě do Damašku tě uviděl také Pavel,

osvěcuj naši mysl, abychom poznávali a vyznávali, žes přemohl smrt a žiješ navěky.

(Pane, pomáhej své církvi.)

Tys vyvolil apoštola Pavla, aby zvěstoval tvé jméno národům,

nauč nás hlásat evangelium slovem i životem.

(Pane, pomáhej své církvi.)

Petrovi jsi milosrdně odpustil, když tě zapřel,

odpusť i nám všechna naše provinění.

(Pane, pomáhej své církvi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 
HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Když ještě Petr mluvil, sestoupil Duch Svatý na všechny, kdo tu řeč poslouchali, i mluvili cizími jazyky a velebili Boha.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když ještě Petr mluvil, sestoupil Duch Svatý na všechny, kdo tu řeč poslouchali, i mluvili cizími jazyky a velebili Boha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 15,7b-9

Bůh rozhodl, aby pohané uslyšeli slovo evangelia z mých úst, a tak aby přišli k víře. A Bůh, který zná srdce, dosvědčil jim svou přízeň tím, že jim udělil Ducha Svatého právě tak jako nám. Nedělal tedy žádný rozdíl mezi námi a mezi nimi, když jim vírou očistil srdce.















V. Všude na zemi pronikl jejich hlas,

O. až na konec světa jejich slova.

















Modleme se.



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 
HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Když bylo kolem poledne, vystoupil Petr na střechu, aby se modlil.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když bylo kolem poledne, vystoupil Petr na střechu, aby se modlil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 1,15-16a.17b-18a

Bůh si mě už v lůně mé matky vybral a svou milostí povolal a rozhodl, že mi zjeví svého Syna, abych o něm kázal radostnou zvěst pohanům. Odešel jsem do Arábie a pak se zase znova vrátil do Damašku. Za tři roky potom jsem se odebral do Jeruzaléma, abych z vlastní zkušenosti poznal Petra.















V. Věřili tomu, co Bůh zjevil,

O. a zachovávali jeho přikázání.

















Modleme se.



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 
HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Ve tři hodiny odpoledne, v hodinu určenou k modlitbě, šel Petr a Jan nahoru do chrámu.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ve tři hodiny odpoledne, v hodinu určenou k modlitbě, šel Petr a Jan nahoru do chrámu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 4,13

Protože máme téhož ducha víry, jak je řečeno v Písmu: „Uvěřil jsem a proto jsem mluvil“, věříme i my, a proto také mluvíme.















V. Radujte se a plesejte:

O. vaše jména jsou zapsána v nebi.

















Modleme se.



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 

HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.













Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Svým zlatým jasem, svěžím jako růží květ

jsi, Světlo světa, naplnilo celý svět;

a nebe zdobíš mučednictvím vznešeným

dnes v posvátný den, který zbavuje nás vin.


Učitel lidstva a s ním klíčník nebes bran,

soudcové věku, světla, která září nám,

z nich jeden křížem, druhý mečem vítězí,

a s věnci slávy v nebesích se věčně skví.


Vy olivy dvě, s nedostižnou láskou svou

všem, co svou vírou a nadějí pevni jsou

a které pramen dvojí lásky naplní,

dejte, ať s vámi věčně po smrti žít smí.


Buď věčná sláva Nejsvětější Trojici,

její moc nad vším každý z nás ať chválí, ctí

v téže jednotě, s níž svou prozřetelností

dnes a vždy vládne nekonečnou věčností.

Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Petře, já jsem za tebe prosil, aby tvoje víra nezanikla, a ty utvrzuj své bratry.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Petře, já jsem za tebe prosil, aby tvoje víra nezanikla, a ty utvrzuj své bratry.











2. ant. Velmi rád se budu chlubit spíše svými slabostmi, aby na mně spočinula Kristova moc.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velmi rád se budu chlubit spíše svými slabostmi, aby na mně spočinula Kristova moc.











3. ant. Ty jsi pastýř ovcí, první mezi apoštoly, tobě byly dány klíče od nebeského království.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi pastýř ovcí, první mezi apoštoly, tobě byly dány klíče od nebeského království.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 15,3-5.8

Vyučil jsem vás především v tom, co jsem sám přijal: že Kristus umřel ve shodě s Písmem za naše hříchy; že byl pohřben a že vstal z mrtvých třetího dne ve shodě s Písmem; že se ukázal Petrovi a potom Dvanácti. A po všech jako poslední jsem ho uviděl i já.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Apoštolové hlásali s velkou odvahou Boží slovo * a spočívala na nich velká milost.
O. 
Apoštolové hlásali s velkou odvahou Boží slovo * a spočívala na nich velká milost.

V. Vydávali svědectví o zmrtvýchvstání Pána Ježíše 

O. 
a spočívala na nich velká milost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Apoštolové hlásali s velkou odvahou Boží slovo * a spočívala na nich velká milost.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Petr, první z apoštolů, a Pavel, učitel národů, předali nám Kristovo učení.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Petr, první z apoštolů, a Pavel, učitel národů, předali nám Kristovo učení.















PROSBY











Kristus zbudoval svou církev na základech apoštolů a proroků. S důvěrou ho prosme:

Pane, přispěj na pomoc svému lidu.


Kriste, tys povolal rybáře Šimona, aby se stal rybářem lidí,

nepřestávej posílat světu hlasatele evangelia, aby se v tvé církvi shromáždily všechny národy.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Tys nedopustil, aby bouře zničila loď s učedníky,

ochraňuj svou církev v rozbouřeném světě před zmatkem a bezradností.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Po svém zmrtvýchvstání jsi shromáždil své učedníky kolem Petra,

sjednocuj všechen svůj lid v jediné společenství kolem Petrova nástupce.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Tys poslal apoštola Pavla hlásat evangelium národům,

dej, ať je slovo o spáse hlásáno všemu tvorstvu.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Své církvi jsi svěřil klíče nebeského království,

otevři bránu nebes všem, kdo ve svém životě důvěřovali v tvé milosrdenství.

p class="resprep">Pane, přispěj na pomoc svému lidu.
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





29. červen 2023







SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 
HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.











Modlitba dopoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Když ještě Petr mluvil, sestoupil Duch Svatý na všechny, kdo tu řeč poslouchali, i mluvili cizími jazyky a velebili Boha.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když ještě Petr mluvil, sestoupil Duch Svatý na všechny, kdo tu řeč poslouchali, i mluvili cizími jazyky a velebili Boha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 15,7b-9

Bůh rozhodl, aby pohané uslyšeli slovo evangelia z mých úst, a tak aby přišli k víře. A Bůh, který zná srdce, dosvědčil jim svou přízeň tím, že jim udělil Ducha Svatého právě tak jako nám. Nedělal tedy žádný rozdíl mezi námi a mezi nimi, když jim vírou očistil srdce.















V. Všude na zemi pronikl jejich hlas,

O. až na konec světa jejich slova.

















Modleme se.



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 
HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.











Modlitba v poledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Když bylo kolem poledne, vystoupil Petr na střechu, aby se modlil.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když bylo kolem poledne, vystoupil Petr na střechu, aby se modlil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 1,15-16a.17b-18a

Bůh si mě už v lůně mé matky vybral a svou milostí povolal a rozhodl, že mi zjeví svého Syna, abych o něm kázal radostnou zvěst pohanům. Odešel jsem do Arábie a pak se zase znova vrátil do Damašku. Za tři roky potom jsem se odebral do Jeruzaléma, abych z vlastní zkušenosti poznal Petra.















V. Věřili tomu, co Bůh zjevil,

O. a zachovávali jeho přikázání.

















Modleme se.



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.











Modlitba odpoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Ve tři hodiny odpoledne, v hodinu určenou k modlitbě, šel Petr a Jan nahoru do chrámu.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ve tři hodiny odpoledne, v hodinu určenou k modlitbě, šel Petr a Jan nahoru do chrámu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 4,13

Protože máme téhož ducha víry, jak je řečeno v Písmu: „Uvěřil jsem a proto jsem mluvil“, věříme i my, a proto také mluvíme.















V. Radujte se a plesejte:

O. vaše jména jsou zapsána v nebi.

















Modleme se.



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Narodil se kolem roku 130 ve Smyrně a byl žákem sv. biskupa Polykarpa. Později (177) se staral jako kněz o maloasijské křesťany, kteří se usadili v jižní Galii, aby udržovali obchod mezi Východem a Západem. Zakrátko se stal biskupem v Lyonu a bránil křesťanskou víru proti gnostikům. Ve svém hlavním spisu „Proti bludným naukám“ hájil oprávněnost církevní tradice a hierarchie. Velmi též přispěl k usmíření sporu o den slavení Velikonoc. Na jeho prosby kolem roku 190 odvolal papež Viktor I. tresty, které předtím vyhlásil proti asijským církevním obcím slavícím (až do 3. století) Zmrtvýchvstání Páně přímo v den prvního jarního úplňku. Zemřel kolem roku 200 pravděpodobně mučednickou smrtí.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.



Žalm 103 (102)

Chvála Božího milosrdenství

Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti. (Lk 1,78)


I (1-7)


Veleb, duše má, Hospodina, *

vše, co je ve mně, veleb jeho svaté jméno!

Veleb, duše má, Hospodina, *

a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní! —


On odpouští všechny tvé viny, *

on léčí všechny tvé neduhy.

On vykupuje tvůj život ze záhuby, *

on tě věnčí láskou a slitováním.

On štěstím sytí tvůj život, *

jak orlu se obnovuje tvé mládí. —


Hospodin koná spravedlivé skutky, *

zjednává právo všem utlačeným,

Oznámil své plány Mojžíšovi, *

izraelským synům své skutky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.











2. ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.



II (8-16)

Hospodin je milosrdný a milostivý, *

shovívavý a nadmíru dobrotivý.

Nechce se přít ustavičně *

ani se hněvat navěky.

Nejedná s námi podle našich hříchů *

ani podle našich vin nám neodplácí. —


Jak vysoko je nebe nad zemí, *

tak je velká jeho láska k těm, kdo se ho bojí.

Jak vzdálen je východ od západu, *

tak vzdaluje od nás naše nepravosti.

Jako se smilovává otec nad syny, *

tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí. —

Neboť on ví, z čeho jsme utvořeni, *

má v paměti, že jsme jen prach.

Dni člověka jsou jako tráva, *

kvete jak polní květ.

Sotva jej vítr ovane – již ho není, *

nezbude po něm ani stopa.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.











3. ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.



III (17-22)

Hospodinova láska však od věků na věky †

pro všechny, kdo se ho bojí, *

a jeho spravedlnost jde z dětí na děti

pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu, *

kteří pamatují na jeho přikázání tím, že je plní.

Hospodin si zřídil na nebi trůn *

a všechno řídí jeho vláda. —


Velebte Hospodina, všichni jeho andělé, †

mocní silou, dbalí jeho rozkazů, *

poslušní na jeho slovo.

Velebte Hospodina, všechny jeho zástupy, *

jeho služebníci, kteří plníte jeho vůli!

Velebte Hospodina, všechna jeho díla, †

na všech místech jeho moci: *

veleb, duše má, Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.














V. Pouč mě, Hospodine, o smyslu svých nařízení

O. a budu rozjímat o tvých divech.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Samuelovy

19,8-10; 20,1-17


Přátelství mezi Davidem a Jonatanem


Ale vypukla opět válka. David vytáhl do boje proti Filišťanům a připravil jim zdrcující porážku, že se před ním
dali na útěk. Jenže zlý duch od Hospodina zase napadl Saula, když seděl ve svém domě. Měl kopí v ruce a David hrál
na citeru. Saul chtěl Davida přibodnout kopím ke stěně. Ten však před Saulem uskočil, takže Saul zabodl kopí do stěny.
David té noci utekl a unikl.


David uprchl z Naiotu v Ramě a přišel si Jonatanovi postěžovat: „Co jsem provedl? Jaký je můj zločin? Jaký je můj
hřích vůči tvému otci, že mi ukládá o život?“ On mu odvětil: „Toho buď dalek! Nezemřeš. Vždyť můj otec neudělá ani
to nejmenší, aniž se mi svěří. Proč by tohle můj otec přede mnou skrýval? Není tomu tak.“ David se ještě zapřisáhl
a odporoval: „Tvůj otec určitě ví, že jsem získal tvou přízeň. Řekl: ‚Ať o tom neví Jonatan, aby se netrápil.‘ Jakože
živ je Hospodin a jakože živ jsi ty, od smrti mě dělí jen krůček.“


Jonatan se tedy Davida otázal: „Co chceš, abych pro tebe udělal?“ David Jonatanovi řekl: „Hle, zítra je novoluní
a já mám sedět s králem u jídla. Propusť mě a já se budu až do třetího dne navečer skrývat v poli. Bude-li mě tvůj
otec pohřešovat, řekneš: ‚David mě naléhavě prosil, aby si směl odběhnout do svého města Betléma; koná se tam výroční
oběť pro celý rod.‘ Jestliže řekne: ‚Dobře‘, může být tvůj služebník klidný, jestliže však ho popadne vztek, věz, že se
odhodlal k nejhoršímu. Prokaž proto milosrdenství svému služebníku, neboť jsi vstoupil se svým služebníkem ve smlouvu
před Hospodinem. Jestliže jsem spáchal nějaký zločin, usmrť mě ty sám. Proč bys mě teď vodil ke svému otci?“


Ale Jonatan odvětil: „Toho buď dalek! Dozvím-li se bezpečně, že se můj otec vůči tobě odhodlal k nejhoršímu,
neoznámím ti to snad?“ David se Jonatana otázal: „Kdo mi oznámí, když ti tvůj otec odpoví tvrdě?“


Jonatan Davida vybídl: „Pojď, vyjdeme na pole.“ Oba vyšli na pole. Tu řekl Jonatan Davidovi: „Při Hospodinu,
Bohu Izraele! Když zítra či pozítří v příhodnou dobu od svého otce vyzvím, že je to s Davidem dobré, tedy k tobě
nikoho nepošlu a nebudu ti nic vzkazovat. Ať Hospodin ztrestá Jonatana, když ti nevzkážu, jestliže se můj otec vůči
tobě rozhodne pro to nejhorší. Propustím tě a půjdeš v pokoji. Hospodin buď s tebou, jako byl s mým otcem. Avšak
i ty mi prokazuj Hospodinovo milosrdenství, pokud budu živ; a budu-li mrtev, nezpřetrhej svazky svého milosrdenství
vůči mému domu nikdy, ani tenkrát, až Hospodin vyhladí Davidovy nepřátele z povrchu země do posledního muže.“


I uzavřel Jonatan s Davidovým domem smlouvu: „Ať Hospodin volá Davidovy nepřátele k odpovědnosti.“ Nadto zavázal
Jonatan Davida přísahou při své lásce k němu, neboť ho z duše miloval.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Př 17,17; 1 Jan 4,7

O. Přítel miluje vždycky, *
v tísni ti bude bratrem.

V. Každý, kdo miluje, je zrozen z Boha a poznává Boha. *
V tísni ti bude bratrem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje

(Lib. 4,20,5-7: SCh 100,640-642.644-648)



Slávou Boží je živý člověk a životem člověka je patření na Boha



Sláva Boží je oživující: a tak ti, kdo vidí Boha, dostávají život. Nepochopitelný, Nepostižitelný a Neviditelný se dává od lidí spatřit, postihnout a pochopit, aby dal život všem, kdo ho přijímají a vidí. Bez života nelze totiž existovat a život jako takový spočívá v účasti na Bohu; mít účast na Bohu znamená Boha vidět a zakoušet jeho dobrotu.


Takže lidé budou hledět na Boha, aby žili, tímto patřením se stali nesmrtelnými a přiblížili se k Bohu. Již dříve jsem mluvil o tom, že proroci v obrazech ukázali, že Bůh se dá spatřit těm, kdo jsou nositeli jeho Ducha a bez ustání očekávají jeho příchod. Jak říká Mojžíš v Deuteronomiu: Toho dne uvidíme, neboť Bůh promluví k člověku, a ten bude žít.


Jaký je Bůh, jak veliký je ten, jenž všechno ve všem působí, to nemůže nikdo z těch, které stvořil, ani nahlédnout, ani vypovědět. Přesto však není neznámý, protože veškerenstvo poznává skrze jeho Slovo, že je jeden Bůh Otec, že všechno je v jeho moci a všem dává bytí, jak stojí v evangeliu: Boha nikdy nikdo neviděl, jen jednorozený Syn, který spočívá v náručí Otcově, a ten o něm podal zprávu.


Tím, který vypovídá, je tedy od počátku Otcův Syn; ten je totiž od počátku u Otce, ten vždycky v příhodnou dobu ku prospěchu lidského pokolení řádně a patřičně vyjevil prorocká vidění, rozdílné dary milosti, vlastní služby; slávu Otcovu. A kde je řád, tam je také souznění, a kde je souznění, je včasnost a s včasností zároveň užitek.


A proto se Boží Slovo stalo rozdělovatelem Otcovy milosti k užitku všech lidí. Pro lidi tak mnoho vykonalo, když jim ukázalo Boha a přivedlo člověka k Bohu. Zachovalo přitom sice Otcovu neviditelnost, aby snad člověk někdy Boha neznevážil a vždycky měl před sebou svůj cíl, ale z druhé strany lidem mnoha způsoby Boha ukazovalo jako viditelného, aby člověk od Boha zcela neodpadl a nepřestal být: Neboť slávou Boží je živý člověk a životem člověka je patření na Boha. Jestliže totiž už přirozené poznání Boha dává všemu živému na zemi život, tím spíš se zjevením Otce skrze Slovo dostává života těm, kdo vidí Boha.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Mal 2,6; Žl 89 (88),22

O. Učení pravdy bylo v jeho ústech, bezpráví se na jeho rtech neobjevilo. *
Mnohé odvrátil od nepravosti.

V. Pevně ho drží má ruka i mé rámě ho posiluje. *
Mnohé odvrátil od nepravosti.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys dal svatému biskupu Irenejovi schopnost úspěšně upevňovat pravou nauku a pokoj v církvi; na jeho přímluvu upevňuj i nás ve víře a lásce, abychom usilovali o svornost a jednotu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






28. červen 2023








Sv. Ireneje, biskupa a mučedníka, učitele církve 

památka















Narodil se kolem roku 130 ve Smyrně a byl žákem sv. biskupa Polykarpa. Později (177) se staral jako kněz o maloasijské křesťany, kteří se usadili v jižní Galii, aby udržovali obchod mezi Východem a Západem. Zakrátko se stal biskupem v Lyonu a bránil křesťanskou víru proti gnostikům. Ve svém hlavním spisu „Proti bludným naukám“ hájil oprávněnost církevní tradice a hierarchie. Velmi též přispěl k usmíření sporu o den slavení Velikonoc. Na jeho prosby kolem roku 190 odvolal papež Viktor I. tresty, které předtím vyhlásil proti asijským církevním obcím slavícím (až do 3. století) Zmrtvýchvstání Páně přímo v den prvního jarního úplňku. Zemřel kolem roku 200 pravděpodobně mučednickou smrtí.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce. †



Žalm 108 (107)

Důvěra v Boha a prosba o pomoc

Protože Syn Boží je vyvýšen nad nebesa, hlásá se jeho sláva po celé zemi. (Arnobius)

Plné důvěry je mé srdce, Bože, †

plné důvěry je mé srdce, *

† budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku. —


Budu tě chválit mezi národy, Hospodine, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak.

Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!

Aby se zachránili tvoji miláčkové, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Bůh pravil ve své svatyni: †

„S radostí rozdělím Sichem *

a rozměřím údolí Sukkot.

Mně patří území Gilead a Manasse, *

a Efraim je přilba mé hlavy, Juda mé žezlo.

Moab je má nádoba k umývání, †

na Edom hodím svůj střevíc, *

vítězně zajásám nad Filištínskem.“ —


Kdo mě přivede k opevněnému městu, *

kdo mě dovede do Edomska?

Zda ne ty, Bože, který jsi nás opustil; *

a již netáhneš, Bože, s našimi vojsky?

Přispěj nám na pomoc proti nepříteli, *

vždyť marná je lidská podpora.

S Bohem si povedeme udatně, *

on pošlape naše nepřátele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce.











2. ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.




Kantikum




Radost nad novým Jeruzalémem

Iz 61,10 – 62,5

Uviděl jsem svaté město, nový Jeruzalém... bylo vystrojeno jako nevěsta okrášlená pro svého ženicha. (Zj 21,2)


Radostí budu jásat v Hospodinu, *

má duše zaplesá v mém Bohu,

neboť mi oblékl roucho spásy, *

oděl mě šatem spravedlnosti

jako ženicha okrášleného věncem, *

jako nevěstu ozdobenou šperky. —


Jako země rodí rostlinstvo, *

jako zahrada dává vzejít setbě,

tak Pán, Hospodin, dá vyrašit spravedlnosti *

a slávě před všemi národy. —


Kvůli Siónu neumlknu, *

kvůli Jeruzalému neutichnu,

dokud jeho spravedlnost nevzejde jak světlo, *

dokud se jeho spása nerozhoří jak pochodeň. —


Tu národy uvidí tvou spravedlnost *

a všichni králové tvou slávu.

Obdaří tě novým jménem, *

které určí Hospodinova ústa.

Budeš nádhernou korunou v Hospodinově ruce, *




královskou čelenkou v dlani svého Boha. —





Nebudeš se již nazývat „Opuštěná“ *

a tvá zem „Osamělá“.

Tvým jménem bude „Mé zalíbení je v ní“ *

a jméno tvé země „V manželství daná“,

neboť si v tobě zalíbil Hospodin *

a tvá země dostane muže. —


Jako se jinoch snoubí s pannou, *

tak se s tebou zasnoubí tvoji synové.

Jako se raduje z nevěsty ženich, *



tak se tvůj Bůh zaraduje z tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.











3. ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.




Žalm 146 (145)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha

Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)

Duše má, chval Hospodina! †

Pokud žiji, chci chválit Hospodina, *

pokud budu, chci opěvovat svého Boha. —


Nespoléhejte na knížata, *

na člověka, u něho není spásy.

Vrací se do své půdy, když vyjde jeho dech, *

tehdy se zhatí všechny jeho plány. —


Šťastný, komu pomáhá Bůh Jakubův, *

kdo doufá v Hospodina, svého Boha.

On učinil nebe i zemi, *

moře i vše, co je v nich.

On zachovává věrnost navěky, †

zjednává právo utlačeným, *

dává chléb lačným. —


Hospodin vysvobozuje vězně, *

Hospodin otvírá oči slepým,

Hospodin napřimuje sklíčené, *

Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrání přistěhovalce, †

podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezbožníků. —


Hospodin bude vládnout na věky, *

tvůj Bůh, Sióne, po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.

V. Hospodin je se mnou, nebojím se, 

O. 
on je má síla a statečnost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Irenej, věren svému jménu, po celý život usilovně pracoval o pokoj a jednotu církevních obcí.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Irenej, věren svému jménu, po celý život usilovně pracoval o pokoj a jednotu církevních obcí.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys dal svatému biskupu Irenejovi schopnost úspěšně upevňovat pravou nauku a pokoj v církvi; na jeho přímluvu upevňuj i nás ve víře a lásce, abychom usilovali o svornost a jednotu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.











2. ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.



Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.











3. ant. 

Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.



II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 10,24.31

Žádný nesmí dbát jenom o to, co prospívá jemu, nýbrž o to, co prospívá druhému. Ať jíte, ať pijete nebo cokoli jiného děláte, všecko dělejte k Boží oslavě.















V. Dobré je chválit Hospodina,

O. opěvovat jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.











2. ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.



Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.











3. ant. 

Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.



II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,17

Cokoli mluvíte nebo konáte, všecko dělejte ve jménu Pána Ježíše a skrze něho děkujte Bohu Otci.















V. Přinesu ti, Hospodine, oběť díků

O. a budu vzývat tvé jméno.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Ireneje, biskupa a mučedníka, učitele církve 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.











2. ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.



Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.











3. ant. 

Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.



II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,23-24

Cokoli děláte, dělejte z duše jako pro Pána, a ne pro lidi. Víte, že od Pána obdržíte za odměnu dědictví – život věčný. Služte Kristu Pánu!















V. Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší,

O. ty mně zachováváš můj úděl.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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SV. PETRA A PAVLA, APOŠTOLŮ, 

HLAVNÍCH PATRONŮ BRNĚNSKÉ DIECÉZE 

slavnost















Petr pocházel z Betsaidy a jako jeho bratr Ondřej byl rybářem (Jan 1,44; Mk 1,16) Jmenoval se Šimon, syn Janův, a jméno Kéfas, to je v překladu Petr (Skála), dostal od Krista (Jan 1,42; Mt 16,18). Byl ženatý a bydlel v Kafarnau (Mk 1,21.29-30; srov. 1 Kor 9,5). Spolu s Jakubem a Janem byl svědkem vzkříšení dcery Jairovy, Ježíšova proměnění i úzkosti v Getsemanské zahradě (Mk 5,37; 9,2; 14,23). Přes svůj slib věrnosti Krista třikrát zapřel (Mk 14,29-31.66-72), ale Ježíš i po svém vzkříšení potvrdil, že mu svěřuje vedení své církve (Jan 21,15-19; srov. Mt 16,16-19; Lk 22,31-32). Po Ježíšově nanebevstoupení převzal vedení jeho učedníků (Sk 1,15-26) a po seslání Ducha Svatého první veřejně promluvil k celému shromáždění (Sk 2,14-40). Navštívil první křesťanské obce a přijal první pohany do církve (Sk 8,14-25; 9,32 – 10,48). Nějaký čas působil v Antiochii (srov. Gal 2,11) a nakonec v Římě, kde také byl podle starého podání v době císaře Nerona (64-67) ukřižován hlavou dolů.

Pavel pocházel ze židovské rodiny (Řím 11,1; Flp 3,5), která se usadila v Tarsu a získala tam římské občanství (Sk 31,39; 22,3.28). Jeho židovské jméno bylo Šavel (Sk 9,11), druhé jméno Pavel se poprvé objevuje až při jeho druhé apoštolské cestě (Sk 13,9). Byl žákem slavného rabína Gamaliela a sám se projevoval jako horlivý farizeus (Sk 22,3; 23,6; Flp 3,5-6). U bran Damašku se z pronásledovatele stal hlasatelem Kristova učení (Sk 9,1-22; 22,5-21). Na svých apoštolských cestách založil velký počet křesťanských obcí ve východním Středomoří. Byl sťat mečem v Římě (64-67).

Dnešní den se slaví jako jejich společný svátek už od poloviny 3. století.













První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Svým zlatým jasem, svěžím jako růží květ

jsi, Světlo světa, naplnilo celý svět;

a nebe zdobíš mučednictvím vznešeným

dnes v posvátný den, který zbavuje nás vin.


Učitel lidstva a s ním klíčník nebes bran,

soudcové věku, světla, která září nám,

z nich jeden křížem, druhý mečem vítězí,

a s věnci slávy v nebesích se věčně skví.


Vy olivy dvě, s nedostižnou láskou svou

všem, co svou vírou a nadějí pevni jsou

a které pramen dvojí lásky naplní,

dejte, ať s vámi věčně po smrti žít smí.


Buď věčná sláva Nejsvětější Trojici,

její moc nad vším každý z nás ať chválí, ctí

v téže jednotě, s níž svou prozřetelností

dnes a vždy vládne nekonečnou věčností.

Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Šimone Petře, tys vyznal, že Kristus je Syn živého Boha.



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šimone Petře, tys vyznal, že Kristus je Syn živého Boha.











2. ant. Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev.











3. ant. Svatý apoštole Pavle, tebe si Pán vyvolil, abys hlásal pravdu po celém světě.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý apoštole Pavle, tebe si Pán vyvolil, abys hlásal pravdu po celém světě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 1,1-2.7

Pavel, služebník Ježíše Krista, povolaný za apoštola, určený k hlásání radostné zvěsti – Bůh ji už předem slíbil ústy svých proroků ve svatém Písmu – všem v Římě, které Bůh miluje a které povolal do stavu svatých: milost vám a pokoj od Boha, našeho Otce, a od Pána Ježíše Krista.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Apoštolové hlásali s velkou odvahou Boží slovo * a spočívala na nich velká milost.
O. 
Apoštolové hlásali s velkou odvahou Boží slovo * a spočívala na nich velká milost.

V. Vydávali svědectví o zmrtvýchvstání Pána Ježíše 

O. 
a spočívala na nich velká milost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Apoštolové hlásali s velkou odvahou Boží slovo * a spočívala na nich velká milost.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí apoštolové Petr a Pavel po celý život společně sloužili Kristu, oba z lásky k němu obětovali svůj život a přijali od něho korunu slávy.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí apoštolové Petr a Pavel po celý život společně sloužili Kristu, oba z lásky k němu obětovali svůj život a přijali od něho korunu slávy.















PROSBY











Kristus zbudoval svou církev na základech apoštolů a proroků. S důvěrou ho prosme:

Pane, přispěj na pomoc svému lidu.


Kriste, tys povolal rybáře Šimona, aby se stal rybářem lidí,

nepřestávej posílat světu hlasatele evangelia, aby se v tvé církvi shromáždily všechny národy.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Tys nedopustil, aby bouře zničila loď s učedníky,

ochraňuj svou církev v rozbouřeném světě před zmatkem a bezradností.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Po svém zmrtvýchvstání jsi shromáždil své učedníky kolem Petra,

sjednocuj všechen svůj lid v jediné společenství kolem Petrova nástupce.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Tys poslal apoštola Pavla hlásat evangelium národům,

dej, ať je slovo o spáse hlásáno všemu tvorstvu.

(Pane, přispěj na pomoc svému lidu.)

Své církvi jsi svěřil klíče nebeského království,

otevři bránu nebes všem, kdo ve svém životě důvěřovali v tvé milosrdenství.

p class="resprep">Pane, přispěj na pomoc svému lidu.
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty naplňuješ svatou radostí svůj lid, shromážděný v dnešní slavný den tvých svatých apoštolů Petra a Pavla; dej, ať se ve všem držíme jejich nauky, protože s nimi je spjat počátek života tvé církve. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← nešpory | ↑ nahoru





28. červen 2023
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 10,24.31

Žádný nesmí dbát jenom o to, co prospívá jemu, nýbrž o to, co prospívá druhému. Ať jíte, ať pijete nebo cokoli jiného děláte, všecko dělejte k Boží oslavě.















V. Dobré je chválit Hospodina,

O. opěvovat jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,17

Cokoli mluvíte nebo konáte, všecko dělejte ve jménu Pána Ježíše a skrze něho děkujte Bohu Otci.















V. Přinesu ti, Hospodine, oběť díků

O. a budu vzývat tvé jméno.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Ireneje, biskupa a mučedníka, učitele církve 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,23-24

Cokoli děláte, dělejte z duše jako pro Pána, a ne pro lidi. Víte, že od Pána obdržíte za odměnu dědictví – život věčný. Služte Kristu Pánu!















V. Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší,

O. ty mně zachováváš můj úděl.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2023 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →





27. červen 2023







Úterý, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Dopřej mi chuť k jídlu, Pane,

a také něco, co bych jed,

dej mi zdravé tělo, Pane,

a nauč mě s ním zacházet.


Dej mi zdravý rozum, Pane,

ať vidím dobro kolem nás,

ať se hříchem nevyděsím

a napravit jej umím včas.


Dej mi mladou duši, Pane,

ať nenaříká, nereptá,

dej, ať neberu moc vážně

své pošetilé, malé já.


Dej mi, prosím, humor, Pane,

a milost, abych chápal vtip,

ať mám radost ze života

a umím druhé potěšit.



Nebo:



Toužíš, má duše, Boha milovat

jak tebe on? Ztiš se, rozjímej skrytě,

vnímej ten pohled lásky, kterým zří tě

sám on, toužící chrámem svým tě zvát.


Neváhal Otec svého Syna dát

a stále dává jej. On pohostí tě,

vždyť dědic slávy jsi a Boží dítě,

máš dostat vše, co on jen může dát.


Sláb, oloupený, zraněn velice,

odhodlán smrtí ztrátu vykoupit,

Syn slávy přišel k nám a na kříž vbit,

sejmul z nás pouta ďábla vetřelce.


Je dar, že nesem obraz Boží líce,

Bůh v lidském těle však, toť mnohem více!
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, slyš modlitbu mou a volání mé ať pronikne k tobě. †



Žalm 102 (101)

Vyhnancova přání a prosby

(Bůh) nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,4)

I (2-12)

Hospodine, slyš modlitbu mou *

a volání mé ať pronikne k tobě!

† Neskrývej tvář svou přede mnou *

v den, kdy je mi úzko.

Nakloň ke mně svůj sluch: *

když volám, rychle mě vyslyš! —


Neboť mé dny jako dým se rozplývají *

a mé kosti planou žárem.

Mé srdce usychá spálené jako tráva, *

zapomínám jíst svůj chléb.

Od samého nářku *

jsem jen kost a kůže. —


Podobám se pelikánu na poušti, *

jsem jako sova v zříceninách.

Nemohu spát a sténám *

jak opuštěné ptáče na střeše.

Stále mě tupí moji nepřátelé, *

proti mně zuří a proklínají mým jménem. —


Vždyť popel jím jako chléb *

a nápoj mísím s pláčem

pro tvůj hněv a tvé rozhorlení, *

neboť jsi mě pozvedl, ale pak odhodil.

Mé dny jsou jak dloužící se stín *

a já vadnu jako tráva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, slyš modlitbu mou a volání mé ať pronikne k tobě.











2. ant. Skloň se, Hospodine, k modlitbě opuštěných.



II (13-23)

Ty však, Hospodine, trváš na věky *

a tvé jméno po všechna pokolení.

Povstaň a smiluj se nad Siónem, *

neboť je čas, aby ses nad ním slitoval, ano, přišel ten čas.

Vždyť tvoji služebníci milují jeho kameny, *

litují jeho rozvalin: —


Pohané budou ctít jméno tvé, Hospodine, *

a všichni králové země tvou slávu,

až Hospodin znovu zbuduje Sión, *

až se objeví ve své slávě.

Skloní se k modlitbě opuštěných *

a nepohrdne jejich prosbou. —


Kéž je to zapsáno pro příští pokolení, *

aby budoucí národ chválil Hospodina.

Neboť Hospodin shlédl ze své vznešené svatyně, *

popatřil z nebe na zem,

aby slyšel nářek zajatců, *

aby vysvobodil odsouzené k smrti,

aby hlásali na Siónu Hospodinovo jméno *

a jeho chválu v Jeruzalémě,

když se spolu sejdou národy *

a království, aby sloužily Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Skloň se, Hospodine, k modlitbě opuštěných.











3. ant. Hospodine, tys položil základ zemi a nebesa jsou dílo tvých rukou.



III (24-29)

Vyčerpal na cestě mou sílu, *

ukrátil mé dny.

Říkám: Můj Bože, neber mě uprostřed mých dnů, *

po všechna pokolení trvají tvá léta.

Na začátku jsi položil základ zemi *

a nebesa jsou dílo tvých rukou.

Ona pominou, ty však zůstáváš, *

to vše zetlí jak oděv,

jako šat je vyměňuješ, a mění se. *

Ty však jsi týž a bez konce jsou tvá léta.

Synové tvých služebníků budou bydlet v bezpečí *

a jejich potomstvo potrvá před tebou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tys položil základ zemi a nebesa jsou dílo tvých rukou.














V. Slyš, můj lide, má naučení,

O. naslouchej slovům mých úst!
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Samuelovy

17,57 – 18,9.20-30


Saulův hněv vůči Davidovi


Když se David po vítězství nad Filišťanem vrátil, uvedl ho Abner před Saula; Filišťanovu hlavu měl David v ruce.
Saul se ho otázal: „Čí syn jsi, mládenče?“ David odvětil: „Syn tvého služebníka Jesseho Betlémského.“


Když skončil rozhovor se Saulem, Jonatan přilnul celou duší k Davidovi, zamiloval si ho jako sebe sama.
Saul ho vzal onoho dne k sobě a nedovolil mu vrátit se do otcovského domu. A Jonatan uzavřel s Davidem smlouvu;
miloval ho totiž jako sám sebe. Jonatan svlékl plášť, který měl na sobě, a dal jej Davidovi, též své odění i s mečem,
lukem a opaskem. A David podnikal výpravy, a kamkoli ho Saul poslal, měl úspěch. Proto ho Saul ustanovil
velitelem nad bojovníky. To se líbilo všemu lidu i Saulovým služebníkům.


Když vojsko přitáhlo a David se vracel po zabití Filišťana, ze všech izraelských měst vycházely králi
Saulovi na uvítanou ženy se zpěvem a tanci, s bubínky, jásotem a cimbály. A ženy při tanci prozpěvovaly:


„Saul pobil své tisíce,

a David své desetitisíce.“


Saul se velmi rozhněval a bral tu věc ve zlém; řekl: „Davidovi dali desetitisíce, a mně dali tisíce!
Schází mu už jen království!“ A od toho dne se Saul stále díval na Davida nevraživě.


Davida si však zamilovala Saulova dcera Michol. Oznámili to Saulovi a jemu se to zamlouvalo. Saul totiž řekl:
„Dám mu ji, aby mu byla léčkou. A zasáhne ho ruka Filišťanů.“ Davidovi však Saul podruhé řekl:
„Dnes se staneš mým zetěm.“ A Saul svým služebníkům přikázal: „Namluvte nenápadně Davidovi: Hle,
král si tě oblíbil a všichni jeho služebníci tě milují. Nyní se můžeš stát královým zetěm.“ Saulovi služebníci
to tedy Davidovi přednesli. David namítl: „Myslíte si, že je snadné stát se zetěm krále? Já jsem člověk
chudý a nepatrný.“ Služebníci pak Saulovi oznámili: „David mluvil tak a tak.“ Saul poručil: „Řekněte Davidovi
toto: Král nemá zájem o věno, leč o sto filišťanských předkožek. Nechť je vykonána pomsta nad královskými
nepřáteli.“ Saul si myslel, že David padne Filišťanům do rukou.


Jeho služebníci oznámili tato slova Davidovi a Davidovi se zamlouvalo stát se královým zetěm. Ještě neuplynuly
stanovené dny, když se David se svými muži vypravil a pobil mezi Filišťany dvě stě mužů. Jejich předkožky David
přinesl; předali je v plném počtu králi. Tak se stal královým zetěm.


Saul mu dal svou dceru Michol za ženu. Saul viděl a poznal, že Hospodin je s Davidem, a jeho dcera Michol
ho milovala. I bál se Saul Davida ještě víc a byl po všechny dny Davidovým nepřítelem. A filišťanští velitelé
táhli opět do pole. Ale kdykoli vytáhli, byl David úspěšnější než všichni Saulovi služebníci, takže jeho jméno
bylo lidu velmi drahé.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žl 56 (55),2.4.14

O. Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, stále mě tísní bojem. *
V tebe budu doufat.

V. Tys vysvobodil můj život ze smrti, mé nohy z pádu. *
V tebe budu doufat.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O křesťanské dokonalosti“ od svatého Řehoře z Nyssy, biskupa

(PG 46, 283-286)


Celým životem hlásejme Krista


Jednání, řeč a smýšlení – to je trojí, v čem se osvědčuje křesťanskost života. Na počátku všeho je jistě myšlenka; na druhém místě je slovo: následuje za myšlenkou a myšlenku vtištěnou do duše vyjevuje pomocí hlasu; a třetí pořadí po myšlence a slově zaujímá jednání, neboť uvádí ve skutek, co bylo zamýšleno. Kdykoli nás tedy v běžném životě něco vede k tomu, abychom jednali, mysleli nebo mluvili, je třeba dát se při každém slově, činu nebo úvaze důsledně vést Božími zásadami pravé víry, jejichž pomocí je Kristus poznáván a vyznáván; abychom nekonali ani nemluvili ani nemysleli nic, co by se rozcházelo s jejich vznešenou důstojností.


Co má tedy dělat ten, jemuž se dostalo cti nosit slavné Kristovo jméno? Co jiného než ustavičně zpytovat své myšlenky, slova a činy, zda všechny směřují ke Kristu, anebo zda se spíše od Krista vzdalují? Takovéto správné rozlišování vlastních myšlenek, slov a činů se děje mnoha způsoby. Co je totiž konáno, myšleno nebo říkáno pod vlivem vášně, to nijak nesouzní s Kristem, nýbrž naopak nese pečeť Božího Odpůrce. Ten špiní perlu duše vášněmi, jako by ji mazal blátem, a tak ničí její vzácný lesk.


Co je však prosté jakékoli poskvrny vášně, to směřuje k původci vší vyrovnanosti a stálosti, a tím je Kristus. Kdo z něho jako z čistého, nezkaleného pramene čerpá myšlenky, je tak podoben svému vzoru, jako se voda vytrysklá z pramene a nabraná do nádoby podobá vodě v samém zřídle.


Je to jistě jedna a táž čistota, ta, která je v Kristu, i ta, kterou vidíme na tom, kdo se na jeho čistotě podílí. Avšak zatímco Kristus je sám její pramen, ten, kdo má na něm podíl, čerpá z tohoto pramene a vnáší do života krásu Kristových myšlenek. To viditelné na člověku pak odpovídá tomu skrytému: smýšlení podle Krista vede k dobře uspořádanému životu. A v tom je po mém soudu dokonalost křesťanova života, že když neseme jméno odvozené od jména Kristova, ukazujeme své společenství s ním v mysli i ve slovech i ve způsobu života.



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Kol 3,17; Řím 14,7

O. Cokoli mluvíte nebo konáte, *
všecko dělejte ve jménu Pána Ježíše.

V. Žádný z nás nežije sám sobě ani neumírá sám sobě. *
Všecko dělejte ve jménu Pána Ježíše.






















































MODLITBA




Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Můj Spasiteli, buď mým Bohem,

tak prosím dnešního rána.

Mimo tebe nechci mít

žádného jiného Pána.


Modly ve všech podobách

rozbíjím napadrť v své duši,

ať nic mi tebe nezastře

a tvůj hlas nepřehluší.


Nic nechci znát, než tebe jen,

Ježíše ukřižovaného,

tebe chci vzývat, znát a zvát

jediným obsahem života svého.















ŽALMY
 







1. ant. Chci tě, Hospodine, chválit celým svým životem, chci se ubírat cestou bezúhonnou.



Žalm 101 (100)

Zásady dobrého vladaře

Jestliže mě milujete, budete zachovávat má přikázání. (Jan 14,15)

O dobrotivosti a spravedlnosti chci zpívat, *

tobě, Hospodine, chci zahrát.

Chci se ubírat cestou bezúhonnou, *

kdy ke mně přijdeš? —


Chci kráčet v nevinnosti srdce *

ve svém domě.

Nepostavím si před oči *

nic hanebného. —


Nenávidím toho, kdo jedná zvráceně: *

ke mně se nepřidruží.

Příčí se mi zkažené srdce, *

nechci znát nic zlého.

Kdo svého bližního v skrytu pomlouvá, *

toho zahubím.

Pyšného očima a nadutého srdcem, *

toho nesnesu. —


Svým zrakem budu hledat věrné v zemi, *

aby přebývali se mnou.

Kdo kráčí životem bezúhonně, *

ten mi bude sloužit.

Nebude bydlet v mém domě, *

kdo jedná lstivě.

Kdo mluví lživě, *

před mýma očima neobstojí.

Denně chci hubit všechny bezbožníky v zemi, *

abych vyplenil z Hospodinova města všechny pachatele nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chci tě, Hospodine, chválit celým svým životem, chci se ubírat cestou bezúhonnou.











2. ant. Nevzdaluj od nás, Pane, své milosrdenství.



Kantikum

Azariášova modlitba v ohnivé peci

Dan 3,26-27a.29.34-41

Obraťte se a dejte se na pokání, aby vaše hříchy byly zahlazeny. (Sk 3,19)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

a chvályhodné a velebené je tvé jméno navěky.

Neboť jsi spravedlivý ve všem, *

co jsi nám učinil.

Zhřešili jsme, †

špatně jsme jednali, když jsme od tebe odpadli, *

chybili jsme ve všem. —


Nevzdávej se nás navždy pro své jméno! *

Neruš svoji smlouvu,

nevzdaluj od nás své milosrdenství *

pro Abraháma, svého miláčka, pro Izáka, svého služebníka, a Izraele, svého svatého,

jimž jsi slíbil, že jejich potomstvo rozmnožíš *

jako hvězdy nebes, jako písek na mořském břehu. —


Ach, Pane, malými jsme se stali před všemi národy, *

pokořeni jsme dnes na celé zemi kvůli svým hříchům!

Nemáme v tento čas ani hlavu, ani proroka, ani vůdce. *

Není celopal, žertva, nekrvavá oběť, ani kadidlo,

nemáme místo, kam bychom přinesli před tebe své prvotiny *

a nalezli milosrdenství. —


Přijmi nás aspoň pro zkroušenou mysl, *

pokoru ducha!

Jako celopal beranů a býků, *

jako desetitisíce tučných beránků,

tak ať je dnes před tebou naše oběť, †

ať se ti líbí, že tě zcela následujeme, *

aby nebyli zklamáni ti, kteří doufají v tebe.

Celým srdcem tě nyní následujeme, *

bojíme se tě a hledáme tvou tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nevzdaluj od nás, Pane, své milosrdenství.











3. ant. Bože, zazpívám ti novou píseň.



Žalm 144 (143), 1-10

Prosba za vítězství a pokoj

Všechno mohu v tom, který mi dává sílu. (Flp 4,13)


Veleben buď Hospodin, má Skála, *

on učí mé ruce bojovat, mé prsty zápolit.

On je mé milosrdenství, mé útočiště, *

má pevnost a můj zachránce,

můj štít a můj útulek, *

on mi podmaňuje národy. —


Hospodine, co je člověk, že se o něho staráš, *

co je smrtelník, že na něho myslíš?

Člověk se podobá vánku, *

jeho dny stínu, který přechází. —


Hospodine, skloň svá nebesa a sestup, *

dotkni se hor, a budou dýmat.

Sešli blesk a rozpraš nepřátele, *

vystřel své šípy a poděs je! —


Vztáhni svou ruku z výšin, *

vytrhni mě a vysvoboď z přívalu vod a z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě. —

Bože, novou píseň ti zazpívám, *

na harfě s desíti strunami ti zahraji;

tobě, jenž dáváš králům vítězství, *

který jsi vysvobodil Davida, svého služebníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, zazpívám ti novou píseň.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 55,1

Vy všichni, kteří žízníte, pojďte k vodě; i když jste bez stříbra, pojďte, zásobte se a jezte, pojďte a kupujte bez stříbra a zadarmo víno a mléko!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Vyslyš mě, Hospodine, * spoléhám na tvá slova.
O. 
Vyslyš mě, Hospodine, * spoléhám na tvá slova.

V. Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, 

O. 
spoléhám na tvá slova.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Vyslyš mě, Hospodine, * spoléhám na tvá slova.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Zachraň nás, Hospodine, z rukou všech, kdo nás nenávidí!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zachraň nás, Hospodine, z rukou všech, kdo nás nenávidí!















PROSBY









Bůh nám dává tento nový den, abychom ho radostně chválili a posiluje naši naději. Proto ho s důvěrou prosme:

Oslav své jméno, Bože, a vyslyš nás.


Bože, Otče našeho Spasitele Ježíše Krista,

vzdáváme ti díky, žes nám skrze něho dal poznání a nesmrtelnost.

(Oslav své jméno, Bože, a vyslyš nás.)

Dej našim srdcím pravou pokoru,

abychom se podřizovali jeden druhému z úcty ke Kristu.

(Oslav své jméno, Bože, a vyslyš nás.)

Vlej nám, svým služebníkům, svého Ducha,

abychom se měli navzájem upřímně rádi jako bratři.

(Oslav své jméno, Bože, a vyslyš nás.)

Tys přikázal člověku, aby svou prací ovládal svět,

pomáhej nám, aby tě naše práce oslavovala a posvěcovala naše bratry.

(Oslav své jméno, Bože, a vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, dej nám více víry, abychom tě chválili s vnitřní opravdovostí a podle tvé vůle přinášeli trvalý užitek. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.



Žalm 119 (118), 137-144

XVIII (Sade)

Jsi spravedlivý, Hospodine, *

a správné je tvé rozhodnutí.

Se spravedlností jsi uložil svá přikázání, *

s pevností svrchovanou. —


Má horlivost mě stravuje, *

neboť moji protivníci zapomněli na tvá slova.

Dokonale se osvědčil tvůj výrok *

a tvůj služebník ho miluje. —


Jsem maličký a v nevážnosti, *

nezapomínám však na tvá nařízení.

Tvá spravedlnost je spravedlnost věčná, *

pevný je tvůj zákon. —


Dostihly mě úzkost a útisk, *

tvé předpisy jsou mým potěšením.

Spravedlnost tvých přikázání trvá navěky, *

pouč mě, abych mohl žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.











2. ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


I (2-9)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.











3. ant. 

Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.



II (10-19)

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,17-18

Jestliže má někdo majetek a vidí, že jeho bratr je v nouzi, ale zavře před ním svoje srdce – jak v něm může zůstávat Boží láska? Děti, nemilujme jen slovem a jazykem, ale činem, doopravdy!















V. Blaze muži, který se slitovává a půjčuje,

O. bude ve věčné paměti.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.



Žalm 119 (118), 137-144

XVIII (Sade)

Jsi spravedlivý, Hospodine, *

a správné je tvé rozhodnutí.

Se spravedlností jsi uložil svá přikázání, *

s pevností svrchovanou. —


Má horlivost mě stravuje, *

neboť moji protivníci zapomněli na tvá slova.

Dokonale se osvědčil tvůj výrok *

a tvůj služebník ho miluje. —


Jsem maličký a v nevážnosti, *

nezapomínám však na tvá nařízení.

Tvá spravedlnost je spravedlnost věčná, *

pevný je tvůj zákon. —


Dostihly mě úzkost a útisk, *

tvé předpisy jsou mým potěšením.

Spravedlnost tvých přikázání trvá navěky, *

pouč mě, abych mohl žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.











2. ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


I (2-9)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.











3. ant. 

Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.



II (10-19)

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,11.14

Tento příkaz, který ti dnes ukládám, není pro tebe příliš nesnadný a není tak daleko od tebe. Vždyť je ti to slovo velmi blízké, je v tvých ústech a v tvém srdci, takže ho můžeš zachovávat.















V. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine,

O. je světlem na mé stezce.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.



Žalm 119 (118), 137-144

XVIII (Sade)

Jsi spravedlivý, Hospodine, *

a správné je tvé rozhodnutí.

Se spravedlností jsi uložil svá přikázání, *

s pevností svrchovanou. —


Má horlivost mě stravuje, *

neboť moji protivníci zapomněli na tvá slova.

Dokonale se osvědčil tvůj výrok *

a tvůj služebník ho miluje. —


Jsem maličký a v nevážnosti, *

nezapomínám však na tvá nařízení.

Tvá spravedlnost je spravedlnost věčná, *

pevný je tvůj zákon. —


Dostihly mě úzkost a útisk, *

tvé předpisy jsou mým potěšením.

Spravedlnost tvých přikázání trvá navěky, *

pouč mě, abych mohl žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.











2. ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


I (2-9)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.











3. ant. 

Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.



II (10-19)

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,10-11

Jako déšť a sníh padá z nebe a nevrací se tam, ale svlažuje zemi a působí, že může rodit a rašit, ona pak obdařuje semenem rozsévače a chlebem toho, kdo jí, tak se stane s mým slovem, které vyjde z mých úst: nevrátí se ke mně bez účinku, ale vše, co jsem chtěl, vykoná a zdaří se mu, k čemu jsem ho poslal.















V. Hospodin sesílá svůj rozkaz na zemi,

O. rychle běží jeho slovo.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Pane, zůstaň s námi,

když se připozdívá.


Večerní světlo obzor zdobí,

o další den jsme konci blíž.

Ve světle nelásky a zloby

ty, Pane, o svých dětech víš.

Dej našim lampám záři svou,

ať ve tmách hříchu nezhasnou.


Pane, zůstaň s námi,

když se připozdívá.


Když houstne kolem soumrak noci,

mráz viny zebe lidský rod,

když smutni jsme a bez pomoci,

ty, Pane, na pomoc nám pojď.

Spása je v tobě jediném.

Kéž s hynoucími nezhynem.


Pane, zůstaň s námi,

když se připozdívá.



Nebo:



Paprsky tvého líbezného světla

nás, Pane, provázejí

nocí v tomto světě

a dávají nám pomazání pevnou nadějí

ve věčný den.

Och, něžná noci,

noci, ty matko blahých snů,

ty matko nadějí, ty sladká noci,

ty temná noci duše,

ty jsi živitelka

naděje v Krista, v Krista Spasitele!
















ŽALMY
 



1. ant. Kdo nás sužovali, žádali od nás radost.



Žalm 137 (136), 1-6

U babylónských řek

Babylónské zajetí izraelského národa je obrazem duchovního zajetí. (Sv. Hilarius)

U babylónských řek, tam jsme sedali a plakali, *

když jsme vzpomínali na Sión.

Na vrby toho kraje *

jsme zavěsili své citery. —


Neboť tam od nás žádali písně ti, kdo nás odvlekli, †

kdo nás sužovali, od nás žádali, abychom se radovali: *

„Zpívejte nám ze siónských písní!“ —


Jak bychom mohli zpívat Hospodinovu píseň *

v cizí zemi?

Kdybych měl na tebe zapomenout, Jeruzaléme, *

ať mi zchromne pravice!

Ať se mi jazyk přilepí k patru, †

když na tebe nevzpomenu, *

když nedám přednost Jeruzalému před každou svou radostí.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo nás sužovali, žádali od nás radost.











2. ant. Budu ti hrát, Hospodine, před anděly.



Žalm 138 (137)

Poděkování

Pozemští králové přinesou do svatého města svoji slávu a bohatství. (Srov. Zj 21,24)

Chci tě chválit, Hospodine, celým svým srdcem, *

žes vyslyšel slova mých úst.

Budu ti hrát před anděly, *

vrhnu se na tvář směrem k tvému svatému chrámu

a slavit budu tvé jméno *

pro tvou dobrotu a tvou věrnost,

neboť nade vše jsi zvelebil *

své jméno a své zaslíbení. —


Když jsem volal, vyslyšels mě, *

v mé duši jsi rozhojnil sílu.

Budou tě oslavovat, Hospodine, všichni králové země, *

až uslyší slova tvých úst.

Budou opěvovat Hospodinovy cesty: *

„Věru, veliká je Hospodinova sláva!“

Jistě, vznešený je Hospodin, a přece shlíží na pokorného, *

pyšného však zdaleka pozná. —


Když procházím soužením, zachováváš mi život, †

proti hněvu mých nepřátel napřahuješ ruku, *

zachraňuje mě tvá pravice.

Hospodin pro mě dokončí, co začal. †

Hospodine, tvá dobrota trvá navěky, *

dílo svých rukou neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu ti hrát, Hospodine, před anděly.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,16

Kristova nauka ať je u vás ve své plné síle: moudře se navzájem poučujte a napomínejte. S vděčností zpívejte Bohu z celého srdce žalmy, chvalozpěvy a duchovní písně.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Ukážeš mi cestu k životu, Hospodine, * u tebe je hojná radost.
O. 
Ukážeš mi cestu k životu, Hospodine, * u tebe je hojná radost.

V. Po tvé pravici je věčná slast, 

O. 
u tebe je hojná radost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Ukážeš mi cestu k životu, Hospodine, * u tebe je hojná radost.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Učiň s námi veliké věci, Hospodine, neboť jsi mocný a tvé jméno je svaté!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učiň s námi veliké věci, Hospodine, neboť jsi mocný a tvé jméno je svaté!















PROSBY











Oslavujme Krista, neboť on dává svému lidu moc a sílu, a upřímně ho prosme:

Vyslyš nás, Pane, a budeme tě neustále chválit.


Kriste, naše sílo, smiluj se nad svými věrnými,

uděl víru a vytrvalost těm, které jsi povolal k pravdě.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme tě neustále chválit.)

Pane, podle své vůle ukazuj cestu těm, kdo nám vládnou,

dej jim správná vnuknutí, aby nás vedli k pravému pokoji.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme tě neustále chválit.)

Tys nasytil chlebem zástupy,

uč nás, abychom z toho, co máme, pomáhali hladovým.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme tě neustále chválit.)

Učiň, ať se vlády států nestarají jen o své národy,

ale ať mají úctu ke všem a starost o všechny.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme tě neustále chválit.)

Až přijdeš, abys byl oslaven ve všech, kdo uvěřili,

uděl zemřelým bratřím a sestrám vzkříšení a život.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme tě neustále chválit.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, posilni v nás vědomí, že jsi stále s námi a nauč nás modlit se tak, abychom o tom, co pronášíme ústy, rozvažovali ve svém srdci. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,17-18

Jestliže má někdo majetek a vidí, že jeho bratr je v nouzi, ale zavře před ním svoje srdce – jak v něm může zůstávat Boží láska? Děti, nemilujme jen slovem a jazykem, ale činem, doopravdy!















V. Blaze muži, který se slitovává a půjčuje,

O. bude ve věčné paměti.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,11.14

Tento příkaz, který ti dnes ukládám, není pro tebe příliš nesnadný a není tak daleko od tebe. Vždyť je ti to slovo velmi blízké, je v tvých ústech a v tvém srdci, takže ho můžeš zachovávat.















V. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine,

O. je světlem na mé stezce.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Úterý, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,10-11

Jako déšť a sníh padá z nebe a nevrací se tam, ale svlažuje zemi a působí, že může rodit a rašit, ona pak obdařuje semenem rozsévače a chlebem toho, kdo jí, tak se stane s mým slovem, které vyjde z mých úst: nevrátí se ke mně bez účinku, ale vše, co jsem chtěl, vykoná a zdaří se mu, k čemu jsem ho poslal.















V. Hospodin sesílá svůj rozkaz na zemi,

O. rychle běží jeho slovo.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se kolem roku 370. Zprvu žil jako mnich, ale po smrti svého strýce se stal jeho nástupcem na stolci alexandrijského patriarchy (412). Proti konstantinopolskému patriarchovi Nestoriovi hájil (429) učení, že Kristus je pravý Bůh i pravý člověk v jedné osobě a jeho Matka Panna Maria je tedy Matkou Boží. Měl také hlavní podíl na odsouzení nestoriánského bludu na všeobecném sněmu v Efesu (431). Byl jedním z největších teologů a exegetů křesťanského Východu. Bojoval proti bludům a za vyhlazení pohanství s nezkrotnou prudkostí a všemi prostředky, takže mu to někteří jeho současníci vyčítali. Zemřel 27. VI. 444 v Alexandrii.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, slyš modlitbu mou a volání mé ať pronikne k tobě. †



Žalm 102 (101)

Vyhnancova přání a prosby

(Bůh) nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,4)

I (2-12)

Hospodine, slyš modlitbu mou *

a volání mé ať pronikne k tobě!

† Neskrývej tvář svou přede mnou *

v den, kdy je mi úzko.

Nakloň ke mně svůj sluch: *

když volám, rychle mě vyslyš! —


Neboť mé dny jako dým se rozplývají *

a mé kosti planou žárem.

Mé srdce usychá spálené jako tráva, *

zapomínám jíst svůj chléb.

Od samého nářku *

jsem jen kost a kůže. —


Podobám se pelikánu na poušti, *

jsem jako sova v zříceninách.

Nemohu spát a sténám *

jak opuštěné ptáče na střeše.

Stále mě tupí moji nepřátelé, *

proti mně zuří a proklínají mým jménem. —


Vždyť popel jím jako chléb *

a nápoj mísím s pláčem

pro tvůj hněv a tvé rozhorlení, *

neboť jsi mě pozvedl, ale pak odhodil.

Mé dny jsou jak dloužící se stín *

a já vadnu jako tráva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, slyš modlitbu mou a volání mé ať pronikne k tobě.











2. ant. Skloň se, Hospodine, k modlitbě opuštěných.



II (13-23)

Ty však, Hospodine, trváš na věky *

a tvé jméno po všechna pokolení.

Povstaň a smiluj se nad Siónem, *

neboť je čas, aby ses nad ním slitoval, ano, přišel ten čas.

Vždyť tvoji služebníci milují jeho kameny, *

litují jeho rozvalin: —


Pohané budou ctít jméno tvé, Hospodine, *

a všichni králové země tvou slávu,

až Hospodin znovu zbuduje Sión, *

až se objeví ve své slávě.

Skloní se k modlitbě opuštěných *

a nepohrdne jejich prosbou. —


Kéž je to zapsáno pro příští pokolení, *

aby budoucí národ chválil Hospodina.

Neboť Hospodin shlédl ze své vznešené svatyně, *

popatřil z nebe na zem,

aby slyšel nářek zajatců, *

aby vysvobodil odsouzené k smrti,

aby hlásali na Siónu Hospodinovo jméno *

a jeho chválu v Jeruzalémě,

když se spolu sejdou národy *

a království, aby sloužily Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Skloň se, Hospodine, k modlitbě opuštěných.











3. ant. Hospodine, tys položil základ zemi a nebesa jsou dílo tvých rukou.



III (24-29)

Vyčerpal na cestě mou sílu, *

ukrátil mé dny.

Říkám: Můj Bože, neber mě uprostřed mých dnů, *

po všechna pokolení trvají tvá léta.

Na začátku jsi položil základ zemi *

a nebesa jsou dílo tvých rukou.

Ona pominou, ty však zůstáváš, *

to vše zetlí jak oděv,

jako šat je vyměňuješ, a mění se. *

Ty však jsi týž a bez konce jsou tvá léta.

Synové tvých služebníků budou bydlet v bezpečí *

a jejich potomstvo potrvá před tebou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tys položil základ zemi a nebesa jsou dílo tvých rukou.














V. Slyš, můj lide, má naučení,

O. naslouchej slovům mých úst!
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Samuelovy

17,57 – 18,9.20-30


Saulův hněv vůči Davidovi


Když se David po vítězství nad Filišťanem vrátil, uvedl ho Abner před Saula; Filišťanovu hlavu měl David v ruce.
Saul se ho otázal: „Čí syn jsi, mládenče?“ David odvětil: „Syn tvého služebníka Jesseho Betlémského.“


Když skončil rozhovor se Saulem, Jonatan přilnul celou duší k Davidovi, zamiloval si ho jako sebe sama.
Saul ho vzal onoho dne k sobě a nedovolil mu vrátit se do otcovského domu. A Jonatan uzavřel s Davidem smlouvu;
miloval ho totiž jako sám sebe. Jonatan svlékl plášť, který měl na sobě, a dal jej Davidovi, též své odění i s mečem,
lukem a opaskem. A David podnikal výpravy, a kamkoli ho Saul poslal, měl úspěch. Proto ho Saul ustanovil
velitelem nad bojovníky. To se líbilo všemu lidu i Saulovým služebníkům.


Když vojsko přitáhlo a David se vracel po zabití Filišťana, ze všech izraelských měst vycházely králi
Saulovi na uvítanou ženy se zpěvem a tanci, s bubínky, jásotem a cimbály. A ženy při tanci prozpěvovaly:


„Saul pobil své tisíce,

a David své desetitisíce.“


Saul se velmi rozhněval a bral tu věc ve zlém; řekl: „Davidovi dali desetitisíce, a mně dali tisíce!
Schází mu už jen království!“ A od toho dne se Saul stále díval na Davida nevraživě.


Davida si však zamilovala Saulova dcera Michol. Oznámili to Saulovi a jemu se to zamlouvalo. Saul totiž řekl:
„Dám mu ji, aby mu byla léčkou. A zasáhne ho ruka Filišťanů.“ Davidovi však Saul podruhé řekl:
„Dnes se staneš mým zetěm.“ A Saul svým služebníkům přikázal: „Namluvte nenápadně Davidovi: Hle,
král si tě oblíbil a všichni jeho služebníci tě milují. Nyní se můžeš stát královým zetěm.“ Saulovi služebníci
to tedy Davidovi přednesli. David namítl: „Myslíte si, že je snadné stát se zetěm krále? Já jsem člověk
chudý a nepatrný.“ Služebníci pak Saulovi oznámili: „David mluvil tak a tak.“ Saul poručil: „Řekněte Davidovi
toto: Král nemá zájem o věno, leč o sto filišťanských předkožek. Nechť je vykonána pomsta nad královskými
nepřáteli.“ Saul si myslel, že David padne Filišťanům do rukou.


Jeho služebníci oznámili tato slova Davidovi a Davidovi se zamlouvalo stát se královým zetěm. Ještě neuplynuly
stanovené dny, když se David se svými muži vypravil a pobil mezi Filišťany dvě stě mužů. Jejich předkožky David
přinesl; předali je v plném počtu králi. Tak se stal královým zetěm.


Saul mu dal svou dceru Michol za ženu. Saul viděl a poznal, že Hospodin je s Davidem, a jeho dcera Michol
ho milovala. I bál se Saul Davida ještě víc a byl po všechny dny Davidovým nepřítelem. A filišťanští velitelé
táhli opět do pole. Ale kdykoli vytáhli, byl David úspěšnější než všichni Saulovi služebníci, takže jeho jméno
bylo lidu velmi drahé.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žl 56 (55),2.4.14

O. Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, stále mě tísní bojem. *
V tebe budu doufat.

V. Tys vysvobodil můj život ze smrti, mé nohy z pádu. *
V tebe budu doufat.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svatého Cyrila Alexandrijského

(Epist. 1: PG 77,14-18.27-30)


Hlasatel Božího mateřství Panny Marie



Je mi nesmírně divné, jak vůbec někdo může opravdu pochybovat, má-li se svatá Panna nazývat Bohorodičkou. Vždyť jestliže náš Pán Ježíš Kristus je Bůh, proč bychom upírali svaté Panně, která ho porodila, titul Rodičky Boží? Tuto víru nám přece předali již svatí apoštolové, byť se o tomto názvu nezmiňují, a takto nás učili také svatí otcové. Tak například náš otec Atanáš, slavné paměti, když sepsal dílo o svaté a soupodstatné Trojici, ve třetí části často jmenuje svatou Pannu Bohorodičkou.


Zřejmě bych tu spíš měl použít jeho vlastních slov. Nuže, znějí následovně: „Cílem a význačným rysem Písma svatého tudíž je – jak jsme často připomínali – že o Kristu, našem Spasiteli, hlásá toto dvoje: jednak že je Bůh a že jím vždycky byl, že je Otcovým Slovem, jeho slávou a moudrostí, jednak že v tomto posledním čase přijal z Boží Rodičky Panny Marie tělo a stal se pro nás člověkem.“


A o něco dále znovu: „Svatých, prostých všeho hříchu, existovalo mnoho, vždyť i Jeremiáš byl posvěcen již v mateřském lůně a Jan, ještě než spatřil světlo světa, poskočil po slovech Boží Rodičky Marie radostí.“ Tento muž je opravdu dostatečně spolehlivý a zvláštní měrou si zaslouží, abychom se bez obav připojili k jeho víře; lze ho následovat s jistotou, protože by nepronesl nic, co by odporovalo Písmu svatému.


Také samo Bohem inspirované Písmo potvrzuje, že Slovo Boží se stalo tělem, to znamená, že se sjednotilo s tělem majícím duši, která vládne rozumem. Boží Slovo použilo pro ten účel potomstva Abrahámova a z ženy si učinilo tělo, takže se stalo účastným těla a krve. Není tak už pouze Bohem; v tomto spojení poznáváme, že se také stalo člověkem, nám podobným.


Ze dvou složek tedy zajisté sestává Emmanuel, z božství a lidství. Jediný je ovšem Pán Ježíš Kristus, jediný pravý a přirozený Syn, a ten je zároveň Bůh i člověk; nikoli zbožštěný člověk, rovný těm, kteří se milostí stávají účastnými božské přirozenosti, nýbrž pravý Bůh, který se pro naši spásu zjevil v lidské podobě, jak o tom také svědčí Pavel, když říká: Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného z ženy, podrobeného Zákonu, aby vykoupil ty, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Vykonal před Bohem velké dílo a jeho učení zná celý svět. *
Ať se za nás přimlouvá u Pána, našeho Boha.

V. Věrně konal kněžskou službu a ve dne v noci rozjímal o Božích přikázáních. *
Ať se za nás přimlouvá u Pána, našeho Boha.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys učinil svatého biskupa Cyrila obhájcem pravdy, že se tvůj Syn stal člověkem, a Panna Maria je skutečně Bohorodičkou; prosíme tě: dej, ať všichni, kdo tuto pravdu vyznávají, dojdou do nebeské slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →






27. červen 2023








Sv. Cyrila Alexandrijského, biskupa a učitele církve 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 370. Zprvu žil jako mnich, ale po smrti svého strýce se stal jeho nástupcem na stolci alexandrijského patriarchy (412). Proti konstantinopolskému patriarchovi Nestoriovi hájil (429) učení, že Kristus je pravý Bůh i pravý člověk v jedné osobě a jeho Matka Panna Maria je tedy Matkou Boží. Měl také hlavní podíl na odsouzení nestoriánského bludu na všeobecném sněmu v Efesu (431). Byl jedním z největších teologů a exegetů křesťanského Východu. Bojoval proti bludům a za vyhlazení pohanství s nezkrotnou prudkostí a všemi prostředky, takže mu to někteří jeho současníci vyčítali. Zemřel 27. VI. 444 v Alexandrii.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Chci tě, Hospodine, chválit celým svým životem, chci se ubírat cestou bezúhonnou.



Žalm 101 (100)

Zásady dobrého vladaře

Jestliže mě milujete, budete zachovávat má přikázání. (Jan 14,15)

O dobrotivosti a spravedlnosti chci zpívat, *

tobě, Hospodine, chci zahrát.

Chci se ubírat cestou bezúhonnou, *

kdy ke mně přijdeš? —


Chci kráčet v nevinnosti srdce *

ve svém domě.

Nepostavím si před oči *

nic hanebného. —


Nenávidím toho, kdo jedná zvráceně: *

ke mně se nepřidruží.

Příčí se mi zkažené srdce, *

nechci znát nic zlého.

Kdo svého bližního v skrytu pomlouvá, *

toho zahubím.

Pyšného očima a nadutého srdcem, *

toho nesnesu. —


Svým zrakem budu hledat věrné v zemi, *

aby přebývali se mnou.

Kdo kráčí životem bezúhonně, *

ten mi bude sloužit.

Nebude bydlet v mém domě, *

kdo jedná lstivě.

Kdo mluví lživě, *

před mýma očima neobstojí.

Denně chci hubit všechny bezbožníky v zemi, *

abych vyplenil z Hospodinova města všechny pachatele nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chci tě, Hospodine, chválit celým svým životem, chci se ubírat cestou bezúhonnou.











2. ant. Nevzdaluj od nás, Pane, své milosrdenství.



Kantikum

Azariášova modlitba v ohnivé peci

Dan 3,26-27a.29.34-41

Obraťte se a dejte se na pokání, aby vaše hříchy byly zahlazeny. (Sk 3,19)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

a chvályhodné a velebené je tvé jméno navěky.

Neboť jsi spravedlivý ve všem, *

co jsi nám učinil.

Zhřešili jsme, †

špatně jsme jednali, když jsme od tebe odpadli, *

chybili jsme ve všem. —


Nevzdávej se nás navždy pro své jméno! *

Neruš svoji smlouvu,

nevzdaluj od nás své milosrdenství *

pro Abraháma, svého miláčka, pro Izáka, svého služebníka, a Izraele, svého svatého,

jimž jsi slíbil, že jejich potomstvo rozmnožíš *

jako hvězdy nebes, jako písek na mořském břehu. —


Ach, Pane, malými jsme se stali před všemi národy, *

pokořeni jsme dnes na celé zemi kvůli svým hříchům!

Nemáme v tento čas ani hlavu, ani proroka, ani vůdce. *

Není celopal, žertva, nekrvavá oběť, ani kadidlo,

nemáme místo, kam bychom přinesli před tebe své prvotiny *

a nalezli milosrdenství. —


Přijmi nás aspoň pro zkroušenou mysl, *

pokoru ducha!

Jako celopal beranů a býků, *

jako desetitisíce tučných beránků,

tak ať je dnes před tebou naše oběť, †

ať se ti líbí, že tě zcela následujeme, *

aby nebyli zklamáni ti, kteří doufají v tebe.

Celým srdcem tě nyní následujeme, *

bojíme se tě a hledáme tvou tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nevzdaluj od nás, Pane, své milosrdenství.











3. ant. Bože, zazpívám ti novou píseň.



Žalm 144 (143), 1-10

Prosba za vítězství a pokoj

Všechno mohu v tom, který mi dává sílu. (Flp 4,13)


Veleben buď Hospodin, má Skála, *

on učí mé ruce bojovat, mé prsty zápolit.

On je mé milosrdenství, mé útočiště, *

má pevnost a můj zachránce,

můj štít a můj útulek, *

on mi podmaňuje národy. —


Hospodine, co je člověk, že se o něho staráš, *

co je smrtelník, že na něho myslíš?

Člověk se podobá vánku, *

jeho dny stínu, který přechází. —


Hospodine, skloň svá nebesa a sestup, *

dotkni se hor, a budou dýmat.

Sešli blesk a rozpraš nepřátele, *

vystřel své šípy a poděs je! —


Vztáhni svou ruku z výšin, *

vytrhni mě a vysvoboď z přívalu vod a z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě. —

Bože, novou píseň ti zazpívám, *

na harfě s desíti strunami ti zahraji;

tobě, jenž dáváš králům vítězství, *

který jsi vysvobodil Davida, svého služebníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, zazpívám ti novou píseň.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys učinil svatého biskupa Cyrila obhájcem pravdy, že se tvůj Syn stal člověkem, a Panna Maria je skutečně Bohorodičkou; prosíme tě: dej, ať všichni, kdo tuto pravdu vyznávají, dojdou do nebeské slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Cyrila Alexandrijského, biskupa a učitele církve 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 370. Zprvu žil jako mnich, ale po smrti svého strýce se stal jeho nástupcem na stolci alexandrijského patriarchy (412). Proti konstantinopolskému patriarchovi Nestoriovi hájil (429) učení, že Kristus je pravý Bůh i pravý člověk v jedné osobě a jeho Matka Panna Maria je tedy Matkou Boží. Měl také hlavní podíl na odsouzení nestoriánského bludu na všeobecném sněmu v Efesu (431). Byl jedním z největších teologů a exegetů křesťanského Východu. Bojoval proti bludům a za vyhlazení pohanství s nezkrotnou prudkostí a všemi prostředky, takže mu to někteří jeho současníci vyčítali. Zemřel 27. VI. 444 v Alexandrii.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Duch, kterým jsi byl posvěcen,

větší tě mocí vybavil

a jako biskup ovcím všem

jsi svěží pastvy připravil.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Kdo nás sužovali, žádali od nás radost.



Žalm 137 (136), 1-6

U babylónských řek

Babylónské zajetí izraelského národa je obrazem duchovního zajetí. (Sv. Hilarius)

U babylónských řek, tam jsme sedali a plakali, *

když jsme vzpomínali na Sión.

Na vrby toho kraje *

jsme zavěsili své citery. —


Neboť tam od nás žádali písně ti, kdo nás odvlekli, †

kdo nás sužovali, od nás žádali, abychom se radovali: *

„Zpívejte nám ze siónských písní!“ —


Jak bychom mohli zpívat Hospodinovu píseň *

v cizí zemi?

Kdybych měl na tebe zapomenout, Jeruzaléme, *

ať mi zchromne pravice!

Ať se mi jazyk přilepí k patru, †

když na tebe nevzpomenu, *

když nedám přednost Jeruzalému před každou svou radostí.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo nás sužovali, žádali od nás radost.











2. ant. Budu ti hrát, Hospodine, před anděly.



Žalm 138 (137)

Poděkování

Pozemští králové přinesou do svatého města svoji slávu a bohatství. (Srov. Zj 21,24)

Chci tě chválit, Hospodine, celým svým srdcem, *

žes vyslyšel slova mých úst.

Budu ti hrát před anděly, *

vrhnu se na tvář směrem k tvému svatému chrámu

a slavit budu tvé jméno *

pro tvou dobrotu a tvou věrnost,

neboť nade vše jsi zvelebil *

své jméno a své zaslíbení. —


Když jsem volal, vyslyšels mě, *

v mé duši jsi rozhojnil sílu.

Budou tě oslavovat, Hospodine, všichni králové země, *

až uslyší slova tvých úst.

Budou opěvovat Hospodinovy cesty: *

„Věru, veliká je Hospodinova sláva!“

Jistě, vznešený je Hospodin, a přece shlíží na pokorného, *

pyšného však zdaleka pozná. —


Když procházím soužením, zachováváš mi život, †

proti hněvu mých nepřátel napřahuješ ruku, *

zachraňuje mě tvá pravice.

Hospodin pro mě dokončí, co začal. †

Hospodine, tvá dobrota trvá navěky, *

dílo svých rukou neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu ti hrát, Hospodine, před anděly.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys učinil svatého biskupa Cyrila obhájcem pravdy, že se tvůj Syn stal člověkem, a Panna Maria je skutečně Bohorodičkou; prosíme tě: dej, ať všichni, kdo tuto pravdu vyznávají, dojdou do nebeské slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Pondělí, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Buď můj život čest a chvála Boží,

jiným růže, sobě trní, hloží.

Být jak zrno, skryté v Boží zemi,

hrstka kvasu, o níž lidé neví…

Šířit radost, bolest nechat sobě,

hledat slabé, sílit, těšit v mdlobě.

Nehledat práv, plnit povinnosti,

chudý ve všem, bohatý jen v ctnosti,

opravdový až do morku kosti.

Sebe zapřít, stavět na milosti,

obejmout kříž, drtit změkčilosti.

Jiným sloužit, sám si sloužit nedat,

v oběť lásky sebe na kříž zvedat,

pobloudilé v náruč Boží volat,

zlobu láskou přemáhat a zdolat.

Nic nechtít a všechno dát,

Boha v bližních milovat!

S Matkou Boží pevně stát,

v dobrém růst a vytrvat!



Nebo:



Nebylo nic

svět nestvořen

jen Bože Ty.

A řekl jsi a svět se zvedl z nicoty.

Dny světa šly a já jsem nebyl v jeho dnech.

Bůh stvořil duši, člověk do plic nabral dech.

Svět byl tak veliký a tak prázdný stranou stál.

To já stál stranou. Tys mě k sobě povolal.

Svět by se zhroutil nebýt k Tobě pozvedán.

Na kříž je přibíjen a vzhůru zvedán Pán.

I teď je tu i nyní uvidět se dá

kněz zvedá Chléb, srdce se ve mně pozvedá.

Až klesnu na zemi a v prach se navrátím,

Ty sám mě pozvedneš a já Tě uchvátím.

Až svět se v oheň promění a bude soud,

pokyň mně k pravici a nedej zahynout.
















ŽALMY
 









1. ant. Jak dobrý je Bůh k těm, kdo mají čisté srdce!



Žalm 73 (72)

Mé štěstí je být nablízku Bohu

Blahoslavený, kdo se nepohorší nade mnou. (Mt 11,6)

I (1-12)

Jak dobrý je Bůh k upřímným lidem, *

jak dobrý je Pán k těm, kdo mají čisté srdce!

Téměř již zakolísaly mé nohy, *

málem již uklouzly mé kroky,

neboť jsem záviděl bezbožným, *

když jsem pozoroval blahobyt hříšných. —


Opravdu, nemají nesnáze, *

jejich tělo je zdravé a dobře živené.

Netrápí je lidské strasti, *

nemají soužení jak ostatní lidé. —


Proto je obepíná pýcha jako náhrdelník, *

násilnictví je přikrývá jakoby šatem.

Z dobrého bydla vychází jejich nepravost, *

prýští výmysly srdce.

Posmívají se, vedou zlé řeči, *

z povýšenosti hrozí útlakem.

Svými ústy míří do nebe, *

jejich jazyk rejdí po zemi. —


Proto se k nim obrací můj lid, *

jako by se chtěl hodně nalokat vody,

a praví: „Jak by to mohl Bůh vědět, *

má o tom Nejvyšší znalost?“

Hle, takoví jsou hříšníci, *

klidně si žijí, hromadí bohatství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jak dobrý je Bůh k těm, kdo mají čisté srdce!











2. ant. Smích hříšníků se obrátí v nářek a jejich radost ve smutek.



II (13-22)

Marně jsem tedy zachoval své srdce bez úhony *

a v nevinnosti myl své ruce?

Stále jsem v soužení *

a den co den v trestu. —


Kdybych řekl: „Budu mluvit jako oni,“ *

zradil bych rod tvých synů.

Hloubal jsem, jak bych to poznal, *

ale zdálo se mi to obtížné,

až jsem vnikl do Božích tajemství *

a přihlédl k jejich konci. —


Věru, stavíš je na kluzkou cestu, *

do zhouby je vrháš.

Jak se zhroutili v mžiku, *

zhynuli, pominuli se hrůzou!

Jako člověk pohrdá snem, když se probudí, *

tak, Pane, až povstaneš, pohrdneš jejich výmysly. —


Když se mé srdce jitřilo *

a bolest bodala v ledví,

byl jsem nerozumný a nechápal jsem, *

byl jsem před tebou podobný němé tváři.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Smích hříšníků se obrátí v nářek a jejich radost ve smutek.











3. ant. Mé štěstí je být nablízku Bohu; kdo se od něho vzdaluje, zahyne.



III (23-28)

Já však chci stále být u tebe: *

uchopils mě za pravici,

povedeš mě svou radou *

a potom mě vezmeš do slávy. —


Koho mám na nebi kromě tebe? *

Když jsem u tebe, nevábí mě země.

Touhou hyne mé tělo i duše, *

Bůh je navždy skála mého srdce a můj podíl. —


Vždyť hle, kdo se od tebe vzdaluje, zahyne, *

zahubíš všechny, kdo jsou ti nevěrní.

Mé štěstí však je být nablízku Bohu, *

mít útočiště v Pánu, Hospodinu.

O všech tvých skutcích budu vypravovat *

v branách siónské dcery.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mé štěstí je být nablízku Bohu; kdo se od něho vzdaluje, zahyne.














V. Hospodine, miluji tvůj zákon,

O. rozjímám o tvých přikázáních.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Samuelovy

17,1-10.32.38-49.51


David bojuje s Goliášem


Filišťané shromáždili své šiky k bitvě. Shromáždili se do Soka, jež patří Judovi, a utábořili se mezi Sokem a Azekou
v Efes-dommímu. Také Saul a izraelští muži se shromáždili, utábořili se v Terebintové dolině a seřadili se k bitvě
proti Filišťanům. Na hoře z jedné strany stáli Filišťané, na hoře z druhé strany stál Izrael a mezi nimi bylo údolí.


I vycházíval z filišťanských šiků zápasník jménem Goliáš z Gatu, vysoký šest loket a jednu píď. Na hlavě měl bronzovou
přilbu a byl oděn do šupinatého pancíře; váha pancíře byla pět tisíc šekelů bronzu. Na nohou měl bronzové holenice
a na ramenou bronzový oštěp. Násada jeho kopí byla jako tkalcovské vratidlo a hrot jeho kopí vážil šest set šekelů
železa. Před ním chodíval štítonoš. Goliáš stával a volal na izraelské řady. Říkal jim: „Proč vycházíte a řadíte se
k bitvě? Což nejsem já Filišťan a vy služebníci Saulovi? Vyberte si někoho, ať ke mně sestoupí. Když mě v boji přemůže
a zabije mě, budeme vašimi otroky. Avšak jestliže já přemohu jeho a zabiji ho, budete vy našimi otroky a budete
nám sloužit.“ A Filišťan dodával:"Dneska jsem potupil izraelské řady. Vydejte mi někoho a budeme spolu bojovat.“


Když byl David přiveden k Saulovi, pravil: „Ať neklesá na mysli můj pán kvůli Goliášovi. Tvůj služebník půjde
bojovat proti tomu Filišťanu!“


Poté Saul oblékl Davida do svého odění, na hlavu mu dal bronzovou přilbu a oblékl ho do pancíře. Na jeho odění
si David připásal jeho meč a pokusil se chodit, ale nebyl na to zvyklý. David tedy Saulovi řekl: „Nemohu v tom
chodit, nejsem zvyklý.“ A svlékl to ze sebe. Vzal si do ruky hůl, z potoka si vybral pět těch nejhladších oblázků
a vložil je do pastýřské mošny, která mu sloužila za torbu pro válečné potřeby, a potom s prakem v ruce postupoval proti Filišťanovi.


Také Filišťan se hnul kupředu a blížil se k Davidovi se zbrojnošem, který před ním nesl štít. Když Filišťan vzhlédl
a spatřil Davida, pohrdl jím, že byl chlapec – byl plavovlasý, hezký na pohled. Filišťan řekl Davidovi: „Copak jsem pes,
že na mě jdeš s holí?“ Filišťan pak Davidovi zlořečil při svých bozích a dodal: „Pojď tedy ke mně! Dám tvé tělo
nebeským ptákům a polní zvěři!“ David Filišťanovi odpověděl: „Ty jdeš proti mně s mečem a s kopím a s oštěpem,
já však jdu proti tobě ve jménu Hospodina zástupů, Boha izraelských šiků, které jsi potupil. Dnes tě dal Hospodin
do mé moci, zabiji tě, useknu ti hlavu a ještě dnes dám tvou mrtvolu i mrtvoly filišťanského tábora nebeským ptákům
a divoké zvěři. A tak se celá země doví, že Bůh je v Izraeli. A celé toto shromáždění pozná, že Hospodin nedává zvítězit
mečem a kopím, neboť Hospodin je pánem boje; proto vás dal do naší moci.“


Když se Filišťan hnul a blížil k Davidovi, také David si pospíšil a běžel k boji proti Filišťanovi. David sáhl rukou do mošny,
vyndal z ní jeden oblázek, vymrštil ho a zasáhl Filišťana do čela. Kámen mu uvázl v čele a on padl tváří na zem. David přiběhl,
postavil se nad Filišťana, chopil se jeho meče, vytáhl ho z pochvy, usekl mu jím hlavu a tak ho dobil.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. 1 Sam 17,37; Žl 57 (56),4.5

O. Hospodin mě vytrhl z drápů lva a medvěda, *
on mě vytrhne z rukou mých nepřátel.

V. Bůh sešle svou milost a věrnost, zahanbí ty, kteří se na mě sápou. *
On mě vytrhne z rukou mých nepřátel.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O křesťanské dokonalosti“ od svatého Řehoře z Nyssy, biskupa

(PG 46, 254-255)


Křesťan je druhý Kristus


Pavel nejpřesněji ze všech pochopil, kdo je to Kristus i jaký má být ten, kdo nosí jeho jméno, a vyložil to tím, jak sám jednal. Napodobil ho totiž tak věrně, že se až ukázalo, že v sobě svého Pána přímo ztvárnil. Tímto nejsvědomitějším napodobením proměnil podobu své duše přímo ve svůj vzor, takže se zdálo, že to již není Pavel, kdo žije a mluví, ale že to v něm žije sám Kristus. Tak to také tento skvělý muž sám říká, jsa si dobře vědom svého bohatství: Vždyť si žádáte důkaz toho, že mými ústy mluví Kristus, nebo: Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.


Pavel nám dal jasně najevo, co znamená nosit Kristovo jméno. Vždyť říká, že Kristus je Boží moc a Boží moudrost; nazývá ho však také pokojem, nepřístupným světlem, v němž přebývá Bůh, posvěcením a vykoupením i vynikajícím veleknězem a velikonočním beránkem, smírnou obětí za duše, odleskem Boží slávy a výraznou podobou jeho podstaty, stvořitelem světa, duchovním pokrmem a nápojem, skálou a vodou, základem víry, nárožním kvádrem, obrazem neviditelného Boha, velikým Bohem, hlavou těla církve, dříve zrozeným než celé tvorstvo, prvním z těch, kteří zesnuli, prvorozeným mezi vzkříšenými z mrtvých, prvním z mnoha bratří, prostředníkem mezi Bohem a lidmi, jednorozeným Synem, korunovaným slávou a ctí, Pánem slávy, majícím ve všem prvenství, dále králem spravedlnosti, králem pokoje, králem veškerenstva, majícím královskou moc neznající žádných hranic.


A nazývá ho ještě mnoha jinými takovými jmény, jež snad ani nelze pro množství vypočítat. Když si je všechna složíme jedno k druhému, nad každým z nich se zvlášť zamyslíme a uvědomíme si, co znamenají, pak získáme jakousi představu o vznešenosti Kristova jména a z jeho nevýslovné velikosti se nám přitom ukáže tolik, kolik jen je naše duše schopna pojmout.


Když tedy z dobroty našeho Pána s ním sdílíme to největší a nejbožštější jméno, první mezi všemi jmény, takže jsme ozdobeni jménem Kristovým a nazýváme se křesťané, je třeba, aby všechna označení, která toto jméno vysvětlují, se promítala také na nás, abychom jméno křesťanů nenosili neprávem, ale prokazovali je svým životem.

































ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 5,12; 89 (88),16-17

O. Bože, ať se veselí všichni, kdo se k tobě utíkají, ať jásají bez přestání; chraň je, ať se radují v tobě, *
kdo milují tvé jméno.

V. Chodí v záři tvé tváře a v tvém jménu jásají ustavičně, *
kdo milují tvé jméno.






















































MODLITBA




Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Můj probuzený život,

Ježíši, tobě patří

a všichni, které potkám,

jsou tví a moji bratři.


Tys všude konal dobro,

když po zemi jsi chodil,

chci tě dnes následovat,

na lásce tvé mít podíl.


Dej, ať mám pro bližního

čas, humor, vlídná slova,

ať ovládám své vzněty

a odpouštím vždy znova.


Ať starosti a tísně

na tebe duše vloží

a v mysli, slovech, činech

hledá vždy vůli Boží.


Ať s pomocí tvé Matky,

kterou vždy vyslyšíš,

pomohu druhým k tobě

aspoň o krůček blíž.


Buď oslaven a chválen

Otec i Syn i Duch,

v jednotě lásky dokonalé,

k níž Boží děti velké, malé,

zveš ty, náš dobrý Bůh.















ŽALMY
 







1. ant. Hned zrána nás, Bože, nasyť svou slitovností.



Žalm 90 (89)

Věčný Bůh, útočiště každého člověka

U Boha je jeden den jako tisíc roků a tisíc roků jako jeden den. (2 Petr 3,8)

Pane, tys nám býval útočištěm *

od pokolení do pokolení!

Dříve než se zrodily hory, než povstala země a svět, *

od věčnosti do věčnosti jsi ty, Bože! —


Rozkazem vracíš člověka v prach *

a pravíš: „Vraťte se, smrtelníci!“

Neboť tisíc let je v tvých očích †

jako včerejší den, který minul, *

a jako noční hlídka. —


Uchvacuješ je, jsou jako ranní sen, *

podobají se pučící trávě:

Zrána kvete a bují, *

večer je skosena a vadne. —


Hyneme vskutku pro tvůj hněv, *

děsíme se pro tvé rozhořčení.

Položils před sebe naše viny, *

naše tajné hříchy jsou ve světle tvé tváře. —


Neboť pominuly všechny naše dny v tvém hněvu, *

jako vzdech jsme dokončili svá léta.

Našich let bývá úhrnem sedmdesát, *

u toho, kdo je při síle, osmdesát.

Většina jich je lopota a trýzeň, *

neboť rychle pomíjejí, a my odlétáme.

Kdo uváží sílu tvého hněvu *

a kdo se bojí tvé nevole? —


Nauč nás počítat naše dny, *

ať dojdeme k moudrosti srdce.

Obrať se, Hospodine, jak dlouho ještě budeš čekat? *

Slituj se nad svými služebníky!

Nasyť nás brzy svou slitovností, *

ať jásáme a radujeme se po celý život!

Potěš nás za dny, kdy jsi nás soužil, *

za léta, kdy jsme zakoušeli zlé. —


Nechť se ukáže tvým služebníkům tvoje dílo, *

tvá sláva jejich synům.

Ať je nad námi dobrotivost Pána, našeho Boha, †

dej zdar práci našich rukou, *

dej zdar práci našich rukou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hned zrána nás, Bože, nasyť svou slitovností.











2. ant. Oslavujte Hospodina po všech končinách země.



Kantikum


Chvalozpěv o Bohu, vítězi a spasiteli

Iz 42,10-16d

Zpívali před trůnem píseň novou. (Zj 14,3)


Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chválu od končin země,

vy, kdo se vydáváte na moře, †

a všechno, čím je naplněné, *

ostrovy a ti, kdo je obývají!

Ať zajásá poušť a její města, *

osady, v nichž bydlí Kedar!

Ať zpívají obyvatelé Petry, *

ať volají z vrcholů hor!

Ať vzdávají Hospodinu slávu, *

ať na ostrovech zvěstují jeho chválu! —


Hospodin vyjde jako hrdina, *

jako bojovník se roznítí zápalem k boji,

vydá válečný pokřik *

a přemůže své nepřátele. —


„Dlouho jsem byl nečinný, *

mlčel jsem a zdržoval se;

(nyní) jak rodička budu křičet, *

sténat a zároveň nabírat dech.

Zpustoším hory a vrchy, *

všechnu jejich zeleň nechám zvadnout,

proměním řeky v ostrovy, *

vysuším bažiny.

Povedu slepé po cestě, kterou neznají, *

dám jim chodit po neznámých stezkách,

tmu před nimi změním ve světlo, *

nerovnou půdu v rovinnou.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina po všech končinách země.











3. ant. Chvalte jméno Hospodinovo, vy, kteří sloužíte v Hospodinově domě.



Žalm 135 (134), 1-12


Bůh je Pán světa a dobrodinec svého lidu


Vy jste rod vyvolený ... abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten, který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu. (Srov. 1 Petr 2,9)


Chvalte jméno Hospodinovo; *

chvalte, Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě, *

v nádvořích domu našeho Boha. —


Chvalte Hospodina, protože dobrý je Hospodin, *

opěvujte jeho jméno, protože je sladké.

Neboť Hospodin si vyvolil Jakuba, *

Izraele za svůj majetek. —


Vždyť já vím: velký je Hospodin *

a náš Pán je nade všemi bohy.

Cokoli chce Hospodin, činí na nebi i na zemi, *

v moři i ve všech hlubinách vod.

Přivádí mraky od končin země, †

blesky vyvolává déšť, *

ze svých komor vyvádí větry. —


Pobil egyptské prvorozence, *

lidi i dobytek.

Seslal divy a zázraky uprostřed tebe, Egypte, *

na faraona a (na) všechny jeho služebníky.

Potřel mnohé národy *

a zabil mocné krále:

Sichona, krále amoritského, Oga, krále bašanského, *

a všechny krále kananejské.

Jejich zemi dal do majetku, *

do majetku Izraeli, svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte jméno Hospodinovo, vy, kteří sloužíte v Hospodinově domě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. Jdt 8,25-27

Děkujme Hospodinu, našemu Bohu, on nás zkouší, jako zkoušel naše otce. Myslete na to, jak jednal s Abrahámem a Izákem a co všechno se stalo Jakubovi. Jako je nezničil, když zkoumal jejich srdce, tak ani nás. Hospodin švihá ty, kteří jsou mu blízko, aby jim dal výstrahu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Zpívejte mu píseň novou: 

O. 
sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!















PROSBY









Kristus vyslyší a spasí ty, kdo v něho doufají. Volejme k němu:

Pane, chválíme tě a doufáme v tebe.


Pane, ty jsi štědrý a milosrdný,

děkujeme ti za tvou nesmírnou lásku k nám.

(Pane, chválíme tě a doufáme v tebe.)

Ty s Otcem neustále ve světě působíš,

obnovuj všechno silou Svatého Ducha.

(Pane, chválíme tě a doufáme v tebe.)

Otevři oči nám i našim bratřím,

abychom dnes viděli tvé podivuhodné skutky.

(Pane, chválíme tě a doufáme v tebe.)

Ty nás dnes voláš ke své službě,

učiň, ať jsme našim bratřím služebníky tvé mnohotvárné milosti.

(Pane, chválíme tě a doufáme v tebe.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys svěřil lidem do rukou celý svět, aby ho dobře užívali a pečovali o jeho rozvoj; provázej naši dnešní práci svým požehnáním, ať ji konáme ke tvé slávě a k prospěchu našich bližních. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.



Žalm 119 (118), 129-136

XVII (Pe)

Rozjímání o Božím zákoně 

Naplněním zákona je láska. (Řím 13,10)

Podivuhodná jsou tvá přikázání, *

proto je zachovává má duše.

Výklad tvých slov osvěcuje, *

poučuje prosté lidi. —


Otvírám ústa a nabírám dech, *

neboť toužím po tvých předpisech.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

jak činíváš těm, kdo milují tvé jméno. —


Veď mé kroky podle svého výroku, *

ať mi nevládne žádná nepravost!

Vysvoboď mě z útisku lidí, *

chci dbát na tvá nařízení. —


Jasnou tvář ukaž svému služebníku *

a nauč mě svým příkazům!

Proudy slz mé oči prolévají *

pro ty, kteří nedbají na tvůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.











2. ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?



Žalm 82 (81)

Boží soud nad nespravedlivými soudci

Nic nesuďte předčasně, než přijde Pán. (1 Kor 4,5)

Bůh povstává v božském shromáždění, *

uprostřed bohů pronáší soud. —


„Jak dlouho budete soudit nespravedlivě *

a stranit bezbožným?

Zastávejte se utiskovaného a sirotka, *

ubohému a chudému pomáhejte k právu!

Vysvoboďte utlačeného a nuzného, *

z moci bezbožných ho vytrhněte!“ —


Nevnímají a nechápou, v temnotě chodí; *

kolísají všechny základy země.

Já jsem řekl: „Jste bohy, *

všichni jste syny Nejvyššího.

Ale zemřete jako lidé, *

padnete jako každý z knížat.“ —


Povstaň, Bože, suď zemi, *

poněvadž ty po právu jsi pánem všech národů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?











3. ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Lv 20,26

Buďte pro mě svatí, neboť já, Hospodin, jsem svatý. Proto jsem vás oddělil od všech národů, abyste byli moji.















V. Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin,

O. blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





26. červen 2023







Pondělí, mezidobí, 12. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.



Žalm 119 (118), 129-136

XVII (Pe)

Rozjímání o Božím zákoně 

Naplněním zákona je láska. (Řím 13,10)

Podivuhodná jsou tvá přikázání, *

proto je zachovává má duše.

Výklad tvých slov osvěcuje, *

poučuje prosté lidi. —


Otvírám ústa a nabírám dech, *

neboť toužím po tvých předpisech.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

jak činíváš těm, kdo milují tvé jméno. —


Veď mé kroky podle svého výroku, *

ať mi nevládne žádná nepravost!

Vysvoboď mě z útisku lidí, *

chci dbát na tvá nařízení. —


Jasnou tvář ukaž svému služebníku *

a nauč mě svým příkazům!

Proudy slz mé oči prolévají *

pro ty, kteří nedbají na tvůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.











2. ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?



Žalm 82 (81)

Boží soud nad nespravedlivými soudci

Nic nesuďte předčasně, než přijde Pán. (1 Kor 4,5)

Bůh povstává v božském shromáždění, *

uprostřed bohů pronáší soud. —


„Jak dlouho budete soudit nespravedlivě *

a stranit bezbožným?

Zastávejte se utiskovaného a sirotka, *

ubohému a chudému pomáhejte k právu!

Vysvoboďte utlačeného a nuzného, *

z moci bezbožných ho vytrhněte!“ —


Nevnímají a nechápou, v temnotě chodí; *

kolísají všechny základy země.

Já jsem řekl: „Jste bohy, *

všichni jste syny Nejvyššího.

Ale zemřete jako lidé, *

padnete jako každý z knížat.“ —


Povstaň, Bože, suď zemi, *

poněvadž ty po právu jsi pánem všech národů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?











3. ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 15,1.3

Ty, náš Bože, jsi dobrotivý a věrný, shovívavý a všechno spravuješ s mírností. Vždyť z poznání tebe plyne svrchovaná spravedlnost, poznávat tvou moc je kořen nesmrtelnosti.















V. Pane, ty jsi Bůh milosrdný a milostivý,

O. váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.



Žalm 119 (118), 129-136

XVII (Pe)

Rozjímání o Božím zákoně 

Naplněním zákona je láska. (Řím 13,10)

Podivuhodná jsou tvá přikázání, *

proto je zachovává má duše.

Výklad tvých slov osvěcuje, *

poučuje prosté lidi. —


Otvírám ústa a nabírám dech, *

neboť toužím po tvých předpisech.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

jak činíváš těm, kdo milují tvé jméno. —


Veď mé kroky podle svého výroku, *

ať mi nevládne žádná nepravost!

Vysvoboď mě z útisku lidí, *

chci dbát na tvá nařízení. —


Jasnou tvář ukaž svému služebníku *

a nauč mě svým příkazům!

Proudy slz mé oči prolévají *

pro ty, kteří nedbají na tvůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.











2. ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?



Žalm 82 (81)

Boží soud nad nespravedlivými soudci

Nic nesuďte předčasně, než přijde Pán. (1 Kor 4,5)

Bůh povstává v božském shromáždění, *

uprostřed bohů pronáší soud. —


„Jak dlouho budete soudit nespravedlivě *

a stranit bezbožným?

Zastávejte se utiskovaného a sirotka, *

ubohému a chudému pomáhejte k právu!

Vysvoboďte utlačeného a nuzného, *

z moci bezbožných ho vytrhněte!“ —


Nevnímají a nechápou, v temnotě chodí; *

kolísají všechny základy země.

Já jsem řekl: „Jste bohy, *

všichni jste syny Nejvyššího.

Ale zemřete jako lidé, *

padnete jako každý z knížat.“ —


Povstaň, Bože, suď zemi, *

poněvadž ty po právu jsi pánem všech národů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?











3. ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Bar 4,21b-22

Děti, volejte k Bohu! Vytrhne vás z násilí, z ruky nepřátel. Neboť já doufám ve Věčného, že budete vysvobozeni, Svatý mi dává radost z milosrdenství, které k vám brzo přijde od věčného, vašeho spasitele.















V. Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování,

O. na milosrdenství, které trvá věčně.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Večer nad krajem se sklání,

denní skončena činnost,

zdravím, můj Ježíši, tebe

a prosím, dej dobrou noc.


Tichnou domy, lesy, pole,

ustává shon života,

když vše usne, neusíná

nikdy tvoje dobrota.


Do tvých rukou odevzdávám

celý uplynulý den,

tobě na milost se vzdávám,

chci se ukrýt v srdci tvém.


Lítostí chci smazat hříchy,

zbavit duši marných pout,

s písní díků za tvé dary

v náručí tvé spočinout.


Jako dítě v klíně matky

utiší se duše má,

dotekem tvým uzdravená,

šťastná, Pane, že tě zná.



Nebo:



Můj Bože, tys mě láskou poranil,

rána se po úderu dosud chvěje,

můj Bože, tys mě láskou poranil…


Zde je má krev, kterou jsem neprolil,

a tělo mé nehodné utrpení,

zde je má krev, kterou jsem neprolil.


Zde je mé čelo, jež se smí jen rdít,

učiň je podnoží svých svatých nohou,

zde je mé čelo, jež se smí jen rdít.


Zde jsou mé ruce, práci nezvyklé,

vlož do nich kadidlo a žhavé uhlí,

zde jsou mé ruce, práci nezvyklé.


Zde je mé srdce, tlouklo nadarmo,

ať chvěje se mukami Kalvárie,

zde je mé srdce, tlouklo nadarmo.


Zde jsou mé nohy, bludné poutnice,

teď touží běžet, kam tvá milost volá,

zde jsou mé nohy, bludné poutnice.


Zde je můj hlas, nevlídný, prolhaný,

aby si vyčítal a prosil o pokání,

zde je můj hlas, nevlídný, prolhaný.


Zde jsou mé oči, světla omylů,

ať zhasí je mé modlitby a slzy,

zde jsou mé oči, světla omylů…


To všechno dobře znáš, to vše, to vše,

vždyť není větší ubožák v mé době,

to všechno znáš, to vše, to vše,

ale co mám, můj Bože, to dám tobě.
















ŽALMY
 



1. ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky. †



Žalm 136 (135)

Velikonoční chvalozpěv

Děkujeme ti, svatý Otče, a vyznáváme, že jsi veliký a žes všechna svá díla učinil v moudrosti a lásce. (IV. anafora)

I (1-9)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

† Oslavujte Boha bohů, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Pána pánů, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On sám učinil velké divy, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On moudře učinil nebe, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On rozprostřel na vodách zemi, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On učinil veliká světla, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

slunce, aby vládlo ve dne, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

měsíc a hvězdy, aby vládly v noci, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.











2. ant. Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Bože.



II (10-26)


On pobil Egypťany v jejich prvorozencích, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On vyvedl Izraele z jejich středu, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

mocnou rukou a napřaženým ramenem, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On rozdělil Rudé moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a převedl Izraele jeho středem, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On svrhl faraona s jeho vojskem do Rudého moře, *


jeho milosrdenství trvá navěky. —


On vedl svůj národ na poušti, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On potřel veliké krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On zabil mocné krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

Sichona, krále amoritského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a Oga, krále bašanského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a dal jejich zem do majetku, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

do majetku Izraeli, svému služebníku, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On si vzpomněl na nás v našem ponížení, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a vysvobodil nás od našich protivníků, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On dává pokrm každému tvoru, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


Oslavujte Boha nebes, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Bože.











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 3,12-13

Ať ve vás Pán rozhojňuje stále víc a více lásku jednoho k druhému i ke všem (lidem), jako ji i my (máme) k vám. Ať posilní vaše srdce, abyste byli bezúhonní a svatí před Bohem, naším Otcem, až přijde náš Pán Ježíš se všemi svými svatými.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.

V. Mé zvednuté dlaně ať jsou jako večerní oběť, 

O. 
jako vůně kadidla.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Veleb, duše má, Hospodina! 






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina! 















PROSBY











Ježíš neopouští ty, kdo v něho doufají; proto ho pokorně prosme:

Synu Boží, vyslyš nás.


Kriste, náš Pane, tys naše světlo, osvěť svou církev,

aby hlásala národům veliké tajemství lásky, která se nám v tobě zjevila.

(Synu Boží, vyslyš nás.)

Ochraňuj kněze i ostatní služebníky své církve,

když káží jiným, ať sami věrně konají tvou službu.

(Synu Boží, vyslyš nás.)

Tys zjednal svou krví světu mír,

odvrať hřích nesvornosti a metlu války.

(Synu Boží, vyslyš nás.)

Bohatstvím své milosti pomáhej manželům,

aby dokonaleji zobrazovali tajemství tvé církve.

(Synu Boží, vyslyš nás.)

Prokaž všem zemřelým milosrdenství a odpusť jim hříchy,

aby se radovali mezi tvými svatými.

(Synu Boží, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Zůstaň s námi, Pane Ježíši, když se schyluje k večeru, a oživ naši víru, abychom tě spolu se svými bratřími poznávali ve slovech Písma a při lámání chleba. Neboť ty žiješ a kraluješ s Bohem Otcem v jednotě Ducha Svatého po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Lv 20,26

Buďte pro mě svatí, neboť já, Hospodin, jsem svatý. Proto jsem vás oddělil od všech národů, abyste byli moji.















V. Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin,

O. blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 15,1.3

Ty, náš Bože, jsi dobrotivý a věrný, shovívavý a všechno spravuješ s mírností. Vždyť z poznání tebe plyne svrchovaná spravedlnost, poznávat tvou moc je kořen nesmrtelnosti.















V. Pane, ty jsi Bůh milosrdný a milostivý,

O. váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Bar 4,21b-22

Děti, volejte k Bohu! Vytrhne vás z násilí, z ruky nepřátel. Neboť já doufám ve Věčného, že budete vysvobozeni, Svatý mi dává radost z milosrdenství, které k vám brzo přijde od věčného, vašeho spasitele.















V. Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování,

O. na milosrdenství, které trvá věčně.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Nic není bez hlasu,

Bůh slyší odevšad,

jak všechno stvoření

mu touží chválu vzdát.


Zrod písně nalezneš,

kde stojí svatý trůn,

tam harfa ladí se

a vzniká hudba strun.


Můj nástroj nezní sám,

hleď, já to jsem, jenž hraji,

a prsty Boží zas

mou duši rozechvívají.


Ta srdce, která jsou

tak tichá, jak chce Pán,

on rozechvívá rád,

až zvoní do všech stran.


V sluch Boží do nebes

nic nezní líbezněji,

než to, když v souzvuku

tvá ústa s duší znějí.















ŽALMY
 









1. ant. Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, kdo smí stát na jeho svatém místě?





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, kdo smí stát na jeho svatém místě?











2. ant. Velebte, národy, našeho Boha! On dal život naší duši, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci druhé a třetí antifony pro čtvrtou neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]




Žalm 66 (65)

Děkovný chvalozpěv

O vzkříšení Páně a obrácení pohanů. (Hesychius)

I (1-12)


Jásejte Bohu, všechny země, †

opěvujte slávu jeho jména, *

vzdejte mu velkolepou chválu!

Řekněte Bohu: „Jak úžasná jsou tvá díla! *

Pro tvou nesmírnou moc se ti podrobují tvoji nepřátelé!

Ať se ti koří celá země, ať ti zpívá, *

nechť opěvuje tvé jméno.“ —


Pojďte a pozorujte Boží skutky: *

podivuhodně jednal s lidmi!

Moře proměnil v souš; †

suchou nohou přešli řeku, *

proto se radujme v Bohu!

Vládne svou mocí navěky, †

jeho oči sledují národy: *

aby se nevypínali zpupní! —


Velebte, národy, našeho Boha *

a rozhlašujte jeho chválu!

On dal život naší duši, *

nedopustil, aby klopýtaly naše nohy. —


Věru, zkoušel jsi nás, Bože, *

tříbil jsi nás ohněm, jako se tříbí stříbro.

Zavedl jsi nás do léčky, *

těžké břímě jsi vložil na naše bedra.

Nechals jezdit lidi po našich hlavách, †

prošli jsme ohněm a vodou, *

ale pak jsi nám popřál úlevu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebte, národy, našeho Boha! On dal život naší duši, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci druhé a třetí antifony pro čtvrtou neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]












3. ant. Slyšte, všichni bohabojní, co prokázal Bůh mé duši, aleluja.



II (13-20)

Vstoupím s celopaly do tvého domu, *

splním ti své sliby.

Pro ně se mé rty otevřely, *

má ústa je slíbila, když mi bylo úzko.

Přinesu ti v oběť celopaly tučných ovcí s tukem beranů, *

budu obětovat býky a kozly. —


Pojďte, slyšte, všichni bohabojní, *

chci vyprávět, co prokázal Bůh mé duši.

Svými ústy jsem k němu volal, *

velebil jsem ho svým jazykem.

Kdybych zamýšlel nepravost ve svém srdci, *

nebyl by Pán slyšel.

Ale Bůh slyšel, *

všiml si mé úpěnlivé prosby. —


Bůh buď veleben, †

že neodmítl mou prosbu, *

že mi neodňal svou lásku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slyšte, všichni bohabojní, co prokázal Bůh mé duši, aleluja.














V. Boží slovo je plné života,

O. je ostřejší než každý dvojsečný meč.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Samuelovy

16,1-13


David pomazán na krále


Hospodin řekl Samuelovi: „Jak dlouho se budeš rmoutit pro Saula kvůli tomu, že jsem ho zavrhl, aby nebyl
králem nad Izraelem? Naplň svůj roh olejem a jdi! Posílám tě k Jesseovi, Betlémanu, protože jsem si vyhlédl
krále mezi jeho syny.“ Samuel odpověděl: „Jak mohu jít? Saul se to dozví a zabije mě.“ Hospodin řekl:
„Vezmi s sebou tele a řekneš: ‚Přicházím obětovat Hospodinu.‘ Jessea pozveš k oběti a já ti ukážu, co máš dělat:
pomažeš mi, koho ti označím.“


Samuel tedy vykonal, jak mu řekl Hospodin, a odebral se do Betléma. Starší města mu znepokojeně šli naproti
a řekli: „Je tvůj příchod pokojný?“ Odpověděl: „Pokojný. Přišel jsem obětovat Hospodinu. Posvěťte se
a pojďte se mnou k oběti.“ Posvětil též Jessea a jeho syny a pozval je k oběti.


Když přišli a spatřil Eliaba, řekl si: „Jistě, tenhle je před Hospodinem jeho pomazaný.“ Hospodin však řekl
Samuelovi: „Nevšímej si jeho vzhledu ani jeho vysoké postavy, neboť ho vylučuji. Nedívám se totiž jako člověk:
člověk soudí podle zdání, Hospodin vidí do srdce.“ Tu Jesse přivolal Abinadaba a předvedl ho před Samuela.
On řekl: „Ani toho Hospodin nevyvolil.“ Jesse předvedl Šammu. I řekl: „Ani toho Hospodin nevyvolil.“
Jesse předvedl před Samuela sedm svých synů, ale Samuel řekl: „Mezi nimi Hospodin nevyvolil nikoho.“


A zeptal se: „Jsou to již všichni chlapci?“ Jesse odpověděl: „Ještě je nejmladší, ten pase stáda.“ Samuel
tedy řekl Jesseovi: „Pošli pro něho, neboť nesedneme k jídlu, dokud sem nepřijde.“ Poslal tedy a uvedl ho:
byl plavovlasý, s krásnýma očima a milého vzhledu. Tu řekl Hospodin: „Nuže, pomaž ho; to je on.“ Samuel vzal
roh s olejem a pomazal ho uprostřed jeho bratrů. Od toho dne i nadále působil s Davidem Hospodinův duch.
Samuel vstal a odešel do Ramy.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žl 89 (88),20.22.21

O. Jinochu jsem dal přednost před bojovníkem, povýšil jsem vyvoleného z lidu. *
Pevně ho drží má ruka.

V. Nalezl jsem Davida, svého služebníka, pomazal jsem ho svým svatým olejem. *
Pevně ho drží má ruka.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O Trojici“ od kněze Faustina

(Nn. 39-40: CCL 69, 340-341)


Kristus je králem a knězem navěky


Náš Spasitel se podle těla stal skutečným Kristem, tj. Pomazaným, neboť je pravý král i pravý kněz: je opravdu obojí, a nikdo ať si nemyslí, že některé z těchto důstojenství je u Spasitele menší. Slyš, jak sám říká, že se stal králem: Já jsem přece byl od něho ustanoven králem na Siónu, jeho svaté hoře. A slyš, že je také knězem, jak svědčí Otec, který o něm říká: Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova. Jako první byl ve Starém zákoně na kněze pomazán olejem pomazání Árón, a přece neříká „podle řádu Árónova“, aby nevzniklo přesvědčení, že i Spasitelovo kněžství se může předávat posloupností. To kněžství, které představoval Árón, se totiž zakládalo na posloupnosti. Ale Spasitelovo kněžství se nástupnictvím na nikoho druhého nepřenáší, neboť on sám ustavičně zůstává knězem. A proto bylo napsáno: Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova.


Spasitel je tedy podle těla jak králem, tak knězem, ale nebyl pomazán tělesně, nýbrž duchovně. Dávní králové a kněží Izraele, kteří byli olejem pomazáni tělesně, byli jednak králové, jednak kněží; nikdo však nebyl obojí zároveň, ale jeden každý z nich byl buď král, nebo kněz. Kristu jedinému totiž náleží ve všem dokonalost a plnost, protože on přišel, aby naplnil zákon.


Ale i když žádný z nich nebyl zároveň obojím, přece když byli tělesně pomazáni olejem na krále nebo na kněze, nazývali se pomazanými. Spasitel však, který je skutečný Kristus, tj. Pomazaný, byl pomazán Duchem Svatým, aby se naplnilo, co o něm bylo psáno: Proto tě Bůh, tvůj Bůh, pomazal olejem radosti před tvými druhy. Tím tedy byl pomazán více než druhové jeho jména, že byl pomazán olejem radosti, a tím není označován nikdo jiný než Duch Svatý.


Že je to pravda, dozvídáme se od samotného Spasitele. Neboť když vzal knihu proroka Izaiáše a otevřel ji, četl: Duch Páně je nade mnou, a proto mě pomazal. A pak řekl posluchačům, že se proroctví právě před nimi naplnilo. Ale i kníže apoštolů Petr učil, že to pomazání, jímž se Spasitel stal Pomazaným, je Duch Svatý, a také moc Boží, jak hovořil ve Skutcích apoštolů k muži věrnému a milosrdnému, který byl tehdy setníkem. Neboť mezi jiným řekl: Po křtu, který hlásal Jan, vyšel z Galileje Ježíš Nazaretský, jehož Bůh pomazal Duchem Svatým a mocí, chodil zde a konal mocné činy a uzdravoval všechny, které opanoval ďábel.


Vidíš, že i Petr řekl, že tento Ježíš byl podle těla pomazán Duchem Svatým a mocí. A tak se skutečně sám Ježíš podle těla stal Kristem, tj. Pomazaným, protože tím, že byl pomazán Duchem Svatým, se stal králem i knězem navěky.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Žid 9,12; 6,20

O. Ježíš, velekněz navěky podle řádu Melchizedechova, vešel jednou provždy do svatyně, *
a tím nám získal věčné vykoupení.

V. Vstoupil tam pro nás jako předchůdce, *
a tím nám získal věčné vykoupení.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Amen! Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého!

Hle, jsem připraven!


Můj Bože, který mě z hrobu voláš ven!

Spal jsem jak mrtvý

byl jsem položen v noční tmě.

Bůh řekl, budiž světlo! A já jsem procitl,

jako když křikem budí mě!

Vstal jsem a probral jsem se

stojím na nohou

a začínám den, který začíná!

Otče, kterýs mě zplodil před jitřenkou,

v tvé přítomnosti je místo pro syna…


Na východě novém a opuštěném

Jitřenka září do ticha.

Kohout kokrhá a Maria Magdalena

ke hrobu pospíchá…


V tento den, který jsi stvořil, ó Pane,

jaký bude tvůj odpočinek

jestliže se ti ho

v mém srdci nedostane?



Nebo:



Vroucně prosím, Pane můj,

Veď mě, vždyť jsi můj Spasitel

V slovech, činech při mně stůj,

Abych tě vždycky potkat směl

Jako syn, s touhou čekající

A v jasu lampy věrně bdící.


Pros i nyní,

Pane, svými

Krvavými ranami;

Za hříšníky, jež nesla zem,

Umíral jsi ztýraný,

Zbitý, ukřižovaný

Byls v temném hrobě uložen.


Dosáhne-li tě mdlý můj hlas,

Vyslyš mě, Spasiteli náš,

Vždyť umřels pro mne, Pane,

Kéž odevzdaně

A upřímně za tebou kráčím;

Kdes krvácel, ať vykrvácím,

Ať umřu, smím-li smrtí dát

Život tomu, kdo žil by rád,

Jen ať se sám

Ve smrti tobě podobám.
















ŽALMY
 







1. ant. Oslavujte Hospodina, neboť jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné. —





Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti. —





Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, neboť jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. Aleluja. Všechna díla Páně, velebte Pána, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,52-57

Stvořitel... ať je velebený navěky. (Řím 1,25)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

chvályhodný a svrchovaně velebený navěky. —


Požehnané je tvé slavné svaté jméno *

a svrchovaně chvályhodné a velebené navěky. —


Požehnaný jsi ty ve svém svatém slavném chrámě *

a svrchovaně chvályhodný a slavný navěky. —


Požehnaný jsi ty na svém královském trůně *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty, který shlížíš na hlubiny a trůníš na cherubech, *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty na klenbě nebes *

a velebený a plný slávy navěky. —


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Aleluja. Všechna díla Páně, velebte Pána, aleluja.











3. ant. Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina, aleluja.




Žalm 150

Chvalte Boha

Zpívejte žalmy duchem i srdcem: oslavujte Boha svou duší i tělem. (Hesychius)

Chvalte Hospodina v jeho svatyni, *

chvalte ho na jeho vznešené obloze!

Chvalte ho pro jeho mocná díla, *

chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost! —


Chvalte ho hlaholem trouby, *

chvalte ho harfou a citerou!

Chvalte ho bubnem a tancem, *

chvalte ho strunnými nástroji a flétnou! —


Chvalte ho zvučnými cimbály, †

chvalte ho cimbály hlučnými! *

Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Tim 2,8.11-13

Mysli na Ježíše Krista, Davidova potomka, který byl vzkříšen z mrtvých. To je moje evangelium. Tohle je jisté: Když jsme s ním umřeli, budeme s ním také žít. Když vytrváme, budeme s ním i kralovat. Když ho zapřeme, zapře také on nás. Ale i když my jsme nevěrní, on zůstává věrný, protože nemůže zapřít sám sebe.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.

V. Vypravujeme o tvých divech 

O. 
a vzýváme tvé jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku:  Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo – duši zabít nemohou.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant.  Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo – duši zabít nemohou.















PROSBY









Otevřme radostně své srdce Bohu mocnému a dobrotivému a vzdávejme mu chválu, vždyť on nás miluje a ví, co potřebujeme:

Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.


Dobrořečíme ti, všemohoucí Bože, Králi všeho světa, za to, že jsi nás hříšníky povolal,

abychom poznávali tvou pravdu a sloužili tvé velebnosti.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)

Bože, tys nám otevřel bránu milosrdenství,

učiň, ať nikdy nezbloudíme z cesty života.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)

Oslavujeme vzkříšení tvého milovaného Syna,

dopřej nám, ať tento den prožijeme v duchovní radosti.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)

Dej svým věrným pravého ducha modlitby,

abychom tě chválili a abychom ti vždycky a ve všem děkovali.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.











3. ant. 

Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 6,19-20

Nevíte, že vaše tělo je chrámem Ducha Svatého, který ve vás bydlí a kterého vám dal Bůh, a že proto už nepatříte sami sobě? Byli jste přece koupeni, a to za vysokou cenu. Oslavujte proto Boha svým tělem.















V. Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

O. mé srdce i mé tělo s jásotem tíhnou k živému Bohu.

















Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.











3. ant. 

Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 10,12

Co žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, chodil po všech jeho cestách, abys ho miloval a sloužil Hospodinu, svému Bohu, celým svým srdcem a celou svou duší.















V. Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku?

O. Ten, kdo žije bez vady a upřímně smýšlí ve svém srdci.

















Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.











3. ant. 

Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Pís 8,6b-7a

Silná jako smrt je láska, nezlomná jako podsvětí je vášeň. Její výheň je výheň ohně, plamen Hospodinův. Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví.















V. Miluji tě, Hospodine, má sílo,

O. můj zachránce a spasiteli.

















Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Den končí po setmění.

Komu jej odevzdám?

Vím, všechno v zisk se mění,

co Pánu darem dám.


Vracím, co svěřil jsi mi,

dluh roste každým dnem,

dluh nelásky, jež stíní

tvůj obraz v srdci mém.


Zas chránila mě zmaru

tvá skrytá přítomnost,

zas v štědrém proudu darů

přijal jsem víc než dost.


Zapomeň, odpusť, promiň,

v čem jsme tě zklamali,

my lidé chyb a provin,

slabí a nestálí.


Ty odpouštíš nám tresty,

láskous nás obnovil,

ty sám jsi naší cesty

počátek, střed i cíl.


Za církev prosíme tě,

přírodu, lidstvo, svět,

za zájmy tvého srdce,

kterých je bezpočet.


Chcem celí se ti dáti,

kéž obrátí k nám sluch

Otec, Syn i Duch Svatý,

jediný, věčný Bůh. Amen.



Nebo:



K míru, soucitu, k lásce tvé

Se modlí lidský žal.

Lid kleká, aby laskavě

Tvé moci děkoval.


Z lásky, míru a soucitu

Bůh otcem je nám všem,

Z lásky, míru a soucitu

Jsi jeho dítětem.


Lidská srdce jsou soucitná

A láska posavad

Lidskou i božskou tvářnost má

A mír má lidský šat.


V žalu se jdeme pomodlit

Od věků do věků

O lásku, pokoj, o soucit

V Bohu i člověku.


Lidskou tvář nebe miluje,

Turka a Žida též,

Kde láska a kde soucit je,

Tam Boha nalezneš.
















ŽALMY
 



1. ant. Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku, aleluja.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku, aleluja.











2. ant. Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni.



Žalm 112 (111)

Štěstí spravedlivých

Žijte jako děti světla. Ovoce světla záleží ve všestranné dobrotě, spravedlnosti a v životě podle pravdy. (Ef 5,8.9)

Blaze muži, který se bojí Hospodina, *

který má velkou zálibu v jeho přikázáních.

Mocné bude na zemi jeho potomstvo, *

pokolení řádných lidí bude požehnáno.

Hojnost a bohatství budou v jeho domě *

a jeho štědrost potrvá navždy. —


Září v temnotách jako světlo řádným lidem, *

je milosrdný, dobrotivý a spravedlivý.

Blaze muži, který se slitovává a půjčuje, *

stará se o své věci podle práva.

Neboť navěky nezakolísá, *

ve věčné paměti bude spravedlivý. —


Nemusí se obávat zlé zprávy, *

jeho srdce je pevné, důvěřuje v Hospodina.

Jeho srdce je zmužilé, nebojí se, *

dokud neuzří své protivníky ve zmatku.

Rozděluje, dává chudým, †

jeho štědrost potrvá navždy, *

jeho moc poroste v slávě. —


Uzří to hříšník a rozzlobí se, †

bude skřípat zuby a zchřadne; *

zajde touha bezbožníků.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni.











3. ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 12,22-24

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému: ke shromáždění obrovského množství andělů a k obci prvorozenců, kteří jsou zapsáni v nebi; přistoupili jste k soudci, Bohu všech, k duším spravedlivých, kteří už dosáhli cíle, a k Ježíši, prostředníku nové smlouvy, a byli jste pokropeni krví, která mluví důrazněji než krev Ábelova.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Jeho moudrost převyšuje všechno, 

O. 
jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ke každému, kdo se ke mně přizná před lidmi, i já se přiznám před svým Otcem v nebi.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ke každému, kdo se ke mně přizná před lidmi, i já se přiznám před svým Otcem v nebi.















PROSBY











Od Boha pochází všechno dobré, proto ho upřímně prosme:

Bože, vyslyš naši modlitbu.


Otče a Pane všech, tys poslal na svět svého Syna, aby na každém místě bylo oslavováno tvé jméno,

posilni svědectví své církve mezi národy.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Učiň, ať ochotně přijímáme apoštolské učení,

aby náš život odpovídal pravdám naší víry.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Bože, ty miluješ spravedlivé,

zastaň se těch, kdo trpí bezpráví.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Osvoboď nevinně vězněné, dej světlo slepým,

ujmi se vyhnanců, ochraňuj cizince.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Splň touhu věrných zemřelých

a doveď je skrze svého Syna k slávě vzkříšení.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


















Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





25. červen 2023







12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 6,19-20

Nevíte, že vaše tělo je chrámem Ducha Svatého, který ve vás bydlí a kterého vám dal Bůh, a že proto už nepatříte sami sobě? Byli jste přece koupeni, a to za vysokou cenu. Oslavujte proto Boha svým tělem.















V. Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

O. mé srdce i mé tělo s jásotem tíhnou k živému Bohu.

















Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 10,12

Co žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, chodil po všech jeho cestách, abys ho miloval a sloužil Hospodinu, svému Bohu, celým svým srdcem a celou svou duší.















V. Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku?

O. Ten, kdo žije bez vady a upřímně smýšlí ve svém srdci.

















Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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12. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Pís 8,6b-7a

Silná jako smrt je láska, nezlomná jako podsvětí je vášeň. Její výheň je výheň ohně, plamen Hospodinův. Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví.















V. Miluji tě, Hospodine, má sílo,

O. můj zachránce a spasiteli.

















Modleme se.



Svatý Bože, dej, ať jsme naplněni úctou a láskou k tobě; vždyť ty nás stále miluješ, staráš se o nás jako Otec a nikdy nás nepřestáváš vést. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NAROZENÍ SVATÉHO JANA KŘTITELE 

slavnost


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; na něj s radostí ukázal Předchůdce Jan.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Je letní den. A Panna svatá

cedrovým hájem do hor chvátá

k příbuzné jménem Alžbětě.

I té dal Bůh, že bude matka

vyvoleného pacholátka.

Jan Křtitel zváno po světě.


Jde Panna stezkou osamělou,

pod nohy se jí květy stelou,

jak rosu chtěly by ji nést.

Příroda všechna dobře tuší,

pro co jsou lidé slepí, hluší:

že dívka Matkou Boží jest.


Alžběta, přítelkyně pravá,

už před domem ji očekává

a slovem prorockým ji zve:

„Tvůj příchod darem nebes je mi,

tys požehnaná mezi všemi

a požehnáno dítko tvé!“


Klesnou si vroucně do náručí.

A co v nich beze slova zvučí,

to skřivan jásá v modrý vzduch:

Blíží se naplnění času

pro přislíbenou světa spásu!

Veliké věci činí Bůh!















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin mě povolal od matčina lůna, již v mateřském životě mě nazval jménem.



Žalm 21 (20), 2-8.14

Poděkování za královo vítězství

Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)

Hospodine, z tvé síly se raduje král, *

jak velice jásá nad tvou pomocí!

Splnil jsi mu, po čem v srdci toužil, *

neodepřels, co jeho rty žádaly.

Neboť jsi mu vyšel vstříc s hojným požehnáním, *

vsadils mu na hlavu korunu z ryzího zlata.

Žádal od tebe život: dopřáls mu *

dlouhá léta na věčné časy. —


Veliká je sláva jeho, protožes mu pomohl, *

ozdobils ho ctí a vznešeností.

Učinils ho věčným požehnáním, *

oblažils ho radostí před svou tváří.

Neboť král doufá v Hospodina, *

z milosti Nejvyššího nezakolísá. —




Povstaň, Hospodine, ve své síle, *

tvou moc oslavíme zpěvem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě povolal od matčina lůna, již v mateřském životě mě nazval jménem.











2. ant. Z mých úst udělal nabroušený meč, ve stínu své ruky mě ukryl.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


I (2-9)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z mých úst udělal nabroušený meč, ve stínu své ruky mě ukryl.











3. ant. To je svědectví, které vydal Jan: Po mně přijde ten, který byl dřív než já.



II (10-16)

Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. To je svědectví, které vydal Jan: Po mně přijde ten, který byl dřív než já.














V. Jan přišel, aby svědčil o světle,

O. aby všichni uvěřili skrze něho.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Jeremiáše

1,4-10.17-19


Povolání za proroka


Hospodin mě oslovil: Dříve než jsem tě utvořil v lůně, znal jsem tě; dříve než jsi vyšel z mateřského života, posvětil jsem tě, prorokem pro národy jsem tě ustanovil. Tu jsem řekl: Ach, Pane, Hospodine, neumím mluvit, neboť jsem ještě příliš mladý.


Hospodin mi pravil: Neříkej: Jsem ještě příliš mladý, neboť kamkoli tě pošlu, půjdeš, a vše, co ti rozkážu, budeš mluvit. Neboj se jich, neboť já jsem s tebou, abych tě vysvobodil – praví Hospodin.


Pak Hospodin vztáhl svou ruku, dotkl se mých úst a řekl: Hle, kladu svá slova do tvých úst. Ustanovuji tě dnes nad národy a nad říšemi, abys vytrhával a hubil, abys ničil a bořil, abys stavěl a sázel.


Přepásej svá bedra,

vstaň a mluv k nim vše, co ti přikážu.

Nelekej se jich,

abych tě nezbavil odvahy před nimi.

Já totiž dnes udělám z tebe opevněné město,

(železný sloup a) bronzovou zeď proti celé říši,

proti judským králům a jejím knížatům,

proti jejím kněžím a lidu země.


Budou proti tobě bojovat, ale nepřemohou tě,

neboť já jsem s tebou

– praví Hospodin –

abych tě vysvobodil.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jer 1,5.9.10

O. Dříve než jsem tě utvořil v lůně, znal jsem tě; dříve než jsi vyšel z mateřského života, posvětil jsem tě, *
prorokem pro národy jsem tě ustanovil.

V. Hle, kladu svá slova do tvých úst. Ustanovuji tě dnes nad národy a nad říšemi. *
Prorokem pro národy jsem tě ustanovil.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo 293,1-3: PL 38,1327-1328)


Hlas volajícího na poušti



Církev slaví Janovo narození jako něco posvátného, u žádného jiného světce se jeho narození slavnostně nepřipomíná. Slavíme jenom narození Janovo a narození Kristovo. To musí mít svůj důvod; a jestliže snad o tom vypovíme méně, než by si tak veliká událost zasluhovala, naše přemýšlení o tom je plodnější a hlubší.


Jan přichází na svět z neplodné staré ženy, Kristus z panny v mladistvém věku. Janovo narození se nesetkává s vírou, a otec se stává němým. Maria věří, že se jí Kristus narodí, a počíná ho vírou. Předložili jsme, o čem máme přemýšlet, a naznačili jsme, o čem budeme pojednávat. Ale je to jen úvod; a nebudeme-li stačit svými schopnostmi nebo nebudeme-li mít dost času na prozkoumání všech hlubin tak velikého tajemství, lépe vás poučí ten, který mluví ve vás i za naší nepřítomnosti, na nějž zbožně myslíte, jehož jste přijali do srdce a jehož chrámem jste se stali.


Jan jako by stál na rozhraní dvou Zákonů, Starého a Nového. Že Jan tvoří jakýsi předěl, to dosvědčuje sám Pán slovy: Proroci a Zákon až do Jana Křtitele. Je představitelem toho, co je staré, a hlasatelem toho, co je nové. Jako představitel toho starého se rodí ze starých rodičů; jako představitel toho nového se projevuje už v lůně matčině jako prorok. Neboť ještě dřív než se narodil, při příchodu Panny Marie, zaplesal v lůně své matky. Už tam bylo naznačeno, čím bude – naznačeno dřív, než se narodil. Ukázalo se, koho je předchůdcem, dřív než byl od něho spatřen. Je to něco božského, přesahuje to míru toho, co může lidská slabost. Nakonec přichází na svět, dostává jméno, a jeho otec může opět mluvit. Uvažuj, co tyto události symbolicky naznačují.


Zachariáš mlčí, ztratí hlas až do té chvíle, kdy se narodí Jan, předchůdce Páně, a hlas mu vrátí. Co znamená Zachariášovo mlčení, ne-li to, že proroctví zmizelo a že je před hlásáním Krista jakoby skryté a uzamčené? Otvírá se jeho příchodem, stává se jasným, když má přijít ten, který byl prorokován. Otevření úst Zachariášových při Janově narození odpovídá roztržení opony při Kristově smrti na kříži. Kdyby Jan ohlašoval sám sebe, neotevřel by Zachariášova ústa. Uvolňuje se jazyk, protože přichází na svět hlas. Neboť na otázku položenou Janovi, když už ohlašoval Pána: Kdo jsi?, on odpověděl: Já jsem hlas volajícího na poušti. Jan je hlas, Pán je však ten, o němž platí: Na počátku bylo Slovo. Jan byl pouze hlas pro stanovenou dobu; Kristus je Slovo, které bylo na počátku, Slovo věčné.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Lk 1,76-77

O. A ty dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *
půjdeš před Pánem připravit mu cestu.

V. Dát jeho lidu poznání spásy v odpuštění hříchů. *
Půjdeš před Pánem připravit mu cestu.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Tobě ke cti, svatý Jene,

naše píseň jásej dnes,

ty jsi pro právo a pravdu

kruté smrti v oběť kles.

jako prorok Nejvyššího

věrně na stráži jsi stál,

aby svatý zákon Boží

plnil poddaný i král.


Radostné tvé narození

anděl Páně zvěstoval,

neb tvůj příchod blízké spásy

jistou zárukou se stal.

Předchůdcem byls Nejvyššího,

jenž tvou rukou dal se křtít,

o tvé ducha velikosti

poučoval všechen lid.


Svatý Jene, v říši Boží

Beránkovi blízko jsi,

slávou tvou a tvými ctnostmi

nebesa se honosí.

Cestu Pánu připravuješ

podnes svojí přímluvou,

kéž jí snahou po svatosti

naše duše hodny jsou.















ŽALMY
 







1. ant. Dáš mu jméno Jan a z jeho narození se budou mnozí radovat.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dáš mu jméno Jan a z jeho narození se budou mnozí radovat.











2. ant. Bude připravovat cestu Pánu a půjde před ním v duchu a moci Eliášově.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Bude připravovat cestu Pánu a půjde před ním v duchu a moci Eliášově.











3. ant. A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Mal 3,23-24

Hle, pošlu vám proroka Eliáše, dříve než přijde veliký a strašný Hospodinův den. Obrátí srdce otců k synům, a srdce synů k otcům, abych nemusel přijít a stihnout zemi kletbou!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bude veliký před Pánem * a bude plný Ducha Svatého.
O. 
Bude veliký před Pánem * a bude plný Ducha Svatého.

V. Půjde před Pánem, aby mu připravil ochotný lid 

O. 
a bude plný Ducha Svatého.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bude veliký před Pánem * a bude plný Ducha Svatého.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Zachariášovi se vrátila řeč, a on začal mluvit a takto chválil Boha: Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zachariášovi se vrátila řeč, a on začal mluvit a takto chválil Boha: Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele!















PROSBY









Jan byl poslán od Boha, aby ohlašoval Kristův příchod a vydával o něm svědectví. Prosme Krista, aby navštívil i nás, a s důvěrou volejme:

Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.


Kriste, tvůj předchůdce Jan se už v lůně své matky zaradoval z tvé blízkosti,

nauč i nás radovat se z tvého příchodu na svět.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)

Tys vyvolil Jana Křtitele, aby svým kázáním i životem ukazoval cestu k pokání,

obrať naše srdce, ať žijeme podle tvých přikázání.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)

Stal ses člověkem a ústy člověka jsi ohlásil, že už jsi mezi námi,

posílej stále do celého světa hlasatele svého evangelia.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)

Tys chtěl být od Jana v Jordáně pokřtěn, aby se naplnily odvěké Boží úradky,

veď nás, abychom poznávali a věrně plnili své poslání, které máme při budování tvého království.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Bude veliký před Pánem a bude plný Ducha Svatého už od mateřského lůna.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bude veliký před Pánem a bude plný Ducha Svatého už od mateřského lůna.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 49,1

Slyšte mě, ostrovy, dejte pozor, národy, které jste v dáli! Hospodin mě povolal od matčina lůna, již v mateřském životě mě nazval jménem.















V. Viděl jsem, jak Duch Svatý sestoupil na Ježíše a zůstal na něm.

O. Ježíš křtí Duchem Svatým.

















Modleme se.



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jakmile zazněl tvůj pozdrav v mých uších, dítě se živě a radostně pohnulo v mém lůně, aleluja.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jakmile zazněl tvůj pozdrav v mých uších, dítě se živě a radostně pohnulo v mém lůně, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 49,5a.6b

Nyní praví Hospodin, který si ze mě utvořil Služebníka již v matčině lůně: „Dám tě národům jako světlo, aby se spása má rozšířila až do končin země.“















V. Hospodin mě povolal od matčina lůna,

O. již v matčině životě mě nazval jménem.

















Modleme se.



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Toto dítě je veliké před Pánem, vždyť ruka Páně je s ním.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Toto dítě je veliké před Pánem, vždyť ruka Páně je s ním.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 49,7b

Králové uvidí a vstanou, uvidí i knížata a budou se klanět kvůli Hospodinu, že je věrný, kvůli Svatému Izraele, který tě vyvolil.















V. Kladu svá slova do tvých úst,

O. ustanovuji tě nad národy.

















Modleme se.



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Předchůdce vzácných milostí

a posel pravdy, radosti,

jak maják Kristův vrhal proud

věčného světla do temnot.


Prorockou zprávu hlásal všem

slovy i skutky, životem,

a potvrdil ji vzápětí

své svaté smrti pečetí.


Toho, jejž zrodem předešel

a jenž se věkům zrodit měl,

ohlásil, označuje ho

za původce křtu pravého.


Smrt Páně nevinnou, jež nám

vrátila život, Křtitel Jan,

mučedník krve, proroctvím

oznámil učedníkům svým.


Laskavý Otče, dej nám všem,

kdo ve stopách jdem za Janem,

ať smíme sklízet s jásotem

Kristových darů věčnou žeň. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Byl člověk poslaný od Boha, jmenoval se Jan.



Žalm 15 (14)

Kdo je hoden objevit se před Bohem? 

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha. (Žid 12,22)

Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku, *

kdo přebývat na tvé svaté hoře? —


Kdo žije bez vady a koná spravedlnost, †

upřímně smýšlí ve svém srdci, *

svým jazykem nepomlouvá,

nečiní příkoří svému bližnímu, *

netupí svého souseda. —


Nešlechetným člověkem pohrdá, *

ale váží si těch, kdo se bojí Hospodina,

nemění přísahu, i když je mu na škodu, †

nelichvaří svými penězi *

a nebere úplatky proti nevinnému. —


Kdo takto jedná, *

nikdy nezakolísá!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Byl člověk poslaný od Boha, jmenoval se Jan.











2. ant. Přišel jako svědek, aby svědčil o pravdě.



Žalm 112 (111)

Štěstí spravedlivých

Žijte jako děti světla. Ovoce světla záleží ve všestranné dobrotě, spravedlnosti a v životě podle pravdy. (Ef 5,8.9)

Blaze muži, který se bojí Hospodina, *

který má velkou zálibu v jeho přikázáních.

Mocné bude na zemi jeho potomstvo, *

pokolení řádných lidí bude požehnáno.

Hojnost a bohatství budou v jeho domě *

a jeho štědrost potrvá navždy. —


Září v temnotách jako světlo řádným lidem, *

je milosrdný, dobrotivý a spravedlivý.

Blaze muži, který se slitovává a půjčuje, *

stará se o své věci podle práva.

Neboť navěky nezakolísá, *

ve věčné paměti bude spravedlivý. —


Nemusí se obávat zlé zprávy, *

jeho srdce je pevné, důvěřuje v Hospodina.

Jeho srdce je zmužilé, nebojí se, *

dokud neuzří své protivníky ve zmatku.

Rozděluje, dává chudým, †

jeho štědrost potrvá navždy, *

jeho moc poroste v slávě. —


Uzří to hříšník a rozzlobí se, †

bude skřípat zuby a zchřadne; *

zajde touha bezbožníků.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přišel jako svědek, aby svědčil o pravdě.











3. ant. Jan byl lampa hořící a zářící.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jan byl lampa hořící a zářící.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 13,23-25

Z Davidova potomstva Bůh podle zaslíbení vyvedl Izraeli jako spasitele Ježíše. Před jeho příchodem hlásal Jan všemu izraelskému lidu křest obrácení. Když Jan svůj úkol končil, říkal: „Já nejsem ten, za koho mě pokládáte. Ale po mně přijde ten, kterému nejsem hoden zout opánky z nohou.“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Připravte cestu Pánu, * vyrovnejte mu stezky.
O. 
Připravte cestu Pánu, * vyrovnejte mu stezky.

V. Ten, který přijde po mně, má větší důstojnost, 

O. 
vyrovnejte mu stezky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Připravte cestu Pánu, * vyrovnejte mu stezky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Dítě, které se nám narodilo, je víc než prorok. Spasitel o něm řekl: Mezi těmi, kdo se narodili z ženy, nepovstal nikdo větší než Jan Křtitel.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dítě, které se nám narodilo, je víc než prorok. Spasitel o něm řekl: Mezi těmi, kdo se narodili z ženy, nepovstal nikdo větší než Jan Křtitel.















PROSBY











Bůh vyvolil Jana Křtitele, aby oznámil lidem, že se přiblížilo nebeské království. Radujme se z narození tohoto Kristova předchůdce a vyprošujme si od Boha dar pravého pokání:

Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.


Bože, tys povolal Jana Křtitele, aby už v matčině lůně ohlašoval Kristův příchod,

nauč i nás připravovat cesty tvému Kristu.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys vyvolil Jana Křtitele, aby ukázal na tvého Beránka, který vzal na sebe všechen náš hřích,

dej, ať i tvá církev ukazuje na Krista tak, aby ho lidé poznávali.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys chtěl, aby se tvůj prorok zmenšoval a Kristus rostl,

nauč nás nedávat přednost osobnímu prospěchu před službou tvému království.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys posiloval Jana Křtitele, aby hájil spravedlnost až k prolití své krve,

dávej i nám sílu, ať vytrvale vydáváme svědectví tvé pravdě.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Rozpomeň se na ty, kdo prošli branou smrti,

a uveď je do svého světla a pokoje.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Bude veliký před Pánem a bude plný Ducha Svatého už od mateřského lůna.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bude veliký před Pánem a bude plný Ducha Svatého už od mateřského lůna.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 49,1

Slyšte mě, ostrovy, dejte pozor, národy, které jste v dáli! Hospodin mě povolal od matčina lůna, již v mateřském životě mě nazval jménem.















V. Viděl jsem, jak Duch Svatý sestoupil na Ježíše a zůstal na něm.

O. Ježíš křtí Duchem Svatým.

















Modleme se.



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jakmile zazněl tvůj pozdrav v mých uších, dítě se živě a radostně pohnulo v mém lůně, aleluja.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jakmile zazněl tvůj pozdrav v mých uších, dítě se živě a radostně pohnulo v mém lůně, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 49,5a.6b

Nyní praví Hospodin, který si ze mě utvořil Služebníka již v matčině lůně: „Dám tě národům jako světlo, aby se spása má rozšířila až do končin země.“















V. Hospodin mě povolal od matčina lůna,

O. již v matčině životě mě nazval jménem.

















Modleme se.



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NAROZENÍ SVATÉHO JANA KŘTITELE 

slavnost
























Modlitba odpoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Toto dítě je veliké před Pánem, vždyť ruka Páně je s ním.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Toto dítě je veliké před Pánem, vždyť ruka Páně je s ním.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 49,7b

Králové uvidí a vstanou, uvidí i knížata a budou se klanět kvůli Hospodinu, že je věrný, kvůli Svatému Izraele, který tě vyvolil.















V. Kladu svá slova do tvých úst,

O. ustanovuji tě nad národy.

















Modleme se.



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pátek, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Zůstaň nám v srdci, Ježíši,

spasených lásko nejčistší,

rozezvuč k prosbě upřímné

teď naše hlasy, prosíme.


Vznášíme k tobě prosby své,

Ježíši dobrý, s důvěrou,

odpusť nám, Pane, prosíme,

poklesky s vinou veškerou.


Znamením kříže svatého

a nejsvětějším tělem svým

chraň nás, své syny, od zlého,

prosíme s nitrem pokorným.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Unaven jsem již voláním, oči mi zeslábly, když vyhlížím svého Boha.



Žalm 69 (68), 2-22.30-37

Úpěnlivá modlitba těžce zkoušeného

Dali mu pít víno smíchané se žlučí. (Mt 27,34)

I (2-13)

Zachraň mě, Bože, *

neboť vody mi sahají až k hrdlu.

Zapadl jsem do hlubokého bahna *

a nemám, oč bych se opřel nohou;

dostal jsem se do hluboké vody *

a proud mě zaplavuje

Unaven jsem již voláním, *

hrdlo mi ochraptělo;

oči mi zeslábly, *

když vyhlížím svého Boha.

Více než mám vlasů na hlavě, *

je těch, kteří mě bez důvodu nenávidí,

silnější než mé kosti jsou ti, kteří mě stíhají bez příčiny. *

Co jsem neuloupil, to mám vrátit? —


Bože, ty znáš mou pošetilost, *

mé poklesky nejsou před tebou skryty.

Nechť nejsou kvůli mně zklamáni, kdo doufají v tebe, *

Pane, Hospodine zástupů,

nechť kvůli mně nejsou zbaveni naděje, kdo hledají tebe, *

Bože Izraele! —


Vždyť pro tebe jsem snášel potupu, *

pohana pokryla mou tvář.

Svým bratrům stal jsem se cizincem, *

synům své matky neznámým. —


Neboť mě stravuje horlivost pro tvůj dům, *

padají na mě urážky těch, kdo tě urážejí.

Postem jsem zkrušil svou duši, *

i to mi bylo na potupu. —


Místo šatů jsem si oblékl žínici *

a byl jsem jim k smíchu.

Tlachají o mně ti, kteří sedí u brány, *

posměšně o mně zpívají opilci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Unaven jsem již voláním, oči mi zeslábly, když vyhlížím svého Boha.











2. ant. Do pokrmu mi dali žluč a v žízni mě napojili octem.



II (14-22)

Já se však, Hospodine, obracím modlitbou k tobě *

v čas milosti, Bože!

Vyslyš mě ve své veliké lásce, *

věrně mi pomoz!

Vyprosť mě z bahna, abych neutonul, †

vysvoboď mě od těch, kteří mě nenávidí, *

vytáhni mě z hluboké vody!

Ať mě nezaplaví vodní příboj, †

ať mě nepohltí hlubina, *

ať propast nade mnou nezavře jícen! —


Vyslyš mě, Hospodine, tvá láska je dobrotivá, *

obrať se ke mně se svým nesmírným slitováním.

Neskrývej svou tvář před svým služebníkem; *

vždyť jsem v úzkostech, rychle mě vyslyš!

Přibliž se ke mně, vysvoboď mě, *

kvůli mým nepřátelům mě zachraň! —


Ty znáš mou potupu, hanbu a zneuctění, *

před tebou jsou všichni moji protivníci.

Potupa zlomila mé srdce, a proto chřadnu, †

čekal jsem, že někdo bude mít soucit, ale nikdo tu nebyl, *

čekal jsem, kdo by mě potěšil, ale nikoho jsem nenašel.

Do pokrmu mi dali žluč *

a v žízni mě napojili octem.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Do pokrmu mi dali žluč a v žízni mě napojili octem.











3. ant. Hledejte Boha, a budete se radovat.



III (30-37)

Já jsem ubohý a plný bolesti, *

ať mě ochrání, Bože, tvá pomoc.

Písní budu slavit Boží jméno, *

velebit je budu zpěvem chvály.

To bude Hospodinu milejší než obětovat býka, *

než obětovat dobytče s kopyty a rohy. —


Uvědomte si to, ubožáci, a radujte se; *

pookřejte v srdci vy, kdo hledáte Boha!

Neboť Hospodin slyší chudáky, *

nepohrdá svými vězni.

Nechť ho chválí nebe a země, *

moře a vše, co se v nich hýbe. —


Neboť Bůh pomůže Siónu †

a vystaví judská města: *

budou tam bydlit a obsadí je.

Zdědí je potomci jeho služebníků, *

budou tam sídlit, kdo milují jeho jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledejte Boha, a budete se radovat.














V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč nás o svých stezkách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Soudců

13,1-25


Narození Samsonovo


Synové Izraele se dále dopouštěli toho, co je zlé v Hospodinových očích.
Proto je Hospodin vydal na čtyřicet let do rukou Filišťanů.


V těch dnech žil jeden muž ze Soreje, z kmene Danova, jmenoval se Manoach. Jeho žena byla neplodná a nerodila.
Té ženě se zjevil Hospodinův anděl a řekl jí: „Hle, ty jsi neplodná a nerodíš; počneš však a porodíš syna.
Ale chraň se pít víno nebo jiný opojný nápoj a jíst něco obřadně nečistého. Neboť hle – počneš a porodíš syna.
Nůžky se nedotknou jeho hlavy,
neboť ten chlapec bude už od mateřského života zasvěcen Bohu. On začne vysvobozovat Izraele z moci Filišťanů.“


Žena to šla říci svému muži: „Přišel ke mně Boží muž, vzhledem se podobal Božímu andělu, byl velmi úctyhodný.
Neptala jsem se ho, odkud je, a ani on mi neřekl své jméno. Pravil mi: ‚Hle, počneš a porodíš syna,
ale nesmíš pít víno ani jiný opojný nápoj a nejez nic obřadně nečistého,
neboť ten chlapec bude už od mateřského života zasvěcen Bohu až do dne své smrti.‘“ Manoach prosil Hospodina: „Prosím, Pane, nechť k nám znovu přijde tebou poslaný Boží anděl a poučí nás,
co máme dělat s chlapcem, který se má narodit.“


Bůh Manoacha vyslyšel a Boží anděl přišel znovu k té ženě,
právě když seděla na poli a její muž Manoach nebyl s ní. Žena rychle běžela povědět o tom svému muži.
Řekla mu: „Ukázal se mi ten muž, který ke mně onehdy přišel.“
Manoach šel hned za svou ženou, přišel k tomuto muži a otázal se ho;
„Jsi ty ten muž, který mluvil k této ženě?“ On odpověděl: „Jsem.“
Manoach řekl: „Nuže, až se splní tvá slova, na co je nutno u toho chlapce dbát a co s ním máme činit?“
Hospodinův anděl Manoachovi odpověděl: „Ať se žena varuje všeho, o čem jsem jí řekl.
Ať neokusí ničeho, co pochází z vinné révy.
Nesmí pít víno ani opojný nápoj ani jíst něco nečistého.
Ať bedlivě dbá na všechno, co jsem jí přikázal.“


Manoach řekl Hospodinovu andělu: „Dovol, abychom tě zdrželi a připravili ti kůzle.“
Ale Hospodinův anděl Manoachovi odpověděl: „I kdybys mě zdržel, nejedl bych z tvého pokrmu.
Chceš-li však připravit zápalnou oběť, obětuj ji Hospodinu.“ Manoach totiž nevěděl,
že je to anděl Hospodinův. Manoach se ještě Hospodinova anděla zeptal:
„Jaké je tvé jméno? Rádi bychom tě poctili, až se splní tvá slova.“
Ale Hospodinův anděl mu odvětil; „Proč se ptáš na mé jméno? Je podivuhodné.“
Manoach vzal tedy kůzle a oběť přídavnou a obětoval na té skále Hospodinu;
a ten před Manoachem a jeho ženou učinil podivuhodnou věc:


Když totiž vystupoval plamen z oltáře k nebi, vystoupil v plameni z oltáře i Hospodinův anděl.
Jak to uviděli Manoach a jeho žena, padli tváří k zemi.
Potom se už Hospodinův anděl Manoachovi a jeho ženě neukázal.
Tehdy Manoach poznal, že to byl anděl Hospodinův, a řekl své ženě:
„Určitě zemřeme, neboť jsme viděli Boha.“ Jeho žena mu však odpověděla:
„Kdyby nás chtěl Hospodin usmrtit, nepřijal by od nás oběť zápalnou ani přídavnou,
nebyl by nám toto všechno ukázal, ani by nám teď neoznámil něco takového.“


Žena pak porodila syna a dala mu jméno Samson. Chlapec rostl a Hospodin mu žehnal a duch Hospodinův ho začal povzbuzovat v Danovském táboře mezi Soreou a Eštaolem.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Lk 1,13.15; Sd 13,7.3.5

O. Anděl řekl Zachariášovi: Tvoje žena ti porodí syna a dáš mu jméno Jan.
Víno ani jiný opojný nápoj nebude pít a bude plný Ducha Svatého už od mateřského lůna. *
Bude totiž zasvěcený Bohu.

V. Hospodinův anděl se zjevil manželce Manoachově a řekl jí: Počneš a porodíš syna. Nůžky se nedotknou jeho hlavy. *
Bude totiž zasvěcený Bohu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O modlitbě Páně“ od svatého Cypriána, biskupa a mučedníka

(Nn. 23-24: CSEL 3,284-285)


Když jsme Boží děti, zůstaňme v Božím pokoji


K prosbě za odpuštění hříchů připojil Pán zákon obsahující jasnou podmínku a zavazující nás ke slibu: Máme prosit, aby nám byly naše viny odpuštěny podle toho, jak sami odpouštíme těm, kdo se provinili na nás. Buďme si tedy vědomi, že když prosíme za odpuštění hříchů, nemůžeme ho dosáhnout, pokud i my sami neučiníme stejně těm, kdo se provinili proti nám. Proto i na jiném místě Pán říká: Jakou mírou měříte, takovou se naměří vám. A ten služebník, kterému jeho pán odpustil celý dluh, a jenž přesto nechtěl svému druhovi odpustit, je uvržen do vězení. Protože nechtěl odpustit svému druhovi, přišel i o to, co už mu pán odpustil.


Ještě důrazněji, s plnou vahou své soudcovské moci to vyhlašuje Kristus ve svých přikázáních, když říká: Kdykoli se postavíte k modlitbě, odpouštějte, máte-li co proti komu, aby i vám odpustil váš nebeský Otec vaše poklesky. Jestliže však vy neodpustíte, ani váš nebeský Otec vám neodpustí vaše poklesky. Pro soudný den ti nezůstane žádná omluva, neboť budeš souzen podle svého vlastního rozsudku a budeš trpět za to, co jsi udělal.


Bůh totiž přikázal, abychom byli mírumilovní a svorní a žili v jeho domě jednomyslně: a když jsme se podruhé narodili, přeje si, abychom zůstali takoví, jakými nás učinil při našem znovuzrození, to jest abychom zůstali v Božím pokoji, protože jsme Boží děti, a když máme jednoho Ducha, abychom také byli jednoho srdce a jedné mysli. Bůh tak nepřijímá ani oběť rozbratřeného člověka a přikazuje mu vrátit se od oltáře a napřed se smířit se svým bratrem, neboť teprve pak může být smírnými modlitbami usmířen i Bůh. Bohu je větší obětí pokoj mezi námi, bratrská svornost a lid spojený v jednotě Otce, Syna a Ducha Svatého.


Vždyť ani při obětech, které jako první přinesli Ábel a Kain, nehleděl Bůh na jejich dary, ale na srdce; a tak se mu zalíbil dar toho, který se mu líbil srdcem. Tím, že mírumilovný a spravedlivý Ábel obětoval svou oběť s čistým srdcem, poučil i ostatní, že když přinášejí dar na oltář, mají rovněž přicházet v bázni Boží, v upřímnosti srdce, v duchu spravedlnosti, v pokoji a svornosti. Takový byl Ábel, když přinášel Bohu oběť; po zásluze se pak stal Boží obětí také on sám; jako první mučedník slavně svou vlastní krví předznamenal umučení Páně, neboť v něm byla Boží spravedlnost a pokoj. Takoví nakonec přijmou od Pána korunu, takoví budou v den soudu soudit s Pánem.


Zato o tom, kdo se s bratřími nesnáší a žije s nimi v nesváru místo v pokoji, dosvědčuje blažený apoštol v Písmu svatém, že i kdyby byl pro Boží jméno zabit, neunikne soudu za nesvornost se svými bratry, protože: Každý, kdo nenávidí svého bratra, je vrah, a vrah nedojde Božího království a nemůže žít s Bohem. Nemůže být s Kristem, kdo raději než Krista následoval Jidáše.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Ef 4,1.3.4; Řím 15,5.6

O. Povzbuzuji vás: Žijte způsobem hodným toho povolání, které jste dostali, a horlivě se snažte zachovávat jednotu ve smýšlení spojeni poutem pokoje. *
Jen jedno je vytoužené dobro, ke kterému jste byli povoláni.

V. Kéž vám Bůh dá, abyste v souladu stejně smýšleli. Tak budete moci svorně a jedněmi ústy oslavovat Boha. *
Jen jedno je vytoužené dobro, ke kterému jste byli povoláni.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Nebeská slávo odvěká,

naděje blahá člověka,

ty, Synu Otcův jediný,

nejčistší Pannou zrozený.


Vzbuzeným podej ruku svou,

ať vstanou s myslí střízlivou

a ta ať chválu tobě vzdá,

děkovnou píseň zazpívá.


Třpytí se vyšlá jitřenka,

o světle nese poselství.

Rozpadají se noční tmy,

osvěť nás světlem nebeským.


Ten jas ať v nitru svítí nám,

nenechá místo temnotám,

ať neustále během dne

uchová srdce čistotné.


Ať víra prvně žádaná,

v srdci je zakořeněná.

S ní ať se těší naděje

a nade vším ať láska je.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Proti tobě jsem se prohřešil, Bože; smiluj se nade mnou.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Proti tobě jsem se prohřešil, Bože; smiluj se nade mnou.











2. ant. Poznáváme, že jsme zhřešili proti tobě, Hospodine.



Kantikum


Nářek lidu v době hladu a války

Jer 14,17b-21

Přiblížilo se Boží království: obraťte se a věřte evangeliu. (Mk 1,15)


Roňte slzy, mé oči, *

ve dne v noci bez ustání,

neboť velikou pohromou zničena je panna, dcera mého lidu, *

nezhojitelnou ranou.

Vyjdu-li na pole, vidím pobité mečem; *

vejdu-li do města, hle – zmoření hladem.

Prorok i kněz jsou vlečeni *

do neznámé země. —


Zavrhl jsi zcela Judu *

či zošklivila si tvá duše Sión?

Proč nás tedy biješ *

nezhojitelnou ranou?

Čekáme blaho – nic dobrého však nepřichází; *

čekáme čas uzdravení, a hle – zděšení! —


Poznáváme, Hospodine, svoje bezbožnosti †

i nepravosti svých otců, *

že jsme zhřešili proti tobě.

Nedávej nás v potupu pro své jméno, †

nevydávej v pohanu svůj slavný trůn; *

rozpomeň se a neruš svou smlouvu s námi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Poznáváme, že jsme zhřešili proti tobě, Hospodine.











3. ant. Hospodin je Bůh; my jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je Bůh; my jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 12,9b-10

Velmi rád se budu chlubit spíše svými slabostmi, aby na mně spočinula Kristova moc. Proto s radostí přijímám slabosti, příkoří, nouzi, pronásledování a úzkosti a snáším to pro Krista. Neboť když jsem slabý, právě tehdy jsem silný.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.

V. Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, 

O. 
vždyť v tebe doufám.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.















PROSBY









Pohleďme na Krista: pro svůj lid se narodil, zemřel a vstal z mrtvých. Prosme ho tedy s důvěrou:

Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.


Veleben buď, Ježíši, náš Spasiteli, tys neváhal pro nás podstoupit utrpení a smrt na kříži

a vykoupil jsi nás svou drahocennou krví.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)

Tys slíbil dát vodu tryskající do života věčného,

vylij svého Ducha na všechny lidi.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)

Své učedníky jsi poslal zvěstovat evangelium všem národům,

pomáhej jim, aby hlásali, že v tvém kříži je naše spása.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)

Nemocným a ubohým, kteří mají účast na tvém kříži,

uděl sílu a trpělivost.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, učiň si v nás svůj příbytek a nauč nás žít podle tvé vůle, ať kráčíme ve světle tvých přikázání po cestě, kterou nás vedeš k sobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.



Žalm 22 (21)

Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27,46)

I (2-12)


Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil? *

Daleko jsi od mých proseb, od mého hlasitého nářku.

Bože můj, volám ve dne – a neslyšíš, *

v noci – a nevšímáš si mě. —


Ty však trůníš ve svatyni, *

chloubo Izraele!

V tebe doufali naši otcové, *

doufali a zachránils je.

K tobě volali a byli vysvobozeni, *

v tebe doufali a nebyli zklamáni. —


Já však jsem červ, a ne člověk, *

na pohanu lidem, na potupu chátře.

Posmívají se mi všichni, kdo mě vidí, *

šklebí rty, pokyvují hlavou:

„Spoléhal na Hospodina, ať ho vysvobodí, *

ať ho zachrání, má-li ho rád!“ —


Ano, tys mě vyvedl z matčina lůna *

a dávals mi bezpečně spočinout na jejích ňadrech.

Na tebe jsem byl odkázán od narození, *

od klína mé matky jsi ty mým Bohem.

Nevzdaluj se ode mě, neboť jsem v tísni, *

buď blízko, vždyť nemám pomocníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.











2. ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.



II (13-22)


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři mě obkličují.

Své tlamy na mě otvírají *

jak dravý lev řvoucí.

Roztékám se jako voda, *

všechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, *

roztavuje se mi v útrobách.

Hrdlo mám vyschlé jako střepina †

a jazyk se mi přilepil k patru, *

přivedls mě do prachu smrti. —


Neboť mě obkličuje smečka psů, *

tlupa zlosynů mě svírá.

Probodli mi ruce i nohy, *

spočítat mohu všechny své kosti.

Zevlují, pasou se pohledem na mě; †

dělí se o můj oděv, *

losují o můj šat. —


Ty však, Hospodine, nestůj daleko, *

má sílo, pospěš mi na pomoc!

Mou duši od meče vysvoboď *

z drápů psa můj život,

zachraň mě ze lví tlamy, *

mě ubohého z buvolích rohů!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.











3. ant. 

Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.



III (23-32)




Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu, *

uprostřed shromáždění budu tě chválit.


„Kdo se bojíte Hospodina, chvalte ho, †

slavte ho, všichni z Jakubova potomstva, *

boj se ho, celé Izraelovo plémě!

Nezošklivil si ubožákovu bídu, nepohrdl jí, †

neskryl před ním svou tvář, *

vyslyšel ho, když k němu křičel.“ —


Pro něj ho budu chválit ve velkém shromáždění, *

své sliby splním před těmi, kdo ho ctí.

Chudí se najedí do sytosti, †

kdo hledají Hospodina, budou ho chválit: *

„Navěky ať žije vaše srdce!“ —


Rozpomenou se, k Hospodinu se obrátí *

všechny končiny země,

před ním se skloní *

všechna lidská pokolení,

protože Hospodinu náleží vláda, *

on sám panuje nad národy.

Jen jemu se budou kořit všichni, kdo spí v zemi, *

před ním se skloní všichni, kdo sestupují v prach. —


I má duše bude pro něho žít, *

mé potomstvo bude mu sloužit.

Bude vyprávět o Pánu příštímu pokolení, †

lidu, jenž se narodí, budou hlásat jeho spravedlnost: *

„To udělal Hospodin!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 1,16b-17

Evangeliem se projevuje Boží moc a přináší záchranu každému, kdo věří, nejdříve ovšem židům, ale pak i pohanům. Neboť v něm se odhaluje Boží spravedlnost, která je z víry a vede k víře. Tak je psáno: „Spravedlivý bude žít z víry.“















V. Naše srdce se raduje v Hospodinu,

O. důvěřujeme v jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.



Žalm 22 (21)

Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27,46)

I (2-12)


Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil? *

Daleko jsi od mých proseb, od mého hlasitého nářku.

Bože můj, volám ve dne – a neslyšíš, *

v noci – a nevšímáš si mě. —


Ty však trůníš ve svatyni, *

chloubo Izraele!

V tebe doufali naši otcové, *

doufali a zachránils je.

K tobě volali a byli vysvobozeni, *

v tebe doufali a nebyli zklamáni. —


Já však jsem červ, a ne člověk, *

na pohanu lidem, na potupu chátře.

Posmívají se mi všichni, kdo mě vidí, *

šklebí rty, pokyvují hlavou:

„Spoléhal na Hospodina, ať ho vysvobodí, *

ať ho zachrání, má-li ho rád!“ —


Ano, tys mě vyvedl z matčina lůna *

a dávals mi bezpečně spočinout na jejích ňadrech.

Na tebe jsem byl odkázán od narození, *

od klína mé matky jsi ty mým Bohem.

Nevzdaluj se ode mě, neboť jsem v tísni, *

buď blízko, vždyť nemám pomocníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.











2. ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.



II (13-22)


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři mě obkličují.

Své tlamy na mě otvírají *

jak dravý lev řvoucí.

Roztékám se jako voda, *

všechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, *

roztavuje se mi v útrobách.

Hrdlo mám vyschlé jako střepina †

a jazyk se mi přilepil k patru, *

přivedls mě do prachu smrti. —


Neboť mě obkličuje smečka psů, *

tlupa zlosynů mě svírá.

Probodli mi ruce i nohy, *

spočítat mohu všechny své kosti.

Zevlují, pasou se pohledem na mě; †

dělí se o můj oděv, *

losují o můj šat. —


Ty však, Hospodine, nestůj daleko, *

má sílo, pospěš mi na pomoc!

Mou duši od meče vysvoboď *

z drápů psa můj život,

zachraň mě ze lví tlamy, *

mě ubohého z buvolích rohů!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.











3. ant. 

Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.



III (23-32)




Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu, *

uprostřed shromáždění budu tě chválit.


„Kdo se bojíte Hospodina, chvalte ho, †

slavte ho, všichni z Jakubova potomstva, *

boj se ho, celé Izraelovo plémě!

Nezošklivil si ubožákovu bídu, nepohrdl jí, †

neskryl před ním svou tvář, *

vyslyšel ho, když k němu křičel.“ —


Pro něj ho budu chválit ve velkém shromáždění, *

své sliby splním před těmi, kdo ho ctí.

Chudí se najedí do sytosti, †

kdo hledají Hospodina, budou ho chválit: *

„Navěky ať žije vaše srdce!“ —


Rozpomenou se, k Hospodinu se obrátí *

všechny končiny země,

před ním se skloní *

všechna lidská pokolení,

protože Hospodinu náleží vláda, *

on sám panuje nad národy.

Jen jemu se budou kořit všichni, kdo spí v zemi, *

před ním se skloní všichni, kdo sestupují v prach. —


I má duše bude pro něho žít, *

mé potomstvo bude mu sloužit.

Bude vyprávět o Pánu příštímu pokolení, †

lidu, jenž se narodí, budou hlásat jeho spravedlnost: *

„To udělal Hospodin!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 3,21-22a

V nynější době se stalo zřejmým, že Bůh dává spravedlnost nezávisle na Zákonu. Svědčí o tom už Zákon a Proroci. Je to ospravedlnění, které dává Bůh na základě víry v Ježíše Krista, a to všem, kdo věří.















V. Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost srdci,

O. Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.



Žalm 22 (21)

Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27,46)

I (2-12)


Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil? *

Daleko jsi od mých proseb, od mého hlasitého nářku.

Bože můj, volám ve dne – a neslyšíš, *

v noci – a nevšímáš si mě. —


Ty však trůníš ve svatyni, *

chloubo Izraele!

V tebe doufali naši otcové, *

doufali a zachránils je.

K tobě volali a byli vysvobozeni, *

v tebe doufali a nebyli zklamáni. —


Já však jsem červ, a ne člověk, *

na pohanu lidem, na potupu chátře.

Posmívají se mi všichni, kdo mě vidí, *

šklebí rty, pokyvují hlavou:

„Spoléhal na Hospodina, ať ho vysvobodí, *

ať ho zachrání, má-li ho rád!“ —


Ano, tys mě vyvedl z matčina lůna *

a dávals mi bezpečně spočinout na jejích ňadrech.

Na tebe jsem byl odkázán od narození, *

od klína mé matky jsi ty mým Bohem.

Nevzdaluj se ode mě, neboť jsem v tísni, *

buď blízko, vždyť nemám pomocníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.











2. ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.



II (13-22)


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři mě obkličují.

Své tlamy na mě otvírají *

jak dravý lev řvoucí.

Roztékám se jako voda, *

všechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, *

roztavuje se mi v útrobách.

Hrdlo mám vyschlé jako střepina †

a jazyk se mi přilepil k patru, *

přivedls mě do prachu smrti. —


Neboť mě obkličuje smečka psů, *

tlupa zlosynů mě svírá.

Probodli mi ruce i nohy, *

spočítat mohu všechny své kosti.

Zevlují, pasou se pohledem na mě; †

dělí se o můj oděv, *

losují o můj šat. —


Ty však, Hospodine, nestůj daleko, *

má sílo, pospěš mi na pomoc!

Mou duši od meče vysvoboď *

z drápů psa můj život,

zachraň mě ze lví tlamy, *

mě ubohého z buvolích rohů!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.











3. ant. 

Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.



III (23-32)




Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu, *

uprostřed shromáždění budu tě chválit.


„Kdo se bojíte Hospodina, chvalte ho, †

slavte ho, všichni z Jakubova potomstva, *

boj se ho, celé Izraelovo plémě!

Nezošklivil si ubožákovu bídu, nepohrdl jí, †

neskryl před ním svou tvář, *

vyslyšel ho, když k němu křičel.“ —


Pro něj ho budu chválit ve velkém shromáždění, *

své sliby splním před těmi, kdo ho ctí.

Chudí se najedí do sytosti, †

kdo hledají Hospodina, budou ho chválit: *

„Navěky ať žije vaše srdce!“ —


Rozpomenou se, k Hospodinu se obrátí *

všechny končiny země,

před ním se skloní *

všechna lidská pokolení,

protože Hospodinu náleží vláda, *

on sám panuje nad národy.

Jen jemu se budou kořit všichni, kdo spí v zemi, *

před ním se skloní všichni, kdo sestupují v prach. —


I má duše bude pro něho žít, *

mé potomstvo bude mu sloužit.

Bude vyprávět o Pánu příštímu pokolení, †

lidu, jenž se narodí, budou hlásat jeho spravedlnost: *

„To udělal Hospodin!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 2,8-9

Milostí jste spaseni skrze víru. Není to vaší zásluhou, je to Boží dar! Dostáváte ho ne pro skutky, aby se nikdo nemohl chlubit.















V. Kéž se pozná na zemi, Hospodine, jak jednáš,

O. kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NAROZENÍ SVATÉHO JANA KŘTITELE 

slavnost


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Předchůdce vzácných milostí

a posel pravdy, radosti,

jak maják Kristův vrhal proud

věčného světla do temnot.


Prorockou zprávu hlásal všem

slovy i skutky, životem,

a potvrdil ji vzápětí

své svaté smrti pečetí.


Toho, jejž zrodem předešel

a jenž se věkům zrodit měl,

ohlásil, označuje ho

za původce křtu pravého.


Smrt Páně nevinnou, jež nám

vrátila život, Křtitel Jan,

mučedník krve, proroctvím

oznámil učedníkům svým.


Laskavý Otče, dej nám všem,

kdo ve stopách jdem za Janem,

ať smíme sklízet s jásotem

Kristových darů věčnou žeň. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Alžběta porodila Zachariášovi syna: Jana Křtitele, předchůdce Páně.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Alžběta porodila Zachariášovi syna: Jana Křtitele, předchůdce Páně.











2. ant. Neplodná dostala ve svém stáří syna: narodil se Jan, předchůdce Páně.




Žalm 146 (145)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha

Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)

Duše má, chval Hospodina! †

Pokud žiji, chci chválit Hospodina, *

pokud budu, chci opěvovat svého Boha. —


Nespoléhejte na knížata, *

na člověka, u něho není spásy.

Vrací se do své půdy, když vyjde jeho dech, *

tehdy se zhatí všechny jeho plány. —


Šťastný, komu pomáhá Bůh Jakubův, *

kdo doufá v Hospodina, svého Boha.

On učinil nebe i zemi, *

moře i vše, co je v nich.

On zachovává věrnost navěky, †

zjednává právo utlačeným, *

dává chléb lačným. —


Hospodin vysvobozuje vězně, *

Hospodin otvírá oči slepým,

Hospodin napřimuje sklíčené, *

Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrání přistěhovalce, †

podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezbožníků. —


Hospodin bude vládnout na věky, *

tvůj Bůh, Sióne, po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Neplodná dostala ve svém stáří syna: narodil se Jan, předchůdce Páně.











3. ant. Mezi těmi, kdo se narodili z ženy, nepovstal nikdo větší než Jan Křtitel.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mezi těmi, kdo se narodili z ženy, nepovstal nikdo větší než Jan Křtitel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 13,23-25

Z Davidova potomstva Bůh podle zaslíbení vyvedl Izraeli jako spasitele Ježíše. Před jeho příchodem hlásal Jan všemu izraelskému lidu křest obrácení. Když Jan svůj úkol končil, říkal: „Já nejsem ten, za koho mě pokládáte. Ale po mně přijde ten, kterému nejsem hoden zout opánky z nohou.“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Připravte cestu Pánu, * vyrovnejte mu stezky.
O. 
Připravte cestu Pánu, * vyrovnejte mu stezky.

V. Ten, který přijde po mně, má větší důstojnost, 

O. 
vyrovnejte mu stezky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Připravte cestu Pánu, * vyrovnejte mu stezky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když Zachariáš vešel do chrámu Páně, zjevil se mu po pravé straně kadidlového oltáře anděl Gabriel.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když Zachariáš vešel do chrámu Páně, zjevil se mu po pravé straně kadidlového oltáře anděl Gabriel.















PROSBY











Bůh vyvolil Jana Křtitele, aby oznámil lidem, že se přiblížilo nebeské království. Radujme se z narození tohoto Kristova předchůdce a vyprošujme si od Boha dar pravého pokání:

Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.


Bože, tys povolal Jana Křtitele, aby už v matčině lůně ohlašoval Kristův příchod,

nauč i nás připravovat cesty tvému Kristu.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys vyvolil Jana Křtitele, aby ukázal na tvého Beránka, který vzal na sebe všechen náš hřích,

dej, ať i tvá církev ukazuje na Krista tak, aby ho lidé poznávali.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys chtěl, aby se tvůj prorok zmenšoval a Kristus rostl,

nauč nás nedávat přednost osobnímu prospěchu před službou tvému království.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys posiloval Jana Křtitele, aby hájil spravedlnost až k prolití své krve,

dávej i nám sílu, ať vytrvale vydáváme svědectví tvé pravdě.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Rozpomeň se na ty, kdo prošli branou smrti,

a uveď je do svého světla a pokoje.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys vyvolil svatého Jana Křtitele, aby připravil lid ochotný přijmout Krista; dej svému lidu pravou radost a veď všechny, kdo v tebe věří, po cestě pokoje a spásy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 1,16b-17

Evangeliem se projevuje Boží moc a přináší záchranu každému, kdo věří, nejdříve ovšem židům, ale pak i pohanům. Neboť v něm se odhaluje Boží spravedlnost, která je z víry a vede k víře. Tak je psáno: „Spravedlivý bude žít z víry.“















V. Naše srdce se raduje v Hospodinu,

O. důvěřujeme v jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 3,21-22a

V nynější době se stalo zřejmým, že Bůh dává spravedlnost nezávisle na Zákonu. Svědčí o tom už Zákon a Proroci. Je to ospravedlnění, které dává Bůh na základě víry v Ježíše Krista, a to všem, kdo věří.















V. Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost srdci,

O. Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 2,8-9

Milostí jste spaseni skrze víru. Není to vaší zásluhou, je to Boží dar! Dostáváte ho ne pro skutky, aby se nikdo nemohl chlubit.















V. Kéž se pozná na zemi, Hospodine, jak jednáš,

O. kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Prosíme, Kriste, vlídně hleď

na sluhy tebe prosící,

ať víru naši neničí

zlo, kterým naplněn je svět.


Vypuďme špatnost z duše své,

závistí svést se nedejme,

urážky neodplácejme

a dobrým přemáhejme zlé.


Dej, by nám z nitra zmizela

lest, hněv a pýcha života

a s ní i naše lakota,

odvěký pramen všeho zla.


Ať cesty míru urovná

vždy nelíčená upřímnost,

ať skví se všude počestnost

a naděje vždy nezlomná.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.



Žalm 89 (88), 39-53

Nářek nad zkázou Davidova domu

Vzbudil nám mocného spasitele z rodu svého služebníka Davida. (Lk 1,69)

IV (39-46)

(Ty) jsi zamítl a zavrhl, *

zanevřels na svého pomazaného.

Pohrdl jsi smlouvou svého služebníka, *

jeho korunu znesvětils v prachu.

Pobořils všechny jeho hradby, *

jeho tvrze proměnils v trosky.

Každý, kdo šel kolem, ho oloupil, *

svým sousedům zůstal pro smích. —


Povýšil jsi pravici jeho protivníků, *

rozveselils všechny jeho nepřátele.

Otupil jsi ostří jeho meče *

a nepomohl jsi mu v boji.

Nechals vyblednout jeho lesk *

a jeho trůn jsi povalil na zem.

Ukrátils dny jeho mladistvé svěžesti, *

zahrnul jsi ho hanbou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.











2. ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.



V (47-53)

Jak dlouho, Hospodine? †

Chceš se stále skrývat? *

Bude tvůj hněv hořet jak oheň?

Uvaž, jak krátký mám život, *

jak pomíjivé stvořils všechny lidi!

Žije někdo, kdo by neuzřel smrti? *

Kdo by se zachránil z moci podsvětí? —


Kde jsou, Pane, tvé bývalé milosti, *

které jsi přísahal Davidovi při své věrnosti?

Pamatuj, Pane, na potupu svých služebníků, *

nosím v klíně všechna nepřátelství národů,

jimiž tupí, Hospodine, tvoji nepřátelé, *

jimiž tupí jednání tvého pomazaného.

Požehnán buď Hospodin navěky! *

Staň se! Staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.











3. ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.



Žalm 90 (89)

Věčný Bůh, útočiště každého člověka

U Boha je jeden den jako tisíc roků a tisíc roků jako jeden den. (2 Petr 3,8)

Pane, tys nám býval útočištěm *

od pokolení do pokolení!

Dříve než se zrodily hory, než povstala země a svět, *

od věčnosti do věčnosti jsi ty, Bože! —


Rozkazem vracíš člověka v prach *

a pravíš: „Vraťte se, smrtelníci!“

Neboť tisíc let je v tvých očích †

jako včerejší den, který minul, *

a jako noční hlídka. —


Uchvacuješ je, jsou jako ranní sen, *

podobají se pučící trávě:

Zrána kvete a bují, *

večer je skosena a vadne. —


Hyneme vskutku pro tvůj hněv, *

děsíme se pro tvé rozhořčení.

Položils před sebe naše viny, *

naše tajné hříchy jsou ve světle tvé tváře. —


Neboť pominuly všechny naše dny v tvém hněvu, *

jako vzdech jsme dokončili svá léta.

Našich let bývá úhrnem sedmdesát, *

u toho, kdo je při síle, osmdesát.

Většina jich je lopota a trýzeň, *

neboť rychle pomíjejí, a my odlétáme.

Kdo uváží sílu tvého hněvu *

a kdo se bojí tvé nevole? —


Nauč nás počítat naše dny, *

ať dojdeme k moudrosti srdce.

Obrať se, Hospodine, jak dlouho ještě budeš čekat? *

Slituj se nad svými služebníky!

Nasyť nás brzy svou slitovností, *

ať jásáme a radujeme se po celý život!

Potěš nás za dny, kdy jsi nás soužil, *

za léta, kdy jsme zakoušeli zlé. —


Nechť se ukáže tvým služebníkům tvoje dílo, *

tvá sláva jejich synům.

Ať je nad námi dobrotivost Pána, našeho Boha, †

dej zdar práci našich rukou, *

dej zdar práci našich rukou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.














V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Soudců

8,22-23.30-32; 9,1-15.19-20


Lid Boží se pokouší ustanovit krále


Izraelští muži požádali potom Gedeona: „Buď naším vladařem, ty i tvůj syn i vnuk,
protože jsi nás vysvobodil z rukou Midjanitů.“
Ale Gedeon je odmítl: „Nebudu vaším vladařem,
ani můj syn nebude vaším vladařem. Nad vámi bude vládnout Hospodin!“


Gedeon měl sedmdesát synů, kteří vzešli z jeho beder; měl totiž mnoho žen.
Také jeho družka mu v Sichemu porodila syna; jemu dal jméno Abimelech.
I zemřel Gedeon, syn Joašův, v utěšeném stáří a byl pochován v hrobě svého otce Joaše v abiezerské Ofře.


Abimelech, syn Jerobaalův, odešel do Sichemu k bratrům své matky a promluvil k nim
i k celé čeledi rodu své matky takto: „Oznamte všem sichemským občanům:
Co je pro vás lepší, aby nad vámi vládlo sedmdesát mužů, samí Jerobaalovci,
anebo aby nad vámi vládl jediný muž? Pamatujte, že jsem vaše krev a vaše tělo.“
Bratři jeho matky oznámili o něm toto všechno všem sichemským občanům a ti se k Abimelechovi přiklonili,
neboť si řekli:
„Je to náš bratr.“ Potom mu vydali sedmdesát šekelů stříbra z chrámu Balberitova;
za ně si Abimelech najal lehkomyslné a bezohledné muže, aby ho provázeli.


Vešel do otcovského domu v Ofře a povraždil na jednom kameni své bratry Jerobaalovce, sedmdesát mužů.
Zbyl jen Jotam, nejmladší syn Jerobaalův, protože se ukryl.
Všichni měšťané ze Sichemu a celý Bet Millo se shromáždili.
Šli a u posvátného dubu v Sichemu prohlásili Abimelecha králem.


Když to oznámili Jotamovi, šel a postavil se na vrcholu hory Garizim a nahlas na ně křičel:
„Slyšte mě, měšťané Sichemu, aby Bůh slyšel i vás!
Šly stromy pomazat nad sebou krále: Řekly olivě: ‚Kraluj nad námi!‘
Oliva jim odpověděla: ‚Mám opustit svůj olej, kterým se uctívají bozi i lidé, a kývat se nad stromy?‘


Stromy řekly fíkovníku: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Fíkovník jim odpověděl:
‚Mám opustit svou sladkost a své výtečné ovoce a kývat se nad stromy?‘


Stromy řekly révě: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Réva jim odpověděla:
‚Mám opustit svůj mošt, který obveseluje bohy i lidi, a kývat se nad stromy?‘


Všechny stromy pak řekly bodláku: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Bodlák odpověděl stromům:
‚Jestliže vskutku chcete pomazat mě nad sebou za krále,
pojďte a hledejte útočiště v mém stínu; jestliže ne, vyšlehne z bodláku oheň a stráví libanonské cedry.‘


Jestliže jste tohoto dne jednali s Jerobaalem a s jeho domem věrně a bezelstně,
radujte se z Abimelecha a také on ať se raduje z vás. Jestliže však nikoli,
ať vyšlehne z Abimelecha oheň a pozře sichemské občany i Bet Millo,
pak ať vyšlehne oheň ze sichemských občanů a z Bet Millo a pozře Abimelecha.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Sd 8,23; Zj 5,13

O. Nebudu vaším vladařem, ani můj syn nebude vaším vladařem. *
Nad vámi bude vládnout Hospodin.

V. Tomu, kdo sedí na trůně, i Beránkovi přísluší chvála, čest, sláva i moc na věčné věky! *
Nad vámi bude vládnout Hospodin.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O modlitbě Páně“ od svatého Cypriána, biskupa a mučedníka

(Nn. 18.22: CSEL 3,280-281.283-284)


Po prosbě o chléb žádáme o odpuštění viny


Dále v modlitbě prosíme: Chléb náš vezdejší (každodenní) dej nám dnes. To lze chápat duchovně i doslovně, neboť Božím působením slouží chléb v obojím významu spáse. Vždyť Kristus je chléb života, avšak není to chléb všech, ale náš chléb. Tak jako říkáme Otče náš, poněvadž Bůh je Otcem těch, kdo ho poznávají a v něho věří, nazýváme Krista naším chlebem, protože je chlebem těch, kteří patří k jeho tělu.


A o tento chléb prosíme, abychom jej dostávali každý den, abychom my, kteří jsme v Kristu a denně přijímáme jeho eucharistii jako pokrm spásy, nebyli odloučeni od Kristova těla pro nějaké těžší provinění, pro které bychom nesměli přijímat a museli se zdržet nebeského chleba. Vždyť on sám to hlásal, když řekl: Já jsem ten chléb živý, který sestoupil z nebe: Kdo bude jíst tento chléb, bude žít navěky. A chléb, který já dám, je mé tělo, obětované za život světa.


Když tedy říká, že ten, kdo bude jíst z jeho chleba, bude žít navěky, pak stejně jako je zřejmé, že budou žít ti, kdo patří k jeho tělu a právem společenství přijímají eucharistii, je se naopak třeba obávat a modlit, aby nezůstal vzdálen spáse ten, kdo se zdržuje (přijímání) a odděluje se tím od Kristova těla; vždyť sám Kristus pronáší hrozivá slova: Když nebudete jíst tělo Syna člověka a pít jeho krev, nebudete mít v sobě život. A proto prosíme, abychom náš chléb, to jest Krista, dostávali denně a abychom se my, kteří v Kristu zůstáváme a žijeme, neoddělovali od jeho posvěcení a jeho těla.


Potom prosíme i za své hříchy: A odpusť nám naše viny, jako i my odpouštíme našim viníkům. Po prosbě o chléb žádáme o odpuštění viny.


A je pro nás přímo nezbytné, prozíravé a spasitelné, že se nám připomíná, že jsme hříšníci a že musíme prosit za odpuštění svých hříchů: neboť kdykoli žádáme Boha za odpuštění, jsme nuceni zpytovat svědomí. Aby si nikdo z nás samolibě nezakládal na své nevinnosti a ve své pýše ještě hlouběji nepropadal zkáze, každodenní příkaz modlit se za odpuštění hříchů nás napomíná a poučuje, že denně hřešíme.


Tak ostatně napomíná i Jan ve svém listě: Řekneme-li, že hřích nemáme, klameme sami sebe a není v nás pravda. Když však uznáme, že se dopouštíme hříchů, Pán nám hříchy odpustí, protože věrně plní, co slíbil, a protože je spravedlivý. V tomto svém listě shrnul obojí: i to, že máme prosit za své hříchy, i to, že když prosíme, dostane se nám odpuštění. Proto také říká, že Pán je věrný a věrně splní svůj slib, že odpustí hříchy. Vždyť ten, který nás naučil se modlit za odpuštění vin a hříchů, také přislíbil, že po modlitbě přijde Otcovo milosrdenství a odpuštění.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 31 (30),2.4; 25 (24),18

O. K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *
pro své jméno mě povedeš a budeš řídit.

V. Popatř na mou bídu a trápení, odpusť mi všechny hříchy! *
Pro své jméno mě povedeš a budeš řídit.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ohnivé slunce vychází,

nás jímá lítost, stud a žal:

když Boží světlo na nás zří,

nikdo už nesmí hřešit dál.


Ať zaslepenost konečně

ustoupí, neboť dlouhý čas

k propasti z cesty bezpečné

podvodným klamem vedla nás.


To světlo ať dá jasný den

a od všech vin nás očistí.

Nemluvme nic leč pravdu jen

a neosnujme žádných lstí.


Ať proběhne náš dnešek tak,

že nezhřeší rty prolhané,

ni ruce, ani chtivý zrak,

a tělo čisté zůstane.


Ten, jenž vše vidí, z výše zří

a každého dne přísně nám

srdce i skutky prohlíží

od úsvitu až k nočním tmám.


Ať Bohu Otci sláva zní

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.



Žalm 87 (86)

Boží město, matka všech národů

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)

Hospodin miluje, co založil na svatých horách, *

miluje brány Siónu nad všechna Jakubova sídla. —


Slavné věci se o tobě vypravují, *

město Boží!

Připočtu Rahab i Bábel mezi své ctitele, †

ba i Filištínsko, Tyrus s Etiopií; *

i ti se tam narodili.

O Siónu se řekne: „Jeden jako druhý se v něm narodil, *

sám Svrchovaný mu dal pevný základ.“ —


Hospodin zapíše do knihy národů: *

„Tito se tam narodili.“

Při tanci budou zpívat: *

„Všechna zřídla mé spásy jsou v tobě.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.











2. ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.



Kantikum


Bůh přijde jako dobrý pastýř

Iz 40,10-17

Hle, přijdu brzy a moje odplata se mnou. (Zj 22,12)


Hle, Pán, Hospodin, přichází s mocí, *

jeho rámě mu dává vládu.

Hle, u sebe má svou mzdu *

a před sebou má svůj zisk.

Jako pastýř pase své stádo, *

svým ramenem shromažďuje beránky,

ve svém klínu je nese, *

březí ovce šetrně vede. —


Kdo hrstí změřil vody *

a určil pídí (rozměry) nebe,

kdo nabral do odměrky prach země, †

zvážil závažím hory *

a na vahách pahorky?

Kdo řídil Hospodinova ducha? *

Kdo ho poučil svou radou?

S kým se radil, aby mu dal rozum, *

aby ho poučil o stezce práva,

kdo se s ním sdílel o vědění *

a ukázal mu cestu moudrosti? —


Hle, národy jsou jako krůpěj na okovu, †

za prášek na vahách se mohou považovat; *

hle, ostrovy váží jak smítko.

Libanon nestačí na rozdělání ohně, *

je málo jeho zvěře na žertvu.

Všechny národy jsou před ním, jako by nebyly, *

nemá je za nic, jen za prázdnotu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.











3. ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.



Žalm 99 (98)

Svatý je Pán, náš Bůh

Ty jsi nad cheruby, tys změnil náš zlý úděl, když ses stal jedním z nás. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje: třesou se národy; *

trůní nad cheruby: chvěje se země.

Hospodin na Siónu je veliký *

a nade všemi národy vyvýšený. —


Ať chválí tvé veliké a hrozné jméno, *

neboť je svaté.

Pevně vládne ten, kdo miluje právo: †

tys určil, co je správné, *

právo a spravedlnost vykonáváš v Jakubovi. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se u podnože jeho nohou, *

neboť je svatá. —


Mojžíš a Árón jsou mezi jeho kněžími †

a Samuel mezi těmi, kdo vzývali jeho jméno: *

vzývali Hospodina, a on je vyslýchal.

Mluvíval k nim v oblačném sloupu, †

slýchali jeho příkazy, *

zákon, který jim dal.

Hospodine, náš Bože, tys je vyslyšel, †

Bože, byls k nim milostivý, *

ale také jsi trestal jejich přestupky. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se na jeho svaté hoře, *

neboť svatý je Hospodin, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.













KRÁTKÉ ČTENÍ





1 Petr 4,10-11b

Navzájem si pomáhejte podle míry Božích darů jako dobří správcové rozmanité Boží milosti. Kdo má dar řeči, ať si je vědom, že přednáší slovo Boží. Kdo slouží, ať si je vědom, že pověření k tomu přijal od Boha, aby tak byl ve všem oslavován Bůh skrze Ježíše Krista.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.

V. Tvé příkazy chci zachovávat. 

O. 
Vyslyš mě, Hospodine.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!















PROSBY









Děkujme Bohu Otci za to, že svou láskou vede a živí svůj lid. Radostně volejme:

Sláva tobě, Bože, navěky.


Nejlaskavější Otče, chválíme tě za tvou lásku,

neboť tys nás podivuhodně stvořil a ještě podivuhodněji obnovil.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)

Na počátku tohoto dne vlož do našich srdcí snahu ti sloužit,

aby tě naše myšlenky a skutky stále oslavovaly.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)

Očisti naše srdce od zlých žádostí,

abychom vždy hledali tvou vůli.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)

Otevři naše srdce potřebám všech lidí,

aby nepostrádali naší bratrské lásky.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, smiluj se nad těmi, kdo žijí ve stínu smrti: ať jim zazáří světlo tvé slávy přicházející z výsosti nebes, náš Pán Ježíš Kristus. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.



Žalm 119 (118), 113-120

XV (Samech)

Nenávidím nestálé lidi, *

miluji však tvůj zákon.

Jsi má ochrana a můj štít, *

důvěřuji tvému slovu. —


Odstupte ode mě, zločinci, *

zachovám předpisy svého Boha.

Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ, *

mou naději nezklam! —


Pomoz mi, a budu zachráněn, *

tvé příkazy budu mít stále na očích.

Pohrdáš všemi, kdo odstupují od tvých příkazů, *

neboť jejich myšlení je lživé. —


Za strusku pokládáš všechny bezbožníky země, *

proto miluji tvá přikázání.

Strachem před tebou se děsí mé tělo *

a bojím se tvých rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.











2. ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.



Žalm 79 (78), 1-5.8-11.13

Nářek nad Jeruzalémem

Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19,42)

Bože, pohané vtrhli do tvého dědictví, †

poskvrnili tvůj svatý chrám, *

Jeruzalém proměnili v trosky.

Dali mrtvoly tvých služebníků za pokrm nebeskému ptactvu, *

těla tvých zbožných divoké zvěři.

Jejich krev vylévali jako vodu kolem Jeruzaléma, *

nebylo, kdo by je pohřbil. —


Jsme vydáni pohaně svých sousedů, *

na potupu a výsměch svému okolí.

Jak dlouho, Hospodine? †

Budeš se stále hněvat? *

Bude planout tvé rozhorlení jak oheň? —




Nepřipomínej nám viny předků, †

tvé milosrdenství ať nám pospíchá vstříc, *

vždyť jsme tak zbědovaní!

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, pro slávu svého jména, *

vysvoboď nás a odpusť nám hříchy pro své jméno. —


Proč mají říkat pohané: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Ať se ukáže na pohanech – před našima očima – *

pomsta za vylitou krev tvých služebníků.

Ať k tobě přijde vzdychání zajatých, *

mocí svého ramene nech naživu odsouzené na smrt. —




My však, tvůj lid a ovce tvé pastvy, †

budem tě chválit navěky, *

po všechna pokolení budem vypravovat o tvé slávě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.











3. ant. 

Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 19,22

Pane, tys ve všem zvelebil a oslavil svůj lid, nepohrdl jsi jím, pomáhal jsi mu vždy a všude.















V. Ty jsi Bůh, který činí divy,

O. národům jsi dal poznat svou moc.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.



Žalm 119 (118), 113-120

XV (Samech)

Nenávidím nestálé lidi, *

miluji však tvůj zákon.

Jsi má ochrana a můj štít, *

důvěřuji tvému slovu. —


Odstupte ode mě, zločinci, *

zachovám předpisy svého Boha.

Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ, *

mou naději nezklam! —


Pomoz mi, a budu zachráněn, *

tvé příkazy budu mít stále na očích.

Pohrdáš všemi, kdo odstupují od tvých příkazů, *

neboť jejich myšlení je lživé. —


Za strusku pokládáš všechny bezbožníky země, *

proto miluji tvá přikázání.

Strachem před tebou se děsí mé tělo *

a bojím se tvých rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.











2. ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.



Žalm 79 (78), 1-5.8-11.13

Nářek nad Jeruzalémem

Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19,42)

Bože, pohané vtrhli do tvého dědictví, †

poskvrnili tvůj svatý chrám, *

Jeruzalém proměnili v trosky.

Dali mrtvoly tvých služebníků za pokrm nebeskému ptactvu, *

těla tvých zbožných divoké zvěři.

Jejich krev vylévali jako vodu kolem Jeruzaléma, *

nebylo, kdo by je pohřbil. —


Jsme vydáni pohaně svých sousedů, *

na potupu a výsměch svému okolí.

Jak dlouho, Hospodine? †

Budeš se stále hněvat? *

Bude planout tvé rozhorlení jak oheň? —




Nepřipomínej nám viny předků, †

tvé milosrdenství ať nám pospíchá vstříc, *

vždyť jsme tak zbědovaní!

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, pro slávu svého jména, *

vysvoboď nás a odpusť nám hříchy pro své jméno. —


Proč mají říkat pohané: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Ať se ukáže na pohanech – před našima očima – *

pomsta za vylitou krev tvých služebníků.

Ať k tobě přijde vzdychání zajatých, *

mocí svého ramene nech naživu odsouzené na smrt. —




My však, tvůj lid a ovce tvé pastvy, †

budem tě chválit navěky, *

po všechna pokolení budem vypravovat o tvé slávě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.











3. ant. 

Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,7

Kde je tak velký národ, jemuž by byli bohové tak blízko, jako je Hospodin, náš Bůh, kdykoli ho vzýváme.















V. Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají,

O. slyší jejich volání.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





22. červen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.



Žalm 119 (118), 113-120

XV (Samech)

Nenávidím nestálé lidi, *

miluji však tvůj zákon.

Jsi má ochrana a můj štít, *

důvěřuji tvému slovu. —


Odstupte ode mě, zločinci, *

zachovám předpisy svého Boha.

Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ, *

mou naději nezklam! —


Pomoz mi, a budu zachráněn, *

tvé příkazy budu mít stále na očích.

Pohrdáš všemi, kdo odstupují od tvých příkazů, *

neboť jejich myšlení je lživé. —


Za strusku pokládáš všechny bezbožníky země, *

proto miluji tvá přikázání.

Strachem před tebou se děsí mé tělo *

a bojím se tvých rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.











2. ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.



Žalm 79 (78), 1-5.8-11.13

Nářek nad Jeruzalémem

Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19,42)

Bože, pohané vtrhli do tvého dědictví, †

poskvrnili tvůj svatý chrám, *

Jeruzalém proměnili v trosky.

Dali mrtvoly tvých služebníků za pokrm nebeskému ptactvu, *

těla tvých zbožných divoké zvěři.

Jejich krev vylévali jako vodu kolem Jeruzaléma, *

nebylo, kdo by je pohřbil. —


Jsme vydáni pohaně svých sousedů, *

na potupu a výsměch svému okolí.

Jak dlouho, Hospodine? †

Budeš se stále hněvat? *

Bude planout tvé rozhorlení jak oheň? —




Nepřipomínej nám viny předků, †

tvé milosrdenství ať nám pospíchá vstříc, *

vždyť jsme tak zbědovaní!

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, pro slávu svého jména, *

vysvoboď nás a odpusť nám hříchy pro své jméno. —


Proč mají říkat pohané: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Ať se ukáže na pohanech – před našima očima – *

pomsta za vylitou krev tvých služebníků.

Ať k tobě přijde vzdychání zajatých, *

mocí svého ramene nech naživu odsouzené na smrt. —




My však, tvůj lid a ovce tvé pastvy, †

budem tě chválit navěky, *

po všechna pokolení budem vypravovat o tvé slávě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.











3. ant. 

Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Est 10,3f

Izraelský národ volal k Bohu, a Pán vysvobodil svůj lid. Vyprostil nás ze všeho zlého a udělal veliká znamení a zázraky, které se dosud nestaly mezi národy.















V. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel,

O. a stal se mou spásou.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Slunce, jež zvolna zapadá,

loučí se s moři, horami

i s poli a jim nechává

slib zítřejšího svítání.


Nad důmyslem tvým, Tvůrce náš,

lidský duch jat je údivem,

vždyť světu zákon ukládáš,

jak střídat se má noc i den.


Když ponenáhlu opřádá

celou zem hustá příze tmy,

ruch denních prací ustává

a vrací se klid toužebný.


Nadějí pevnou, vírou svou

nás blaží tvého Slova jas,

ono je slávou Otcovou

od věků po veškerý čas.


Toť Slunce, jehož blahý svit

od věků plá a nehasne,

zem zalita jím touží být,

jím skví se nebe přešťastné.


Dej, ať jsme jednou světlem tím,

náš Otče, věčně blaženi,

ať Synu s Duchem vznešeným

i tobě nová píseň zní. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.











2. ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 3,8-9

Buďte všichni jednomyslní, plní zájmu o druhého, plní bratrské lásky, milosrdní a pokorní. Neodplácejte zlo zlem, nadávku nadávkou, ale spíše naopak: přejte dobré. Vždyť k tomu jste byli povoláni, aby se vám dostalo údělem požehnání.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.

V. Medem ze skály nás sytí, 

O. 
živí nás jadrnou pšenicí.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.















PROSBY











Se zbožnou myslí prosme Krista, pastýře, pomocníka a těšitele svého lidu, a volejme:

Pane, naše útočiště, vyslyš nás.


Požehnaný jsi, Pane, že jsi nás povolal do své svaté církve,

nedopusť, abychom se od ní odloučili.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Tys svěřil našemu papeži N starost o všechny církevní obce,

uděl mu pevnou víru, živou naději a horlivou lásku.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Dej hříšníkům milost obrácení, těm, kdo klesli, sílu k polepšení,

a všem ducha pokání a spásu.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Tys žil ve vyhnanství,

pamatuj na ty, kdo žijí daleko od rodiny a vlasti.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Všem zemřelým, kteří v tebe doufali,

uděl věčný mír.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Přijmi, Bože, naše poděkování za dnešní den, zachovej nám svou přízeň a odpusť nám všechno, čím jsme se z lidské slabosti provinili. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 19,22

Pane, tys ve všem zvelebil a oslavil svůj lid, nepohrdl jsi jím, pomáhal jsi mu vždy a všude.















V. Ty jsi Bůh, který činí divy,

O. národům jsi dal poznat svou moc.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,7

Kde je tak velký národ, jemuž by byli bohové tak blízko, jako je Hospodin, náš Bůh, kdykoli ho vzýváme.















V. Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají,

O. slyší jejich volání.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Est 10,3f

Izraelský národ volal k Bohu, a Pán vysvobodil svůj lid. Vyprostil nás ze všeho zlého a udělal veliká znamení a zázraky, které se dosud nestaly mezi národy.















V. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel,

O. a stal se mou spásou.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Jana Fishera, biskupa, 

a Tomáše Mora, mučedníků 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.



Žalm 89 (88), 39-53

Nářek nad zkázou Davidova domu

Vzbudil nám mocného spasitele z rodu svého služebníka Davida. (Lk 1,69)

IV (39-46)

(Ty) jsi zamítl a zavrhl, *

zanevřels na svého pomazaného.

Pohrdl jsi smlouvou svého služebníka, *

jeho korunu znesvětils v prachu.

Pobořils všechny jeho hradby, *

jeho tvrze proměnils v trosky.

Každý, kdo šel kolem, ho oloupil, *

svým sousedům zůstal pro smích. —


Povýšil jsi pravici jeho protivníků, *

rozveselils všechny jeho nepřátele.

Otupil jsi ostří jeho meče *

a nepomohl jsi mu v boji.

Nechals vyblednout jeho lesk *

a jeho trůn jsi povalil na zem.

Ukrátils dny jeho mladistvé svěžesti, *

zahrnul jsi ho hanbou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.











2. ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.



V (47-53)

Jak dlouho, Hospodine? †

Chceš se stále skrývat? *

Bude tvůj hněv hořet jak oheň?

Uvaž, jak krátký mám život, *

jak pomíjivé stvořils všechny lidi!

Žije někdo, kdo by neuzřel smrti? *

Kdo by se zachránil z moci podsvětí? —


Kde jsou, Pane, tvé bývalé milosti, *

které jsi přísahal Davidovi při své věrnosti?

Pamatuj, Pane, na potupu svých služebníků, *

nosím v klíně všechna nepřátelství národů,

jimiž tupí, Hospodine, tvoji nepřátelé, *

jimiž tupí jednání tvého pomazaného.

Požehnán buď Hospodin navěky! *

Staň se! Staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.











3. ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.



Žalm 90 (89)

Věčný Bůh, útočiště každého člověka

U Boha je jeden den jako tisíc roků a tisíc roků jako jeden den. (2 Petr 3,8)

Pane, tys nám býval útočištěm *

od pokolení do pokolení!

Dříve než se zrodily hory, než povstala země a svět, *

od věčnosti do věčnosti jsi ty, Bože! —


Rozkazem vracíš člověka v prach *

a pravíš: „Vraťte se, smrtelníci!“

Neboť tisíc let je v tvých očích †

jako včerejší den, který minul, *

a jako noční hlídka. —


Uchvacuješ je, jsou jako ranní sen, *

podobají se pučící trávě:

Zrána kvete a bují, *

večer je skosena a vadne. —


Hyneme vskutku pro tvůj hněv, *

děsíme se pro tvé rozhořčení.

Položils před sebe naše viny, *

naše tajné hříchy jsou ve světle tvé tváře. —


Neboť pominuly všechny naše dny v tvém hněvu, *

jako vzdech jsme dokončili svá léta.

Našich let bývá úhrnem sedmdesát, *

u toho, kdo je při síle, osmdesát.

Většina jich je lopota a trýzeň, *

neboť rychle pomíjejí, a my odlétáme.

Kdo uváží sílu tvého hněvu *

a kdo se bojí tvé nevole? —


Nauč nás počítat naše dny, *

ať dojdeme k moudrosti srdce.

Obrať se, Hospodine, jak dlouho ještě budeš čekat? *

Slituj se nad svými služebníky!

Nasyť nás brzy svou slitovností, *

ať jásáme a radujeme se po celý život!

Potěš nás za dny, kdy jsi nás soužil, *

za léta, kdy jsme zakoušeli zlé. —


Nechť se ukáže tvým služebníkům tvoje dílo, *

tvá sláva jejich synům.

Ať je nad námi dobrotivost Pána, našeho Boha, †

dej zdar práci našich rukou, *

dej zdar práci našich rukou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.














V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Soudců

8,22-23.30-32; 9,1-15.19-20


Lid Boží se pokouší ustanovit krále


Izraelští muži požádali potom Gedeona: „Buď naším vladařem, ty i tvůj syn i vnuk,
protože jsi nás vysvobodil z rukou Midjanitů.“
Ale Gedeon je odmítl: „Nebudu vaším vladařem,
ani můj syn nebude vaším vladařem. Nad vámi bude vládnout Hospodin!“


Gedeon měl sedmdesát synů, kteří vzešli z jeho beder; měl totiž mnoho žen.
Také jeho družka mu v Sichemu porodila syna; jemu dal jméno Abimelech.
I zemřel Gedeon, syn Joašův, v utěšeném stáří a byl pochován v hrobě svého otce Joaše v abiezerské Ofře.


Abimelech, syn Jerobaalův, odešel do Sichemu k bratrům své matky a promluvil k nim
i k celé čeledi rodu své matky takto: „Oznamte všem sichemským občanům:
Co je pro vás lepší, aby nad vámi vládlo sedmdesát mužů, samí Jerobaalovci,
anebo aby nad vámi vládl jediný muž? Pamatujte, že jsem vaše krev a vaše tělo.“
Bratři jeho matky oznámili o něm toto všechno všem sichemským občanům a ti se k Abimelechovi přiklonili,
neboť si řekli:
„Je to náš bratr.“ Potom mu vydali sedmdesát šekelů stříbra z chrámu Balberitova;
za ně si Abimelech najal lehkomyslné a bezohledné muže, aby ho provázeli.


Vešel do otcovského domu v Ofře a povraždil na jednom kameni své bratry Jerobaalovce, sedmdesát mužů.
Zbyl jen Jotam, nejmladší syn Jerobaalův, protože se ukryl.
Všichni měšťané ze Sichemu a celý Bet Millo se shromáždili.
Šli a u posvátného dubu v Sichemu prohlásili Abimelecha králem.


Když to oznámili Jotamovi, šel a postavil se na vrcholu hory Garizim a nahlas na ně křičel:
„Slyšte mě, měšťané Sichemu, aby Bůh slyšel i vás!
Šly stromy pomazat nad sebou krále: Řekly olivě: ‚Kraluj nad námi!‘
Oliva jim odpověděla: ‚Mám opustit svůj olej, kterým se uctívají bozi i lidé, a kývat se nad stromy?‘


Stromy řekly fíkovníku: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Fíkovník jim odpověděl:
‚Mám opustit svou sladkost a své výtečné ovoce a kývat se nad stromy?‘


Stromy řekly révě: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Réva jim odpověděla:
‚Mám opustit svůj mošt, který obveseluje bohy i lidi, a kývat se nad stromy?‘


Všechny stromy pak řekly bodláku: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Bodlák odpověděl stromům:
‚Jestliže vskutku chcete pomazat mě nad sebou za krále,
pojďte a hledejte útočiště v mém stínu; jestliže ne, vyšlehne z bodláku oheň a stráví libanonské cedry.‘


Jestliže jste tohoto dne jednali s Jerobaalem a s jeho domem věrně a bezelstně,
radujte se z Abimelecha a také on ať se raduje z vás. Jestliže však nikoli,
ať vyšlehne z Abimelecha oheň a pozře sichemské občany i Bet Millo,
pak ať vyšlehne oheň ze sichemských občanů a z Bet Millo a pozře Abimelecha.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Sd 8,23; Zj 5,13

O. Nebudu vaším vladařem, ani můj syn nebude vaším vladařem. *
Nad vámi bude vládnout Hospodin.

V. Tomu, kdo sedí na trůně, i Beránkovi přísluší chvála, čest, sláva i moc na věčné věky! *
Nad vámi bude vládnout Hospodin.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu poslaného svatým Tomášem dceři Markétě z vězení

(The English Works of Sir Thomas More, London 1557, p. 1454)


S veškerou nadějí a důvěrou se zcela svěřuji Bohu



Dobře vím, Markéto, jak nehodný byl můj dosavadní život a že bych si zcela zasloužil, aby mě Bůh opustil. Přesto však nepřestanu, vždycky budu důvěřovat a pevně doufat 
v jeho nesmírnou dobrotu. Vždyť až dosud mi jeho svatá milost dávala sílu, abych raději pohrdl z celé duše veškerým majetkem, příjmy i samotným životem, než abych přísahal 
proti svému svědomí. I krále vedla k tomu, aby se mnou nakládal milostivě, takže mě až dosud zbavil pouze svobody. Tímto jediným opatřením mi Jeho Veličenstvo prokázalo 
větší dobrodiní – k mému duchovnímu pokroku, jak doufám – než všemi poctami a statky, jimiž mě zahrnulo předtím. Tatáž milost, jak doufám, přiměje krále, že proti mně 
už nestanoví nic těžšího, anebo mi bude milost Boží dávat neustále sílu, abych snesl cokoli těžkého trpělivě, statečně a ochotně.


Když se moje trpělivost spojí se zásluhami hořkého utrpení Páně, které ovšem nekonečně převyšuje záslužností i způsobem všechno, co mohu snášet já, zmírní mi tato trpělivost 
zasloužené tresty v očistci a ze štědré dobroty Boží zvětší trochu i mou odměnu v nebi.


Nechci se vzdát důvěry v dobrotivost Boží, má drahá Meg, i když cítím, jak jsem slabý a křehký. A i kdybych pozoroval, že strachem a zděšením už už klesám, vzpomenu si, 
jak svatý Petr při jediném závanu větru začal tonout, protože měl malou víru, a udělám, co udělal on. Zavolám na Krista: Pane, zachraň mě. A doufám, že vztáhne ruku, 
uchopí mě a nedovolí, abych se utopil.


Ale i kdyby dopustil, abych se choval ještě dále tak jako Petr a úplně padl, přísahal a zapřel (ať to Bůh svým milosrdenstvím ode mne odvrátí, nebo ať mi z toho pádu vzejde 
spíše škoda než prospěch), přece doufám, že i v tom případě by na mě pohlédl s milosrdnou láskou, jako pohlédl na Petra, a znovu mě postavil na nohy, abych opět vyznal 
pravdu, ulevil svému svědomí a statečně snášel trest a hanbu za své dřívější zapření.


Zkrátka, má milá Margot, vím to zcela jistě, že mě Bůh neopustí, leda mou vinou. S veškerou nadějí a důvěrou se mu tedy zcela svěřuji. Nechal-li by mě zahynout pro mé hříchy, 
byla by na mně oslavena aspoň jeho spravedlnost. Doufám však naprosto pevně, že jeho něžná dobrota věrně zachrání mou duši a způsobí, že se na mně jasně ukáže jeho 
milosrdenství spíše než jeho spravedlnost.


Neklesej tedy na mysli, drahá dcero moje, a neměj o mne přílišnou starost, ať se mi v tomto světě stane cokoli. Nemůže se stát nic, co Bůh nechce. Avšak cokoli on chce, 
i když se nám to zdá sebehorší, je ve skutečnosti to nejlepší.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Ve svém utrpení mysleli Kristovi mučedníci na nebe a prosili: *
Pane, pomáhej nám, abychom věrně vytrvali v tvé službě.

V. Shlédni na své služebníky a neopouštěj svůj lid. *
Pane, pomáhej nám, abychom věrně vytrvali v tvé službě.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty dáváš mučedníkům sílu, aby dovršili svědectví o své víře; na přímluvu svatého Jana a Tomáše pomáhej i nám, ať celým svým životem svědčíme o víře, kterou vyznáváme. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.



Žalm 87 (86)

Boží město, matka všech národů

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)

Hospodin miluje, co založil na svatých horách, *

miluje brány Siónu nad všechna Jakubova sídla. —


Slavné věci se o tobě vypravují, *

město Boží!

Připočtu Rahab i Bábel mezi své ctitele, †

ba i Filištínsko, Tyrus s Etiopií; *

i ti se tam narodili.

O Siónu se řekne: „Jeden jako druhý se v něm narodil, *

sám Svrchovaný mu dal pevný základ.“ —


Hospodin zapíše do knihy národů: *

„Tito se tam narodili.“

Při tanci budou zpívat: *

„Všechna zřídla mé spásy jsou v tobě.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.











2. ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.



Kantikum


Bůh přijde jako dobrý pastýř

Iz 40,10-17

Hle, přijdu brzy a moje odplata se mnou. (Zj 22,12)


Hle, Pán, Hospodin, přichází s mocí, *

jeho rámě mu dává vládu.

Hle, u sebe má svou mzdu *

a před sebou má svůj zisk.

Jako pastýř pase své stádo, *

svým ramenem shromažďuje beránky,

ve svém klínu je nese, *

březí ovce šetrně vede. —


Kdo hrstí změřil vody *

a určil pídí (rozměry) nebe,

kdo nabral do odměrky prach země, †

zvážil závažím hory *

a na vahách pahorky?

Kdo řídil Hospodinova ducha? *

Kdo ho poučil svou radou?

S kým se radil, aby mu dal rozum, *

aby ho poučil o stezce práva,

kdo se s ním sdílel o vědění *

a ukázal mu cestu moudrosti? —


Hle, národy jsou jako krůpěj na okovu, †

za prášek na vahách se mohou považovat; *

hle, ostrovy váží jak smítko.

Libanon nestačí na rozdělání ohně, *

je málo jeho zvěře na žertvu.

Všechny národy jsou před ním, jako by nebyly, *

nemá je za nic, jen za prázdnotu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.











3. ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.



Žalm 99 (98)

Svatý je Pán, náš Bůh

Ty jsi nad cheruby, tys změnil náš zlý úděl, když ses stal jedním z nás. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje: třesou se národy; *

trůní nad cheruby: chvěje se země.

Hospodin na Siónu je veliký *

a nade všemi národy vyvýšený. —


Ať chválí tvé veliké a hrozné jméno, *

neboť je svaté.

Pevně vládne ten, kdo miluje právo: †

tys určil, co je správné, *

právo a spravedlnost vykonáváš v Jakubovi. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se u podnože jeho nohou, *

neboť je svatá. —


Mojžíš a Árón jsou mezi jeho kněžími †

a Samuel mezi těmi, kdo vzývali jeho jméno: *

vzývali Hospodina, a on je vyslýchal.

Mluvíval k nim v oblačném sloupu, †

slýchali jeho příkazy, *

zákon, který jim dal.

Hospodine, náš Bože, tys je vyslyšel, †

Bože, byls k nim milostivý, *

ale také jsi trestal jejich přestupky. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se na jeho svaté hoře, *

neboť svatý je Hospodin, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty dáváš mučedníkům sílu, aby dovršili svědectví o své víře; na přímluvu svatého Jana a Tomáše pomáhej i nám, ať celým svým životem svědčíme o víře, kterou vyznáváme. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.











2. ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Hospodin jim pomáhá a chrání je, 

O. 
v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty dáváš mučedníkům sílu, aby dovršili svědectví o své víře; na přímluvu svatého Jana a Tomáše pomáhej i nám, ať celým svým životem svědčíme o víře, kterou vyznáváme. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se kolem roku 355 poblíž Bordeaux ve Francii, kde byl jeho otec vysokým římským úředníkem. Zdědil rozsáhlé pozemky a také jeho žena Terezie, španělského původu, přinesla věnem velký majetek. Po přijetí křtu (389) prodal pozemky a peníze rozdal chudým. Odešel se svou ženou do Španělska a roku 394 byl v Barceloně vysvěcen na kněze. Potom se usadil v Nole v jihoitalské Campanii, tam založil a řídil řeholní společenství a stal se biskupem (411). Snažil se mírnit útrapy obyvatelstva způsobené gótskými nájezdy. Dopisoval si se sv. Augustinem, Ambrožem a Jeronýmem. Byl jedním z největších křesťanských básníků své doby. Zemřel 22. VI. 431 v Nole.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.



Žalm 89 (88), 39-53

Nářek nad zkázou Davidova domu

Vzbudil nám mocného spasitele z rodu svého služebníka Davida. (Lk 1,69)

IV (39-46)

(Ty) jsi zamítl a zavrhl, *

zanevřels na svého pomazaného.

Pohrdl jsi smlouvou svého služebníka, *

jeho korunu znesvětils v prachu.

Pobořils všechny jeho hradby, *

jeho tvrze proměnils v trosky.

Každý, kdo šel kolem, ho oloupil, *

svým sousedům zůstal pro smích. —


Povýšil jsi pravici jeho protivníků, *

rozveselils všechny jeho nepřátele.

Otupil jsi ostří jeho meče *

a nepomohl jsi mu v boji.

Nechals vyblednout jeho lesk *

a jeho trůn jsi povalil na zem.

Ukrátils dny jeho mladistvé svěžesti, *

zahrnul jsi ho hanbou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.











2. ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.



V (47-53)

Jak dlouho, Hospodine? †

Chceš se stále skrývat? *

Bude tvůj hněv hořet jak oheň?

Uvaž, jak krátký mám život, *

jak pomíjivé stvořils všechny lidi!

Žije někdo, kdo by neuzřel smrti? *

Kdo by se zachránil z moci podsvětí? —


Kde jsou, Pane, tvé bývalé milosti, *

které jsi přísahal Davidovi při své věrnosti?

Pamatuj, Pane, na potupu svých služebníků, *

nosím v klíně všechna nepřátelství národů,

jimiž tupí, Hospodine, tvoji nepřátelé, *

jimiž tupí jednání tvého pomazaného.

Požehnán buď Hospodin navěky! *

Staň se! Staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.











3. ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.



Žalm 90 (89)

Věčný Bůh, útočiště každého člověka

U Boha je jeden den jako tisíc roků a tisíc roků jako jeden den. (2 Petr 3,8)

Pane, tys nám býval útočištěm *

od pokolení do pokolení!

Dříve než se zrodily hory, než povstala země a svět, *

od věčnosti do věčnosti jsi ty, Bože! —


Rozkazem vracíš člověka v prach *

a pravíš: „Vraťte se, smrtelníci!“

Neboť tisíc let je v tvých očích †

jako včerejší den, který minul, *

a jako noční hlídka. —


Uchvacuješ je, jsou jako ranní sen, *

podobají se pučící trávě:

Zrána kvete a bují, *

večer je skosena a vadne. —


Hyneme vskutku pro tvůj hněv, *

děsíme se pro tvé rozhořčení.

Položils před sebe naše viny, *

naše tajné hříchy jsou ve světle tvé tváře. —


Neboť pominuly všechny naše dny v tvém hněvu, *

jako vzdech jsme dokončili svá léta.

Našich let bývá úhrnem sedmdesát, *

u toho, kdo je při síle, osmdesát.

Většina jich je lopota a trýzeň, *

neboť rychle pomíjejí, a my odlétáme.

Kdo uváží sílu tvého hněvu *

a kdo se bojí tvé nevole? —


Nauč nás počítat naše dny, *

ať dojdeme k moudrosti srdce.

Obrať se, Hospodine, jak dlouho ještě budeš čekat? *

Slituj se nad svými služebníky!

Nasyť nás brzy svou slitovností, *

ať jásáme a radujeme se po celý život!

Potěš nás za dny, kdy jsi nás soužil, *

za léta, kdy jsme zakoušeli zlé. —


Nechť se ukáže tvým služebníkům tvoje dílo, *

tvá sláva jejich synům.

Ať je nad námi dobrotivost Pána, našeho Boha, †

dej zdar práci našich rukou, *

dej zdar práci našich rukou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.














V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Soudců

8,22-23.30-32; 9,1-15.19-20


Lid Boží se pokouší ustanovit krále


Izraelští muži požádali potom Gedeona: „Buď naším vladařem, ty i tvůj syn i vnuk,
protože jsi nás vysvobodil z rukou Midjanitů.“
Ale Gedeon je odmítl: „Nebudu vaším vladařem,
ani můj syn nebude vaším vladařem. Nad vámi bude vládnout Hospodin!“


Gedeon měl sedmdesát synů, kteří vzešli z jeho beder; měl totiž mnoho žen.
Také jeho družka mu v Sichemu porodila syna; jemu dal jméno Abimelech.
I zemřel Gedeon, syn Joašův, v utěšeném stáří a byl pochován v hrobě svého otce Joaše v abiezerské Ofře.


Abimelech, syn Jerobaalův, odešel do Sichemu k bratrům své matky a promluvil k nim
i k celé čeledi rodu své matky takto: „Oznamte všem sichemským občanům:
Co je pro vás lepší, aby nad vámi vládlo sedmdesát mužů, samí Jerobaalovci,
anebo aby nad vámi vládl jediný muž? Pamatujte, že jsem vaše krev a vaše tělo.“
Bratři jeho matky oznámili o něm toto všechno všem sichemským občanům a ti se k Abimelechovi přiklonili,
neboť si řekli:
„Je to náš bratr.“ Potom mu vydali sedmdesát šekelů stříbra z chrámu Balberitova;
za ně si Abimelech najal lehkomyslné a bezohledné muže, aby ho provázeli.


Vešel do otcovského domu v Ofře a povraždil na jednom kameni své bratry Jerobaalovce, sedmdesát mužů.
Zbyl jen Jotam, nejmladší syn Jerobaalův, protože se ukryl.
Všichni měšťané ze Sichemu a celý Bet Millo se shromáždili.
Šli a u posvátného dubu v Sichemu prohlásili Abimelecha králem.


Když to oznámili Jotamovi, šel a postavil se na vrcholu hory Garizim a nahlas na ně křičel:
„Slyšte mě, měšťané Sichemu, aby Bůh slyšel i vás!
Šly stromy pomazat nad sebou krále: Řekly olivě: ‚Kraluj nad námi!‘
Oliva jim odpověděla: ‚Mám opustit svůj olej, kterým se uctívají bozi i lidé, a kývat se nad stromy?‘


Stromy řekly fíkovníku: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Fíkovník jim odpověděl:
‚Mám opustit svou sladkost a své výtečné ovoce a kývat se nad stromy?‘


Stromy řekly révě: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Réva jim odpověděla:
‚Mám opustit svůj mošt, který obveseluje bohy i lidi, a kývat se nad stromy?‘


Všechny stromy pak řekly bodláku: ‚Pojď a kraluj nad námi!‘ Bodlák odpověděl stromům:
‚Jestliže vskutku chcete pomazat mě nad sebou za krále,
pojďte a hledejte útočiště v mém stínu; jestliže ne, vyšlehne z bodláku oheň a stráví libanonské cedry.‘


Jestliže jste tohoto dne jednali s Jerobaalem a s jeho domem věrně a bezelstně,
radujte se z Abimelecha a také on ať se raduje z vás. Jestliže však nikoli,
ať vyšlehne z Abimelecha oheň a pozře sichemské občany i Bet Millo,
pak ať vyšlehne oheň ze sichemských občanů a z Bet Millo a pozře Abimelecha.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Sd 8,23; Zj 5,13

O. Nebudu vaším vladařem, ani můj syn nebude vaším vladařem. *
Nad vámi bude vládnout Hospodin.

V. Tomu, kdo sedí na trůně, i Beránkovi přísluší chvála, čest, sláva i moc na věčné věky! *
Nad vámi bude vládnout Hospodin.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svatého Paulína

(Epist. 3 ad Alypium, 1.5.6: CSEL 29,13-14.17-18)


Bůh je po celém světě v těch, kdo jsou jeho, činný svou láskou skrze Ducha Svatého


Projevil jsi vůči mé ubohosti pravou lásku, dokonalou přízeň, pane opravdu svatý, po zásluze blahoslavený a vzácný. 
Neboť dopis, který jsem obdržel prostřednictvím služebníka Juliána, vracejícího se z Kartága, je pro mě tak jasným svědectvím o tvé svatosti, že se mi zdá, 
jako bych se o tvé lásce ke mně nedovídal, ale měl ji přímo před sebou. A je zřejmé, že tato láska pochází z Boha. On nás od počátku světa určil pro sebe, 
v něm jsme byli učiněni dřív, než jsme se narodili, neboť on nás učinil, ne my sami, on učinil, co teprve bude. Byli jsme tedy stvořeni jeho předzvěděním 
a jeho působením a spojovala nás láska, předcházející veškeré poznání, abychom měli podobnou vůli a žili v jednotě víry nebo ve víře v jednotu a znali se 
ze zjevení ducha dřív, než se uvidíme tělesnýma očima.


A tak se raduji a chlubím se v Bohu, neboť on, jeden a týž, je po celém světě v těch, kdo jsou jeho, činný svou láskou skrze Ducha Svatého. 
Toho vylévá na každého člověka, a tak hojným proudem vody osvěžuje své město. Mezi jeho občany tě podle zásluh učinil biskupem a posadil na apoštolský stolec 
vedle knížat svého lidu. A mě ubožáka vyzdvihl, pozvedl z prachu a chtěl, abych měl stejné postavení jako ty. Ale ještě víc se raduji z té milosti od Pána, že mi připravil místo 
v tvém srdci a vložil mě tam. Proto si činím nárok na to, že mohu zcela zvláště spoléhat na tvou lásku. A moje postavení i milost, které se mi dostalo, mě zavazují, aby 
nebyla má láska vůči tobě nedůvěřivá ani povrchní.


Aby ti o mně bylo známo všecko, věz, že byl někdejší hříšník teprve nedávno vyveden z temnot a stínu smrti a nadýchal se životodárného vánku ducha, 
a že teprve nedávno přiložil ruku na pluh a vzal na sebe Pánův kříž. Kéž mi pomáhají tvé modlitby, abych jej mohl donést až do konce. Bude ti to připočteno k zásluhám, 
budeš-li mi svou přímluvou ulehčovat břemeno. Neboť člověk svatý, který pomáhá tomu, kdo se s námahou vleče – neodvažuji se totiž užít slova „bratr“ – bude povýšen 
jako veliké město.


Poslal jsem tvé svatosti na znamení jednoty jeden chléb, požehnaný ve jménu nerozdílné Trojice. Přijmi laskavě ten chléb jakožto eulogii.
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Sir 31,8.11.10

O. Šťastný boháč, který se uchovává bez viny a nehoní se za zlatem a neskládá naději v množství peněz. *
Jeho štěstí bude zajištěno v Pánu.

V. Mohl zhřešit, a nezhřešil, dělat zlo, a neudělal. *
Jeho štěstí bude zajištěno v Pánu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys vedl svatého biskupa Paulína, aby se z lásky k chudým zřekl bohatství, a obdařils ho apoštolskou horlivostí; pomáhej i nám, ať následujeme příklad jeho dobroty. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →
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Sv. Paulina Nolánského, biskupa 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 355 poblíž Bordeaux ve Francii, kde byl jeho otec vysokým římským úředníkem. Zdědil rozsáhlé pozemky a také jeho žena Terezie, španělského původu, přinesla věnem velký majetek. Po přijetí křtu (389) prodal pozemky a peníze rozdal chudým. Odešel se svou ženou do Španělska a roku 394 byl v Barceloně vysvěcen na kněze. Potom se usadil v Nole v jihoitalské Campanii, tam založil a řídil řeholní společenství a stal se biskupem (411). Snažil se mírnit útrapy obyvatelstva způsobené gótskými nájezdy. Dopisoval si se sv. Augustinem, Ambrožem a Jeronýmem. Byl jedním z největších křesťanských básníků své doby. Zemřel 22. VI. 431 v Nole.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.



Žalm 87 (86)

Boží město, matka všech národů

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)

Hospodin miluje, co založil na svatých horách, *

miluje brány Siónu nad všechna Jakubova sídla. —


Slavné věci se o tobě vypravují, *

město Boží!

Připočtu Rahab i Bábel mezi své ctitele, †

ba i Filištínsko, Tyrus s Etiopií; *

i ti se tam narodili.

O Siónu se řekne: „Jeden jako druhý se v něm narodil, *

sám Svrchovaný mu dal pevný základ.“ —


Hospodin zapíše do knihy národů: *

„Tito se tam narodili.“

Při tanci budou zpívat: *

„Všechna zřídla mé spásy jsou v tobě.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.











2. ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.



Kantikum


Bůh přijde jako dobrý pastýř

Iz 40,10-17

Hle, přijdu brzy a moje odplata se mnou. (Zj 22,12)


Hle, Pán, Hospodin, přichází s mocí, *

jeho rámě mu dává vládu.

Hle, u sebe má svou mzdu *

a před sebou má svůj zisk.

Jako pastýř pase své stádo, *

svým ramenem shromažďuje beránky,

ve svém klínu je nese, *

březí ovce šetrně vede. —


Kdo hrstí změřil vody *

a určil pídí (rozměry) nebe,

kdo nabral do odměrky prach země, †

zvážil závažím hory *

a na vahách pahorky?

Kdo řídil Hospodinova ducha? *

Kdo ho poučil svou radou?

S kým se radil, aby mu dal rozum, *

aby ho poučil o stezce práva,

kdo se s ním sdílel o vědění *

a ukázal mu cestu moudrosti? —


Hle, národy jsou jako krůpěj na okovu, †

za prášek na vahách se mohou považovat; *

hle, ostrovy váží jak smítko.

Libanon nestačí na rozdělání ohně, *

je málo jeho zvěře na žertvu.

Všechny národy jsou před ním, jako by nebyly, *

nemá je za nic, jen za prázdnotu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.











3. ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.



Žalm 99 (98)

Svatý je Pán, náš Bůh

Ty jsi nad cheruby, tys změnil náš zlý úděl, když ses stal jedním z nás. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje: třesou se národy; *

trůní nad cheruby: chvěje se země.

Hospodin na Siónu je veliký *

a nade všemi národy vyvýšený. —


Ať chválí tvé veliké a hrozné jméno, *

neboť je svaté.

Pevně vládne ten, kdo miluje právo: †

tys určil, co je správné, *

právo a spravedlnost vykonáváš v Jakubovi. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se u podnože jeho nohou, *

neboť je svatá. —


Mojžíš a Árón jsou mezi jeho kněžími †

a Samuel mezi těmi, kdo vzývali jeho jméno: *

vzývali Hospodina, a on je vyslýchal.

Mluvíval k nim v oblačném sloupu, †

slýchali jeho příkazy, *

zákon, který jim dal.

Hospodine, náš Bože, tys je vyslyšel, †

Bože, byls k nim milostivý, *

ale také jsi trestal jejich přestupky. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se na jeho svaté hoře, *

neboť svatý je Hospodin, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys vedl svatého biskupa Paulína, aby se z lásky k chudým zřekl bohatství, a obdařils ho apoštolskou horlivostí; pomáhej i nám, ať následujeme příklad jeho dobroty. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Narodil se kolem roku 355 poblíž Bordeaux ve Francii, kde byl jeho otec vysokým římským úředníkem. Zdědil rozsáhlé pozemky a také jeho žena Terezie, španělského původu, přinesla věnem velký majetek. Po přijetí křtu (389) prodal pozemky a peníze rozdal chudým. Odešel se svou ženou do Španělska a roku 394 byl v Barceloně vysvěcen na kněze. Potom se usadil v Nole v jihoitalské Campanii, tam založil a řídil řeholní společenství a stal se biskupem (411). Snažil se mírnit útrapy obyvatelstva způsobené gótskými nájezdy. Dopisoval si se sv. Augustinem, Ambrožem a Jeronýmem. Byl jedním z největších křesťanských básníků své doby. Zemřel 22. VI. 431 v Nole.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Duch, kterým jsi byl posvěcen,

větší tě mocí vybavil

a jako biskup ovcím všem

jsi svěží pastvy připravil.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.











2. ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys vedl svatého biskupa Paulína, aby se z lásky k chudým zřekl bohatství, a obdařils ho apoštolskou horlivostí; pomáhej i nám, ať následujeme příklad jeho dobroty. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Aloise Gonzagy, řeholníka 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ježíši, Spasiteli náš,

koruno slávy v nebesích,

nakloň k nám svoji vlídnou tvář

a vyslyš hlasy prosících.


Dnes vyznavač tvůj horlivý

září nám novou jasností,

dnes vzpomínáme ho i my,

tvůj lid, výroční slavností.


Přes vše, co svět mu sliboval,

on přešel čistou šlépějí,

na úzké cestě vytrval

a sledoval vždy věrně ji.


K prchavým světským radostem

nepřilnul nikdy srdcem svým,

jen tys byl jeho pokladem

milovaným a jediným.


A proto pomoz také nám

jít v jeho stopách bezpečně,

svým dětem, k jeho přímluvám,

stvoř srdce věrné, statečné.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech. †



Žalm 89 (88), 2-38

Bůh je milosrdný a věrný

Z (Davidova) potomstva vyvedl Bůh podle zaslíbení jako spasitele Ježíše. (Sk 13,23)


I (2-19)

Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech, *

† po všechna pokolení hlásat svými ústy tvou věrnost.

Řekl jsi totiž: „Navěky je založena milost.“ *

Na nebi jsi upevnil svou věrnost. —


„Smlouvu jsem sjednal se svým vyvoleným, *

přísahal jsem Davidovi, svému služebníku:

Navěky zajistím tvůj rod *

a tvůj trůn zbuduji na všechna pokolení.“ —


Nebesa oslavují tvé divy, Hospodine, *

a tvou věrnost shromáždění svatých.

Neboť kdo se může v oblacích rovnat Hospodinu, *

kdo z Božích synů se podobá Pánu?

Bůh je strašný ve sboru svatých, *

veliký a hrozný nad všechny kolem sebe. —


Hospodine, Bože zástupů, kdo je jako ty? *

Mocný jsi, Hospodine, a tvá věrnost tě obklopuje.

Ty vládneš nad nezkrotným mořem, *

ty poutáš jeho vzduté vlny.

Tys probodl a rozdupal Rahab, *

svým silným ramenem jsi rozptýlil své nepřátele. —


Tvá jsou nebesa, tvá je i země, *

založil jsi svět a vše, co jej plní.

Sever i jih jsi stvořil, *

Tábor a Hermon plesají v tvém jménu.

Tvé rámě je mocné, *

silná je tvá ruka, zdvižena tvá pravice.

Spravedlnost a právo jsou základem tvého trůnu, *

milost a věrnost před tebou kráčejí. —


Šťastný je lid, který dovede oslavovat, *

chodí, Hospodine, v záři tvé tváře.

V tvém jménu jásají ustavičně *

a honosí se tvou spravedlností.

Neboť ty jsi leskem jejich moci *

a tvou přízní roste naše síla.

Vždyť náš vladař náleží Hospodinu, *

náš král Svatému Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech.











2. ant. Kristus, Syn Boží, pochází jako člověk z rodu Davidova.



II (20-30)

Kdysi ve vidění jsi mluvil ke svým zbožným a řekls: †

„Jinochu jsem dal přednost před bojovníkem, *

povýšil jsem vyvoleného z lidu.

Nalezl jsem Davida, svého služebníka, *

pomazal jsem ho svým svatým olejem,

pevně ho drží má ruka *

i mé rámě ho posiluje. —


Nepřítel ho neoklame, *

zvrácený člověk ho nepokoří.

Zničím před ním jeho protivníky *

a pobiji ty, kdo ho nenávidí.

Má věrnost a láska ho budou provázet, *

ve jménu mém zmohutní jeho síla.

Položím jeho ruku na moře *

a na řeky jeho pravici. —


On mě bude vzývat: Ty jsi můj otec, *

můj Bůh a skála mé spásy.

Já pak ho ustanovím prvorozeným synem, *

nejvyšším mezi králi země.

Navěky mu zachovám svou milost, *

má smlouva s ním platit nepřestane.

Dám věčné trvání jeho rodu, *

jeho trůn bude jako věk nebes.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus, Syn Boží, pochází jako člověk z rodu Davidova.











3. ant. Přísahal jsem Davidovi, svému služebníku; jeho potomstvo potrvá navěky.



III (31-38)

„Jestliže jeho synové opustí můj zákon *

a nebudou jednat podle mých příkazů,

jestliže poskvrní má ustanovení *

a nezachovají má přikázání:

potrestám metlou jejich nepravost *

a ranami jejich provinění. —


Svou milost mu však neodejmu *

a svou věrnost neporuším.

Nezapřu svoji smlouvu, *

výrok svých rtů nepozměním.

Jednou provždy jsem přísahal při své svatosti, *

jistě neselžu Davidovi.

Jeho potomstvo potrvá navěky, *

jeho trůn bude přede mnou jako slunce,

jako měsíc, který je upevněn navěky, *

věrný svědek na nebi.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přísahal jsem Davidovi, svému služebníku; jeho potomstvo potrvá navěky.














V. Hospodine, tvé slovo osvěcuje,

O. nezkušenému dává moudrost.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Soudců

6,33 – 7,8.16-22a


Gedeon zvítězil s nepatrným vojskem


Celý Midjan spolu s Amalekem a syny východu se spojili, přešli Jordán a utábořili se v dolině Jizreelu.
Avšak Gedeona vyzbrojil duch Hospodinův a on zatroubil na polnici, a tak svolal k sobě Abiezrovce.
Rozeslal posly po celém Manassesovi, takže i ten byl k němu přivolán. Rozeslal také posly k Ašerovi,
Zabulonovi a Neftalimu a oni jim vytáhli naproti.


Potom Gedeon prosil Boha: „Chceš mou rukou vysvobodit Izraele, jak jsi prohlásil?
Hle, rozprostírám na humně ovčí rouno. Bude-li rosa jenom na rouně a všude po zemi bude sucho, poznám, že mou rukou vysvobodíš Izraele, jak jsi řekl.“ Tak se také stalo. Nazítří za časného jitra rouno vyždímal a vytlačil z něho plný koflík rosy.
Gedeon dále prosil Boha: „Nechť proti mně nevzplane tvůj hněv, když promluvím ještě jednou.
Rád bych to s rounem zkusil ještě jednou. Kéž je jenom rouno suché a všude po zemi rosa!“
A Bůh to tak té noci učinil. Jenom rouno bylo suché, zatímco všude po zemi byla rosa.


Za časného jitra se Jerobaal, to je Gedeon, a všechen lid, který byl s ním, utábořili u pramene Haralu.
Tábor Midjanitů byl od něho na sever, v dolině za návrším More. I řekl Hospodin Gedeonovi: „Je s tebou příliš mnoho lidu, než abych jim vydal Midjanity do rukou, aby se Izrael vůči mně nevychloubal:
‚Vysvobodil jsem se vlastní rukou.‘ Nuže, provolej teď k lidu: Kdo se bojí a třese, ať se z Gileadského pohoří vrátí a vzdálí.“ Vrátilo se dvaadvacet tisíc mužů z lidu, zůstalo jich jen deset tisíc. Hospodin však Gedeonovi řekl: „Ještě je lidu mnoho. Poruč jim, ať sestoupí k vodě,
tam ti je vyzkouším. O kom ti řeknu: Půjde s tebou, ten s tebou půjde.
Ale nesmí jít s tebou nikdo, o kom ti řeknu: Ten s tebou nepůjde.“
Poručil tedy lidu sestoupit k vodě. Hospodin řekl Gedeonovi: „Postavíš zvlášť každého,
kdo bude chlemtat vodu jazykem jako pes, a každého, kdo si při pití klekne na kolena.“ Těch, kteří chlemtali a podávali si vodu rukou k ústům, bylo celkem tři sta mužů. Všechen ostatní lid klekal při pití vody na kolena.


Hospodin řekl Gedeonovi: „Třemi sty mužů, kteří chlemtali, vás vysvobodím a vydám ti Midjanity do rukou.
Všechen ostatní lid ať odejde, každý do svého domova.“
Lid si tedy nabral příděl potravy a svoje polnice a Gedeon propustil všechny izraelské muže,
každého k jeho stanu; jen těch tři sta si podržel. Tábor Midjanitů ležel pod ním v dolině.


Těch tři sta mužů rozdělil do tří oddílů, všem jim dal do rukou polnice a prázdné džbány
a do džbánů pochodně. Poručil jim: „Sledujte mě a dělejte, co já.
Hle, půjdu na okraj tábora, a co udělám, udělejte i vy.
Až spolu s ostatními, kteří budou se mnou, zatroubím na polnici,
zatroubíte i vy na polnice okolo celého tábora a zvoláte: ‚Za Hospodina a za Gedeona!‘“


Gedeon s třemi sty muži, kteří byli s ním, přišli na okraj tábora na počátku prostřední noční hlídky,
právě když střídali strážné. Zatroubili na polnice a rozbili džbány, které měli v rukou.
Tři oddíly najednou zatroubily na polnice a rozbily džbány; do levé ruky uchopili pochodně,
do pravé polnice, aby troubili, a zvolali: „Meč za Hospodina a za Gedeona!“
Zůstali stát kolem tábora, každý na svém místě. V celém táboře nastal divý spěch,
zmateně pokřikovali a dávali se na útěk. Zatímco tři sta mužů troubilo na polnice,
Hospodin obrátil v celém táboře meč jednoho proti druhému.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Kor 1,27-29; Lk 1,52

O. Ty, kteří jsou ve světě bezmocní, vyvolil si Bůh, aby zahanbil mocné; ty, které svět má za neurozené a méněcenné, dokonce i ty, kteří nejsou vůbec nic, vyvolil si Bůh, aby zlomil moc těch, kteří jsou „něco“, *
aby se žádný smrtelník nemohl před Bohem vynášet.

V. Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. *
Aby se žádný smrtelník nemohl před Bohem vynášet.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svatého Aloise matce

(Acta Sanctorum, Iunii, 5,878)


Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech


Vyprošuji Vám v modlitbách, jasná paní, milost a stálou útěchu Ducha Svatého. Váš dopis mě zastihl ještě naživu v této krajině mrtvých. Ale teď už je třeba směřovat k nebi, abychom chválili věčného Boha v zemi živých. Doufal jsem, že v tuto chvíli už budu mít onu cestu za sebou. Jestliže podle slov svatého Pavla láska pláče s plačícími, raduje se s radujícími, pak se musíte, drahá máti, velice radovat, neboť Bůh mě z dobroty a milosti vůči Vám volá do pravé radosti a ubezpečuje mě, že ji nikdy neztratím.


Ovšem přiznávám se Vám, jasná paní, že když se v rozjímání pohroužím do Boží dobroty, má mysl, uchvácena tou velikostí, se přímo ztrácí v tomto moři bez břehů a beze dna. Nedovedu pochopit, že mě Bůh zve za tak krátkou a nepatrnou námahu k věčnému odpočinutí, že mě volá z nebe k nejvyššímu štěstí, jež jsem hledal tak liknavě, a slibuje mi odměnu za slzy, které jsem proléval tak skoupě.


Mějte to stále na mysli, jasná paní, a dejte pozor, abyste nezranila tuto Boží dobrotu. To by se jistě stalo, kdybyste oplakávala jako mrtvého toho, který žije před Boží tváří a může Vám pomáhat ve Vašich záležitostech svou modlitbou mnohem víc než v tomto životě. Naše odloučení nebude trvat dlouho. Opět se shledáme v nebi, budeme spojeni s naším Spasitelem, budeme ho chválit ze všech sil, navěky zpívat o jeho milostech, a budeme požívat radostí, které nepominou. Když nám odnímá, co nám půjčil, dělá to jen proto, aby nás přeložil na jistější a bezpečnější místo a zahrnul nás dobry, po nichž toužíme.


Toto všechno jsem řekl jen proto, že jsem chtěl dát najevo své přání, abyste, jasná paní, a celá ostatní rodina, pokládali můj odchod za dobrodiní, které vás může potěšit, a abyste mě provázela svým mateřským požehnáním, když se plavím ke břehu, k němuž se upínají všechny mé naděje. Učinil jsem to s radostí zvláště proto, že mi už nijak jinak nelze lépe projevit lásku a úctu, kterou jsem Vám povinen jako syn matce.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 24 (23),4.5-6

O. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, jehož duše nebaží po marnosti, *
přijme požehnání od Hospodina, odměnu od Boha, svého spasitele.

V. To je pokolení těch, kdo po něm touží. *
Přijme požehnání od Hospodina, odměnu od Boha, svého spasitel.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys připravil každému z nás cestu, kterou nás vedeš k sobě, tys spojil v životě svatého Aloise podivuhodnou nevinnost s kajícností; na jeho přímluvu pomáhej i nám, a když se mu nepodobáme nevinností, veď nás k čistotě srdce cestou opravdové kajícnosti a pokání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se 9. III. 1568 v Castiglione u Mantovy v severní Itálii. Jako prvorozený syn markýze byl nejprve pážetem na florentském dvoře a potom několik let ve Španělsku. Po návratu domů (1585) se zřekl dědičných práv ve prospěch svého mladšího bratra a vstoupil k jezuitům. Při ošetřování nemocných morem se nakazil a zemřel 21. VI. 1591 v Římě. V roce 1726 byl prohlášen za svatého a brzy na to (1729) za patrona studující mládeže.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Věčné slunce, jež zaléváš

moudrostí všechno stvoření,

tys myslí nadpozemská zář,

zpěv našich srdcí tobě zní.


Tvůj Svatý Duch vždy v péči má

ty živé lampy planoucí,

jejichž zář světu odkrývá

ke spáse stezky vedoucí.


Co plyne z nebeských tvých slov

a srdcím z přirozenosti,

to vše se nově zaskvělo

v tvém světci, dík tvé milosti.


Vavřínů věčných účasten

a pro jas svého učení

svatostí září dnes muž ten,

i od nás vděčně chválený.


Dej nám, svým dětem, prosíme,

ať bezpečně vždy, Bože, jdem

po cestě pravdy jediné

a po ní k tobě dospějem.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Obvesel život svého služebníka, neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obvesel život svého služebníka, neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.











2. ant. Blaze tomu, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu.



Kantikum


Bůh bude soudit spravedlivě

Iz 33,13-15c.16

To zaslíbení platí vám i vašim dětem, ale také všem, kdo jsou ještě daleko, které si povolá Pán, náš Bůh. (Sk 2,39)


Uslyšte, vzdálení, co jsem udělal, *

blízcí, poznejte mou sílu!

Dostali strach hříšníci na Siónu, *

bázeň se zmocnila rouhačů:

„Kdo z vás se může zdržovat u sžírajícího ohně, *

kdo z vás se může zdržovat u věčného žáru?“ —


Ten, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu, †

kdo pohrdá ziskem z vydírání, *

kdo odmítá brát úplatek.

Ten bude přebývat na výšinách, †

skalní pevnosti budou jeho útočištěm, *

dostane chléb, nevyschne mu voda.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze tomu, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu.











3. ant. Jásejte před králem, Hospodinem.



Žalm 98 (97)

Bůh je vítězný král a spravedlivý soudce

Tento žalm mluví o prvém příchodu Páně a o víře všech národů. (Sv. Atanáš)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

neboť učinil podivuhodné věci.

Vítězství je dílem jeho pravice, *

jeho svatého ramene.

Hospodin uvedl ve známost svou spásu, *

před zraky pohanů zjevil svou spravedlnost.

Rozpomenul se na svou dobrotu a věrnost *

Izraelovu domu;

všechny končiny země uzřely *

spásu našeho Boha. —


Jásejte Hospodinu, všechny země, *

radujte se, plesejte a hrejte!

Hrejte Hospodinu na citeru, *

na citeru a s doprovodem zpěvu,

za hlaholu trub a rohů, *

jásejte před králem Hospodinem! —


Zahuč, moře a vše, co je naplňuje, *

svět i všichni, kdo jej obývají.

Řeky, tleskejte rukama, *

hory, spolu zajásejte

před Hospodinem, že přišel, *

že přišel, aby spravoval zemi,

aby spravoval svět ve spravedlnosti *

a národy podle práva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte před králem, Hospodinem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Doufal v Boha a držel se jeho cesty, 

O. 
a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.















PROSBY









Oslavujeme Krista, Božího Syna, neboť on nás povolal, abychom mu zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života:

Pane, ty jediný jsi svatý.


Tys byl vyzkoušen ve všem, abys nám byl podoben, ale nezhřešil jsi,

Pane Ježíši, smiluj se nad námi.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty nás všechny voláš k dokonalé lásce,

Pane Ježíši, posvěť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty chceš, abychom byli solí země a světlem světa,

Pane Ježíši, osviť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Tys nepřišel, aby sis nechal sloužit, ale abys sloužil,

Pane Ježíši, nauč nás sloužit ti v našich bratřích.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty jsi odlesk Otcovy slávy a výrazná podoba jeho podstaty,

Pane Ježíši, dej, ať jednou spolu s tvými svatými patříme na tvou tvář.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys připravil každému z nás cestu, kterou nás vedeš k sobě, tys spojil v životě svatého Aloise podivuhodnou nevinnost s kajícností; na jeho přímluvu pomáhej i nám, a když se mu nepodobáme nevinností, veď nás k čistotě srdce cestou opravdové kajícnosti a pokání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.











2. ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!



Žalm 70 (69)

Prosba o Boží pomoc

Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8,25)

Bože, prosím, vysvoboď mě, *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!

Nechť se zardí hanbou, *

kdo mě touží zničit;

nechť ustoupí s pohanou, *

kdo se těší z mého neštěstí. —


Ať couvnou k vlastní potupě, *

kdo se mi posmívají!

Nechť jásají, v tobě se radují *

všichni, kdo tě hledají,

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ *

kdo touží po tvé pomoci. —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

Bože, na pomoc mi pospěš!

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

Hospodine, neprodlévej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!











3. ant. 

Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.



Žalm 75 (74)

Bůh je spravedlivý soudce

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Velebíme tě, Bože, velebíme *

a vzýváme tvé jméno, vypravujeme o tvých divech. —


„Až stanovím vhodnou dobu, *

já sám budu soudit spravedlivě.

I kdyby se země třásla, i všichni, kdo ji obývají, *

já pevně držím její sloupy. —


Říkám vzdorným: ‚Zanechte vzdoru‘, *

říkám bezbožným: ‚Nezdvihejte pyšně hlavu‘.

Nezdvihejte pyšně hlavu proti Nejvyššímu, *

nemluvte drze proti Bohu! —


Spravedlnost nepřijde od východu ani od západu, *

z pustiny ani z hor,

ale Bůh je soudce, *

jednoho ponižuje, druhého povyšuje. —


Neboť Hospodin má v ruce číši, *

v ní šumí víno silně kořeněné.

Dává z ní napít: vylokají je až po kvasnice, *

pít musí všichni bezbožníci země!“ —


Já však budu navždy jásat, *

zpívat Jakubovu Bohu.

Rozdrtím úplně pýchu bezbožníků, *

vynikne moc spravedlivých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,4-7

Láska je shovívavá, láska je dobrosrdečná, nezávidí, láska se nevychloubá, nenadýmá, nedělá, co se nepatří, nemyslí jen a jen na sebe, nerozčiluje se, zapomíná, když jí někdo ublíží, má zármutek, když se dělá něco špatného, ale raduje se, když lidé žijí podle pravdy. Láska všecko omlouvá, všemu věří, nikdy nad ničím nezoufá, všecko vydrží.















V. Ať jásají a plesají, kdo tě hledají, Hospodine,

O. ať tě mohou stále velebit.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.











2. ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!



Žalm 70 (69)

Prosba o Boží pomoc

Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8,25)

Bože, prosím, vysvoboď mě, *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!

Nechť se zardí hanbou, *

kdo mě touží zničit;

nechť ustoupí s pohanou, *

kdo se těší z mého neštěstí. —


Ať couvnou k vlastní potupě, *

kdo se mi posmívají!

Nechť jásají, v tobě se radují *

všichni, kdo tě hledají,

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ *

kdo touží po tvé pomoci. —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

Bože, na pomoc mi pospěš!

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

Hospodine, neprodlévej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!











3. ant. 

Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.



Žalm 75 (74)

Bůh je spravedlivý soudce

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Velebíme tě, Bože, velebíme *

a vzýváme tvé jméno, vypravujeme o tvých divech. —


„Až stanovím vhodnou dobu, *

já sám budu soudit spravedlivě.

I kdyby se země třásla, i všichni, kdo ji obývají, *

já pevně držím její sloupy. —


Říkám vzdorným: ‚Zanechte vzdoru‘, *

říkám bezbožným: ‚Nezdvihejte pyšně hlavu‘.

Nezdvihejte pyšně hlavu proti Nejvyššímu, *

nemluvte drze proti Bohu! —


Spravedlnost nepřijde od východu ani od západu, *

z pustiny ani z hor,

ale Bůh je soudce, *

jednoho ponižuje, druhého povyšuje. —


Neboť Hospodin má v ruce číši, *

v ní šumí víno silně kořeněné.

Dává z ní napít: vylokají je až po kvasnice, *

pít musí všichni bezbožníci země!“ —


Já však budu navždy jásat, *

zpívat Jakubovu Bohu.

Rozdrtím úplně pýchu bezbožníků, *

vynikne moc spravedlivých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,8-9.13

Láska nikdy nepřestává. Dar prorokování pomine, dar jazyků už nebude, dar poznání zanikne. Vždyť kusé je všecko naše poznání, nedostatečné je naše prorokování. Nyní trvá víra, naděje a láska, tato trojice. Ale největší z nich je láska.















V. Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství,

O. jak doufáme v tebe.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.











2. ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!



Žalm 70 (69)

Prosba o Boží pomoc

Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8,25)

Bože, prosím, vysvoboď mě, *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!

Nechť se zardí hanbou, *

kdo mě touží zničit;

nechť ustoupí s pohanou, *

kdo se těší z mého neštěstí. —


Ať couvnou k vlastní potupě, *

kdo se mi posmívají!

Nechť jásají, v tobě se radují *

všichni, kdo tě hledají,

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ *

kdo touží po tvé pomoci. —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

Bože, na pomoc mi pospěš!

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

Hospodine, neprodlévej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!











3. ant. 

Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.



Žalm 75 (74)

Bůh je spravedlivý soudce

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Velebíme tě, Bože, velebíme *

a vzýváme tvé jméno, vypravujeme o tvých divech. —


„Až stanovím vhodnou dobu, *

já sám budu soudit spravedlivě.

I kdyby se země třásla, i všichni, kdo ji obývají, *

já pevně držím její sloupy. —


Říkám vzdorným: ‚Zanechte vzdoru‘, *

říkám bezbožným: ‚Nezdvihejte pyšně hlavu‘.

Nezdvihejte pyšně hlavu proti Nejvyššímu, *

nemluvte drze proti Bohu! —


Spravedlnost nepřijde od východu ani od západu, *

z pustiny ani z hor,

ale Bůh je soudce, *

jednoho ponižuje, druhého povyšuje. —


Neboť Hospodin má v ruce číši, *

v ní šumí víno silně kořeněné.

Dává z ní napít: vylokají je až po kvasnice, *

pít musí všichni bezbožníci země!“ —


Já však budu navždy jásat, *

zpívat Jakubovu Bohu.

Rozdrtím úplně pýchu bezbožníků, *

vynikne moc spravedlivých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,14-15

Nade všechno mějte lásku, neboť ona je svorník dokonalosti. Ať ve vašem srdci vládne Kristův pokoj: k němu jste byli povoláni v jednom těle. Buďte za to vděční.















V. Pokorní budou vlastnit zemi,

O. budou se těšit z hlubokého klidu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Narodil se 9. III. 1568 v Castiglione u Mantovy v severní Itálii. Jako prvorozený syn markýze byl nejprve pážetem na florentském dvoře a potom několik let ve Španělsku. Po návratu domů (1585) se zřekl dědičných práv ve prospěch svého mladšího bratra a vstoupil k jezuitům. Při ošetřování nemocných morem se nakazil a zemřel 21. VI. 1591 v Římě. V roce 1726 byl prohlášen za svatého a brzy na to (1729) za patrona studující mládeže.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Věčné slunce, jež zaléváš

moudrostí všechno stvoření,

tys myslí nadpozemská zář,

zpěv našich srdcí tobě zní.


Tvůj Svatý Duch vždy v péči má

ty živé lampy planoucí,

jejichž zář světu odkrývá

ke spáse stezky vedoucí.


Co plyne z nebeských tvých slov

a srdcím z přirozenosti,

to vše se nově zaskvělo

v tvém světci, dík tvé milosti.


Vavřínů věčných účasten

a pro jas svého učení

svatostí září dnes muž ten,

i od nás vděčně chválený.


Dej nám, svým dětem, prosíme,

ať bezpečně vždy, Bože, jdem

po cestě pravdy jediné

a po ní k tobě dospějem.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Kdo sejí v slzách, žnout budou s jásotem.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo sejí v slzách, žnout budou s jásotem.











2. ant. Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,28-30

Víme, že těm, kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.

V. Spravedlivým zjevuje svou tvář, 

O. 
má rád spravedlivé skutky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.

Nebo:  Bůh žehná těm, kdo ho oslavují v bratrském společenství.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.

Nebo:  Bůh žehná těm, kdo ho oslavují v bratrském společenství.















PROSBY











Svatí jsou pro nás příkladem a pomáhají nám, abychom opravdovým křesťanským životem směřovali k dokonalosti. Spolu s nimi prosme našeho nebeského Otce, neboť on jediný je dárce svatosti:

Otče, posvěť svůj lid.


Otče, ty jsi jediný pramen všeho dobra, ty chceš, abychom se nazývali tvými syny a skutečně jimi byli,

dej, ať se k tobě všichni křesťané hlásí jako k svému Otci.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás posíláš, abychom ti vydávali svědectví životem podle tvé vůle,

provázej nás svou pomocí, abychom přinášeli trvalý užitek.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Tys dal světu svého Syna, aby nás s tebou smířil,

chraň všechny, kdo v tebe věří, aby se od tebe nikdy neodloučili.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás živíš Kristovým tělem,

dej, ať přijímáním tohoto pokrmu roste naše láska, abychom došli k nebeské hostině, kterou jsi připravil pro všechny, kdo tě milují.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Odpusť všem hříšníkům jejich provinění,

a přijmi naše zemřelé do svého světla.

(Otče, posvěť svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys připravil každému z nás cestu, kterou nás vedeš k sobě, tys spojil v životě svatého Aloise podivuhodnou nevinnost s kajícností; na jeho přímluvu pomáhej i nám, a když se mu nepodobáme nevinností, veď nás k čistotě srdce cestou opravdové kajícnosti a pokání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,4-7

Láska je shovívavá, láska je dobrosrdečná, nezávidí, láska se nevychloubá, nenadýmá, nedělá, co se nepatří, nemyslí jen a jen na sebe, nerozčiluje se, zapomíná, když jí někdo ublíží, má zármutek, když se dělá něco špatného, ale raduje se, když lidé žijí podle pravdy. Láska všecko omlouvá, všemu věří, nikdy nad ničím nezoufá, všecko vydrží.















V. Ať jásají a plesají, kdo tě hledají, Hospodine,

O. ať tě mohou stále velebit.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,8-9.13

Láska nikdy nepřestává. Dar prorokování pomine, dar jazyků už nebude, dar poznání zanikne. Vždyť kusé je všecko naše poznání, nedostatečné je naše prorokování. Nyní trvá víra, naděje a láska, tato trojice. Ale největší z nich je láska.















V. Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství,

O. jak doufáme v tebe.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,14-15

Nade všechno mějte lásku, neboť ona je svorník dokonalosti. Ať ve vašem srdci vládne Kristův pokoj: k němu jste byli povoláni v jednom těle. Buďte za to vděční.















V. Pokorní budou vlastnit zemi,

O. budou se těšit z hlubokého klidu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Přesvatý Bože v Trojici,

jenž řídíš vše, co stvořil jsi,

ty jsi den práci vyhradil,

noc odpočinku zasvětil.


Chválíme tebe během dne,

už zrána, večer, v noční tmě,

s otcovskou péčí chraň ty nás

mocí své slávy v každý čas.


My sluhové tví věrní jsme

a vroucně se ti klaníme:

prosících prosby, jejich zpěv

spoj s hymny nebešťanů všech.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Bůh povstává a ti, kdo ho nenávidí, prchají před ním.



Žalm 68 (67)

Bůh přichází jako vítěz

Vystoupil vzhůru, odvedl zajatce a dal lidem dary. (Ef 4,8)

I (2-11)

Bůh povstává, jeho nepřátelé se rozptylují, *

ti, kdo ho nenávidí, prchají před ním,

tratí se, jako se rozplývá dým †

jako taje vosk před ohněm, *

tak hříšníci hynou před Bohem.

Spravedliví se však radují, jásají před Bohem *

a veselí se v radosti. —


Zpívejte Bohu, velebte jeho jméno, *

upravte cestu tomu, kdo jezdí na oblacích,

jeho jméno je Hospodin, *

jásejte před ním!

Otec sirotků, ochránce vdov *

je Bůh ve svém svatém příbytku.

Bůh zjednává opuštěným domov, †

vězně vyvádí k šťastnému životu, *

jen buřiči bydlí ve vyprahlé zemi. —


Bože, když jsi vycházel před svým národem, *

když jsi kráčel na poušti,

země se třásla, také nebesa vydávala vláhu před Bohem, *

chvěl se Sinaj před Bohem, Bohem Izraele.

Seslal jsi hojný déšť, Bože, na své dědictví, *

vzkřísils je, když zemdlelo.

Usadilo se v něm tvoje stádce, *

ve své dobrotě ses postaral o chudáka, Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh povstává a ti, kdo ho nenávidí, prchají před ním.











2. ant. Náš Bůh je Bohem spásy; on dává uniknout smrti.



II (12-24)

Pán pronáší výrok, *

mnoho poslů šíří radostné zvěsti:

„Králové s vojsky prchají, prchají; *

i ženy si doma rozdělují kořist.

Zatímco jste si hověli u ovčích ohrad, †

zaskvěla se křídla holubice stříbrem, *

její perutě plavým zlatem.

Když tam Všemohoucí rozháněl krále, *

padali jako sníh na Salmonu!“ —


Hory bašanské jsou hory vysoké, *

hory bašanské jsou hory strmé.

Proč vy, strmé hory, tak žárlivě hledíte †

na horu, kde si Bůh vyvolil sídlo, *

na horu, kde bude Hospodin navždy sídlit?

Bůh má bezpočtu svých vozů, tisíce tisíců: *

ze Sinaje Pán přichází do svatyně.

Vystoupils do výšin, zajatce zajals, †

vzal sis lidi jako dar, *

i ty, kteří nechtějí bydlit u Hospodina, Boha. —


Ať je Pán žehnán každý den, *

nosí naše břemena, Bůh, naše spása.

Náš Bůh je Bohem spásy, *

Hospodin, Bůh, dává uniknout smrti.

Vskutku Bůh rozbíjí hlavy svých nepřátel, *

vlasaté temeno toho, kdo si libuje ve zlých skutcích. —


Pán pravil: „Přivedu ti je z Bašanu, *

dovléknu ti je z hlubin moře,

abys v krvi smočil svou nohu, *

aby jazyk tvých psů měl z nepřátel svůj podíl.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh je Bohem spásy; on dává uniknout smrti.











3. ant. Pozemské říše, zpívejte Bohu, velebte Pána.



III (25-36)

Objevuje se tvůj průvod, Bože, *

průvod mého Boha, mého krále, směřující do svatyně.

Vpředu kráčejí zpěváci, vzadu harfeníci, *

uprostřed dívky bijí do bubínků.

„Ve sborech velebte Boha, *

Hospodina, vy, kteří pocházíte z Izraele!“

Tu si před nimi vykračuje Benjamín, věkem nejmladší, †

judská knížata se svými zástupy, *

knížata Zabulóna, knížata Neftaliho. —


Ukaž, Bože, svou moc, *

tu moc, Bože, kterou na nás vykonáváš!

Ať pro tvůj chrám v Jeruzalémě *

přinášejí králové dary!

Pokárej netvora v rákosí, *

ty, kteří jsou mezi národy jako houf býků uprostřed telátek;

nechť se ti koří s pruty stříbra, *

rozmetej národy, které rády válčí!

Ať se dostaví velmoži z Egypta, *

ať Etiopie vztáhne k Bohu svou ruku! —


Pozemské říše, zpívejte Bohu, velebte Pána, *

který jezdí po nebesích, po odvěkém nebi!

Hle, ozývá se jeho hlas, hlas mocný: *

„Uznejte Boží moc!“

Nad Izraelem se zjevuje jeho vznešenost, *

jeho moc v oblacích.

Bázeň budí Bůh ze své svatyně, Bůh Izraelův, †

on dává sílu a statečnost svému lidu. *

Bůh buď veleben!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pozemské říše, zpívejte Bohu, velebte Pána.














V. Kéž mohu slyšet, co mluví Hospodin, Bůh:

O. Jistě mluví o pokoji pro svůj lid.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Soudců

6,1-6.11-24


Povolání Gedeona


Synové Izraele se dále dopouštěli toho, co je zlé v Hospodinových očích.
Proto je Hospodin vydal na sedm let do rukou Midjanitů.
Ruka Midjanitů na Izraele mocně doléhala. Synové Izraele si dělali před Midjanity úkryty na horách, příkopy a opevnění.


Sotvaže Izrael zasel, přitáhli Midjanité s Amalekem a syny východu a přepadli jej.
Položili se proti nim a ničili úrodu země až po cestu do Gazy.
Neponechávali v Izraeli k obživě ani ovci ani býka a ani osla. Přitáhli vždy se svými stády a stany;
přihnali se jako kobylky v takovém množství, že nebylo možno spočítat je ani jejich velbloudy.
Přicházeli do země, aby ji ničili. Izrael byl od Midjanitů úplně zbídačen.


Hospodinův anděl přišel a sedl si v Ofře pod terebint, který patřil Abiezrovci Joašovi.
Jeho syn Gedeon vyklepával (holí) v lisu pšenici, aby ji schoval před Midjanity.
Hospodinův anděl se mu zjevil a řekl mu: „Hospodin s tebou, statečný hrdino!“
Gedeon mu odpověděl: „Promiň, pane. Jestliže je Hospodin s námi, proč nás to vše stihlo?
Kde jsou všecky jeho zázraky, o nichž nám vyprávěli naši otcové, když říkali:
‚Nevyvedl nás Hospodin z Egypta?‘ Ale nyní nás Hospodin zavrhl a vydal do moci Midjanitů.“


Hospodin se k němu obrátil a řekl: „Jdi v této své síle! Ty vysvobodíš Izraele z moci Midjanitů. Já tě posílám!“
On namítl: „Promiň, Pane, jak mám vysvobodit Izraele? Hle, můj rod je nejslabší v Manassovi
a já jsem nejnepatrnější v domě svého otce!“
Hospodin mu řekl: „Budu s tebou a ty pobiješ Midjanity, jako by to byl jeden muž.“
(Gedeon) mu odpověděl: „Jestliže jsem nalezl milost v tvých očích, dej mi znamení,
že jsi to ty, kdo se mnou mluvíš. Nevzdaluj se, dokud se k tobě nevrátím. Přinesu ti dar a položím ho před tebe.“
Souhlasil: „Zůstanu až do tvého návratu.“


Gedeon odešel a připravil kůzle a nekvašené chleby z míry mouky. Maso dal do košíku,
polévku nalil do hrnce a přinesl (to vše) k němu pod terebint a podal mu to.
Anděl Boží mu poručil: „Vezmi maso a nekvašené chleby a polož na tuto skálu.
Polévku vylej!“ On tak učinil.
Hospodinův anděl se dotkl masa a nekvašených chlebů koncem napřažené hole, kterou měl v ruce.
Ze skály vyšlehl oheň a strávil maso i nekvašené chleby. Hospodinův anděl mu pak zmizel z očí.


Tu Gedeon viděl, že to byl Hospodinův anděl, a zvolal: „Běda mi, Pane, Hospodine,
vždyť jsem viděl Hospodinova anděla tváří v tvář!“
Hospodin mu řekl: „Pokoj tobě! Neboj se, nezemřeš!“


Gedeon tam vystavěl Hospodinu oltář a dal mu jméno: Hospodin je pokoj. Je v abiezerské Ofře až dodnes.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 45,3-4; Sd 6,14; srov. Iz 45,6

O. Já jsem Hospodin; pro svého služebníka Jakuba, pro Izraele, svého vyvoleného, zavolal jsem tě jménem. *
Jdi v této své síle! Ty vysvobodíš Izraele.

V. Aby všichni poznali, že já jsem Hospodin, a že nikdo jiný není Bůh. *
Jdi v této své síle! Ty vysvobodíš Izraele.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O modlitbě Páně“ od svatého Cypriána, biskupa a mučedníka

(Nn. 11-12: CSEL 3,274-275)


Posvěť se jméno tvé


Jak shovívavý je k nám Pán a jak velikou nám prokazuje laskavost a dobrotu, když chce, abychom se před Boží tváří modlili tak, že svého Pána oslovujeme: Otče! a sami se nazýváme Božími syny, tak jako je Božím Synem Kristus! Nikdo z nás by se neodvážil užívat v modlitbě takového oslovení, kdyby nám on sám nedovolil se tak modlit. Proto máme mít na paměti a uvědomovat si, milovaní bratři, že když Boha nazýváme svým Otcem, máme se jako Boží děti také chovat, aby stejně jako my máme radost, že Bůh je naším Otcem, měl také radost on z nás.


Žijme tak, abychom byli jako Boží chrámy a aby bylo opravdu vidět, že v nás přebývá Bůh. Ať se naše jednání nezpronevěřuje Duchu: když už jsme začali být duchovní a Boží, máme také podle Ducha a božsky myslet a jednat. Vždyť přece sám Pán Bůh řekl: Ty, kdo mě ctí, poctím, ale ti, kdo mnou pohrdají, budou zlehčeni. A také svatý apoštol napsal ve svém listě: Už nepatříte sami sobě: Byli jste přece koupeni, a to za vysokou cenu. Oslavujte proto Boha svým tělem.


Potom říkáme: Posvěť se jméno tvé! Tím nepřejeme Bohu, aby ho posvěcovaly naše modlitby, ale vyprošujeme si od něho, aby bylo jeho jméno posvěcováno v nás. Vždyť od koho by mohl být Bůh posvěcován, když jen on posvěcuje? Ale protože sám řekl: Buďte svatí, neboť já jsem svatý, prosíme ho a modlíme se, abychom vytrvali v tom, čím jsme začali být, když jsme byli posvěceni křtem. A prosíme o to každý den. Každodenně se totiž potřebujeme posvěcovat; protože každodenně klesáme, neustálým posvěcováním se musíme očišťovat od svých hříchů.


A jaké je to posvěcování, kterého se nám dostává z Boží dobroty, to hlásá apoštol, když říká: Ani smilníci, ani modláři, ani cizoložníci, ani zhýralci, ani lidé zvrácení, ani zloději, ani lakomci, ani opilci, ani utrhači, ani lupiči nebudou mít v Božím království účast. A takoví bývali někteří z vás. Ale dali jste se obmýt, byli jste posvěceni, byli jste ospravedlněni pro jméno Pána Ježíše Krista a skrze Ducha našeho Boha. Říká, že jsme byli posvěceni ve jménu Pána Ježíše Krista a v Duchu našeho Boha. Modlíme se, aby v nás toto posvěcení zůstalo, a protože náš Pán a soudce toho, kterého uzdravil a kterému daroval život, varuje, aby už nehřešil a nepotkalo ho něco horšího, neustále v modlitbě prosíme a dnem i nocí žádáme, aby v nás sám Bůh chránil a uchovával posvěcení a nový život, které dostáváme z jeho milosti.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Ez 36,23.27; Lv 11,44

O. Posvětím své veliké jméno a vložím do vás svého ducha, *
způsobím, že budete žít podle mých zákonů, zachovávat má přikázání a plnit je.

V. Buďte svatí, protože já jsem svatý. *
Způsobím, že budete žít podle mých zákonů, zachovávat má přikázání a plnit je.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Již nese světu jitřenka

o šípech slunce milou zvěst,

v pestrý šat věci obléká

a bývalý jim vrací lesk.


Zář slunce bledne před tebou,

pro nás vždy živý Kriste náš;

jdem k tobě s písní prosebnou,

toužíme patřit na tvou tvář.


Otcovo Slovo, Moudrosti,

tobě se v řádu úžasném

svět snoubí, jeho skvělostí

jsme uchváceni v srdci svém.


Nám, dětem světla, prosícím

dej žitím kráčet bedlivě,

by mluvil náš mrav, každý čin

o mocné přízni Otcově.


Kéž nepřestoupí naše rty

než slova řeči upřímné,

ať pravdu blahem útěchy

v hlubinách nitra cítíme.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Hospodine, byl jsi milostivý své zemi; odpustils vinu svého lidu.



Žalm 85 (84)

Naše spása je blízko

Když náš Spasitel přišel na zem, Bůh požehnal své zemi. (Origenes)

Byl jsi milostivý, Hospodine, své zemi, *

změnil jsi k dobru Jakubův úděl.

Odpustils vinu svého lidu, *

přikryl jsi všechny jeho hříchy.

Zadržels všechno své rozhořčení, *

uklidnil jsi žár svého hněvu. —


Obnov nás, Bože, náš spasiteli, *

odlož svou nevoli proti nám!

Což se navěky budeš na nás zlobit, *

roztáhneš svůj hněv na všechna pokolení?

Což nám už nevrátíš život, *

aby se tvůj lid radoval v tobě?

Ukaž nám, Hospodine, své milosrdenství *

a dej nám svou spásu! —


Kéž mohu slyšet, co mluví Hospodin, Bůh: *

jistě mluví o pokoji

pro svůj lid a pro své svaté *

a pro ty, kdo se k němu obracejí srdcem.

Jistě je blízko jeho spása těm, kteří se ho bojí, *

aby sídlila jeho velebnost v naší zemi.

Milosrdenství a věrnost se potkají, *

políbí se spravedlnost a pokoj.

Věrnost vypučí ze země, *

spravedlnost shlédne z nebe. —


Hospodin též popřeje dobro *

a naše země vydá plody.

Spravedlnost bude ho předcházet *

a spása mu půjde v patách.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, byl jsi milostivý své zemi; odpustils vinu svého lidu.











2. ant. Svou duší po tobě toužím v noci a zrána tě hledám svým srdcem.



Kantikum


Chvalozpěv po vítězství nad nepřáteli

Iz 26,1-4.7-9.12

Městské hradby mají dvanáct základních kamenů. (Srov. Zj 21,14)


Pevné město máme k spáse, *

(Pán) je opatřil hradbami a valem.

Otevřte brány, ať vejde spravedlivý národ, *

který střeží věrnost. —


Jeho zásady jsou pevné, †

zachováš (mu) pokoj, *

neboť doufal v tebe.

Doufejte v Hospodina navždy, *

neboť Hospodin je skála navěky. —


Stezka spravedlivého je přímá, *

spravedlivému rovnáš cestu.

Ano, čekáme na tebe, jak budeš soudit, Hospodine, *

tvé jméno a vzpomínka na tebe jsou touhou duše.

Svou duší po tobě toužím v noci, *

ale i v duchu tě hledám svým srdcem.

Až zazáří tvé rozsudky na zemi, *

naučí se spravedlnosti obyvatelé světa. —


Hospodine, uděl nám pokoj, *

neboť i všechny naše skutky jsou tvým dílem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou duší po tobě toužím v noci a zrána tě hledám svým srdcem.











3. ant. Bože, ukaž nám svou jasnou tvář.





Žalm 67 (66)

Ať chválí Boha všechny národy

Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)

Bože, buď milostiv a žehnej nám, *

ukaž nám svou jasnou tvář,

kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *

kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.

Ať tě, Bože, velebí národy, *

ať tě velebí kdekterý národ! —


Nechť se lidé radují a jásají, †

že soudíš národy spravedlivě *

a lidi na zemi řídíš.

Ať tě, Bože, velebí národy, *

ať tě velebí kdekterý národ! —


Země vydala svou úrodu, *

Bůh, náš Bůh, nám požehnal.

Kéž nám Bůh žehná, *

ať ho ctí všechny končiny země!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ukaž nám svou jasnou tvář.













KRÁTKÉ ČTENÍ





1 Jan 4,14-15

My jsme očití svědkové toho, že Otec poslal svého Syna jako spasitele světa. Kdo vyznává, že Ježíš je Syn Boží, v tom zůstává Bůh a on v Bohu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh je má síla, * k němu se utíkám.
O. 
Bůh je má síla, * k němu se utíkám.

V. On je mé útočiště, můj zachránce, 

O. 
k němu se utíkám.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh je má síla, * k němu se utíkám.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Bůh nám vzbudil mocného spasitele, jak slíbil od pradávna ústy svých proroků.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nám vzbudil mocného spasitele, jak slíbil od pradávna ústy svých proroků.















PROSBY









Kristus nás všechny vykoupil svou krví. Klanějme se mu a pokorně ho prosme:

Pane, pamatuj na svůj lid.


Králi a Vykupiteli náš, vyslyš svou církev, která tě chválí na počátku tohoto dne,

a nauč nás, ať bez přestání oslavujeme tvou velebnost.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Tys naše naděje a síla, v tebe důvěřujeme,

ať nikdy nedoufáme nadarmo.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Pohleď na naši slabost a pospěš nám na pomoc,

neboť nic nemůžeme dělat bez tebe.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Pamatuj na chudé a opuštěné, aby jim nový den nebyl břemenem,

ale útěchou a radostí.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, všechno, co jsi stvořil, je dobré a krásné; radostně tě za to chválíme a prosíme tě: pomáhej nám, abychom tento den naplnili účinnou láskou k tobě i k našim bratřím. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Naplněním zákona je láska.



Žalm 119 (118), 97-104

XIII (Mem)

Jak miluji tvůj zákon, Hospodine! *

Po celý den o něm rozjímám.

Moudřejším nad mé nepřátele mě učinil tvůj předpis, *

neboť navěky je se mnou. —


Rozumnější jsem nad všechny své učitele, *

neboť rozjímám o tvých přikázáních.

Rozvážnější jsem nad starce, *

neboť zachovávám tvá nařízení. —


Zadržuji své nohy od každé zlé cesty, *

abych dbal na tvá slova.

Neuchyluji se od tvých rozhodnutí, *

protože tys mě poučil. —


Jak sladké jsou na mém patru tvé výroky, *

nad med jsou sladší pro má ústa.

Tvými nařízeními jsem zmoudřel, *

proto nenávidím kdejakou neřestnou cestu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naplněním zákona je láska.











2. ant. 

Pamatuj, Bože, na svůj lid, který sis vyvolil.



Žalm 74 (73)

Nářek nad zpustošeným chrámem

Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo. (Mt 10,28)

I (1-12)

Proč jsi nás, Bože, nadobro zavrhl, *

proč dýmá tvůj hněv proti ovcím, které paseš?

Pamatuj na svou obec, kterou sis kdysi získal, †

na svůj kmen, který sis vykoupil do vlastnictví, *

na horu Sión, kde ses usídlil.

Zaměř své kroky k dávným troskám: *

nepřítel ve svatyni všechno zničil. —


Tvoji protivníci hlučeli uvnitř svatého místa, *

své korouhve tam vztyčili na vítězství.

Jsou podobni těm, kdo v houštině mávají sekyrou, *

hned širočinou a kladivem rozbíjejí všechny její brány. —


Tvou svatyni vydali ohni, *

až do základů znesvětili příbytek tvého jména.

Řekli si v srdci: „Vyhubme je naráz, *

spalte všechny Boží svatyně v zemi!“

Už nevidíme svá znamení, nemáme proroka *

a nikdo z nás neví, jak dlouho ještě. —


Jak dlouho se bude, Bože, protivník rouhat, *

jak dlouho bude nepřítel neustále tupit tvé jméno?

Proč odtahuješ svou ruku *

a svou pravici necháváš ležet v klíně? —


Bůh však je mým králem od pradávna, *

tolikrát popřál vítězství v zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pamatuj, Bože, na svůj lid, který sis vyvolil.











3. ant. 

Bože, ujmi se své věci, nepřítel se ti rouhal.



II (13-23)

Ty jsi svou mocí rozdělil moře, *

ve vodách jsi zdrtil hlavy oblud.

Tys roztříštil leviatanovy hlavy, *

hodils ho za pokrm netvorům moře.

Tys dal vytrysknout pramenům a potokům, *

tys vysušil mohutné řeky.

Tvůj je den a tvá je noc, *

tys učinil měsíc i slunce.

Tys vymezil všechny hranice země, *

ustanovil jsi léto a zimu. —


Pamatuj na to: nepřítel se ti rouhal, Hospodine, *

pošetilý národ tupil tvé jméno.

Nevydávej supovi život své hrdličky, *

nezapomínej natrvalo na život svých chudých!

Shlédni na svou smlouvu, *

vždyť zákoutí země i pole plná jsou násilí. —


Ať se ponížený nevrací zklamán, *

ubohý a nuzný nechť chválí tvé jméno!

Povstaň, Bože, ujmi se své věci, *

mysli na potupu, kterou tě den co den stíhá blázen.

Nezapomínej na křik svých protivníků, *

povyk tvých odpůrců stále se vzmáhá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ujmi se své věci, nepřítel se ti rouhal.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 22,3

Dodržujte právo a spravedlnost, vysvobozujte utlačeného z násilníkových rukou, nesužujte přistěhovalce, sirotka a vdovu, neutiskujte je a neprolévejte na tomto místě nevinnou krev.















V. Hospodin bude soudit svět podle práva,

O. vynese spravedlivý rozsudek nad národy.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Naplněním zákona je láska.



Žalm 119 (118), 97-104

XIII (Mem)

Jak miluji tvůj zákon, Hospodine! *

Po celý den o něm rozjímám.

Moudřejším nad mé nepřátele mě učinil tvůj předpis, *

neboť navěky je se mnou. —


Rozumnější jsem nad všechny své učitele, *

neboť rozjímám o tvých přikázáních.

Rozvážnější jsem nad starce, *

neboť zachovávám tvá nařízení. —


Zadržuji své nohy od každé zlé cesty, *

abych dbal na tvá slova.

Neuchyluji se od tvých rozhodnutí, *

protože tys mě poučil. —


Jak sladké jsou na mém patru tvé výroky, *

nad med jsou sladší pro má ústa.

Tvými nařízeními jsem zmoudřel, *

proto nenávidím kdejakou neřestnou cestu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naplněním zákona je láska.











2. ant. 

Pamatuj, Bože, na svůj lid, který sis vyvolil.



Žalm 74 (73)

Nářek nad zpustošeným chrámem

Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo. (Mt 10,28)

I (1-12)

Proč jsi nás, Bože, nadobro zavrhl, *

proč dýmá tvůj hněv proti ovcím, které paseš?

Pamatuj na svou obec, kterou sis kdysi získal, †

na svůj kmen, který sis vykoupil do vlastnictví, *

na horu Sión, kde ses usídlil.

Zaměř své kroky k dávným troskám: *

nepřítel ve svatyni všechno zničil. —


Tvoji protivníci hlučeli uvnitř svatého místa, *

své korouhve tam vztyčili na vítězství.

Jsou podobni těm, kdo v houštině mávají sekyrou, *

hned širočinou a kladivem rozbíjejí všechny její brány. —


Tvou svatyni vydali ohni, *

až do základů znesvětili příbytek tvého jména.

Řekli si v srdci: „Vyhubme je naráz, *

spalte všechny Boží svatyně v zemi!“

Už nevidíme svá znamení, nemáme proroka *

a nikdo z nás neví, jak dlouho ještě. —


Jak dlouho se bude, Bože, protivník rouhat, *

jak dlouho bude nepřítel neustále tupit tvé jméno?

Proč odtahuješ svou ruku *

a svou pravici necháváš ležet v klíně? —


Bůh však je mým králem od pradávna, *

tolikrát popřál vítězství v zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pamatuj, Bože, na svůj lid, který sis vyvolil.











3. ant. 

Bože, ujmi se své věci, nepřítel se ti rouhal.



II (13-23)

Ty jsi svou mocí rozdělil moře, *

ve vodách jsi zdrtil hlavy oblud.

Tys roztříštil leviatanovy hlavy, *

hodils ho za pokrm netvorům moře.

Tys dal vytrysknout pramenům a potokům, *

tys vysušil mohutné řeky.

Tvůj je den a tvá je noc, *

tys učinil měsíc i slunce.

Tys vymezil všechny hranice země, *

ustanovil jsi léto a zimu. —


Pamatuj na to: nepřítel se ti rouhal, Hospodine, *

pošetilý národ tupil tvé jméno.

Nevydávej supovi život své hrdličky, *

nezapomínej natrvalo na život svých chudých!

Shlédni na svou smlouvu, *

vždyť zákoutí země i pole plná jsou násilí. —


Ať se ponížený nevrací zklamán, *

ubohý a nuzný nechť chválí tvé jméno!

Povstaň, Bože, ujmi se své věci, *

mysli na potupu, kterou tě den co den stíhá blázen.

Nezapomínej na křik svých protivníků, *

povyk tvých odpůrců stále se vzmáhá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ujmi se své věci, nepřítel se ti rouhal.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 15,7-8

Bude-li mezi vámi chudák, někdo z tvých bratrů v některém městě v tvé zemi, kterou ti Hospodin, tvůj Bůh, dává, nezatvrzuj své srdce a nezavírej svou ruku před svým chudým bratrem, ale ochotně mu otevři svou ruku a velkodušně mu půjč, jak vyžaduje jeho nedostatek, kterým trpí.















V. Hospodine, ty slyšíš toužebné volání ubohých,

O. vyslyš nás a posilni naše srdce.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





20. červen 2023







Úterý, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Naplněním zákona je láska.



Žalm 119 (118), 97-104

XIII (Mem)

Jak miluji tvůj zákon, Hospodine! *

Po celý den o něm rozjímám.

Moudřejším nad mé nepřátele mě učinil tvůj předpis, *

neboť navěky je se mnou. —


Rozumnější jsem nad všechny své učitele, *

neboť rozjímám o tvých přikázáních.

Rozvážnější jsem nad starce, *

neboť zachovávám tvá nařízení. —


Zadržuji své nohy od každé zlé cesty, *

abych dbal na tvá slova.

Neuchyluji se od tvých rozhodnutí, *

protože tys mě poučil. —


Jak sladké jsou na mém patru tvé výroky, *

nad med jsou sladší pro má ústa.

Tvými nařízeními jsem zmoudřel, *

proto nenávidím kdejakou neřestnou cestu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naplněním zákona je láska.











2. ant. 

Pamatuj, Bože, na svůj lid, který sis vyvolil.



Žalm 74 (73)

Nářek nad zpustošeným chrámem

Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo. (Mt 10,28)

I (1-12)

Proč jsi nás, Bože, nadobro zavrhl, *

proč dýmá tvůj hněv proti ovcím, které paseš?

Pamatuj na svou obec, kterou sis kdysi získal, †

na svůj kmen, který sis vykoupil do vlastnictví, *

na horu Sión, kde ses usídlil.

Zaměř své kroky k dávným troskám: *

nepřítel ve svatyni všechno zničil. —


Tvoji protivníci hlučeli uvnitř svatého místa, *

své korouhve tam vztyčili na vítězství.

Jsou podobni těm, kdo v houštině mávají sekyrou, *

hned širočinou a kladivem rozbíjejí všechny její brány. —


Tvou svatyni vydali ohni, *

až do základů znesvětili příbytek tvého jména.

Řekli si v srdci: „Vyhubme je naráz, *

spalte všechny Boží svatyně v zemi!“

Už nevidíme svá znamení, nemáme proroka *

a nikdo z nás neví, jak dlouho ještě. —


Jak dlouho se bude, Bože, protivník rouhat, *

jak dlouho bude nepřítel neustále tupit tvé jméno?

Proč odtahuješ svou ruku *

a svou pravici necháváš ležet v klíně? —


Bůh však je mým králem od pradávna, *

tolikrát popřál vítězství v zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pamatuj, Bože, na svůj lid, který sis vyvolil.











3. ant. 

Bože, ujmi se své věci, nepřítel se ti rouhal.



II (13-23)

Ty jsi svou mocí rozdělil moře, *

ve vodách jsi zdrtil hlavy oblud.

Tys roztříštil leviatanovy hlavy, *

hodils ho za pokrm netvorům moře.

Tys dal vytrysknout pramenům a potokům, *

tys vysušil mohutné řeky.

Tvůj je den a tvá je noc, *

tys učinil měsíc i slunce.

Tys vymezil všechny hranice země, *

ustanovil jsi léto a zimu. —


Pamatuj na to: nepřítel se ti rouhal, Hospodine, *

pošetilý národ tupil tvé jméno.

Nevydávej supovi život své hrdličky, *

nezapomínej natrvalo na život svých chudých!

Shlédni na svou smlouvu, *

vždyť zákoutí země i pole plná jsou násilí. —


Ať se ponížený nevrací zklamán, *

ubohý a nuzný nechť chválí tvé jméno!

Povstaň, Bože, ujmi se své věci, *

mysli na potupu, kterou tě den co den stíhá blázen.

Nezapomínej na křik svých protivníků, *

povyk tvých odpůrců stále se vzmáhá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ujmi se své věci, nepřítel se ti rouhal.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 22,22-23

Neobírej ubožáka, protože je ubožák, a u soudu neutlačuj chudáka, vždyť jeho pře se ujme Hospodin a těm, kdo jej olupují, uloupí život.















V. Hospodin vysvobozuje chudáka, jehož se nikdo neujímá,

O. zachraňuje ubožákům život.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvůrce země nesmírný,

vynořiv půdu z hlubiny

nad hladinu vod neklidnou,

dal jsi nám zemi nehybnou.


By plodíc dobré plodiny,

poseta květy pestrými,

zároveň nesla hojnou žeň

a pastvu milou tvorům všem.


Vyprahlou duši v bolesti

ztiš balzámem své milosti,

ať smyje pláčem viny své

a krotí tužby vášnivé.


Ať vždycky příkazů tvých dbá

a všemu zlu se vyhýbá,

ať se jen dobrem naplní,

šíp smrti ať ji nezraní.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je všude kolem svého lidu.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu.











2. ant. Jestliže znovu nebudete jako děti, jistě nevejdete do nebeského království.




Žalm 131 (130)

Důvěřuj v Boha jako dítě

Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem. (Mt 11,29)

Hospodine, mé srdce se nevypíná, *

nevyvyšují se mé oči,

neženu se za velikými věcmi *

pro mě nedostižnými. —


Spíše jsem uklidnil a utišil svou duši †

jako dítě na matčině klíně; *

jako dítě, tak je má duše ve mně. —


Doufej, Izraeli, v Hospodina *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jestliže znovu nebudete jako děti, jistě nevejdete do nebeského království.











3. ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,9-12

Láska ať je bez přetvářky. Mějte v ošklivosti zlo, přidržujte se dobra. V bratrské lásce se navzájem mějte srdečně rádi, v uctivosti předcházejte jeden druhého. V horlivosti neochabujte, duchem buďte horliví, služte Pánu, v naději se radujte, v soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Tvůj zákon, Hospodine, je dokonalý, * tvé slovo trvá navěky.
O. 
Tvůj zákon, Hospodine, je dokonalý, * tvé slovo trvá navěky.

V. Tvá věrnost je od pokolení do pokolení, 

O. 
tvé slovo trvá navěky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Tvůj zákon, Hospodine, je dokonalý, * tvé slovo trvá navěky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli.















PROSBY











Bůh je vždy a ve všem naší nadějí. Proto volejme s radostí:

Bože, tys naděje svého lidu.


Děkujeme ti, že jsme skrze Krista získali všechno bohatství,

bohatství nauky i poznání.

(Bože, tys naděje svého lidu.)

Dej svou moudrost těm, kdo rozhodují o veřejných záležitostech,

ať u tebe hledají radu, aby se ti líbily jejich myšlenky i skutky.

(Bože, tys naděje svého lidu.)

Ty inspiruješ umělce, aby svým nadáním odhalovali tvou slávu,

dej, ať z jejich díla čerpá svět naději a radost.

(Bože, tys naděje svého lidu.)

Ty nedopouštíš, abychom byli pokoušeni nad naše síly,

posiluj tedy slabé a pozvedej kleslé.

(Bože, tys naděje svého lidu.)

Tvůj Syn přislíbil, že vstaneme k životu v poslední den,

nezapomínej navěky na ty, kdo již zemřeli.

(Bože, tys naděje svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, nebeský Otče, vyslyš naši večerní modlitbu a sešli na svůj lid hojnost svého požehnání, abychom pod tvou ochranou bezpečně došli k spáse. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 22,3

Dodržujte právo a spravedlnost, vysvobozujte utlačeného z násilníkových rukou, nesužujte přistěhovalce, sirotka a vdovu, neutiskujte je a neprolévejte na tomto místě nevinnou krev.















V. Hospodin bude soudit svět podle práva,

O. vynese spravedlivý rozsudek nad národy.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 15,7-8

Bude-li mezi vámi chudák, někdo z tvých bratrů v některém městě v tvé zemi, kterou ti Hospodin, tvůj Bůh, dává, nezatvrzuj své srdce a nezavírej svou ruku před svým chudým bratrem, ale ochotně mu otevři svou ruku a velkodušně mu půjč, jak vyžaduje jeho nedostatek, kterým trpí.















V. Hospodine, ty slyšíš toužebné volání ubohých,

O. vyslyš nás a posilni naše srdce.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 22,22-23

Neobírej ubožáka, protože je ubožák, a u soudu neutlačuj chudáka, vždyť jeho pře se ujme Hospodin a těm, kdo jej olupují, uloupí život.















V. Hospodin vysvobozuje chudáka, jehož se nikdo neujímá,

O. zachraňuje ubožákům život.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!

















Nebo:































Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!

















Nebo:































Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!

















Nebo:































Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Předstupme před Hospodina s chvalozpěvy!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ty, věčné světlo, Božství jsi,

jediné v celé Trojici,

my ubozí tě vzýváme

a ruce k tobě spínáme.


Věříme v Otce věčného,

i v jeho Syna drahého,

i v Ducha, který láskou je

navěky vjedno spojuje.


Tys Pravda, Láska nejčistší,

všech cíl a štěstí nejvyšší,

dej doufat, pevnou víru mít,

tvou lásku získat a z ní žít.


Počátku, Cíli stvoření,

všech živých věčný Prameni,

sladká útěcho trpících,

naděje jistá věrných svých.


Ty všechno bytí ztvárňuješ,

nikoho nepotřebuješ,

tvé světlo všechno objímá:

buď doufajících odměna.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

jediný Bože v Trojici,

svou mocí chraň nás, prosící. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.











2. ant. Přinášej Bohu oběť chvály.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinášej Bohu oběť chvály.











3. ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.














V. Slyš, můj lide, budu mluvit,

O. slyš můj hlas, já jsem tvůj Bůh.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Soudců

4,1-24


Debora a Barak


Po Ahodově smrti se synové Izraele dále dopouštěli toho, co je zlé v Hospodinových očích.
I vydal je Hospodin napospas Jabinovi, králi kananejskému, který kraloval v Asoru.
Velitelem jeho vojska byl Sisara; ten sídlil v Harosetu pohanů. I úpěli synové Izraele k Hospodinu,
protože Jabin měl devět set železných vozů a po dvacet let syny Izraele krutě utlačoval.


Toho času v Izraeli soudila prorokyně Debora, žena Lapidotova. Sedávala pod Debořinou
palmou mezi Ramou a Betelem v Efraimském pohoří a synové Izraele za ní přicházeli,
aby je soudila. Ta poslala pro Baraka, syna Abinoemova z neftalimské Kedeše, a naléhala na něho:
„Sám Hospodin, Bůh Izraele, ti přikazuje: ‚Táhni hned na horu Tábor a vezmi s sebou
deset tisíc mužů z Neftalimovců a Zabulonovců. Já k tobě přivedu k potoku Kišonu velitele
Jabinova vojska Sisaru i jeho vozy a jeho davy a dám ti jej do rukou.‘“


Barak jí odpověděl: „Půjdeš-li se mnou, půjdu, nepůjdeš-li se mnou, nepůjdu.“
Řekla: „Určitě s tebou půjdu, avšak na cestě, kterou půjdeš, se neproslavíš,
Hospodin totiž vydá Sisaru do rukou ženy.“
I vstala Debora a vypravila se s Barakem do Kedeše. Barak svolal do Kedeše Zabulona a Neftaliho;
táhlo za ním deset tisíc mužů, i Debora táhla s ním. A Kenijec Haber se odloučil od Kajina,
od potomků Chobaba, tchána Mojžíšova, a přemístil svůj stan k dubu v Saanajimu u Kedeše. Když ohlásili Sisarovi, že Barak, syn Abinoemův, vytáhl na horu Tábor, shromáždil všechny své vozy,
devět set železných vozů, i všechen lid, který měl v pohotovosti, z Harosetu pohanů k potoku Kišonu.
Debora vyzvala Baraka: „Připrav se, toto je den, kdy ti Hospodin vydal Sisaru do rukou.
Hospodin sám vytáhl před tebou.“


I sestoupil Barak z hory Táboru a za ním deset tisíc mužů.
Hospodin ostřím meče uvedl před Barakem ve zmatek Sisaru a všechny jeho vozy a celý tábor.
Sisara seskočil z vozu a prchal pěšky. Barak pronásledoval vozy a tábor až k Harosetu pohanů.
Celý Sisarův tábor padl ostřím meče, nezůstal ani jediný.


Sisara prchal pěšky ke stanu Jahely, ženy Kenijce Habera, neboť mezi chasorským králem
Jabinem a domem Kenijce Habera byl mír. Jahel vyšla Sisarovi vstříc a zvala jej:
„Uchyl se ke mně, můj pane, neboj se!“ Uchýlil se k ní do stanu a ona ho přikryla houní.
Poprosil ji: „Dej mi, prosím, napít trochu vody, mám žízeň.“ Otevřela měch s mlékem,
dala mu napít a přikryla ho. Nato ji požádal: „Stůj u vchodu do stanu, a kdyby někdo přišel a ptal se tě:
‚Je zde někdo?‘ odpověz: ‚Není.‘“


I uchopila Jahel, žena Haberova, stanový kolík, vzala do ruky kladivo,
přikradla se k němu a vrazila mu stanový kolík do spánku, že pronikl až do země.
On totiž tvrdě spal, protože byl unaven. Tak zemřel. A tu, když Barak pronásledoval Sisaru, vyběhla mu Jahel vstříc a volala na něho:
„Pojď, ukážu ti muže, kterého hledáš.“ Vstoupil k ní, a hle,
Sisara leží mrtev a v jeho spánku vězí stanový kolík.


Onoho dne pokořil Bůh kananejského krále Jabina před syny Izraele.
Ruka synů Izraele začala postupně tvrdě doléhat na kananejského krále Jabina,
až Jabina, krále kananejského zničili.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Kor 1,27.29; 2 Kor 12,9; 1 Kor 1,28

O. Ty, kteří jsou ve světě bezmocní, vyvolil si Bůh, aby zahanbil mocné, aby se žádný smrtelník nemohl před Bohem vynášet. *
Neboť síla se tím zřejměji projeví ve slabosti.

V. Ty, kteří nejsou vůbec nic, vyvolil si Bůh, aby zlomil moc těch, kteří jsou „něco“ *
Neboť síla se tím zřejměji projeví ve slabosti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O modlitbě Páně“ od svatého Cypriána, biskupa a mučedníka

(Nn. 8-9: CSEL 3,271-272)


Naše modlitba je veřejná a společná


Učitel pokoje a Pán jednoty především nechtěl, abychom se modlili každý sám a soukromě, jako bychom prosili jen za sebe. Neříkáme: Otče můj, jenž jsi na nebesích, ani: Chléb můj dej mi dnes. A nikdo nežádá za odpuštění jen pro sebe, ani neprosí, aby jen on nebyl uváděn do pokušení a byl zbaven od zlého. Naše modlitba je veřejná a společná, a když se modlíme, nemodlíme se za jednotlivce, ale za všechen Boží lid, protože všichni tvoříme jednotu.


Bůh pokoje a Učitel svornosti, který nás vedl k jednotě, chtěl, aby se jeden modlil za všechny, stejně jako on sám v sobě nesl všechny. Touto zásadou se při modlitbě řídili tři jinoši zavření v ohnivé peci, svorní v jednohlasé prosbě a v jednotě ducha. Potvrzuje to spolehlivě Písmo svaté, když nás poučuje, jak se modlili, dává nám příklad, který máme při modlitbě následovat, abychom dokázali být jako oni. Praví totiž: Tu tito tři jakoby jedněmi ústy chválili, velebili a oslavovali Boha. Mluvili jako jedněmi ústy, a to je ještě neučil modlit Kristus.


A když se takto modlili, byla jejich slova účinná a působivá, protože modlitba pokojná, prostá a duchovní dochází u Pána sluchu. Dozvídáme se, že tak se modlili i apoštolové a učedníci po nanebevstoupení Páně. Ti všichni jednomyslně setrvávali v modlitbách spolu se ženami, s Ježíšovou matkou Marií a s jeho příbuznými. Setrvávali jednomyslně v modlitbách, a svou vytrvalou a svornou modlitbou ukazovali, že Bůh, který svorným dává přebývat v domě, vpouští do věčného Božího domova jen ty, kteří jsou při modlitbě jedné mysli.


Milovaní bratři, jaká to tajemství jsou skryta v modlitbě Páně, jak mnohá a jak veliká! Jsou shrnuta do několika slov, avšak co je v nich duchovní síly! Není tu opomenuto vůbec nic, všechno, oč máme prosit a se modlit, je obsaženo v tomto stručném Božím návodu. Pán praví: Vy se modlete takto: Otče náš, jenž jsi na nebesích.


Nový člověk, znovuzrozený a z Boží milosti svému Bohu navrácený, říká na prvém místě Otče, protože už začal být Božím dítětem. Neboť je řečeno: Do vlastního přišel, ale vlastní ho nepřijali. Všem, kdo ho přijali, dal moc stát se Božími dětmi, těm, kdo věří v jeho jméno. Kdo tedy uvěřil v jeho jméno a stal se Božím dítětem, má začít tím, že bude děkovat a vyznávat, že je Božím dítětem, a to tak, že Boha na nebesích nazve svým Otcem.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 22 (21),23; 57 (56),10

O. Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu, *
uprostřed shromáždění budu tě chválit.

V. Budu tě chválit mezi národy, Pane, budu tě oslavovat
mezi pohany. *
Uprostřed shromáždění budu tě chválit.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Otcovy slávy výblesku,

ze světla světlo proudící,

zář světla jsi, zdroj paprsků

a den dny osvěcující.


Ty, slunce světla pravého,

přijď s tváří jasem planoucí

a oheň Ducha Svatého

nám zvlažnělým vlej do srdcí.


Teď prosme Otce v písních svých,

Otce přemocné milosti,

jej, Otce slávy v nebesích:

zbav nás vší nepočestnosti.


Jen k pracím pořádným nás měj,

ztup zuby závistivému,

všem správným činům požehnej,

neštěstí obrať k dobrému.


Ovládej mysl a veď ji,

ať čistotou se tělo skví,

ať víra plane mocněji

netknuta jedem bludařství.


Náš pokrm ať je Boží Syn

a víra buď nám nápojem,

vínem Ducha vždy střízlivým

se občerstvujme v srdci svém.


Kéž dnešek šťastně proběhne:

ať stud se jitrem zardívá,

ať víra žhne jak poledne

a soumrak v mysl nesplývá.


Jitřenka k nám jde s úsvitem:

s ní přijdi v jasu záplavě

k nám, Synu, celý v Otci svém,

a Otče, celý ve Slově. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.



Žalm 84 (83)

Touha po Boží svatyni 

Tady nemáme město k trvalému pobytu: to budoucí (město) hledáme. (Žid 13,14)

Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! *

Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

mé srdce i mé tělo *

s jásotem tíhnou k živému Bohu.

I vrabec si nalézá příbytek *

a vlaštovka své hnízdo, kde ukládá svá mláďata:

Tvé oltáře, Hospodine zástupů, *

můj králi a můj Bože! —


Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, *

stále tě mohou chválit.

Blaze člověku, jenž u tebe nalézá pomoc, *

když se chystá na svatou pouť.

Až půjdou vyschlým údolím, v pramen je změní, *

a časný déšť je zahalí požehnáním.

Půjdou se silou stále větší: *

uzří Boha bohů na Siónu. —


Hospodine, Bože zástupů, slyš mou modlitbu, *

popřej sluchu, Jakubův Bože!

Štíte náš, Bože, pohleď, *

popatř na tvář svého pomazaného!

Věru, lepší je den v tvých nádvořích *

než jinde tisíc:

raději budu stát na prahu domu svého Boha *

než přebývat ve stanech bezbožníka. —


Neboť Hospodin, Bůh, je slunce a štít: †

Hospodin popřává milost a slávu, *

neodepře štěstí těm, kteří žijí v nevinnosti.

Hospodine zástupů, *

blaze tomu, kdo v tebe doufá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.











2. ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.



Kantikum



Hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor

Iz 2,2-5






Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět. (Zj 15,4)



Stane se v posledních dnech: †

Pevně bude stát hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor, *

vyvýšena nad pahorky, —


budou k ní proudit všechny národy. *

Budou k ní putovat četné kmeny a řeknou:

„Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu, *

do domu Jakubova Boha!

Ať nás naučí svým cestám, *

choďme po jeho stezkách!“

Ze Siónu vyjde nauka, *

z Jeruzaléma Hospodinovo slovo. —


Soudit bude národy, *

rozsuzovat četné kmeny,

že zkují své meče v radlice *

a svá kopí ve vinařské nože.

Nezdvihne již meč národ proti národu, *

válce se již nebudou učit. —


Jakubův dome, vzhůru, *

choďme v Hospodinově světle!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.











3. ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.




Žalm 96 (95)

Bůh je králem a soudcem celého světa

Zpívali před trůnem a před Beránkem píseň novou. (Srov. Zj 14,3)


Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

zpívejte Hospodinu, všechny země!

Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno, *

rozhlašujte den po dni jeho spásu!

Vypravujte mezi pohany o jeho slávě, *

mezi všemi národy o jeho divech. —


Neboť Hospodin je veliký a velmi hodný chvály, *

je třeba se ho bát více nežli všech bohů.

Neboť všichni bohové pohanů jsou jen výmysly, *

Hospodin však stvořil nebe.

Velebnost a vznešenost ho předcházejí, *

moc a nádhera jsou v jeho svatyni. —


Vzdejte Hospodinu, rodiny národů, †

vzdejte Hospodinu slávu a moc, *

vzdejte Hospodinu slávu, hodnou jeho jména.

Přineste oběť a vstupte do jeho nádvoří, *

v posvátném rouchu klaňte se Hospodinu!

Třeste se před ním, všechny země! *

Hlásejte mezi pohany: Hospodin kraluje.

Upevnil svět, aby nekolísal: *

národy řídí podle práva. —


Radujte se, nebesa, zajásej, země, †

zahuč, moře a vše, co je naplňuje; *

zaplesej, pole a vše, co je na něm.

Tehdy se rozveselí všechny lesní stromy †

před Hospodinem, že přichází, *

že přichází řídit zemi.

Bude řídit svět spravedlivě, *

národy bude spravovat věrně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jak 2,12-13

Mluvte a jednejte jako lidé, kteří mají být souzeni podle zákona svobody. Neboť soud bez milosrdenství pro toho, kdo neprokázal milosrdenství. Ale milosrdenství vítězí nad soudem.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Požehnaný je Hospodin * od věků na věky.
O. 
Požehnaný je Hospodin * od věků na věky.

V. Jenom on sám koná divy 

O. 
od věků na věky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Požehnaný je Hospodin * od věků na věky.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pochválen buď Hospodin, náš Bůh!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pochválen buď Hospodin, náš Bůh!















PROSBY









Bůh svěřil lidem zemi, aby svorně pracovali k jeho oslavě. Pokorně ho prosme:

Uč nás, Bože, jak tě máme oslavovat.


Dobrořečíme ti, Bože, Stvořiteli všech věcí,

že nám dáváš pozemská dobra a zachováváš nás naživu.

(Uč nás, Bože, jak tě máme oslavovat.)

Pohlédni na nás, když začínáme dnešní práci,

a učiň, ať plníme tvou vůli a účastníme se na tvém díle.

(Uč nás, Bože, jak tě máme oslavovat.)

Dej, ať je naše dílo užitečné našim bratřím,

abychom s nimi a pro ně budovali pozemskou vlast, odpovídající tvému přání.

(Uč nás, Bože, jak tě máme oslavovat.)

Buď s námi a se všemi, s nimiž se dnes setkáme,

a daruj nám radost a pokoj.

(Uč nás, Bože, jak tě máme oslavovat.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, Králi nebe i země, posvěcuj dnes naši duši i tělo a veď naše myšlenky, slova i skutky, abychom šli cestou tvých přikázání a dosáhli pravé svobody a věčné spásy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 13,11

Bratři, žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupní napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, dárce lásky a pokoje bude s vámi.















V. Hospodinovy oči hledí na spravedlivé,

O. k jejich volání se kloní jeho sluch.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 6,22

Nyní jste osvobozeni od hříchu a dali jste se do služby Bohu. A užitek z toho je vaše posvěcení a nakonec věčný život.















V. Bože, daruj nám svůj život,

O. abychom se v tobě radovali.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,21-22

I vy jste byli kdysi odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni. Ale teď on i s vámi obnovil dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo, vydané na smrt. To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.















V. Zpívejte Hospodinu, jeho věrní,

O. vzdávejte díky jeho svatému jménu!

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Když, Tvůrce nebes nezměrný,

jsi dělil vodní prameny,

by neslily se v mocnou hráz,

oblohu vodám zbudovals.


Dals místo proudům nebeským

a břehy tokům pozemským,

by voda oheň chladila

a souši nerozrušila.


Přesvatý, vlej nám do útrob

bohatý milostí svých proud,

ať nesvede nás novou lstí

starý blud ve své otroctví.


Ať víra najde jas a s ní

se naše nitro rozjasní,

ať vyhne se všem nástrahám

a neupadne v žádný klam.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Naše oči hledí na Hospodina, dokud se nad námi nesmiluje.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše oči hledí na Hospodina, dokud se nad námi nesmiluje.











2. ant. Naše pomoc je ve jménu Hospodina, který učinil nebe a zemi.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše pomoc je ve jménu Hospodina, který učinil nebe a zemi.











3. ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,11-12

Bratři, nemluvte špatně jeden o druhém. Kdo mluví proti bratrovi nebo bratra posuzuje, mluví proti zákonu a soudí zákon. Soudíš-li však zákon, neplníš zákon, ale děláš ze sebe jeho soudce. Jen jeden je zákonodárce a soudce: ten, který má moc spasit i zahubit. Kdo však jsi ty, že soudíš bližního?














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Uzdrav mě, Hospodine, * zhřešil jsem proti tobě.
O. 
Uzdrav mě, Hospodine, * zhřešil jsem proti tobě.

V. Smiluj se nade mnou, 

O. 
zhřešil jsem proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Uzdrav mě, Hospodine, * zhřešil jsem proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Velebí má duše Hospodina, neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebí má duše Hospodina, neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.















PROSBY











Kristus chce přivést všechny lidi ke spáse. Prosme ho tedy s upřímným srdcem:

Pane, přitahuj všechno k sobě.


Požehnaný jsi, Pane, svou předrahou krví jsi nás vykoupil z otroctví hříchu,

dej, ať rosteme ve svobodě dětí Božích.

(Pane, přitahuj všechno k sobě.)

Daruj svou milost našemu biskupu N a všem biskupům církve,

aby s horlivostí slavili tvá tajemství.

(Pane, přitahuj všechno k sobě.)

Dej všem, kdo toužebně hledají pravdu, aby ji našli,

a když ji najdou, aby ji ještě usilovněji hledali.

(Pane, přitahuj všechno k sobě.)

Pane, ujmi se sirotků, vdov a všech opuštěných,

aby cítili, žes jim blízký, a tím více k tobě lnuli.

(Pane, přitahuj všechno k sobě.)

Přijmi naše zemřelé bratry a sestry do nebeské vlasti,

v níž budeš s Otcem a Svatým Duchem blažeností všech.

(Pane, přitahuj všechno k sobě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty jsi světlo, které nikdy nehasne; děkujeme ti, žes nás po celý den vedl a chránil, a prosíme tě: odpusť nám, čím jsme se dnes provinili, a bdi nad námi i v noci. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← nešpory | ↑ nahoru





19. červen 2023







Pondělí, mezidobí, 11. týden

3. týden žaltáře


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 13,11

Bratři, žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupní napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, dárce lásky a pokoje bude s vámi.















V. Hospodinovy oči hledí na spravedlivé,

O. k jejich volání se kloní jeho sluch.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 6,22

Nyní jste osvobozeni od hříchu a dali jste se do služby Bohu. A užitek z toho je vaše posvěcení a nakonec věčný život.















V. Bože, daruj nám svůj život,

O. abychom se v tobě radovali.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,21-22

I vy jste byli kdysi odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni. Ale teď on i s vámi obnovil dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo, vydané na smrt. To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.















V. Zpívejte Hospodinu, jeho věrní,

O. vzdávejte díky jeho svatému jménu!

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se 28. 3. 1811 v Prachaticích. Po vystudování teologie v Českých Budějovicích a v Praze odjel do Severní Ameriky, kde byl vysvěcen na kněze (1836) a horlivě působil jako misionář. V roce 1840 vstoupil do kongregace redemptoristů. Stal se biskupem ve Filadelfii (1852). Založil 80 kostelů asi 100 katolických škol, především pro přistěhovalce z Evropy. Zemřel náhle 5. 1. 1860. V roce 1963 byl prohlášen za blahoslaveného a v roce 1977 za svatého.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.











2. ant. Přinášej Bohu oběť chvály.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinášej Bohu oběť chvály.











3. ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.














V. Slyš, můj lide, budu mluvit,

O. slyš můj hlas, já jsem tvůj Bůh.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Soudců

4,1-24


Debora a Barak


Po Ahodově smrti se synové Izraele dále dopouštěli toho, co je zlé v Hospodinových očích.
I vydal je Hospodin napospas Jabinovi, králi kananejskému, který kraloval v Asoru.
Velitelem jeho vojska byl Sisara; ten sídlil v Harosetu pohanů. I úpěli synové Izraele k Hospodinu,
protože Jabin měl devět set železných vozů a po dvacet let syny Izraele krutě utlačoval.


Toho času v Izraeli soudila prorokyně Debora, žena Lapidotova. Sedávala pod Debořinou
palmou mezi Ramou a Betelem v Efraimském pohoří a synové Izraele za ní přicházeli,
aby je soudila. Ta poslala pro Baraka, syna Abinoemova z neftalimské Kedeše, a naléhala na něho:
„Sám Hospodin, Bůh Izraele, ti přikazuje: ‚Táhni hned na horu Tábor a vezmi s sebou
deset tisíc mužů z Neftalimovců a Zabulonovců. Já k tobě přivedu k potoku Kišonu velitele
Jabinova vojska Sisaru i jeho vozy a jeho davy a dám ti jej do rukou.‘“


Barak jí odpověděl: „Půjdeš-li se mnou, půjdu, nepůjdeš-li se mnou, nepůjdu.“
Řekla: „Určitě s tebou půjdu, avšak na cestě, kterou půjdeš, se neproslavíš,
Hospodin totiž vydá Sisaru do rukou ženy.“
I vstala Debora a vypravila se s Barakem do Kedeše. Barak svolal do Kedeše Zabulona a Neftaliho;
táhlo za ním deset tisíc mužů, i Debora táhla s ním. A Kenijec Haber se odloučil od Kajina,
od potomků Chobaba, tchána Mojžíšova, a přemístil svůj stan k dubu v Saanajimu u Kedeše. Když ohlásili Sisarovi, že Barak, syn Abinoemův, vytáhl na horu Tábor, shromáždil všechny své vozy,
devět set železných vozů, i všechen lid, který měl v pohotovosti, z Harosetu pohanů k potoku Kišonu.
Debora vyzvala Baraka: „Připrav se, toto je den, kdy ti Hospodin vydal Sisaru do rukou.
Hospodin sám vytáhl před tebou.“


I sestoupil Barak z hory Táboru a za ním deset tisíc mužů.
Hospodin ostřím meče uvedl před Barakem ve zmatek Sisaru a všechny jeho vozy a celý tábor.
Sisara seskočil z vozu a prchal pěšky. Barak pronásledoval vozy a tábor až k Harosetu pohanů.
Celý Sisarův tábor padl ostřím meče, nezůstal ani jediný.


Sisara prchal pěšky ke stanu Jahely, ženy Kenijce Habera, neboť mezi chasorským králem
Jabinem a domem Kenijce Habera byl mír. Jahel vyšla Sisarovi vstříc a zvala jej:
„Uchyl se ke mně, můj pane, neboj se!“ Uchýlil se k ní do stanu a ona ho přikryla houní.
Poprosil ji: „Dej mi, prosím, napít trochu vody, mám žízeň.“ Otevřela měch s mlékem,
dala mu napít a přikryla ho. Nato ji požádal: „Stůj u vchodu do stanu, a kdyby někdo přišel a ptal se tě:
‚Je zde někdo?‘ odpověz: ‚Není.‘“


I uchopila Jahel, žena Haberova, stanový kolík, vzala do ruky kladivo,
přikradla se k němu a vrazila mu stanový kolík do spánku, že pronikl až do země.
On totiž tvrdě spal, protože byl unaven. Tak zemřel. A tu, když Barak pronásledoval Sisaru, vyběhla mu Jahel vstříc a volala na něho:
„Pojď, ukážu ti muže, kterého hledáš.“ Vstoupil k ní, a hle,
Sisara leží mrtev a v jeho spánku vězí stanový kolík.


Onoho dne pokořil Bůh kananejského krále Jabina před syny Izraele.
Ruka synů Izraele začala postupně tvrdě doléhat na kananejského krále Jabina,
až Jabina, krále kananejského zničili.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Kor 1,27.29; 2 Kor 12,9; 1 Kor 1,28

O. Ty, kteří jsou ve světě bezmocní, vyvolil si Bůh, aby zahanbil mocné, aby se žádný smrtelník nemohl před Bohem vynášet. *
Neboť síla se tím zřejměji projeví ve slabosti.

V. Ty, kteří nejsou vůbec nic, vyvolil si Bůh, aby zlomil moc těch, kteří jsou „něco“ *
Neboť síla se tím zřejměji projeví ve slabosti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Homilie svatého papeže Pavla VI. při svatořečení Jana Nepomuckého Neumanna

(19 iunii 1977: AAS 69 [1977], 443-444)


Věrnou a vytrvalou službou naplňoval své počáteční rozhodnutí zasvětit svůj život misionářské práci


Pastorační úsilí Jana Neumanna se projevovalo mnoha způsoby. Věrnou a vytrvalou službou naplňoval své počáteční rozhodnutí zasvětit svůj život misionářské práci. Pomáhal sytit hlad dětí po pravdě. Dělal to vyučováním katechismu a tím, že s neúnavnou energií budoval soustavu katolického školství.


A kdo by neobdivoval všechnu tu milující starostlivost, kterou Jan Neumann projevoval Božímu lidu svou kněžskou službou a svými pastoračními vizitacemi jako biskup? Zdůrazňoval hluboký význam svátostného smíření: a jako duchovní syn sv. Alfonsa předával odpuštění a uzdravující životodárnou sílu Vykupitelovu nesčetným synům a dcerám církve. Měl blízko k nemocným a k chudým, byl přítelem hříšníkům.


Jan Neumann v sobě nosil Kristův obraz. Zakusil ve svém nejhlubším nitru potřebu hlásat slovem i příkladem Boží moudrost a moc a kázat ukřižovaného Krista. V utrpení Páně nalézal sílu a inspiraci pro svou službu – jeho heslem bylo: Passio Christi, conforta me! Utrpení Kristovo, posilni mě!


Eucharistická oběť byla středem jeho života a – řečeno slovy Druhého vatikánského sněmu – zdrojem a vrcholem veškerého hlásání evangelia. Zaváděl čtyřicetihodinový výstav Nejsvětější svátosti jako účinný prostředek k tomu, aby se farnosti staly společenstvím víry a služby.


Ale k tomu, aby dosáhl svého cíle, byla nezbytná láska. A láska znamenala dávání; láska znamenala úsilí; láska znamenala oběť. A protože mu oběť byla vlastní, jeho služba byla dokonalá. Vedl svůj lid po cestě svatosti. Byl pro svou dobu účinným svědkem toho, že Bůh miluje svou církev a celý svět.


Je mnoho těch, kdo prožívali a stále prožívají Boží příkaz velkorysé lásky. Milovat znamená dávat se druhým. Kolik mužů a žen přijímá tento Boží plán jako program svého života! Sv. Jan Neumann je pro nás všechny v tomto směru věrným příkladem.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Sk 20,28; srov. Ef 4,11-12

O. Dbejte na celé stádce, v kterém vás Duch Svatý ustanovil za představené. *
Starejte se o Boží lid, vykoupený krví Božího Syna.

V. Byli jste ustanoveni za pastýře a učitele, abyste připravovali křesťany k úkolům, které mají plnit. *
Starejte se o Boží lid, vykoupený krví Božího Syna.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys dával svatému biskupu Janovi sílu k neúnavnému plnění pastýřských povinností; pomáhej i nám, ať ho následujeme v každodenním úsilí o dosažení dokonalosti, abychom v tvé církvi přinášeli užitek. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Jana Nepomuckého Neumanna, biskupa 

památka


(v českobudějovické diecézi: památka)
















Narodil se 28. 3. 1811 v Prachaticích. Po vystudování teologie v Českých Budějovicích a v Praze odjel do Severní Ameriky, kde byl vysvěcen na kněze (1836) a horlivě působil jako misionář. V roce 1840 vstoupil do kongregace redemptoristů. Stal se biskupem ve Filadelfii (1852). Založil 80 kostelů asi 100 katolických škol, především pro přistěhovalce z Evropy. Zemřel náhle 5. 1. 1860. V roce 1963 byl prohlášen za blahoslaveného a v roce 1977 za svatého.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.



Žalm 84 (83)

Touha po Boží svatyni 

Tady nemáme město k trvalému pobytu: to budoucí (město) hledáme. (Žid 13,14)

Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! *

Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

mé srdce i mé tělo *

s jásotem tíhnou k živému Bohu.

I vrabec si nalézá příbytek *

a vlaštovka své hnízdo, kde ukládá svá mláďata:

Tvé oltáře, Hospodine zástupů, *

můj králi a můj Bože! —


Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, *

stále tě mohou chválit.

Blaze člověku, jenž u tebe nalézá pomoc, *

když se chystá na svatou pouť.

Až půjdou vyschlým údolím, v pramen je změní, *

a časný déšť je zahalí požehnáním.

Půjdou se silou stále větší: *

uzří Boha bohů na Siónu. —


Hospodine, Bože zástupů, slyš mou modlitbu, *

popřej sluchu, Jakubův Bože!

Štíte náš, Bože, pohleď, *

popatř na tvář svého pomazaného!

Věru, lepší je den v tvých nádvořích *

než jinde tisíc:

raději budu stát na prahu domu svého Boha *

než přebývat ve stanech bezbožníka. —


Neboť Hospodin, Bůh, je slunce a štít: †

Hospodin popřává milost a slávu, *

neodepře štěstí těm, kteří žijí v nevinnosti.

Hospodine zástupů, *

blaze tomu, kdo v tebe doufá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.











2. ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.



Kantikum



Hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor

Iz 2,2-5






Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět. (Zj 15,4)



Stane se v posledních dnech: †

Pevně bude stát hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor, *

vyvýšena nad pahorky, —


budou k ní proudit všechny národy. *

Budou k ní putovat četné kmeny a řeknou:

„Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu, *

do domu Jakubova Boha!

Ať nás naučí svým cestám, *

choďme po jeho stezkách!“

Ze Siónu vyjde nauka, *

z Jeruzaléma Hospodinovo slovo. —


Soudit bude národy, *

rozsuzovat četné kmeny,

že zkují své meče v radlice *

a svá kopí ve vinařské nože.

Nezdvihne již meč národ proti národu, *

válce se již nebudou učit. —


Jakubův dome, vzhůru, *

choďme v Hospodinově světle!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.











3. ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.




Žalm 96 (95)

Bůh je králem a soudcem celého světa

Zpívali před trůnem a před Beránkem píseň novou. (Srov. Zj 14,3)


Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

zpívejte Hospodinu, všechny země!

Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno, *

rozhlašujte den po dni jeho spásu!

Vypravujte mezi pohany o jeho slávě, *

mezi všemi národy o jeho divech. —


Neboť Hospodin je veliký a velmi hodný chvály, *

je třeba se ho bát více nežli všech bohů.

Neboť všichni bohové pohanů jsou jen výmysly, *

Hospodin však stvořil nebe.

Velebnost a vznešenost ho předcházejí, *

moc a nádhera jsou v jeho svatyni. —


Vzdejte Hospodinu, rodiny národů, †

vzdejte Hospodinu slávu a moc, *

vzdejte Hospodinu slávu, hodnou jeho jména.

Přineste oběť a vstupte do jeho nádvoří, *

v posvátném rouchu klaňte se Hospodinu!

Třeste se před ním, všechny země! *

Hlásejte mezi pohany: Hospodin kraluje.

Upevnil svět, aby nekolísal: *

národy řídí podle práva. —


Radujte se, nebesa, zajásej, země, †

zahuč, moře a vše, co je naplňuje; *

zaplesej, pole a vše, co je na něm.

Tehdy se rozveselí všechny lesní stromy †

před Hospodinem, že přichází, *

že přichází řídit zemi.

Bude řídit svět spravedlivě, *

národy bude spravovat věrně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pro všechny jsem se stal vším, abych stůj co stůj zachránil aspoň některé.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pro všechny jsem se stal vším, abych stůj co stůj zachránil aspoň některé.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys dával svatému biskupu Janovi sílu k neúnavnému plnění pastýřských povinností; pomáhej i nám, ať ho následujeme v každodenním úsilí o dosažení dokonalosti, abychom v tvé církvi přinášeli užitek. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 13,11

Bratři, žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupní napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, dárce lásky a pokoje bude s vámi.















V. Hospodinovy oči hledí na spravedlivé,

O. k jejich volání se kloní jeho sluch.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 6,22

Nyní jste osvobozeni od hříchu a dali jste se do služby Bohu. A užitek z toho je vaše posvěcení a nakonec věčný život.















V. Bože, daruj nám svůj život,

O. abychom se v tobě radovali.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,21-22

I vy jste byli kdysi odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni. Ale teď on i s vámi obnovil dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo, vydané na smrt. To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.















V. Zpívejte Hospodinu, jeho věrní,

O. vzdávejte díky jeho svatému jménu!

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Narodil se 28. 3. 1811 v Prachaticích. Po vystudování teologie v Českých Budějovicích a v Praze odjel do Severní Ameriky, kde byl vysvěcen na kněze (1836) a horlivě působil jako misionář. V roce 1840 vstoupil do kongregace redemptoristů. Stal se biskupem ve Filadelfii (1852). Založil 80 kostelů asi 100 katolických škol, především pro přistěhovalce z Evropy. Zemřel náhle 5. 1. 1860. V roce 1963 byl prohlášen za blahoslaveného a v roce 1977 za svatého.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Duch, kterým jsi byl posvěcen,

větší tě mocí vybavil

a jako biskup ovcím všem

jsi svěží pastvy připravil.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Naše oči hledí na Hospodina, dokud se nad námi nesmiluje.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše oči hledí na Hospodina, dokud se nad námi nesmiluje.











2. ant. Naše pomoc je ve jménu Hospodina, který učinil nebe a zemi.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše pomoc je ve jménu Hospodina, který učinil nebe a zemi.











3. ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys dával svatému biskupu Janovi sílu k neúnavnému plnění pastýřských povinností; pomáhej i nám, ať ho následujeme v každodenním úsilí o dosažení dokonalosti, abychom v tvé církvi přinášeli užitek. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 13,11

Bratři, žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupní napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, dárce lásky a pokoje bude s vámi.















V. Hospodinovy oči hledí na spravedlivé,

O. k jejich volání se kloní jeho sluch.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 6,22

Nyní jste osvobozeni od hříchu a dali jste se do služby Bohu. A užitek z toho je vaše posvěcení a nakonec věčný život.















V. Bože, daruj nám svůj život,

O. abychom se v tobě radovali.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,21-22

I vy jste byli kdysi odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni. Ale teď on i s vámi obnovil dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo, vydané na smrt. To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.















V. Zpívejte Hospodinu, jeho věrní,

O. vzdávejte díky jeho svatému jménu!

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Narodil se kolem roku 952 v Ravenně jako syn místního šlechtice. Stal se benediktinem (972), ale brzy začal vést poustevnický život (975). Dlouhá léta cestoval, hledal samotu a snažil se spojit benediktinskou řeholi se způsobem života staroegyptských poustevníků. Zakládal malé mnišské komunity, mezi nimi též v Camaldoli ve střední Itálii (1012), kde později vznikl řád kamaldulských mnichů poustevníků. Zemřel 19. VI. 1027 ve své poustevně ve Val di Castro poblíž Ravenny. V roce 1032 byl prohlášen za svatého.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ježíši, Spasiteli náš,

koruno slávy v nebesích,

nakloň k nám svoji vlídnou tvář

a vyslyš hlasy prosících.


Dnes vyznavač tvůj horlivý

září nám novou jasností,

dnes vzpomínáme ho i my,

tvůj lid, výroční slavností.


Přes vše, co svět mu sliboval,

on přešel čistou šlépějí,

na úzké cestě vytrval

a sledoval vždy věrně ji.


K prchavým světským radostem

nepřilnul nikdy srdcem svým,

jen tys byl jeho pokladem

milovaným a jediným.


A proto pomoz také nám

jít v jeho stopách bezpečně,

svým dětem, k jeho přímluvám,

stvoř srdce věrné, statečné.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.











2. ant. Přinášej Bohu oběť chvály.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinášej Bohu oběť chvály.











3. ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.














V. Slyš, můj lide, budu mluvit,

O. slyš můj hlas, já jsem tvůj Bůh.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Soudců

4,1-24


Debora a Barak


Po Ahodově smrti se synové Izraele dále dopouštěli toho, co je zlé v Hospodinových očích.
I vydal je Hospodin napospas Jabinovi, králi kananejskému, který kraloval v Asoru.
Velitelem jeho vojska byl Sisara; ten sídlil v Harosetu pohanů. I úpěli synové Izraele k Hospodinu,
protože Jabin měl devět set železných vozů a po dvacet let syny Izraele krutě utlačoval.


Toho času v Izraeli soudila prorokyně Debora, žena Lapidotova. Sedávala pod Debořinou
palmou mezi Ramou a Betelem v Efraimském pohoří a synové Izraele za ní přicházeli,
aby je soudila. Ta poslala pro Baraka, syna Abinoemova z neftalimské Kedeše, a naléhala na něho:
„Sám Hospodin, Bůh Izraele, ti přikazuje: ‚Táhni hned na horu Tábor a vezmi s sebou
deset tisíc mužů z Neftalimovců a Zabulonovců. Já k tobě přivedu k potoku Kišonu velitele
Jabinova vojska Sisaru i jeho vozy a jeho davy a dám ti jej do rukou.‘“


Barak jí odpověděl: „Půjdeš-li se mnou, půjdu, nepůjdeš-li se mnou, nepůjdu.“
Řekla: „Určitě s tebou půjdu, avšak na cestě, kterou půjdeš, se neproslavíš,
Hospodin totiž vydá Sisaru do rukou ženy.“
I vstala Debora a vypravila se s Barakem do Kedeše. Barak svolal do Kedeše Zabulona a Neftaliho;
táhlo za ním deset tisíc mužů, i Debora táhla s ním. A Kenijec Haber se odloučil od Kajina,
od potomků Chobaba, tchána Mojžíšova, a přemístil svůj stan k dubu v Saanajimu u Kedeše. Když ohlásili Sisarovi, že Barak, syn Abinoemův, vytáhl na horu Tábor, shromáždil všechny své vozy,
devět set železných vozů, i všechen lid, který měl v pohotovosti, z Harosetu pohanů k potoku Kišonu.
Debora vyzvala Baraka: „Připrav se, toto je den, kdy ti Hospodin vydal Sisaru do rukou.
Hospodin sám vytáhl před tebou.“


I sestoupil Barak z hory Táboru a za ním deset tisíc mužů.
Hospodin ostřím meče uvedl před Barakem ve zmatek Sisaru a všechny jeho vozy a celý tábor.
Sisara seskočil z vozu a prchal pěšky. Barak pronásledoval vozy a tábor až k Harosetu pohanů.
Celý Sisarův tábor padl ostřím meče, nezůstal ani jediný.


Sisara prchal pěšky ke stanu Jahely, ženy Kenijce Habera, neboť mezi chasorským králem
Jabinem a domem Kenijce Habera byl mír. Jahel vyšla Sisarovi vstříc a zvala jej:
„Uchyl se ke mně, můj pane, neboj se!“ Uchýlil se k ní do stanu a ona ho přikryla houní.
Poprosil ji: „Dej mi, prosím, napít trochu vody, mám žízeň.“ Otevřela měch s mlékem,
dala mu napít a přikryla ho. Nato ji požádal: „Stůj u vchodu do stanu, a kdyby někdo přišel a ptal se tě:
‚Je zde někdo?‘ odpověz: ‚Není.‘“


I uchopila Jahel, žena Haberova, stanový kolík, vzala do ruky kladivo,
přikradla se k němu a vrazila mu stanový kolík do spánku, že pronikl až do země.
On totiž tvrdě spal, protože byl unaven. Tak zemřel. A tu, když Barak pronásledoval Sisaru, vyběhla mu Jahel vstříc a volala na něho:
„Pojď, ukážu ti muže, kterého hledáš.“ Vstoupil k ní, a hle,
Sisara leží mrtev a v jeho spánku vězí stanový kolík.


Onoho dne pokořil Bůh kananejského krále Jabina před syny Izraele.
Ruka synů Izraele začala postupně tvrdě doléhat na kananejského krále Jabina,
až Jabina, krále kananejského zničili.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Kor 1,27.29; 2 Kor 12,9; 1 Kor 1,28

O. Ty, kteří jsou ve světě bezmocní, vyvolil si Bůh, aby zahanbil mocné, aby se žádný smrtelník nemohl před Bohem vynášet. *
Neboť síla se tím zřejměji projeví ve slabosti.

V. Ty, kteří nejsou vůbec nic, vyvolil si Bůh, aby zlomil moc těch, kteří jsou „něco“ *
Neboť síla se tím zřejměji projeví ve slabosti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze „Života svatého Romualda“ od svatého Petra Damianiho

(Cap. 31 et 69: PL 144,982-983.1005-1006)


Sebe se zřekl a následoval Krista


Romuald přebýval tři roky na území Parenza. První rok zřídil klášter a s bratřími v něm ustanovil opata, další dva roky žil jako poustevník. Tehdy ho povznesla Boží dobrota na vrchol veliké dokonalosti, takže veden Duchem Svatým viděl předem některé budoucí události a svým rozumem pronikl mnoho skrytých tajemství Starého i Nového zákona.


Často byl uchvácen takovým patřením na Boha, že se takřka úplně rozplýval v slzách, planul nevypověditelným žárem božské lásky a volal: „Drahý Ježíši, sladký jako med, má nevýslovná touho, radosti svatých, líbeznosti andělů“, a tak podobně. Nejsme schopni lidskými slovy vyjádřit, co on nadšeně pronášel pod vlivem Ducha Svatého.


Všude, kde se chtěl svatý muž usídlit, udělal si v cele nejdříve modlitebnu a oltář, pak se uzavřel a nikoho nepustil dovnitř.


Když vystřídal všechna místa svého přebývání a cítil, že se už blíží jeho konec, vrátil se nakonec do kláštera, který postavil ve Val di Castro. Tam s jistotou očekával blížící se smrt. Dal postavit celu s modlitebnou, uzavřel se v ní a až do smrti zachovával mlčení.


Když tedy byla poustevna připravena a jeho mysl se zabývala tím, že by se měl již brzy uzavřít, začal tělesně víc a víc trpět a tělo se klonilo k zemi, ani ne tak nemocí, jako spíše sešlostí věkem. Jednoho dne začal ponenáhlu pozbývat tělesných sil a dostavily se obtíže, které ho velmi unavovaly. Proto když se slunce už klonilo k západu, poručil oběma bratřím, kteří byli u něho, aby vyšli ven a zavřeli za sebou dveře cely; měli se k němu vrátit ráno a zpívat u něho jitřní chvály. Vyšli neradi, byli plni obav o jeho konec, a proto nespěchali hned k odpočinku. V úzkosti, že může nastat mistrova smrt, ukryli se v blízkosti cely a hlídali drahocenný poklad. Nějakou dobu tedy vyčkávali a pak se zbystřeným sluchem pozorně naslouchali. A když neslyšeli ani pohnutí těla ani zvuk hlasu, vytušili správně, co se stalo. Vyrazili dveře, rychle vešli dovnitř a rozsvítili světlo. Ale našli jen tělesnou schránku, ležící naznak; blažená duše byla vzata do nebe. Jeho tělo leželo jako nebeská perla, zatím ještě nepovšimnuta, která však měla být později uložena s poctou do pokladnice nejvyššího krále.




ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Dt 2,7; 8,5

O. Tvůj Bůh ti žehnal při veškeré práci tvých rukou, *
znal tvé putování velikou pouští a byl stále s tebou.

V. Vychovával tě, jako člověk vychovává svého syna. *
Znal tvé putování velikou pouští a byl stále s tebou.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys povolal svatého Romualda, aby v církvi obnovil a nově uspořádal poustevnický způsob života; veď i nás, ať sebeovládáním a následováním Krista šťastně dojdeme do nebeského království. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky









← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →






19. červen 2023








Sv. Romualda, opata 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 952 v Ravenně jako syn místního šlechtice. Stal se benediktinem (972), ale brzy začal vést poustevnický život (975). Dlouhá léta cestoval, hledal samotu a snažil se spojit benediktinskou řeholi se způsobem života staroegyptských poustevníků. Zakládal malé mnišské komunity, mezi nimi též v Camaldoli ve střední Itálii (1012), kde později vznikl řád kamaldulských mnichů poustevníků. Zemřel 19. VI. 1027 ve své poustevně ve Val di Castro poblíž Ravenny. V roce 1032 byl prohlášen za svatého.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Věčné slunce, jež zaléváš

moudrostí všechno stvoření,

tys myslí nadpozemská zář,

zpěv našich srdcí tobě zní.


Tvůj Svatý Duch vždy v péči má

ty živé lampy planoucí,

jejichž zář světu odkrývá

ke spáse stezky vedoucí.


Co plyne z nebeských tvých slov

a srdcím z přirozenosti,

to vše se nově zaskvělo

v tvém světci, dík tvé milosti.


Vavřínů věčných účasten

a pro jas svého učení

svatostí září dnes muž ten,

i od nás vděčně chválený.


Dej nám, svým dětem, prosíme,

ať bezpečně vždy, Bože, jdem

po cestě pravdy jediné

a po ní k tobě dospějem.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.



Žalm 84 (83)

Touha po Boží svatyni 

Tady nemáme město k trvalému pobytu: to budoucí (město) hledáme. (Žid 13,14)

Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! *

Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

mé srdce i mé tělo *

s jásotem tíhnou k živému Bohu.

I vrabec si nalézá příbytek *

a vlaštovka své hnízdo, kde ukládá svá mláďata:

Tvé oltáře, Hospodine zástupů, *

můj králi a můj Bože! —


Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, *

stále tě mohou chválit.

Blaze člověku, jenž u tebe nalézá pomoc, *

když se chystá na svatou pouť.

Až půjdou vyschlým údolím, v pramen je změní, *

a časný déšť je zahalí požehnáním.

Půjdou se silou stále větší: *

uzří Boha bohů na Siónu. —


Hospodine, Bože zástupů, slyš mou modlitbu, *

popřej sluchu, Jakubův Bože!

Štíte náš, Bože, pohleď, *

popatř na tvář svého pomazaného!

Věru, lepší je den v tvých nádvořích *

než jinde tisíc:

raději budu stát na prahu domu svého Boha *

než přebývat ve stanech bezbožníka. —


Neboť Hospodin, Bůh, je slunce a štít: †

Hospodin popřává milost a slávu, *

neodepře štěstí těm, kteří žijí v nevinnosti.

Hospodine zástupů, *

blaze tomu, kdo v tebe doufá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.











2. ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.



Kantikum



Hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor

Iz 2,2-5






Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět. (Zj 15,4)



Stane se v posledních dnech: †

Pevně bude stát hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor, *

vyvýšena nad pahorky, —


budou k ní proudit všechny národy. *

Budou k ní putovat četné kmeny a řeknou:

„Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu, *

do domu Jakubova Boha!

Ať nás naučí svým cestám, *

choďme po jeho stezkách!“

Ze Siónu vyjde nauka, *

z Jeruzaléma Hospodinovo slovo. —


Soudit bude národy, *

rozsuzovat četné kmeny,

že zkují své meče v radlice *

a svá kopí ve vinařské nože.

Nezdvihne již meč národ proti národu, *

válce se již nebudou učit. —


Jakubův dome, vzhůru, *

choďme v Hospodinově světle!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.











3. ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.




Žalm 96 (95)

Bůh je králem a soudcem celého světa

Zpívali před trůnem a před Beránkem píseň novou. (Srov. Zj 14,3)


Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

zpívejte Hospodinu, všechny země!

Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno, *

rozhlašujte den po dni jeho spásu!

Vypravujte mezi pohany o jeho slávě, *

mezi všemi národy o jeho divech. —


Neboť Hospodin je veliký a velmi hodný chvály, *

je třeba se ho bát více nežli všech bohů.

Neboť všichni bohové pohanů jsou jen výmysly, *

Hospodin však stvořil nebe.

Velebnost a vznešenost ho předcházejí, *

moc a nádhera jsou v jeho svatyni. —


Vzdejte Hospodinu, rodiny národů, †

vzdejte Hospodinu slávu a moc, *

vzdejte Hospodinu slávu, hodnou jeho jména.

Přineste oběť a vstupte do jeho nádvoří, *

v posvátném rouchu klaňte se Hospodinu!

Třeste se před ním, všechny země! *

Hlásejte mezi pohany: Hospodin kraluje.

Upevnil svět, aby nekolísal: *

národy řídí podle práva. —


Radujte se, nebesa, zajásej, země, †

zahuč, moře a vše, co je naplňuje; *

zaplesej, pole a vše, co je na něm.

Tehdy se rozveselí všechny lesní stromy †

před Hospodinem, že přichází, *

že přichází řídit zemi.

Bude řídit svět spravedlivě, *

národy bude spravovat věrně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Doufal v Boha a držel se jeho cesty, 

O. 
a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.















PROSBY









Oslavujeme Krista, Božího Syna, neboť on nás povolal, abychom mu zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života:

Pane, ty jediný jsi svatý.


Tys byl vyzkoušen ve všem, abys nám byl podoben, ale nezhřešil jsi,

Pane Ježíši, smiluj se nad námi.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty nás všechny voláš k dokonalé lásce,

Pane Ježíši, posvěť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty chceš, abychom byli solí země a světlem světa,

Pane Ježíši, osviť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Tys nepřišel, aby sis nechal sloužit, ale abys sloužil,

Pane Ježíši, nauč nás sloužit ti v našich bratřích.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty jsi odlesk Otcovy slávy a výrazná podoba jeho podstaty,

Pane Ježíši, dej, ať jednou spolu s tvými svatými patříme na tvou tvář.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys povolal svatého Romualda, aby v církvi obnovil a nově uspořádal poustevnický způsob života; veď i nás, ať sebeovládáním a následováním Krista šťastně dojdeme do nebeského království. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Romualda, opata 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 952 v Ravenně jako syn místního šlechtice. Stal se benediktinem (972), ale brzy začal vést poustevnický život (975). Dlouhá léta cestoval, hledal samotu a snažil se spojit benediktinskou řeholi se způsobem života staroegyptských poustevníků. Zakládal malé mnišské komunity, mezi nimi též v Camaldoli ve střední Itálii (1012), kde později vznikl řád kamaldulských mnichů poustevníků. Zemřel 19. VI. 1027 ve své poustevně ve Val di Castro poblíž Ravenny. V roce 1032 byl prohlášen za svatého.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Věčné slunce, jež zaléváš

moudrostí všechno stvoření,

tys myslí nadpozemská zář,

zpěv našich srdcí tobě zní.


Tvůj Svatý Duch vždy v péči má

ty živé lampy planoucí,

jejichž zář světu odkrývá

ke spáse stezky vedoucí.


Co plyne z nebeských tvých slov

a srdcím z přirozenosti,

to vše se nově zaskvělo

v tvém světci, dík tvé milosti.


Vavřínů věčných účasten

a pro jas svého učení

svatostí září dnes muž ten,

i od nás vděčně chválený.


Dej nám, svým dětem, prosíme,

ať bezpečně vždy, Bože, jdem

po cestě pravdy jediné

a po ní k tobě dospějem.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Naše oči hledí na Hospodina, dokud se nad námi nesmiluje.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše oči hledí na Hospodina, dokud se nad námi nesmiluje.











2. ant. Naše pomoc je ve jménu Hospodina, který učinil nebe a zemi.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše pomoc je ve jménu Hospodina, který učinil nebe a zemi.











3. ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,28-30

Víme, že těm, kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.

V. Spravedlivým zjevuje svou tvář, 

O. 
má rád spravedlivé skutky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.

Nebo:  Bůh žehná těm, kdo ho oslavují v bratrském společenství.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.

Nebo:  Bůh žehná těm, kdo ho oslavují v bratrském společenství.















PROSBY











Svatí jsou pro nás příkladem a pomáhají nám, abychom opravdovým křesťanským životem směřovali k dokonalosti. Spolu s nimi prosme našeho nebeského Otce, neboť on jediný je dárce svatosti:

Otče, posvěť svůj lid.


Otče, ty jsi jediný pramen všeho dobra, ty chceš, abychom se nazývali tvými syny a skutečně jimi byli,

dej, ať se k tobě všichni křesťané hlásí jako k svému Otci.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás posíláš, abychom ti vydávali svědectví životem podle tvé vůle,

provázej nás svou pomocí, abychom přinášeli trvalý užitek.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Tys dal světu svého Syna, aby nás s tebou smířil,

chraň všechny, kdo v tebe věří, aby se od tebe nikdy neodloučili.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás živíš Kristovým tělem,

dej, ať přijímáním tohoto pokrmu roste naše láska, abychom došli k nebeské hostině, kterou jsi připravil pro všechny, kdo tě milují.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Odpusť všem hříšníkům jejich provinění,

a přijmi naše zemřelé do svého světla.

(Otče, posvěť svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys povolal svatého Romualda, aby v církvi obnovil a nově uspořádal poustevnický způsob života; veď i nás, ať sebeovládáním a následováním Krista šťastně dojdeme do nebeského království. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja. †












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


 † předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Už skví se s dobou světější

den osmý po dnech týdenních.

Posvětil jsi jej, Ježíši,

ty první ze všech vzkříšených.


Teď dotkni se nás mocí svou,

ze snění naše mysli vzbuď,

potom ať těla povstanou,

jež nepostihla druhá smrt.


Už vbrzku k tobě do oblak

se vznesem, Kriste, blaženi,

že s tebou žít vždy budem pak,

ty živote náš, vzkříšení.


Až ve tvář budem zírat ti

tvou věčnou slávou prodchnuti,

poznáme tebe tak, jak jsi,

ty pravé světlo, radosti.


Nás dary sedmi bohaté

až odměnit dáš od Otce,

kéž naplní nás blaho tvé

pod vládou svaté Trojice. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Každý den tě budu velebit, Hospodine, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci všech antifon pro třetí neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]




Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-9)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, Hospodine, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci všech antifon pro třetí neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]












2. ant. Tvé království, Hospodine, je království všech věků, aleluja.



II (10-13a)

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvé království, Hospodine, je království všech věků, aleluja.











3. ant. Věrný je Hospodin ve všech svých slibech a svatý ve všech svých činech, aleluja. †



III (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

† Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Věrný je Hospodin ve všech svých slibech a svatý ve všech svých činech, aleluja.














V. Můj synu, dbej na má slova,

O. uchovej je hluboko v srdci.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Soudců

2,6 – 3,4


Přehled doby Soudců


Když Jozue propustil lid, odebrali se synové Izraele každý do svého dědictví, aby obsadili zemi. Lid sloužil Hospodinu po všechny dny Jozuovy a po celou dobu života starších,
kteří Jozua přežili a viděli celé velké Hospodinovo dílo, které pro Izraele vykonal.


I zemřel Hospodinův služebník Jozue, syn Nunův, ve věku sto desíti let. Pochovali ho na jeho dědičném území v Timmatcheresu v Efraimském pohoří severně od hory Gaaše. Též celé ono pokolení se odebralo ke svým otcům. Po nich nastoupilo jiné pokolení, které neznalo Hospodina ani jeho dílo, jež pro Izraele vykonal.


Synové Izraele konali to, co se Hospodinu nelíbilo: sloužili Bálům. 
Opustili Hospodina, Boha svých otců, který je vyvedl z egyptské země, a chodili za jinými bohy, za bohy sousedních národů, klaněli se jim, a tak popouzeli Hospodina k hněvu. 
Opustili Hospodina a sloužili Bálovi a Astartám. 
Proto vzplanul Hospodinův hněv proti Izraeli, vydal je do moci lupičů a ti je plenili, vydal je napospas okolním nepřátelům, takže jim už nemohli odolat. 
Do všeho, co podnikali, zasahovala Hospodinova ruka k jejich neštěstí, jak to Hospodin řekl a přísahal. Uvedl je do svrchované tísně.


Tu jim Hospodin povolával soudce a ti je vysvobozovali z moci jejich plenitelů. 
Ale ani své soudce neposlechli, byli Hospodinu nevěrní, klaněli se cizím bohům, sešli rychle z cesty, kterou chodívali jejich otcové, když poslouchali Hospodinovy příkazy. Oni tak nejednali. 
Jestliže jim Hospodin povolal soudce, pomáhal mu a vysvobozoval je z moci nepřátel, dokud ten soudce žil, neboť Hospodin měl soucit, když sténali pod svými utlačovateli a tyrany. 
Jakmile však soudce zemřel, obrátili, jednali hůř než jejich otcové. Chodili za jinými bohy, sloužili a klaněli se jim, neustoupili od svých zločinů a od svého zatvrzelého jednání.


Proto Hospodin vzplanul proti Izraeli hněvem a prohlásil: „Protože tento národ přestoupil moji smlouvu, kterou jsem uložil jejich otcům, a neposlouchají mě, 
ani já už před nimi nevyženu žádný z těch národů, které ponechal Jozue, než zemřel. 
Jimi budu Izraele zkoušet, zda bude chodit po cestě Hospodinově právě tak bedlivě jako jejich otcové, či nebude.“ Hospodin tam proto tyto národy nechal a nevyhnal je hned, ani je nevydal do Jozuových rukou.


Tyto národy ponechal Hospodin, aby jimi zkoušel Izraele, totiž všechny ty, kteří nepoznali žádné boje o Kanaán, 
aby je pokolení synů Izraele poznala a naučila se bojovat, ti totiž, kteří předtím boj vůbec nepoznali: 
ponechal pět filišťanských knížat a všechny Kananejce i Sidoňany a Chivvity, kteří obývali Libanonské pohoří od hory Baalhermonu až po cestu do Ematu. 
Ti zůstali, aby byl skrze ně Izrael zkoušen, aby se ukázalo, budou-li poslouchat Hospodinovy příkazy, které přikázal jejich otcům skrze Mojžíše.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žl 106 (105),40.41.44.45; Sd 2,16

O. Hospodinův hněv vzplanul proti jeho národu, vydal je do moci pohanů; ale shlédl na jejich soužení, když slyšel jejich prosbu. *
Slitoval se pro své velké milosrdenství.

V. Povolával jim soudce a ti je vysvobozovali z moci jejich plenitelů. *
Slitoval se pro své velké milosrdenství.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O modlitbě Páně“ od svatého Cypriána, biskupa a mučedníka

(Nn. 4-6: CSEL 3.268-270)


Modlitba ať vychází z pokorného srdce


Když se modlíme, přednášejme své prosby ukázněně, klidně a skromně. Mějme na mysli, že stojíme před Boží tváří. Měli bychom se líbit Božím očím jak držením těla, tak tónem hlasu. Neboť je neslušné křičet a hlaholit, ale sluší se naopak modlit uctivě a skromně. Kromě toho náš Pán a Učitel přikázal nám modlit se v ústraní na místech odlehlých a skrytých, ba i v ložnici. To se lépe srovnává s vírou, vždyť máme vědět, že Bůh je všudypřítomný, že vidí a slyší každého a úplnost jeho velebnosti proniká i místa odlehlá a skrytá, jak stojí v Písmu: Copak jsem Bohem jen zblízka, Bohem zdaleka už nejsem? Může se člověk schovat v úkrytu, abych já ho neuviděl? Nejsem to já, který naplňuje nebe i zemi? A jinde: Všude jsou Hospodinovy oči a pozorují zlé i dobré.


Také když se společně scházíme s bratřími a slavíme s Božím knězem svatou oběť, máme pamatovat na skromnost a ukázněnost. Nemáme odříkávat své modlitby nedbale a bez ladu a skladu a naše prosby mají být skromné a nemáme jimi na Boha dotírat s hlučnou povídavostí; Bůh přece neposlouchá hlas, ale srdce; a není třeba připomínat něco hlasitě tomu, který zná i naše myšlenky, jak potvrzuje Pán, když říká: Proč smýšlíte špatně ve svém srdci? Nebo na jiném místě: Všechny církevní obce poznají, že já zkoumám ledví i srdce.


Na to dbala a to zachovávala Anna, předobraz církve z první knihy Královské. Neprosila Hospodina s hlasitým voláním, ale tiše a skromně, v samých hlubinách svého srdce. Její prosba byla skrytá, ale víra zjevná, a nemodlila se ústy, ale srdcem, poněvadž věděla, že i tak to Bůh slyší. A dostala všechno, oč žádala, protože prosila s vírou. Písmo svaté to ostatně dosvědčuje: Mluvila ve svém srdci, pouze rty se jí pohybovaly, hlas ale nebyl slyšet; a Hospodin se na ni rozpomenul. Podobně čteme v žalmech: Na svých ložích uvažujte ve svém srdci a utište se. Také Jeremiášovými ústy uvádí a učí Duch Svatý totéž: V duchu je třeba se ti klanět, Pane!


Avšak ten, kdo se klaní, ať nezapomíná, nejmilejší bratři, ani na to, jak se modlil s farizejem v chrámě celník. Nehleděl opovážlivě k nebi ani nevztahoval pyšně ruce, ale bil se v prsa, vyznával své skryté hříchy a úpěnlivě prosil o pomoc Boží milosrdenství. A zatímco farizej byl spokojený sám se sebou, ospravedlnění si zasloužil spíše celník, který takto prosil, neboť nedoufal ve spásu pro svou nevinnost – vždyť přece nikdo není bez viny, ale vyznal své hříchy a pokorně se modlil; a ten, který pokorným odpouští, jeho modlitbu vyslyšel.
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Uvědomme si, že při modlitbě předstupujeme před Boha a jeho anděly. *
Ať naše slova vyjadřují naše smýšlení.

V. Bůh nás vyslyší ne pro naši mnohomluvnost, ale pro upřímné srdce a slzy lítosti. *
Ať naše slova vyjadřují naše smýšlení.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Odvěký Tvůrce věcí všech,

jenž řídíš dnů a nocí běh,

tys dobám dobu vymezil,

bys tíhu nudy omezil.


Již ozývá se hlásný dne,

bdělý i ve tmě bezedné,

on, světlo chodců v temnotách

shrnuje noci temný háv.


Jitřenka probuzená jím

z oblohy smetá temnot stín

a všechna cháska ničemná

z míst činu prchá do temna.


Tu lodník sbírá síly své,

utichá moře bouřlivé,

i Skála církve zpěvem tím

dojata zbaví se svých vin.


Ježíši, vždy když klesáme,

kéž nás tvůj pohled zasáhne,

jen shlédneš, pád se zastaví

a vinu slzy odplaví.


Svým světlem smysly pronikni

a z mysli vypuď plané sny,

ať náš hlas ti zní nejdříve

a každý slib ti plníme.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Hospodin je veliký a mocný, aleluja.



Žalm 93 (92)

Vznešenost Boha stvořitele

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království! Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest. (Zj 19,6.7)

Hospodin kraluje, oděl se velebností, *

oděl se Hospodin, opásal se mocí.

Dal světu základ, *

že nezakolísá.

Pevný je trůn tvůj od pradávna, *

jsi od věčnosti. —


Zdvihají řeky, Hospodine, †

zdvihají řeky svůj hlas, *

zdvihají řeky svůj hukot.

Mocnější než hukot mnohých vod, †

mohutnější než mořský příboj, *

mocný je Hospodin na výsosti. —


Tvé výroky jsou nejvýš spolehlivé, *

tvému domu přísluší svatost, Hospodine, na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je veliký a mocný, aleluja.











2. ant. Velebený jsi, Pane, a plný slávy navěky, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Velebený jsi, Pane, a plný slávy navěky, aleluja.











3. ant. Chvalte Hospodina z nebes, aleluja. †



Žalm 148

Oslava Boha stvořitele 

Tomu, který sedí na trůně, i Beránkovi přísluší chvála, čest, sláva i moc na věčné věky. (Zj 5,13)

Chvalte Hospodina z nebes, *

† chvalte ho na výsostech!

Chvalte ho, všichni jeho andělé, *

chvalte ho, všechny jeho zástupy! —


Chvalte ho, slunce a měsíci, *

chvalte ho, všechny zářící hvězdy!

Chvalte ho, nebesa nebes *

a vody, které jsou nad nebesy! —


Ať chválí Hospodinovo jméno, *

neboť on rozkázal, a byly stvořeny!

Umístil je na věčné časy, *

vydal zákon, který nepomine. —


Hospodinu vzdejte ze země chválu, *

obludy moře a všechny jeho hlubiny!

Oheň, krupobití, sníh a dým, *

bouřný vítr, který plní jeho slovo,

hory a všechny pahorky, *

ovocné stromy a všechny cedry,

všechna zvířata, divoká i krotká, *

plazi a okřídlené ptactvo, —


králové země a všechny národy, *

knížata a všichni soudcové země,

jinoši a s nimi panny, *

starci spolu s dětmi

ať chválí jméno Hospodinovo, *

neboť jen jeho jméno je vznešené. —


Jeho velebnost převyšuje zemi i nebe *

a velikou moc dal svému lidu.

Chválou je všem svým svatým, *

synům Izraele, lidu, který je mu blízký.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina z nebes, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ez 37,12b-14

Tak praví Pán, Hospodin: „Hle, já otevřu vaše hroby, vyvedu vás z nich, můj lide, a přivedu vás do izraelské země. Tu poznáte, že já jsem Hospodin, až otevřu vaše hroby a vyvedu vás ven, můj lide! Vdechnu vám svého ducha a ožijete, usídlím vás ve vaší zemi a tak poznáte, že já, Hospodin, jsem to řekl a vykonal“ – praví Pán, Hospodin.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty, který sedíš po pravici Otce, 

O. 
smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Žeň je sice hojná, ale dělníků málo. Proste proto Pána žně, aby poslal dělníky na svou žeň.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Žeň je sice hojná, ale dělníků málo. Proste proto Pána žně, aby poslal dělníky na svou žeň.















PROSBY









Bůh poslal svého Svatého Ducha, aby se stal oblažujícím světlem pro všechna srdce. Prosme ho naléhavě:

Bože, osvěcuj svůj lid.


Požehnaný jsi, Bože, naše světlo, tys nám dal dočkat se nového dne,

dej nám ho celý prožít k tvé slávě.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)

Vzkříšením svého Syna jsi dal světu pravé světlo,

skrze svou církev vylej toto světlo na všechny lidi.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)

Tys osvítil učedníky Kristovy svým Svatým Duchem,

sešli ho i nyní své církvi, aby ti byla věrná.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)

Světlo národů, pamatuj na ty, kdo dosud žijí v temnotách,

otevři jejich duchovní zrak, aby v tobě poznali jediného pravého Boha.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.











2. ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.











3. ant. 

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,15-16

Nedostali jste ducha otroctví, že byste museli zase znova žít ve strachu. Dostali jste však ducha těch, kdo byli přijati za vlastní, a proto můžeme volat: „Abba, Otče!“ Spolu s naším duchem to potvrzuje sám Duch Svatý, že jsme Boží děti.















V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.

















Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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11. Neděle v mezidobí
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.











2. ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.











3. ant. 

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,22-23

Víme, že celé tvorstvo zároveň sténá a trpí až doposud. A není samo. I my, ačkoliv už máme první dary Ducha, i my sami uvnitř naříkáme a očekáváme své přijetí za syny, vykoupení našeho těla.















V. Veleb, duše má, Hospodina,

O. on vykupuje tvůj život ze záhuby.

















Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.











2. ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.











3. ant. 

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Tim 1,9

Bůh nás spasil a povolal svým svatým povoláním, a to ne pro naše skutky, ale z vlastního rozhodnutí a pro milost, kterou nám dal v Kristu Ježíši před dávnými věky.















V. Hospodin vodil a chránil svůj lid

O. a přivedl ho do své svaté země.

















Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ó Tvůrce světla předobrý,

tys ustanovil denní řád

a proudy světla rozhodil,

když světu základy jsi klad.


A spojils ráno s večerem

a dnem tu dobu nazýváš:

hle, padá temné noci stín –

slyš prosbu, vyslyš nářek náš.


Ach, nedej, by nás stihla smrt,

když svědomí nám tíží hřích,

když nemyslíme na věčnost

v té síti hříchů šalebných.


Vzbuď naši touhu po nebi,

kde věčný život čeká nás,

a pomoz odložit vše zlé

a smýt nám z duše každý kaz.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja. †



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

† dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja.











2. ant. Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových divech, aleluja.



Žalm 111 (110)

Veliké skutky Boží 

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Pane, Bože vševládný! (Zj 15,3)

Oslavím Hospodina celým srdcem *

ve sboru spravedlivých i ve shromáždění. —


Veliká jsou Hospodinova díla, *

ať o nich uvažují všichni, kteří je milují.

Velebnost a vznešenost je jeho dílo *

a jeho spravedlnost zůstává navěky.

Památku ustanovil na své divy, *

Hospodin je milosrdný a dobrotivý.

Dal pokrm těm, kdo se ho bojí, *

neustále bude pamatovat na svou smlouvu. —


Své mocné činy ukázal svému lidu, *

když jim dal majetek pohanů.

Skutky jeho rukou jsou věrné a spravedlivé, *

spolehlivé jsou všechny jeho příkazy,

pevné navěky, navždy, *

provedené v pravdě a právu. —


Vykoupení seslal svému lidu, †

sjednal navěky svou smlouvu; *

svaté a velebné je jméno jeho.

Počátek moudrosti je bát se Hospodina: †

moudře jednají všichni, kdo tak činí; *

jeho chvála zůstává navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových divech, aleluja.











3. ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,3-5

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil, takže zmrtvýchvstáním Ježíše Krista máme živou naději na dědictví, které nepomine, na dědictví skvělé a trvalé. Je pro vás připraveno v nebi; protože totiž máte víru, chrání vás Boží moc a vede ke spáse, která se má ukázat nyní v poslední době.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Požehnané je tvé slavné svaté jméno. 

O. 
Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Jděte a hlásejte evangelium o Božím království: Zadarmo jste dostali, zadarmo dávejte.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jděte a hlásejte evangelium o Božím království: Zadarmo jste dostali, zadarmo dávejte.















PROSBY











Bůh obrodil všechno stvoření vykoupením a láskou ho stále obnovuje. Vzývejme ho s radostným srdcem:

Bože, prokazuj nám stále svou lásku.


Díky tobě, Bože, za to, že zjevuješ svou moc ve všem stvoření

a na běhu světa ukazuješ svou prozřetelnost.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Skrze svého Syna, hlasatele pokoje a vítěze na kříži,

vysvoboď nás od zbytečného strachu a zoufalství.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Dej všem, kdo milují spravedlnost a snaží se o ni,

ať poctivě spolupracují na budování světa v pravém míru.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Ujmi se utlačovaných, vysvoboď zajaté, potěš ubohé, dej chléb hladovějícím, posilni slabé,

na všech učiň zjevným vítězství kříže.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Svého Syna mrtvého a pohřbeného jsi podivuhodně vzkřísil k slávě,

dej, ať i naši zemřelí přejdou s ním do věčného života.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


















Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





18. červen 2023







11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,15-16

Nedostali jste ducha otroctví, že byste museli zase znova žít ve strachu. Dostali jste však ducha těch, kdo byli přijati za vlastní, a proto můžeme volat: „Abba, Otče!“ Spolu s naším duchem to potvrzuje sám Duch Svatý, že jsme Boží děti.















V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.

















Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,22-23

Víme, že celé tvorstvo zároveň sténá a trpí až doposud. A není samo. I my, ačkoliv už máme první dary Ducha, i my sami uvnitř naříkáme a očekáváme své přijetí za syny, vykoupení našeho těla.















V. Veleb, duše má, Hospodina,

O. on vykupuje tvůj život ze záhuby.

















Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Tim 1,9

Bůh nás spasil a povolal svým svatým povoláním, a to ne pro naše skutky, ale z vlastního rozhodnutí a pro milost, kterou nám dal v Kristu Ježíši před dávnými věky.















V. Hospodin vodil a chránil svůj lid

O. a přivedl ho do své svaté země.

















Modleme se.



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru | modlitba se čtením →





17. červen 2023







Neposkvrněného Srdce Panny Marie 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panenská matko, dcerou jsi

Synáčka svého božského,

pokorná, i když vzácnější

nad tvory světa celého.


Bůh ve svém úradku tě měl,

by uskutečnil to, co chtěl:

vrcholem krásy, chloubou jsi

smrtelné přirozenosti.


A tu jsi zušlechtila tak,

že její Tvůrce vznešený

se skrze tebe vtělil pak

k úžasu všeho stvoření.


V tvém svatém lůně panenském

se oheň Boží lásky vzňal

a v jeho teple mateřském

zem rajské květy plodí dál.


Ať Otce s Utěšitelem

i tvého Syna lidstvo ctí,

že ozdobil tě oděvem

svých nejvzácnějších milostí. Amen




Nebo:



Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská



Nebo:



Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!



Nebo:



Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.



Nebo:



Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.



Nebo:



Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.



Žalm 136 (135)

Velikonoční chvalozpěv

Děkujeme ti, svatý Otče, a vyznáváme, že jsi veliký a žes všechna svá díla učinil v moudrosti a lásce. (IV. anafora)

I (1-9)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Boha bohů, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Pána pánů, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On sám učinil velké divy, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On moudře učinil nebe, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On rozprostřel na vodách zemi, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On učinil veliká světla, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

slunce, aby vládlo ve dne, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

měsíc a hvězdy, aby vládly v noci, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.











2. ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.



II (10-15)


On pobil Egypťany v jejich prvorozencích, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On vyvedl Izraele z jejich středu, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

mocnou rukou a napřaženým ramenem, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On rozdělil Rudé moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a převedl Izraele jeho středem, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On svrhl faraona s jeho vojskem do Rudého moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.











3. ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.



III (16-26)


On vedl svůj národ na poušti, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On potřel veliké krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On zabil mocné krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

Sichona, krále amoritského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a Oga, krále bašanského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a dal jejich zem do majetku, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

do majetku Izraeli, svému služebníku, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On si vzpomněl na nás v našem ponížení, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a vysvobodil nás od našich protivníků, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On dává pokrm každému tvoru, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


Oslavujte Boha nebes, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.














V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Jozue

24,1-7.13-28


Obnova smlouvy v zaslíbené zemi


Jozue shromáždil všechny kmeny Izraele do Sichemu a svolal přední muže Izraele, jeho náčelníky, soudce a písaře. Když předstoupili
před Boha, řekl Jozue všemu lidu: „Tak praví Hospodin, Bůh Izraele: Vaši předkové jako Terach, otec Abrahámův a Náchorův, přebývali
kdysi za řekou (Eufratem) a sloužili jiným bohům. Vzal jsem Abraháma, vašeho otce, (ze země) za řekou (Eufratem) a vodil jsem ho po celé
zemi kananejské, rozmnožil jsem jeho potomstvo a dal jsem mu Izáka. Izákovi jsem dal Jakuba a Ezaua, a Ezauovi do vlastnictví jsem dal
hory Seir, zatímco Jakub a jeho synové sestoupili do Egypta. Potom jsem poslal Mojžíše a Áróna a potrestal jsem Egypťany divy, které
jsem u nich způsobil, a pak jsem vás vyvedl. Vaše otce jsem vyvedl z Egypta a přišli jste k moři. Egypťané však pronásledovali vaše
otce a vozy a jezdce k Rákosovému moři. Křičeli k Hospodinu, a on položil temnotu mezi vás a Egypťany; dal je zaplavit mořem, a to je
přikrylo. Na vlastní oči jste viděli, co jsem Egypťanům způsobil! Pak jste přebývali dlouhý čas na poušti.


Dal jsem vám zemi, na níž jste se nelopotili, města, která jste nevystavěli, a přece v nich bydlíte a jíte z vinic a oliv, které jste
nevysadili.“


„Nuže, bojte se Hospodina a služte mu dokonale a upřímně. Odstraňte bohy, kterým sloužili vaši předkové za řekou (Eufratem) a v Egyptě,
a služte Hospodinu! Jestliže se vám nelíbí sloužit Hospodinu, vyvolte si dnes, komu chcete sloužit: zda bohům, kterým sloužili vaši
předkové za řekou (Eufratem), či bohům Amoritů, v jejichž zemi přebýváte. Já však a má rodina budeme sloužit Hospodinu!“


Lid odpověděl: „Daleko ať je od nás myšlenka, že bychom opustili Hospodina a sloužili bohům cizím. Vždyť Hospodin je náš Bůh. On vyvedl
nás a naše otce z egyptské země, z domu otroctví, a udělal před našima očima tyto veliké divy a chránil nás po celé cestě, kterou jsme
šli, a mezi všemi národy, jejichž středem jsme procházeli. Hospodin vyhnal před námi všecky národy a Amority, kteří přebývali v zemi.
I my chceme sloužit Hospodinu, neboť je náš Bůh!“


Tu řekl Jozue lidu: „Nebudete moci sloužit Hospodinu, neboť on je Bůh svatý, on je Bůh žárlivý, nebude snášet vaše přestupky a vaše
hříchy. Jestliže opustíte Hospodina a budete sloužit bohům cizím, tu on se od vás odvrátí, zle s vámi naloží a zahubí vás, i když vám
předtím prokázal dobrodiní.“


Ale lid Jozuovi odpověděl: „Nestane se tak, neboť chceme sloužit Hospodinu!“ Nato Jozue řekl lidu: „Sami jste si svědky, že jste si
vyvolili Hospodina a chcete mu sloužit!“ – a oni odpověděli: „Ano, jsme svědky!“ Jozue pokračoval: „Nuže, odstraňte cizí bohy, kteří
jsou u vás, a přikloňte své srdce k Hospodinu, Bohu Izraele!“ Lid odpověděl Jozuovi: „Hospodinu, našemu Bohu, chceme sloužit a jeho
hlas poslouchat!“


Tak v onen den Jozue sjednal s lidem smlouvu a dal mu v Sichemu zákony a právní ustanovení. Jozue napsal tato slova do knihy Božího
zákona. Pak vzal velký kámen a postavil ho tam pod terebint, který byl na místě zasvěceném Hospodinu. Jozue řekl všemu lidu: „Hle,
tento kámen bude mezi námi jako svědek, neboť slyšel všechna Hospodinova slova, která k nám mluvil, a bude vám jako svědek, abyste svého
Boha nezapírali.“ A Jozue lid propustil, každého do jeho dědičného podílu.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Joz 24,16.24; 1 Kor 8,5-6

O. Daleko ať je od nás myšlenka, že bychom opustili Hospodina a sloužili cizím bohům. *
Hospodinu, našemu Bohu, chceme sloužit a jeho hlas poslouchat.

V. Pro nás je pouze jeden Bůh. *
Hospodinu, našemu Bohu, chceme sloužit a jeho hlas poslouchat.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Vavřince Justinianiho, biskupa

(Sermo 8, in festo Purificationis B.M.V.: Opera, 2, Venetiis 1751,38-39)


Maria uchovávala všechno v srdci


Když Maria promýšlela v sobě všechno, co poznala četbou nebo co slyšela a viděla, jak rostla její víra, jaká moudrost ji osvěcovala a jaký žár lásky ji stále více pronikal! A prožívala-li znovu nebeská tajemství, na nichž měla účast, vedlo ji to dále kupředu, naplňovalo stále větší radostí, Duch Svatý ji zahrnoval hojností svých darů, celou bytostí tíhla k Bohu a přitom zase v sobě zůstávala pokorná. Tak totiž působí Boží milost: z hlubin pozdvihuje do výše a přetváří člověka k podobě stále zářivější.


Jistě blažená byla duše Panny Marie: Duch Svatý v ní přebýval a poučoval ji, a ona byla vždycky a ve všem poslušná Božího Slova. Nenechala se vést vlastním míněním a rozhodováním, ale k čemu moudrost vnitřně vybízela její víru, to vykonávala s pomocí těla navenek. A bylo vhodné, aby božská Moudrost, když si budovala dům církve jako svůj příbytek, použila nejsvětější Pannu Marii jako vzor věrného plnění zákona, čistoty srdce, pravé pokory a duchovní oběti.


Napodobuj Marii, křesťane! Abys byl duchovně očištěn a omyt od nákazy hříchů, vstup do chrámu svého srdce. Tam hledí Bůh při všem, co konáme, více na vnitřní smýšlení než na skutek. Proto ať třeba naše mysl dojde při snaze o rozjímavou modlitbu až do vytržení a věnujeme se jen Bohu, či ať se zcela střízlivě snažíme prospívat ve ctnostech a sloužíme užitečnou prací svým bližním, jednejme vždycky tak, aby nás poháněla jen Kristova láska. Neboť taková oběť duchovního očištění se líbí Bohu. Nedovršuje se v chrámě zbudovaném lidskýma rukama, ale uvnitř v srdci, do něhož Kristus Pán rád vstupuje.



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ



O. Svatá a neposkvrněná Matko Boží, nedovedu dost velebit tvé panenství, *
neboť tys ve svém lůně nosila toho, kterého nebe nemohlo obsáhnout.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého, *
neboť tys ve svém lůně nosila toho, kterého nebe nemohlo obsáhnout.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys připravil v srdci blahoslavené Panny Marie důstojný příbytek Ducha Svatého; na její přímluvu přebývej i v nás, abychom se stali chrámem tvé slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Neposkvrněného Srdce Panny Marie 

památka















Hlasatelem úcty k neposkvrněnému Srdci Panny Marie byl už sv. Jan Eudes (+ 1680). Liturgickou oslavu dovolil Pius VII. (1800-1823) a Pius XII. po zasvěcení celého lidstva tomuto neposkvrněnému Srdci (31. X. 1942) rozhodl, aby se od roku 1944 tento svátek slavil v celé církvi 22. srpna. Dnešní den byl vybrán proto, že bezprostředně následuje po slavnosti Nejsvětějšího Srdce Ježíšova. Pod symbolem Srdce prokazuje církev úctu lásce Ježíšovy Matky k Bohu a k jejímu Synu a zároveň její mateřské lásce k celému lidstvu.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Ty slavná panno panen všech,

my zpíváme ti chvalozpěv.

Božího Syna matkou jsi,

čistá a plná milostí.


Co Eva hříchem ztratila,

tvá věrnost nám zas vrátila

a lidé z ráje vyhnaní

jsou v domov lásky pozváni.


Jsi brána Krále slavného,

dvůr plný světla rajského,

za podíl na své záchraně

Marii Panně děkujme.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

Otci i Duchu v říši hvězd

na věčné věky budiž čest. Amen.




Nebo:



Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská



Nebo:



Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!



Nebo:



Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.



Nebo:



Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.



Nebo:



Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.
















ŽALMY
 







1. ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.











2. ant. Vzdejte čest našemu Bohu!



Kantikum

Boží dobrodiní

Dt 32,1-12

Kolikrát jsem chtěl shromáždit tvoje děti, jako shromažďuje kvočna svoje kuřátka pod křídla. (Mt 23,37)


Slyšte, nebesa, chci mluvit, *

země, nakloň sluch k slovu mých úst!

Ať jako déšť skane mé poučení, *

ať jako rosa stéká můj výrok,

jako kapky na rostliny, *

jako krůpěj na trávu.

Hospodinovo jméno budu vzývat, *

vzdejte čest našemu Bohu! —


Je Skála, dokonalá jsou jeho díla, *

neboť všechny jeho cesty jsou spravedlivé.

Bůh je věrný a bez nepravosti, *

spravedlivý a přímý. —


Hřešili proti němu, nejsou už jeho, jsou to synové zvrhlí, *

pokolení zkažené a zvrácené.

Tím odplácíte Hospodinu, *

lide pošetilý a nemoudrý?

Není on tvým otcem, který tě zplodil, *

který tě stvořil a dal ti sílu? —


Pamatuj na dávné dny, *

uvažuj o létech mnohých pokolení!

Ptej se svého otce, a oznámí ti, *

ptej se svých starců, a řeknou ti: —


Když Nejvyšší vykazoval národům jejich sídla, *

když rozděloval syny Adamovy,

stanovil hranice národů *

podle počtu synů Izraele;

neboť Hospodinovým podílem je lid jeho, *

Jakub je dědičný jeho úděl. —


Našel ho v pusté zemi, *

v místě hrůzy, kde vyjí divoká zvířata,

obklopil ho péčí a staral se o něj, *

střežil ho jako zřítelnici oka.

Jako orel bdí nad svým hnízdem, *

vznáší se nad svými mláďaty a rozprostírá své perutě,

tak ho vzal *

a nesl na svých křídlech.

Hospodin sám ho vedl, *

nebyl u něho cizí bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzdejte čest našemu Bohu!











3. ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Mé srdce i mé tělo s jásotem tíhnou k živému Bohu.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mé srdce i mé tělo s jásotem tíhnou k živému Bohu.















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme ve tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe i země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys připravil v srdci blahoslavené Panny Marie důstojný příbytek Ducha Svatého; na její přímluvu přebývej i v nás, abychom se stali chrámem tvé slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.



Žalm 119 (118), 81-88

XI (Kaf)

Má duše umdlévá touhou po tvé pomoci, *

doufám v tvé slovo.

Mé oči umdlévají touhou po tvém výroku, *

kdy mě potěšíš? —


I když jsem jako měch v kouři, *

nezapomínám na tvé příkazy.

Kolik je dnů tvého služebníka? *

Kdy budeš soudit ty, kdo mě pronásledují? —


Pyšní vykopali pro mě jámy, *

ti, kdo nejednají podle tvého zákona.

Všechny tvé předpisy jsou spolehlivé; *

stíhají mě bez důvodu, pomoz mi! —


Bezmála mě zahubili na zemi, *

já však jsem neopustil tvá nařízení.

Podle svého milosrdenství mi zachovej život, *

a budu dbát na přikázání tvých úst.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.











2. ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.



Žalm 61 (60)

Modlitba vyhnance

Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)

Slyš, Bože, můj nářek, *

všimni si mé prosby!

Od končin země volám k tobě, *

když chřadne mé srdce. —


Pozvedneš mě na skálu, dopřeješ mi klidu, †

vždyť jsi mé útočiště, *

pevná věž proti nepříteli.

Kéž bych směl ustavičně přebývat v tvém stánku, *

skrýt se pod ochranu tvých křídel!

Ty jsi přece, Bože, slyšel mé sliby, *

dal jsi mi dědictví těch, kdo ctí tvé jméno. —


Přidej králi k jeho dnům dny další, *

ať jeho léta trvají přes mnohá pokolení.

Před Bohem nechť trůní navěky, *

uděl milost a věrnost, ať ho opatrují. —


Tak na věky budu opěvovat tvé jméno, *

den ze dne plnit své sliby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.











3. ant. 

Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 8,5b-6

Jako vychovává otec svého syna, tak Hospodin, tvůj Bůh, vychovává tebe. Zachovávej příkazy Hospodina, svého Boha, kráčej po jeho cestách a boj se ho!















V. Bázeň před Hospodinem je upřímná a trvá navěky,

O. Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.



Žalm 119 (118), 81-88

XI (Kaf)

Má duše umdlévá touhou po tvé pomoci, *

doufám v tvé slovo.

Mé oči umdlévají touhou po tvém výroku, *

kdy mě potěšíš? —


I když jsem jako měch v kouři, *

nezapomínám na tvé příkazy.

Kolik je dnů tvého služebníka? *

Kdy budeš soudit ty, kdo mě pronásledují? —


Pyšní vykopali pro mě jámy, *

ti, kdo nejednají podle tvého zákona.

Všechny tvé předpisy jsou spolehlivé; *

stíhají mě bez důvodu, pomoz mi! —


Bezmála mě zahubili na zemi, *

já však jsem neopustil tvá nařízení.

Podle svého milosrdenství mi zachovej život, *

a budu dbát na přikázání tvých úst.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.











2. ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.



Žalm 61 (60)

Modlitba vyhnance

Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)

Slyš, Bože, můj nářek, *

všimni si mé prosby!

Od končin země volám k tobě, *

když chřadne mé srdce. —


Pozvedneš mě na skálu, dopřeješ mi klidu, †

vždyť jsi mé útočiště, *

pevná věž proti nepříteli.

Kéž bych směl ustavičně přebývat v tvém stánku, *

skrýt se pod ochranu tvých křídel!

Ty jsi přece, Bože, slyšel mé sliby, *

dal jsi mi dědictví těch, kdo ctí tvé jméno. —


Přidej králi k jeho dnům dny další, *

ať jeho léta trvají přes mnohá pokolení.

Před Bohem nechť trůní navěky, *

uděl milost a věrnost, ať ho opatrují. —


Tak na věky budu opěvovat tvé jméno, *

den ze dne plnit své sliby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.











3. ant. 

Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 2,2b-3

Chovej se statečně a dokaž, že jsi muž! Dbej na povinnosti vůči Hospodinu, svému Bohu, choď po jeho cestách a zachovávej jeho nařízení, přikázání, ustanovení a výstrahy, abys měl zdar ve všem svém podnikání.















V. Voď mě po stezce svých předpisů, Hospodine,

O. neboť v ní mám zalíbení.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Neposkvrněného Srdce Panny Marie 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.



Žalm 119 (118), 81-88

XI (Kaf)

Má duše umdlévá touhou po tvé pomoci, *

doufám v tvé slovo.

Mé oči umdlévají touhou po tvém výroku, *

kdy mě potěšíš? —


I když jsem jako měch v kouři, *

nezapomínám na tvé příkazy.

Kolik je dnů tvého služebníka? *

Kdy budeš soudit ty, kdo mě pronásledují? —


Pyšní vykopali pro mě jámy, *

ti, kdo nejednají podle tvého zákona.

Všechny tvé předpisy jsou spolehlivé; *

stíhají mě bez důvodu, pomoz mi! —


Bezmála mě zahubili na zemi, *

já však jsem neopustil tvá nařízení.

Podle svého milosrdenství mi zachovej život, *

a budu dbát na přikázání tvých úst.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.











2. ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.



Žalm 61 (60)

Modlitba vyhnance

Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)

Slyš, Bože, můj nářek, *

všimni si mé prosby!

Od končin země volám k tobě, *

když chřadne mé srdce. —


Pozvedneš mě na skálu, dopřeješ mi klidu, †

vždyť jsi mé útočiště, *

pevná věž proti nepříteli.

Kéž bych směl ustavičně přebývat v tvém stánku, *

skrýt se pod ochranu tvých křídel!

Ty jsi přece, Bože, slyšel mé sliby, *

dal jsi mi dědictví těch, kdo ctí tvé jméno. —


Přidej králi k jeho dnům dny další, *

ať jeho léta trvají přes mnohá pokolení.

Před Bohem nechť trůní navěky, *

uděl milost a věrnost, ať ho opatrují. —


Tak na věky budu opěvovat tvé jméno, *

den ze dne plnit své sliby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.











3. ant. 

Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 6,16

Toto řekl Hospodin: Stoupněte si na začátky cest a dívejte se, ptejte se na staré stezky: Která cesta je dobrá? Po té choďte a najdete odpočinek pro své duše.















V. Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání,

O. jsou radostí mého srdce.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvůrce všeho, Bože náš,

svět řídíš a náš každý den

v nádheru světla oblékáš

a v noci dáváš blahý sen.


Aby klid údům znaveným

pro další práci sílu dal,

vlil svěžest myslím zemdleným,

utišil pláč a každý žal.


My s díky za den skončený

na prahu noci prosíme

a chválíme tě písněmi:

nám pomoz, i když hříšní jsme.


Kéž smí tě srdce opěvat,

radostný hlas tě velebit,

nejčistší láska milovat,

střízlivá mysl tebe ctít.


Až převezme tma bezedná

po skončeném dni všechnu moc,

kéž víra temnot nepozná,

ať vírou rozjasní se noc.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Od východu slunce až na jeho západ buď chváleno Hospodinovo jméno.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od východu slunce až na jeho západ buď chváleno Hospodinovo jméno.











2. ant. Vezmu kalich spásy a budu vzývat jméno Hospodinovo.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vezmu kalich spásy a budu vzývat jméno Hospodinovo.











3. ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 13,20-21

Bůh, dárce pokoje, který vyvedl z mrtvých našeho Pána Ježíše, velikého pastýře ovcí – protože on zpečetil svou krví věčnou smlouvu – ať vás zdokonalí ve všem dobrém, abyste plnili jeho vůli, a nechť působí v nás, co je mu milé skrze Ježíše Krista. Jemu buď sláva na věčné věky. Amen.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.

V. Země je plná tvého tvorstva. 

O. 
Všechno jsi moudře učinil.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíšovi bylo líto zástupů, protože byli vysílení a skleslí jako ovce bez pastýře.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíšovi bylo líto zástupů, protože byli vysílení a skleslí jako ovce bez pastýře.















PROSBY











Kristus se smilovával nad těmi, kdo trpí, a kvůli nim projevoval svou lásku mocnými skutky. Buďme si toho vědomi a s důvěrou prosme:

Pane, ukaž nám svou lásku.


Pane, víme, že jsme dnes všechno dobré dostali z tvé ruky,

ať tvé dary nezůstanou bez užitku, ale přinesou v dobrém srdci hojné ovoce.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Světlo a spáso všech národů, ochraňuj své svědky, které jsi poslal do celého světa,

zažehni v nich oheň svého Ducha.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Dej, ať všichni přispívají k utváření světa, aby odpovídal tvému plánu,

a veď všechny, aby dobře chápali naléhavé požadavky dnešní doby.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Lékaři těla i duše, ulehči nemocným, přispěj na pomoc umírajícím,

a buď nám vždycky blízko se svým smilováním a útěchou.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Milostivě připočti k blaženým naše zemřelé bratry a sestry,

jejichž jména jsou v knize života.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, sílo všech, kdo v tebe doufají, bez tebe lidská slabost nic nezmůže; vyslyš naše prosby a nepřestávej nám pomáhat svou milostí, abychom plnili tvá přikázání a vždycky smýšleli i jednali podle tvé vůle. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← nešpory | ↑ nahoru





17. červen 2023











11. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


















Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 8,5b-6

Jako vychovává otec svého syna, tak Hospodin, tvůj Bůh, vychovává tebe. Zachovávej příkazy Hospodina, svého Boha, kráčej po jeho cestách a boj se ho!















V. Bázeň před Hospodinem je upřímná a trvá navěky,

O. Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 2,2b-3

Chovej se statečně a dokaž, že jsi muž! Dbej na povinnosti vůči Hospodinu, svému Bohu, choď po jeho cestách a zachovávej jeho nařízení, přikázání, ustanovení a výstrahy, abys měl zdar ve všem svém podnikání.















V. Voď mě po stezce svých předpisů, Hospodine,

O. neboť v ní mám zalíbení.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Neposkvrněného Srdce Panny Marie 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 6,16

Toto řekl Hospodin: Stoupněte si na začátky cest a dívejte se, ptejte se na staré stezky: Která cesta je dobrá? Po té choďte a najdete odpočinek pro své duše.















V. Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání,

O. jsou radostí mého srdce.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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slavnost


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Ježíšovu srdci, z lásky k nám zraněnému.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Chci zanotit chvalozpěv,

který se nezpívá, nýbrž miluje!

Svaté Srdce, Božské Srdce,

všemohoucí Srdce,

purpurové tajemství všech srdcí:

Buď milována, Lásko, věčná Lásko,

buď navěky milována!…


Královské Srdce,

v řinoucím plášti své krve:

Buď milována, Lásko!

Bratrské Srdce

v surové potupě trnové koruny:

Buď milována, Lásko!


Srdce strnulé ve stuhlém skvostu

svých smrtelných ran,

Srdce zapuzené z trůnu, zrazené Srdce,

krutě zmučené Srdce:

Buď milována, Lásko, věčná Lásko,

buď věčně milována!



Nebo:



Srdce, na němž se samota

proměňuje ve velké množství lidí:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se roztříštěnost

proměňuje v jeden lid:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se celý svět

stává tvým lidem:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den rozpálil srdce všech:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den spálil srdce nás všech

do tvého srdce:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Mocné Srdce, nevyhnutelné Srdce,

Srdce, které všechno stravuje…


Amen. Amen.

Nechť se k nám propálí

den tvé věčné lásky!
















ŽALMY
 









1. ant. U tebe je pramen života; napájíš nás proudem svého blaha.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. U tebe je pramen života; napájíš nás proudem svého blaha.











2. ant. Bože, volám k tobě, když chřadne mé srdce, vždyť ty jsi mé útočiště.



Žalm 61 (60)

Modlitba vyhnance

Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)

Slyš, Bože, můj nářek, *

všimni si mé prosby!

Od končin země volám k tobě, *

když chřadne mé srdce. —


Pozvedneš mě na skálu, dopřeješ mi klidu, †

vždyť jsi mé útočiště, *

pevná věž proti nepříteli.

Kéž bych směl ustavičně přebývat v tvém stánku, *

skrýt se pod ochranu tvých křídel!

Ty jsi přece, Bože, slyšel mé sliby, *

dal jsi mi dědictví těch, kdo ctí tvé jméno. —


Přidej králi k jeho dnům dny další, *

ať jeho léta trvají přes mnohá pokolení.

Před Bohem nechť trůní navěky, *

uděl milost a věrnost, ať ho opatrují. —


Tak na věky budu opěvovat tvé jméno, *

den ze dne plnit své sliby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, volám k tobě, když chřadne mé srdce, vždyť ty jsi mé útočiště.











3. ant. Uzřely všechny končiny země spásu našeho Boha.



Žalm 98 (97)

Bůh je vítězný král a spravedlivý soudce

Tento žalm mluví o prvém příchodu Páně a o víře všech národů. (Sv. Atanáš)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

neboť učinil podivuhodné věci.

Vítězství je dílem jeho pravice, *

jeho svatého ramene.

Hospodin uvedl ve známost svou spásu, *

před zraky pohanů zjevil svou spravedlnost.

Rozpomenul se na svou dobrotu a věrnost *

Izraelovu domu;

všechny končiny země uzřely *

spásu našeho Boha. —


Jásejte Hospodinu, všechny země, *

radujte se, plesejte a hrejte!

Hrejte Hospodinu na citeru, *

na citeru a s doprovodem zpěvu,

za hlaholu trub a rohů, *

jásejte před králem Hospodinem! —


Zahuč, moře a vše, co je naplňuje, *

svět i všichni, kdo jej obývají.

Řeky, tleskejte rukama, *

hory, spolu zajásejte

před Hospodinem, že přišel, *

že přišel, aby spravoval zemi,

aby spravoval svět ve spravedlnosti *

a národy podle práva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uzřely všechny končiny země spásu našeho Boha.














V. Hospodin s námi nejedná podle našich hříchů,

O. ani podle našich vin nám neodplácí.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Římanům

8,28-39


V Kristu se zjevila Boží láska


Víme, že těm kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.


Co k tomu řekneme? Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? Když ani vlastního Syna neušetřil, ale vydal ho za nás za všecky, jak by nám s ním nedaroval také všechno ostatní? Kdo vystoupí se žalobou proti Božím vyvoleným? Bůh přece ospravedlňuje! Kdo odsoudí? Kristus Ježíš přece zemřel, ano i z mrtvých vstal, je po Boží pravici a přimlouvá se za nás!


Kdo by nás mohl odloučit od lásky Kristovy? Snad soužení nebo útisk nebo pronásledování nebo hlad nebo bída nebo nebezpečí nebo zabití? Stojí přece v Písmu:

'Stále jsme pro tebe vydáváni na smrt,

jsme pokládáni za ovce určené na porážku.'
 

Ale v tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. A já jsem přesvědčen: ani smrt, ani život, ani andělé, ani knížata, ani nic přítomného, ani nic budoucího, ani mocnosti, ani výška, ani hloubka, a vůbec nic stvořeného nebude nás moci odloučit od Boží lásky v Kristu Ježíši, našem Pánu.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Ef 2,4.5.7

O. Nekonečně milosrdný Bůh nás miloval svou velikou láskou; *
když jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem.

V. Tím chtěl ukázat nesmírné bohatství své milostivé dobroty vůči nám. *
Když jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisů svatého Bonaventury, biskupa

(Opusculum 3, Lignum vitae, 29-30.47: Opera omnia 8,79)


U tebe je pramen života


Zamysli se také ty, vykoupený člověče, kdo to za tebe visí na kříži, uvaž jeho velikost a svatost, uvědom si, že jeho smrt přináší mrtvým život, že nad jeho odchodem ze světa truchlí nebesa i země a pukají tvrdé skály.


A rozjímej dále: Z boku ukřižovaného Krista měla vzniknout církev. Měla se také naplnit slova Písma: Uvidí, koho probodli. A tak došlo Božím řízením k tomu, že jeden voják ten svatý bok proklál kopím. Z otevřeného boku se vyřinula krev s vodou, výkupné za naši spásu. Vytryskla z hlubin studnice Kristova srdce, aby dala svátostem církve moc vlévat život milosti a zároveň aby pro všechny, kdo žijí v Kristu, byla nápojem z živého pramene, tryskajícího do života věčného.


Nuže vzhůru, duše, přítelkyně Kristova, spěchej napodobit holubici hnízdící u samého ústí rozsedliny, nepřestávej se starat, abys tam, u Kristova srdce, jako vrabec nalezla pro sebe místo, tam ulož plody své čisté lásky, jako když hrdlička ukládá svoje mláďata, tam pospěš navážit vody z pramenů Spasitelových, přilož své rty a pij. Vždyť toto je ten pramen tryskající zprostřed ráje a rozdělený do čtyř proudů, který zaplavuje otevřená srdce a zavlažuje i zúrodňuje celou zemi.


Pospěš k tomuto prameni života a světla, duše Boha milující, ať jsi kdokoli, a obrať se k němu s veškerou upřímností svého srdce: Ó nevýslovná kráso nejvyššího Boha, ó nejčistší jase věčného světla, živote v každém životě žijící a světlo v každém světle svítící a od nejprvnějšího rozbřesku udržující v plném lesku po všechny časy nejrůznější světla, jež září před trůnem tvého božství!


Ó věčný a nepřístupný, skvoucí a oblažující výtrysku pramene skrytého každému smrtelnému oku! Ty propasti beze dna, výšino bez vrcholu, velikostí nezměřitelná, čistoto nezkalitelná!


Z tebe vytéká řeka obveselující obec Boží a my ti za to prozpěvujeme písně chvály, hlasitě plesajíce a vzdávajíce ti díky, neboť nám bylo dáno zakusit, že u tebe je pramen života a ve tvé záři vidíme světlo.















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 103 (102),2.4; 34 (33),9

O. Veleb, duše má, Hospodina a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní. *
On vykupuje tvůj život ze záhuby, on tě věnčí láskou a slitováním.

V. Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý. *
On vykupuje tvůj život ze záhuby, on tě věnčí láskou a slitováním.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Ježíši, Spasiteli náš,

tvé Srdce uctít toužíme,

ty, který všechna srdce znáš,

slyš naše hlasy upřímné.


Když silou lásky na kříži

jsi zlomil zlobu ducha zla,

kopí tvé srdce proklálo,

s vodou krev z něho vytryskla.


Tvé Srdce tiché, pokorné

nám poklady své zjevuje

a jeho láska všemocná

nám léčí srdce nemocná.


Odvěká touho tvorů všech,

dej našim srdcím klidný tep,

svou milost dej nám za podíl,

ať nemineme věčný cíl.



Nebo:



Srdce, na němž se samota

proměňuje ve velké množství lidí:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se roztříštěnost

proměňuje v jeden lid:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se celý svět

stává tvým lidem:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den rozpálil srdce všech:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den spálil srdce nás všech

do tvého srdce:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Mocné Srdce, nevyhnutelné Srdce,

Srdce, které všechno stravuje…


Amen. Amen.

Nechť se k nám propálí

den tvé věčné lásky!
















ŽALMY
 







1. ant. Ježíš stál a hlasitě volal: Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš stál a hlasitě volal: Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije.











2. ant. Pojďte ke mně všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi, a já vás občerstvím.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Pojďte ke mně všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi, a já vás občerstvím.











3. ant. Dej mi, synu, své srdce, kéž se líbí tvým očím moje cesty.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dej mi, synu, své srdce, kéž se líbí tvým očím moje cesty.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mne, * neboť jsem tichý a pokorný srdcem.
O. 
Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mne, * neboť jsem tichý a pokorný srdcem.

V. U mne naleznete pokoj, 

O. 
neboť jsem tichý a pokorný srdcem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mne, * neboť jsem tichý a pokorný srdcem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pán nás miloval věčnou láskou a přišel, aby vykoupil svůj lid, aleluja.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán nás miloval věčnou láskou a přišel, aby vykoupil svůj lid, aleluja.















PROSBY









Oslavujme Ježíše, neboť on je tichý a pokorný srdcem, a prosme ho s důvěrou:

Ježíši plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.


Ježíši, v tobě je všechna plnost božství,

dej nám účast na svém božském životě.

(Ježíši plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, v tobě jsou skryty všechny poklady moudrosti a poznání,

zjev nám skrze svou církev nesmírnou hloubku a bohatství Boží moudrosti.

(Ježíši plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, v tobě má Otec zalíbení a chce, abychom tě poslouchali,

nauč nás žít podle tvého slova.

(Ježíši plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, všichni jsme dostali z tvé plnosti, a to milost za milostí,

daruj nám hojnost Otcovy milosti a pravdy.

(Ježíši plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, prameni života a svatosti,

očisť a posvěť nás svou láskou.

(Ježíši plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Lide můj, co jsem ti učinil? Řekni, čím jsem tě zarmoutil?



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Lide můj, co jsem ti učinil? Řekni, čím jsem tě zarmoutil?











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,2-4a

Tak praví Hospodin: „Lid, který byl ušetřen meče, nalezl na poušti milost. Izrael došel na místo svého odpočinku.“ Zdaleka se mu zjevil Hospodin: „Věčnou láskou jsem tě miloval, proto jsem ti zachoval smilování. Zase tě zbuduji a budeš vystavěna, Izraelova panno!“















V. S radostí budete vážit vodu

O. z pramenů spásy.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





16. červen 2023







NEJSVĚTĚJŠÍHO SRDCE JEŽÍŠOVA 

slavnost
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Zdrceno je mé srdce v mém nitru, třesou se všechny mé kosti.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zdrceno je mé srdce v mém nitru, třesou se všechny mé kosti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. Čekal jsem, kdo by mě potěšil,

O. ale nikoho jsem nenašel.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jeden z vojáků probodl kopím Ježíšův bok a hned vyšla krev a voda.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jeden z vojáků probodl kopím Ježíšův bok a hned vyšla krev a voda.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 5,8-9

Bůh dokazuje svou lásku k nám tím, že Kristus umřel za nás, když jsme ještě byli hříšníky. Tím spíše tedy budeme zachráněni skrze něho od Božího hněvu teď, když jsme ospravedlněni jeho krví.















V. Byl proboden pro naše hříchy,

O. jeho rány nás uzdravily.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó Srdce, stánku úmluvy,

ne oné staré poroby,

lásky však, Boží milosti,

slitování a vlídnosti.


Tvá láska chtěla tebe mít

zraněné, všem tě otevřít,

abychom mohli v ráně té

děkovat lásce ukryté.


Kdo nechce Lásce lásku dát,

kdo vykoupen ji nemá rád,

kdo netouží mít věčný stan

v Kristově srdci uchystán?


Buď sláva tobě, Kriste náš,

jenž milost srdcím rozléváš,

i Otci, Duchu milosti,

po všechny věky věčnosti. Amen.



Nebo:



Srdce, na němž se samota

proměňuje ve velké množství lidí:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se roztříštěnost

proměňuje v jeden lid:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se celý svět

stává tvým lidem:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den rozpálil srdce všech:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den spálil srdce nás všech

do tvého srdce:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Mocné Srdce, nevyhnutelné Srdce,

Srdce, které všechno stravuje…


Amen. Amen.

Nechť se k nám propálí

den tvé věčné lásky!
















ŽALMY
 



1. ant. Panuj, Pane, uprostřed svých nepřátel, podrob je jhu, které netlačí.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panuj, Pane, uprostřed svých nepřátel, podrob je jhu, které netlačí.











2. ant. Hospodin je milosrdný a dobrotivý: dal pokrm těm, kdo se ho bojí.



Žalm 111 (110)

Veliké skutky Boží 

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Pane, Bože vševládný! (Zj 15,3)

Oslavím Hospodina celým srdcem *

ve sboru spravedlivých i ve shromáždění. —


Veliká jsou Hospodinova díla, *

ať o nich uvažují všichni, kteří je milují.

Velebnost a vznešenost je jeho dílo *

a jeho spravedlnost zůstává navěky.

Památku ustanovil na své divy, *

Hospodin je milosrdný a dobrotivý.

Dal pokrm těm, kdo se ho bojí, *

neustále bude pamatovat na svou smlouvu. —


Své mocné činy ukázal svému lidu, *

když jim dal majetek pohanů.

Skutky jeho rukou jsou věrné a spravedlivé, *

spolehlivé jsou všechny jeho příkazy,

pevné navěky, navždy, *

provedené v pravdě a právu. —


Vykoupení seslal svému lidu, †

sjednal navěky svou smlouvu; *

svaté a velebné je jméno jeho.

Počátek moudrosti je bát se Hospodina: †

moudře jednají všichni, kdo tak činí; *

jeho chvála zůstává navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je milosrdný a dobrotivý: dal pokrm těm, kdo se ho bojí.











3. ant. Hle, Beránek Boží, ten, který na sebe vzal hříchy světa.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hle, Beránek Boží, ten, který na sebe vzal hříchy světa.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 2,4-7

Nekonečně milosrdný Bůh nás miloval svou velikou láskou, a když jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem. Milostí jste spaseni! Když vzkřísil Krista Ježíše, vzkřísil zároveň s ním i nás, a když vykázal jemu místo v nebi, vykázal je zároveň i nám, protože jsme s ním spojeni. Tím chtěl v budoucím čase ukázat nesmírné bohatství své milostivé dobroty vůči nám, a to pro Krista Ježíše.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.
O. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Udělal z nás královský národ a kněze Boha Otce 

O. 
a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Pán nám otevřel svou náruč a jeho Srdce se pro nás stalo pramenem milosti a slitování, aleluja.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán nám otevřel svou náruč a jeho Srdce se pro nás stalo pramenem milosti a slitování, aleluja.















PROSBY











Ježíš otvírá své milosrdné srdce všem, kdo ho prosí. Proto s důvěrou volejme:

Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.


Ježíši, z tvého probodeného srdce vytryskla krev a voda, a církvi se otevřel zdroj života,

zbav svou církev každé poskvrny a posvěť ji svou milostí.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty jsi svatý chrám Boží, který lidé zbořili a Otec opět zbudoval,

učiň svou církev živým chrámem, v němž přebývá tvá sláva.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, králi a střede všech srdcí, ty nás miluješ věčnou láskou a voláš nás k sobě svým milosrdenstvím,

obnov s námi se všemi smlouvu, kterou jsi potvrdil svou krví.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, tvá smrt na kříži smířila všechny lidi s Bohem a uvedla naše kroky na cestu pokoje,

veď nás, ať máme skrze tebe přístup k Otci.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty těšíš smutné, občerstvuješ znavené a vyčerpaným dáváš odpočinek,

přiváděj k sobě zpět všechny, kdo se od tebe vzdálili.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty jsi náš život a naše vzkříšení,

probuď zemřelé k věčnému životu.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Lide můj, co jsem ti učinil? Řekni, čím jsem tě zarmoutil?



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Lide můj, co jsem ti učinil? Řekni, čím jsem tě zarmoutil?











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,2-4a

Tak praví Hospodin: „Lid, který byl ušetřen meče, nalezl na poušti milost. Izrael došel na místo svého odpočinku.“ Zdaleka se mu zjevil Hospodin: „Věčnou láskou jsem tě miloval, proto jsem ti zachoval smilování. Zase tě zbuduji a budeš vystavěna, Izraelova panno!“















V. S radostí budete vážit vodu

O. z pramenů spásy.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





16. červen 2023







NEJSVĚTĚJŠÍHO SRDCE JEŽÍŠOVA 

slavnost
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Zdrceno je mé srdce v mém nitru, třesou se všechny mé kosti.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zdrceno je mé srdce v mém nitru, třesou se všechny mé kosti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. Čekal jsem, kdo by mě potěšil,

O. ale nikoho jsem nenašel.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NEJSVĚTĚJŠÍHO SRDCE JEŽÍŠOVA 

slavnost
























Modlitba odpoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jeden z vojáků probodl kopím Ježíšův bok a hned vyšla krev a voda.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jeden z vojáků probodl kopím Ježíšův bok a hned vyšla krev a voda.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 5,8-9

Bůh dokazuje svou lásku k nám tím, že Kristus umřel za nás, když jsme ještě byli hříšníky. Tím spíše tedy budeme zachráněni skrze něho od Božího hněvu teď, když jsme ospravedlněni jeho krví.















V. Byl proboden pro naše hříchy,

O. jeho rány nás uzdravily.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!

















Nebo:































Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!

















Nebo:































Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!

















Nebo:































Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Učiň mě, Pane, nástrojem,

ať zářím tvým pokojem.


Kde dusí nenávist, ať lásku vnáším,

kde tiskne bezpráví, ať křivdy snáším,

ať smírem spojuji, kde dělí hádky,

ať pravdou přemáhám omyl a zmatky.

Učiň mě, Pane, nástrojem,

ať zářím tvým pokojem.


Ať vírou postavím hráz pochybnostem,

ať propast zoufalství překlenu mostem,

kde vládne temnota, ať světlo křesám,

se všemi smutnými ať v tobě plesám.

Učiň mě, Pane, nástrojem,

ať zářím tvým pokojem.


Požehnej, Pane můj, mé snaze přímé,

víc, než být potěšen, chci těšit jiné,

víc, než být pochopen, druhé chci chápat,

víc, než být milován, chci lásku dávat.

Učiň mě, Pane, nástrojem,

ať zářím tvým pokojem.


Kdo dává, dostává, mnohem víc přijme,

kdo ztrácí, nalézá sebe i jiné,

kdo bližním odpouští, sám milost pozná,

ba ani smrt mu víc nebude hrozná.

Učiň mě, Pane, nástrojem,

ať zářím tvým pokojem.



Nebo:



Můj Pane, můj Bože, sláva tobě

a všemu tvému tvorstvu,

které je tak podivuhodné, tak vznešené,

že pouhá jeho přítomnost mi stačí,

abych věděl, že jsi.


Požehnej mi, aby mi byla dána

síla vykonávat své povinnosti,

zušlechtit zemi a proměnit poušť v ráj,

v ráj, který by mohli obývat

Bůh a jeho společníci!


Ó Pane Bože, ty jsi tak velký, a přece tak útlý,

tak vznešený, a přece tak skromný,

že jsme zahanbeni

v přítomnosti tvé bezmezné lásky.


Kéž naše mysl nikdy nehostí myšlenku,

která by tě zastiňovala našemu zraku,

kéž naše rty nikdy nepronesou slovo,

které by tě před námi zakrývalo.

Kéž nikdy nekonáme skutky,

které by tě přiměly k tomu,

aby ses nám vzdaloval.
















ŽALMY
 









1. ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství, navěky budeme chválit tvé jméno.



Žalm 44 (43)

Lid v tísni žádá o pomoc

V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8,37)

I (2-9)

Bože, slýchali jsme na vlastní uši, *

naši otcové nám vyprávěli,

cos vykonal za jejich časů, *

v pradávných dobách.

Tys je svou rukou usadil, když jsi vyhnal pohany, *

dals jim růst, když jsi potřel národy. —


Vždyť neobsadili zemi svým mečem, *

nepomohlo jim k vítězství jejich rameno,

byla to tvá pravice a tvé rámě, *

tvá jasná tvář, neboť jsi je miloval.

Tys můj král a můj Bůh, *

popřál jsi vítězství Jakubovi.

S tebou jsme zdolali své nepřátele, *

v tvém jménu jsme pošlapali své protivníky. —


Na svém luku jsem si nezakládal, *

vítězství mi nedal můj meč.

Ty však jsi nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, *

zahanbils ty, kteří nás nenávidí.

Bohem jsme se stále honosili, *

navěky jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství, navěky budeme chválit tvé jméno.











2. ant. Ušetři, Hospodine, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.



II (10-17)

Nyní však jsi nás zavrhl a zahanbil, *

netáhneš už, Bože, s našimi vojsky.

Dopustil jsi, že jsme utíkali před odpůrci, *

nabrali si lupu ti, kdo nás nenávidí.

Vydal jsi nás jak ovce na porážku *

a rozptýlils nás mezi pohany, —


takřka zadarmo jsi odprodal svůj národ, *

nezískal jsi mnoho jejich cenou.

Našim sousedům jsi nás vydal na pohanu, *

našemu okolí v potupu a posměch.

Dopustils, že jsme se stali pro národy pořekadlem, *

pohané nad námi posměšně kývají hlavou. —


Svou hanbu mám stále na zřeteli, *

stud se mi hrne do tváře,

když slyším pohanu a výsměch, *

když vidím nepřítele, jak se chce pomstít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ušetři, Hospodine, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.











3. ant. Pane, povstaň nám na pomoc a vysvoboď nás pro svou lásku.



III (18-27)

To vše nás stihlo, i když jsme na tebe nezapomínali *

ani nezrušili tvou smlouvu;

neodvrátilo se ani naše srdce *

a nesešly naše kroky z tvé stezky,

když jsi nás rozdrtil na strastiplném místě, *

a přikryl jsi nás temnotou. —


Kdybychom zapomněli na jméno svého Boha, *

kdybychom vztáhli své ruce k cizímu bohu,

nebyl by na to Bůh přišel? *

Vždyť on zná tajnosti srdce!

Pro tebe jsme přece stále vražděni, *

mají nás jen za jatečné ovce! —


Vzbuď se, proč spíš, Pane? *

Probuď se, neodháněj nás navždy!

Proč skrýváš svou tvář, *

zapomínáš na naši bídu a útisk? —


Vždyť do prachu je sražena naše duše, *

na zemi leží naše tělo.

Povstaň nám na pomoc *

a vysvoboď nás pro svou lásku!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, povstaň nám na pomoc a vysvoboď nás pro svou lásku.














V. Pane, ke komu půjdeme?

O. Ty máš slova věčného života.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Jozue

5,13-6,21


Opevněné město nepřítele se zhroutilo


Když byl Jozue u Jericha, rozhlédl se, a hle, naproti němu stojí muž a má v ruce tasený meč. Jozue šel k němu a zeptal se ho:
„Patříš k nám nebo k našim protivníkům?“ Odvětil: „Nikoli. Jsem velitel Hospodinova zástupu, právě jsem přišel.“ I padl Jozue tváří
k zemi, klaněl se a otázal se: „Jaký rozkaz má můj pán pro svého služebníka?“ Velitel Hospodinova zástupu Jozuovi odpověděl: „Zuj si
z nohou opánky, neboť místo, na němž stojíš, je svaté.“ A Jozue tak učinil.


Jericho se před Izraelity důkladně uzavřelo; nikdo nevycházel ani nevcházel.


Ale Hospodin řekl Jozuovi: „Hleď, vydal jsem ti do rukou Jericho i jeho krále s udatnými siláky. Vy všichni bojovníci obejdete město
vždy jednou kolem. To budeš dělat po šest dní. Sedm kněží ponese před archou sedm polnic z beraních rohů. Sedmého dne obejdete město
sedmkrát a kněží zatroubí na polnice. Až zazní táhlý tón z beraního rohu, jakmile uslyšíte zvuk polnice, vyrazí všechen lid mohutný
válečný pokřik. Hradby města se zhroutí a lid je zteče, každý tam, kde právě bude.“ Jozue, syn Nunův, tedy povolal kněze a nařídil jim:
„Přineste archu úmluvy a sedm kněží ať nese před Hospodinovou archou sedm polnic z beraních rohů.“ Lidu řekl: „Pojďte a obcházejte město
a ozbrojenci ať jdou před Hospodinovou archou.“


Stalo se, jak Jozue lidu nařídil. Sedm kněží nesoucích sedm polnic z beraních rohů se ubíralo před Hospodinem a troubilo na polnice
a archa Hospodinovy úmluvy šla za nimi. Ozbrojenci šli před kněžími troubícími na polnice a shromážděný zástup šel za archou, šli
a troubili na polnice. Jozue dále lidu přikázal: „Zdržíte se válečného pokřiku, ani nehlesnete, ani slovo nevyjde z vašich úst, až
do dne, kdy vám nařídím: Strhněte pokřik. Pak strhnete pokřik.“ Obešla tedy Hospodinova archa město jednou kolem. Pak šli do tábora
a v táboře přenocovali.


Za časného jitra přinesli Jozue a kněží Hospodinovu archu. Sedm kněží neslo před Hospodinovou archou sedm polnic z beraních rohů
a za pochodu troubilo na polnice. Ozbrojenci šli před nimi a shromážděný zástup šel za Hospodinovou archou; šli a troubili na polnice.
I druhého dne obešli město jednou a vrátili se do tábora.
To dělali po šest dní.


Ale sedmého dne časně, hned jak vzešla jitřenka, obešli město týmž způsobem sedmkrát; jen onoho dne obcházeli město sedmkrát.
Když obcházeli posedmé, zatroubili kněží na polnice a Jozue lidu nařídil: „Strhněte válečný pokřik, neboť vám Hospodin město vydal.
Město se vším všudy je prokleté před Hospodinem. Naživu zůstane jen nevěstka Rachab se všemi, kteří jsou u ní v domě, neboť skryla posly,
které jsme vyslali. Jenom se mějte na pozoru před tím, co je prokleté, abyste nebyli vyhubeni jako prokletí, kdybyste vzali něco
prokletého. Přivolali byste na izraelský tábor kletbu a uvrhli jej do zkázy. Všechno stříbro a zlato i bronzové a železné předměty budou
zasvěceny Hospodinu, dá se to na Hospodinův poklad.“


Když kněží zatroubili na polnice, lid strhl válečný pokřik. Jakmile lid zaslechl zvuk polnice, strhl mohutný pokřik. Hradby se zhroutily
a lid vstoupil do města, každý tam, kde právě byl. Tak dobyli město. Všechno, co bylo v městě, vyhubili ostřím meče jako prokleté,
muže i ženy, mladíky i starce, též skot a brav i osly.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Iz 25,1.2; Žid 11,30

O. Hospodine, ty jsi můj Bůh, budu tě oslavovat a chválit tvé jméno. *
Změnil jsi město v hromadu trosek, navěky nebude vystavěno.

V. Vírou padly jerišské hradby, když je obcházeli sedm dní. *
Změnil jsi město v hromadu trosek, navěky nebude vystavěno.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií kněze Origena na knihu Jozue

(Hom. 6,4: PG 12,855-856)


O dobytí Jericha


Jericho je obklíčeno a je ho třeba dobýt. Ale jak bude Jericho dobyto? Nebude proti němu tasen meč, neužije se berana na zničení hradeb ani nezasviští šípy. Ozvou se pouze kněžské polnice, a tím se hradby Jericha zřítí.


V Písmu se častěji setkáváme s tím, že Jericho znamená vůbec svět. Vždyť i člověk, o němž se vypráví v evangeliu, že sestupoval z Jeruzaléma do Jericha a upadl do rukou lotrů, představuje bezpochyby Adama zapuzeného z ráje do vyhnanství tohoto světa. A také ti slepci, ke kterým Ježíš v Jerichu přišel a vrátil jim zrak, znázorňují lidi, kteří jsou v tomto světě stiženi slepotou nevšímavosti, ale přichází k nim Boží Syn. Takže toto Jericho, to znamená tento svět, se má zhroutit. Konec světa ostatně svaté knihy ohlásily již dávno.


A čím má být způsoben jeho konec? Jakými nástroji? Hlasy polnic, jak se tu píše. Jakých polnic? Toto skryté tajemství ti odhaluje Pavel. Poslechni si, co říká: Zazní polnice, a ti, kdo zemřeli v Kristu, budou vzkříšeni k nepomíjitelnosti; a až bude dán rozkaz, až zazní archandělův hlas a Boží polnice, sám Pán sestoupí z nebe. Tak tedy Ježíš, náš Pán, polnicemi přemůže Jericho a zboří ho, takže se z něho zachrání jedině nevěstka Rachab s celou svou rodinou. Ježíš, náš Pán, přijde, jak je o něm psáno; a přijde za zvuku polnic.


A zachrání jedině tu, která přijala jeho zvědy, tu, která přijala jeho apoštoly ve víře a poslušnosti a zavedla je na nejpřednější místo svého domu. Kéž Pán tuto nevěstku připojí a přidruží k Izraelovu domu. Ale nepřipomínejme a nevyčítejme jí starou vinu. Kdysi byla sice nevěstkou, nyní však je čistá panna, zasnoubená jedinému, čistému muži, Kristu. Poslouchej, co o ní říká apoštol: Musím vás představit jako čistou pannu jedinému muži, Kristu. I on sám k ní patřil, jak říká: Vždyť i my jsme byli kdysi nerozumní, neposlušní, bloudili jsme, byli jsme otroky všelijakých žádostí a rozkoší.


A chceš se ještě více dovědět, jak to, že už nevěstka není nevěstkou? Poslouchej ještě, co Pavel říká: Takoví jste byli, ale dali jste se obmýt, byli jste posvěceni pro jméno našeho Pána Ježíše Krista a skrze Ducha našeho Boha. Aby mohla vyváznout, a nezahynula spolu s Jerichem, dostala Rachab od zvědů jako bezpečné znamení spásy purpurové vlákno. A také skrze purpur, Kristovu krev, dochází spásy tato obecná církev v samém Ježíši Kristu, našem Pánu. Jemu patří sláva a moc na věky věků. Amen.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Iz 49,22.26; Jan 8,28

O. Hle, ukážu národům své znamení. *
Celý svět pozná, že já jsem Pán, tvůj vykupitel.

V. Až povýšíte Syna člověka, tehdy poznáte, že jsem to já. *
Celý svět pozná, že já jsem Pán, tvůj vykupitel.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Dej mi, Pane, bdělé srdce,

ať se ti dnes nevzdálím

nerozvážným smýšlením.


Dej mi srdce ušlechtilé,

jež by žádný špatný cit

nedokázal ponížit.


Dej mi, Pane, pevné srdce,

které nikdy nezlomí

nesnáze či pohromy.


Dej mi srdce nezávislé,

svobodné a odvážné,

povznesené nad vášně.


Dej mi rozum, jenž tě hledá,

moudrost, která nalezne

život podle vůle tvé.


Dej mi pravou, pevnou víru,

lásku, v níž se přetvořím

a stanu se zcela tvým.















ŽALMY
 







1. ant. Probuď svou sílu, Pane, a přijď nás zachránit.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď svou sílu, Pane, a přijď nás zachránit.











2. ant. Hospodin učinil velkolepé věci, ať je to známé po celé zemi.



Kantikum



Jásot vykoupeného lidu

Iz 12,1-6

Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije. (Jan 7,37)



Děkuji ti, Hospodine: †

rozhněval ses na mě, *

ale tvůj hněv se utišil a dopřál jsi mi útěchu.

Bůh je má spása! *

Bez obavy mohu doufat.

Neboť Hospodin je má síla a má chvála, *

stal se mou spásou. —


S radostí budete vážit vodu *

z pramenů spásy.

V ten den řeknete: *

„Děkujte Hospodinu a vzývejte jeho jméno!

Hlásejte mezi národy jeho díla, *

zvěstujte vznešenost jeho jména!

Zpívejte Hospodinu, neboť učinil velkolepé věci, *

ať je to známé po celé zemi!

Plesejte a jásejte, obyvatelé Siónu, *

neboť velikým uprostřed vás je Svatý Izraele.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin učinil velkolepé věci, ať je to známé po celé zemi.











3. ant. Plesejte Bohu, on nám pomáhá.



Žalm 81 (80)

Slavnostní obnovení smlouvy

Dejte pozor, aby nikdo z vás neměl srdce zlé a nevěřící. (Žid 3,12)

Plesejte Bohu, který nám pomáhá, *

jásejte Jakubovu Bohu.

Zanotujte píseň, udeřte na buben, *

na líbezně zvučící citeru a harfu.

Zadujte do trub v den novoluní, *

v den úplňku, v čas našeho svátku. —


Takový je příkaz v Izraeli, *

je to zákon Jakubova Boha.

Nařízení, které dal Josefovi, *

když se postavil proti egyptské zemi. —


Slyšel jsem neznámý mně hlas: †

„Zbavil jsem jeho šíji břemena, *

z jeho rukou jsem vzal koš robotníka.

V soužení jsi volal, a osvobodil jsem tě, †

odpověděl jsem ti z hřímajícího mraku, *

u vody v Meribě jsem tě zkoušel. —


Slyš, můj národe, chci tě napomenout, *

Izraeli, kéž bys mě poslouchal!

Nesmíš mít boha jiného, *

nesmíš se klanět bohu cizímu!

Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, †

já jsem tě vyvedl z egyptské země, *

otevři ústa a naplním je! —


Ale můj národ na můj hlas nedbal, *

Izrael mě neposlouchal.

Nechal jsem je tedy v zatvrzelosti jejich srdce, *

ať si žijí podle svých nápadů! —


Kéž by mě můj národ slyšel, *

kéž by Izrael kráčel po mých cestách!

Hned bych pokořil jejich nepřátele, *

na jejich protivníky bych obrátil svou ruku.

Ti, kdo nenávidí Hospodina, by mu lichotili, *

jejich osud by trval navždy.

Jeho bych však živil jadrnou pšenicí, *

medem ze skály bych jej sytil.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plesejte Bohu, on nám pomáhá.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 14,17-19

Boží království nespočívá v jídle a pití, ale ve spravedlnosti, pokoji a radosti, jaké dává Duch Svatý. Kdo s těmito dary Ducha slouží Kristu, líbí se Bohu a váží si ho i lidé. Usilujme tedy o to, co slouží k pokoji a k vzájemnému duchovnímu prospěchu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Má duše po tobě žízní, Bože, * hledám tě od časného rána.
O. 
Má duše po tobě žízní, Bože, * hledám tě od časného rána.

V. Tvá pravice mě podpírá, 

O. 
hledám tě od časného rána.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Má duše po tobě žízní, Bože, * hledám tě od časného rána.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, dej svému lidu poznání spásy a odpusť nám naše hříchy!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, dej svému lidu poznání spásy a odpusť nám naše hříchy!















PROSBY









Veleben buď Bůh, náš Otec, že ochraňuje své syny a nepohrdá jejich prosbami. Prosme ho všichni pokorně:

Bože, osvěcuj náš duchovní zrak.


Děkujeme ti, že jsi nás osvítil skrze svého Syna,

uděl nám, ať jsme po celý den naplněni jeho světlem.

(Bože, osvěcuj náš duchovní zrak.)

Veď nás dnes svou moudrostí,

abychom žili novým životem.

(Bože, osvěcuj náš duchovní zrak.)

Uděl nám, ať z lásky k tobě snášíme všechno nepříjemné,

abychom ti stále sloužili s velkodušným srdcem.

(Bože, osvěcuj náš duchovní zrak.)

Řiď dnes naše myšlenky, city a skutky,

abychom se ochotně dali vést tvou prozřetelností.

(Bože, osvěcuj náš duchovní zrak.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty jsi pravé světlo a původce všeho světla; osvěť naši mysl, ať přemýšlíme o tobě a rozmlouváme s tebou, abychom stále žili ve světle tvé pravdy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.











2. ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.



Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.











3. ant. 

Tvá milost, Bože, je veliká.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvá milost, Bože, je veliká.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,13-14

Bratři, vy jste byli povoláni ke svobodě. Ta svoboda však nesmí být záminkou, abyste se vraceli k prosazování sebe. Spíše si navzájem posluhujte láskou. Celý Zákon totiž ve své plnosti je obsažen v jediné větě: „Miluj svého bližního jako sebe.“















V. Bože, pouč mě o smyslu svých nařízení,

O. naplň mé srdce láskou.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.











2. ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.



Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.











3. ant. 

Tvá milost, Bože, je veliká.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvá milost, Bože, je veliká.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,16-17

Žijte duchovně, a nepropadnete žádostem těla. Tělo totiž touží proti duchu, a duch zase proti tělu. Mezi nimi je vzájemný odpor, takže neděláte, co byste chtěli.















V. Bože, ty jsi zdroj všeho dobra,

O. uč mě chtít, co chceš ty.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.











2. ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.



Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.











3. ant. 

Tvá milost, Bože, je veliká.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvá milost, Bože, je veliká.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,22-23a.25

Ovocem Ducha je láska, radost, pokoj, shovívavost, vlídnost, dobrota, věrnost, tichost, zdrženlivost. Protože Duch je naším životem, podle Ducha také jednejme!















V. Ukaž mi, Hospodine, cestu, po níž mám kráčet,

O. tvůj Duch ať mě vede a chrání.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NEJSVĚTĚJŠÍHO SRDCE JEŽÍŠOVA 

slavnost


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó Srdce, stánku úmluvy,

ne oné staré poroby,

lásky však, Boží milosti,

slitování a vlídnosti.


Tvá láska chtěla tebe mít

zraněné, všem tě otevřít,

abychom mohli v ráně té

děkovat lásce ukryté.


Kdo nechce Lásce lásku dát,

kdo vykoupen ji nemá rád,

kdo netouží mít věčný stan

v Kristově srdci uchystán?


Buď sláva tobě, Kriste náš,

jenž milost srdcím rozléváš,

i Otci, Duchu milosti,

po všechny věky věčnosti. Amen.



Nebo:



Srdce, na němž se samota

proměňuje ve velké množství lidí:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se roztříštěnost

proměňuje v jeden lid:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se celý svět

stává tvým lidem:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den rozpálil srdce všech:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den spálil srdce nás všech

do tvého srdce:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Mocné Srdce, nevyhnutelné Srdce,

Srdce, které všechno stravuje…


Amen. Amen.

Nechť se k nám propálí

den tvé věčné lásky!
















ŽALMY
 



1. ant. Pán nás miloval věčnou láskou; smiloval se nad námi, a když byl vyvýšen na kříž, táhne nás k svému Srdci.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán nás miloval věčnou láskou; smiloval se nad námi, a když byl vyvýšen na kříž, táhne nás k svému Srdci.











2. ant. Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem, a naleznete pro své duše odpočinek.




Žalm 146 (145)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha

Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)

Duše má, chval Hospodina! †

Pokud žiji, chci chválit Hospodina, *

pokud budu, chci opěvovat svého Boha. —


Nespoléhejte na knížata, *

na člověka, u něho není spásy.

Vrací se do své půdy, když vyjde jeho dech, *

tehdy se zhatí všechny jeho plány. —


Šťastný, komu pomáhá Bůh Jakubův, *

kdo doufá v Hospodina, svého Boha.

On učinil nebe i zemi, *

moře i vše, co je v nich.

On zachovává věrnost navěky, †

zjednává právo utlačeným, *

dává chléb lačným. —


Hospodin vysvobozuje vězně, *

Hospodin otvírá oči slepým,

Hospodin napřimuje sklíčené, *

Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrání přistěhovalce, †

podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezbožníků. —


Hospodin bude vládnout na věky, *

tvůj Bůh, Sióne, po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem, a naleznete pro své duše odpočinek.











3. ant. Já jsem dobrý pastýř, pasu své ovce, a dávám za ně svůj život.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem dobrý pastýř, pasu své ovce, a dávám za ně svůj život.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 5,25b-27

Kristus miloval církev a vydal sám sebe za ni, aby ji posvětil a očistil koupelí ve vodě a slovem. Tím si chtěl církev připravit slavnou, bez poskvrny, vrásky nebo něčeho takového, aby byla svatá a bez vady.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.
O. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Udělal z nás královský národ a kněze Boha Otce 

O. 
a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Oheň jsem přišel vrhnout na zem, a jak si přeji, aby už vzplanul!







Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oheň jsem přišel vrhnout na zem, a jak si přeji, aby už vzplanul!
















PROSBY











Ježíš otvírá své milosrdné srdce všem, kdo ho prosí. Proto s důvěrou volejme:

Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.


Ježíši, z tvého probodeného srdce vytryskla krev a voda, a církvi se otevřel zdroj života,

zbav svou církev každé poskvrny a posvěť ji svou milostí.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty jsi svatý chrám Boží, který lidé zbořili a Otec opět zbudoval,

učiň svou církev živým chrámem, v němž přebývá tvá sláva.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, králi a střede všech srdcí, ty nás miluješ věčnou láskou a voláš nás k sobě svým milosrdenstvím,

obnov s námi se všemi smlouvu, kterou jsi potvrdil svou krví.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, tvá smrt na kříži smířila všechny lidi s Bohem a uvedla naše kroky na cestu pokoje,

veď nás, ať máme skrze tebe přístup k Otci.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty těšíš smutné, občerstvuješ znavené a vyčerpaným dáváš odpočinek,

přiváděj k sobě zpět všechny, kdo se od tebe vzdálili.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty jsi náš život a naše vzkříšení,

probuď zemřelé k věčnému životu.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,13-14

Bratři, vy jste byli povoláni ke svobodě. Ta svoboda však nesmí být záminkou, abyste se vraceli k prosazování sebe. Spíše si navzájem posluhujte láskou. Celý Zákon totiž ve své plnosti je obsažen v jediné větě: „Miluj svého bližního jako sebe.“















V. Bože, pouč mě o smyslu svých nařízení,

O. naplň mé srdce láskou.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,16-17

Žijte duchovně, a nepropadnete žádostem těla. Tělo totiž touží proti duchu, a duch zase proti tělu. Mezi nimi je vzájemný odpor, takže neděláte, co byste chtěli.















V. Bože, ty jsi zdroj všeho dobra,

O. uč mě chtít, co chceš ty.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





15. červen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,22-23a.25

Ovocem Ducha je láska, radost, pokoj, shovívavost, vlídnost, dobrota, věrnost, tichost, zdrženlivost. Protože Duch je naším životem, podle Ducha také jednejme!















V. Ukaž mi, Hospodine, cestu, po níž mám kráčet,

O. tvůj Duch ať mě vede a chrání.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Víta, mučedníka 

nezávazná památka


(v pražské katedrále slavnost)



























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství, navěky budeme chválit tvé jméno.



Žalm 44 (43)

Lid v tísni žádá o pomoc

V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8,37)

I (2-9)

Bože, slýchali jsme na vlastní uši, *

naši otcové nám vyprávěli,

cos vykonal za jejich časů, *

v pradávných dobách.

Tys je svou rukou usadil, když jsi vyhnal pohany, *

dals jim růst, když jsi potřel národy. —


Vždyť neobsadili zemi svým mečem, *

nepomohlo jim k vítězství jejich rameno,

byla to tvá pravice a tvé rámě, *

tvá jasná tvář, neboť jsi je miloval.

Tys můj král a můj Bůh, *

popřál jsi vítězství Jakubovi.

S tebou jsme zdolali své nepřátele, *

v tvém jménu jsme pošlapali své protivníky. —


Na svém luku jsem si nezakládal, *

vítězství mi nedal můj meč.

Ty však jsi nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, *

zahanbils ty, kteří nás nenávidí.

Bohem jsme se stále honosili, *

navěky jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství, navěky budeme chválit tvé jméno.











2. ant. Ušetři, Hospodine, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.



II (10-17)

Nyní však jsi nás zavrhl a zahanbil, *

netáhneš už, Bože, s našimi vojsky.

Dopustil jsi, že jsme utíkali před odpůrci, *

nabrali si lupu ti, kdo nás nenávidí.

Vydal jsi nás jak ovce na porážku *

a rozptýlils nás mezi pohany, —


takřka zadarmo jsi odprodal svůj národ, *

nezískal jsi mnoho jejich cenou.

Našim sousedům jsi nás vydal na pohanu, *

našemu okolí v potupu a posměch.

Dopustils, že jsme se stali pro národy pořekadlem, *

pohané nad námi posměšně kývají hlavou. —


Svou hanbu mám stále na zřeteli, *

stud se mi hrne do tváře,

když slyším pohanu a výsměch, *

když vidím nepřítele, jak se chce pomstít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ušetři, Hospodine, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.











3. ant. Pane, povstaň nám na pomoc a vysvoboď nás pro svou lásku.



III (18-27)

To vše nás stihlo, i když jsme na tebe nezapomínali *

ani nezrušili tvou smlouvu;

neodvrátilo se ani naše srdce *

a nesešly naše kroky z tvé stezky,

když jsi nás rozdrtil na strastiplném místě, *

a přikryl jsi nás temnotou. —


Kdybychom zapomněli na jméno svého Boha, *

kdybychom vztáhli své ruce k cizímu bohu,

nebyl by na to Bůh přišel? *

Vždyť on zná tajnosti srdce!

Pro tebe jsme přece stále vražděni, *

mají nás jen za jatečné ovce! —


Vzbuď se, proč spíš, Pane? *

Probuď se, neodháněj nás navždy!

Proč skrýváš svou tvář, *

zapomínáš na naši bídu a útisk? —


Vždyť do prachu je sražena naše duše, *

na zemi leží naše tělo.

Povstaň nám na pomoc *

a vysvoboď nás pro svou lásku!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, povstaň nám na pomoc a vysvoboď nás pro svou lásku.














V. Pane, ke komu půjdeme?

O. Ty máš slova věčného života.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Jozue

5,13-6,21


Opevněné město nepřítele se zhroutilo


Když byl Jozue u Jericha, rozhlédl se, a hle, naproti němu stojí muž a má v ruce tasený meč. Jozue šel k němu a zeptal se ho:
„Patříš k nám nebo k našim protivníkům?“ Odvětil: „Nikoli. Jsem velitel Hospodinova zástupu, právě jsem přišel.“ I padl Jozue tváří
k zemi, klaněl se a otázal se: „Jaký rozkaz má můj pán pro svého služebníka?“ Velitel Hospodinova zástupu Jozuovi odpověděl: „Zuj si
z nohou opánky, neboť místo, na němž stojíš, je svaté.“ A Jozue tak učinil.


Jericho se před Izraelity důkladně uzavřelo; nikdo nevycházel ani nevcházel.


Ale Hospodin řekl Jozuovi: „Hleď, vydal jsem ti do rukou Jericho i jeho krále s udatnými siláky. Vy všichni bojovníci obejdete město
vždy jednou kolem. To budeš dělat po šest dní. Sedm kněží ponese před archou sedm polnic z beraních rohů. Sedmého dne obejdete město
sedmkrát a kněží zatroubí na polnice. Až zazní táhlý tón z beraního rohu, jakmile uslyšíte zvuk polnice, vyrazí všechen lid mohutný
válečný pokřik. Hradby města se zhroutí a lid je zteče, každý tam, kde právě bude.“ Jozue, syn Nunův, tedy povolal kněze a nařídil jim:
„Přineste archu úmluvy a sedm kněží ať nese před Hospodinovou archou sedm polnic z beraních rohů.“ Lidu řekl: „Pojďte a obcházejte město
a ozbrojenci ať jdou před Hospodinovou archou.“


Stalo se, jak Jozue lidu nařídil. Sedm kněží nesoucích sedm polnic z beraních rohů se ubíralo před Hospodinem a troubilo na polnice
a archa Hospodinovy úmluvy šla za nimi. Ozbrojenci šli před kněžími troubícími na polnice a shromážděný zástup šel za archou, šli
a troubili na polnice. Jozue dále lidu přikázal: „Zdržíte se válečného pokřiku, ani nehlesnete, ani slovo nevyjde z vašich úst, až
do dne, kdy vám nařídím: Strhněte pokřik. Pak strhnete pokřik.“ Obešla tedy Hospodinova archa město jednou kolem. Pak šli do tábora
a v táboře přenocovali.


Za časného jitra přinesli Jozue a kněží Hospodinovu archu. Sedm kněží neslo před Hospodinovou archou sedm polnic z beraních rohů
a za pochodu troubilo na polnice. Ozbrojenci šli před nimi a shromážděný zástup šel za Hospodinovou archou; šli a troubili na polnice.
I druhého dne obešli město jednou a vrátili se do tábora.
To dělali po šest dní.


Ale sedmého dne časně, hned jak vzešla jitřenka, obešli město týmž způsobem sedmkrát; jen onoho dne obcházeli město sedmkrát.
Když obcházeli posedmé, zatroubili kněží na polnice a Jozue lidu nařídil: „Strhněte válečný pokřik, neboť vám Hospodin město vydal.
Město se vším všudy je prokleté před Hospodinem. Naživu zůstane jen nevěstka Rachab se všemi, kteří jsou u ní v domě, neboť skryla posly,
které jsme vyslali. Jenom se mějte na pozoru před tím, co je prokleté, abyste nebyli vyhubeni jako prokletí, kdybyste vzali něco
prokletého. Přivolali byste na izraelský tábor kletbu a uvrhli jej do zkázy. Všechno stříbro a zlato i bronzové a železné předměty budou
zasvěceny Hospodinu, dá se to na Hospodinův poklad.“


Když kněží zatroubili na polnice, lid strhl válečný pokřik. Jakmile lid zaslechl zvuk polnice, strhl mohutný pokřik. Hradby se zhroutily
a lid vstoupil do města, každý tam, kde právě byl. Tak dobyli město. Všechno, co bylo v městě, vyhubili ostřím meče jako prokleté,
muže i ženy, mladíky i starce, též skot a brav i osly.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Iz 25,1.2; Žid 11,30

O. Hospodine, ty jsi můj Bůh, budu tě oslavovat a chválit tvé jméno. *
Změnil jsi město v hromadu trosek, navěky nebude vystavěno.

V. Vírou padly jerišské hradby, když je obcházeli sedm dní. *
Změnil jsi město v hromadu trosek, navěky nebude vystavěno.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z promluvy svatého papeže Pavla VI. k mládeži

(25 februarii 1978: Insegnamenti di Paolo VI, XVI [1978], 152-157)


Staňte se přesvědčivými svědky své víry


Buďte svědky své víry! Žijte a hlásejte – při vší úctě k přesvědčení druhých – křesťanský životní názor skutky, slovy, se vší prostotou a radostí, s odvahou, bez ústupků a bez zbabělosti.


K hlásání evangelia vás uschopňují právě charakteristické rysy vašeho věku. Máte v sobě přirozenou náplň radosti a optimismu, hlásejte tedy radost, která plyne z evangelia a je v souzvuku i s tajemstvím kříže. Hlásejte to paradoxní štěstí, vyjádřené v blahoslavenstvích. Ohlašujte nový svět, který započal Kristus a který je možné uskutečnit, navzdory omezeným tužbám konzumní společnosti.


Mládež miluje pravdu a upřímnost a zavrhuje pokrytectví a lež. S takovým přesvědčením, hluboce evangelijním, veďte své přátele k tomu, aby odmítali jakékoliv formy klamu a hledali ve všem pravdu.


Mládež je ochotná k oběti, kdykoli po zhodnocení velikosti nějakého úkolu usoudí, že stojí za to se mu oddat. Ať je tedy váš život pro mnohé příkladem tichého hrdinství v odříkání a sebeobětování. Řekněte ostatní mládeži, že každý únik k planým snům, k zoufalství, k snadnému životu, k drogám a násilí je neplodný a že pouze schopnost darovat se něco opravdu vybuduje.


Mladý věk je mimořádně otevřený okouzlujícímu volání lásky. Nuže, hlásejte pravou lásku, takovou, která se nezaměňuje za sobecký požitek, ale vzkvétá dáváním sebe samého. Zasévejte kolem sebe vysoké hodnoty „civilizace lásky“: solidaritu, bratrství, důstojnost lidské osoby, překonávání jakékoli diskriminace a segregace, službu spravedlnosti, pevné odhodlání budovat mír.


Až se bude muset vaše výbojná velkodušnost měřit se stavem dnešní společnosti, která by vyžadovala hlubokou změnu, může ve vás vyvstat pokušení radikálních řešení, odmítnutí řešení, která nenesou hned ovoce, nebo dokonce pokušení vidět v násilí jediný prostředek k uskutečnění potřebných změn.


Vaše odpověď na takové pokušení ať je, jak jsme už řekli v Poselství ke dni míru tohoto roku: Násilí – ne! Protože násilí neřeší nespravedlnost, ale pouze vytváří novou! Vaše odpověď ať je: Mír – ano! Ano k uskutečňování spravedlnosti, ano k bratrství, ano k solidaritě. Tak zlepšíte společnost ne bouráním, ale budováním něčeho nového a krásného.




ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Dívá se na nás Bůh, jeho andělé i Kristus, jak zápasíme o víru a bojujeme duchovní boj. *
Jaká sláva a jaké štěstí bojovat v přítomnosti Boží a korunu vítězství přijímat od rozhodčího soudce Krista!

V. Seberme všechny síly a připravme se na zápas čistou myslí, neporušenou vírou a oddanou statečností. *
Jaká sláva a jaké štěstí bojovat v přítomnosti Boží a korunu vítězství přijímat od rozhodčího soudce Krista!






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys posiloval svatého mučedníka Víta, aby ti zachoval svou věrnost a už v mladistvém věku dosáhl koruny vítězství; na jeho přímluvu dávej i v dnešní době mladým lidem odvahu a sílu, aby svým životem směřovali k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Probuď svou sílu, Pane, a přijď nás zachránit.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď svou sílu, Pane, a přijď nás zachránit.











2. ant. Hospodin učinil velkolepé věci, ať je to známé po celé zemi.



Kantikum



Jásot vykoupeného lidu

Iz 12,1-6

Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije. (Jan 7,37)



Děkuji ti, Hospodine: †

rozhněval ses na mě, *

ale tvůj hněv se utišil a dopřál jsi mi útěchu.

Bůh je má spása! *

Bez obavy mohu doufat.

Neboť Hospodin je má síla a má chvála, *

stal se mou spásou. —


S radostí budete vážit vodu *

z pramenů spásy.

V ten den řeknete: *

„Děkujte Hospodinu a vzývejte jeho jméno!

Hlásejte mezi národy jeho díla, *

zvěstujte vznešenost jeho jména!

Zpívejte Hospodinu, neboť učinil velkolepé věci, *

ať je to známé po celé zemi!

Plesejte a jásejte, obyvatelé Siónu, *

neboť velikým uprostřed vás je Svatý Izraele.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin učinil velkolepé věci, ať je to známé po celé zemi.











3. ant. Plesejte Bohu, on nám pomáhá.



Žalm 81 (80)

Slavnostní obnovení smlouvy

Dejte pozor, aby nikdo z vás neměl srdce zlé a nevěřící. (Žid 3,12)

Plesejte Bohu, který nám pomáhá, *

jásejte Jakubovu Bohu.

Zanotujte píseň, udeřte na buben, *

na líbezně zvučící citeru a harfu.

Zadujte do trub v den novoluní, *

v den úplňku, v čas našeho svátku. —


Takový je příkaz v Izraeli, *

je to zákon Jakubova Boha.

Nařízení, které dal Josefovi, *

když se postavil proti egyptské zemi. —


Slyšel jsem neznámý mně hlas: †

„Zbavil jsem jeho šíji břemena, *

z jeho rukou jsem vzal koš robotníka.

V soužení jsi volal, a osvobodil jsem tě, †

odpověděl jsem ti z hřímajícího mraku, *

u vody v Meribě jsem tě zkoušel. —


Slyš, můj národe, chci tě napomenout, *

Izraeli, kéž bys mě poslouchal!

Nesmíš mít boha jiného, *

nesmíš se klanět bohu cizímu!

Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, †

já jsem tě vyvedl z egyptské země, *

otevři ústa a naplním je! —


Ale můj národ na můj hlas nedbal, *

Izrael mě neposlouchal.

Nechal jsem je tedy v zatvrzelosti jejich srdce, *

ať si žijí podle svých nápadů! —


Kéž by mě můj národ slyšel, *

kéž by Izrael kráčel po mých cestách!

Hned bych pokořil jejich nepřátele, *

na jejich protivníky bych obrátil svou ruku.

Ti, kdo nenávidí Hospodina, by mu lichotili, *

jejich osud by trval navždy.

Jeho bych však živil jadrnou pšenicí, *

medem ze skály bych jej sytil.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plesejte Bohu, on nám pomáhá.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.

V. Hospodin je se mnou, nebojím se, 

O. 
on je má síla a statečnost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Zkoušels mě, Pane, jako zlato v ohni a nenalezl jsi na mně nepravost.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zkoušels mě, Pane, jako zlato v ohni a nenalezl jsi na mně nepravost.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys posiloval svatého mučedníka Víta, aby ti zachoval svou věrnost a už v mladistvém věku dosáhl koruny vítězství; na jeho přímluvu dávej i v dnešní době mladým lidem odvahu a sílu, aby svým životem směřovali k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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NEJSVĚTĚJŠÍHO SRDCE JEŽÍŠOVA 

slavnost


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó Srdce, stánku úmluvy,

ne oné staré poroby,

lásky však, Boží milosti,

slitování a vlídnosti.


Tvá láska chtěla tebe mít

zraněné, všem tě otevřít,

abychom mohli v ráně té

děkovat lásce ukryté.


Kdo nechce Lásce lásku dát,

kdo vykoupen ji nemá rád,

kdo netouží mít věčný stan

v Kristově srdci uchystán?


Buď sláva tobě, Kriste náš,

jenž milost srdcím rozléváš,

i Otci, Duchu milosti,

po všechny věky věčnosti. Amen.



Nebo:



Srdce, na němž se samota

proměňuje ve velké množství lidí:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se roztříštěnost

proměňuje v jeden lid:

Prosíme tě o tvou lásku!


Srdce, na němž se celý svět

stává tvým lidem:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den rozpálil srdce všech:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Aby tvůj den spálil srdce nás všech

do tvého srdce:

Zasvěcujeme se tvé lásce!


Mocné Srdce, nevyhnutelné Srdce,

Srdce, které všechno stravuje…


Amen. Amen.

Nechť se k nám propálí

den tvé věčné lásky!
















ŽALMY
 



1. ant. Pán nás miloval věčnou láskou; smiloval se nad námi, a když byl vyvýšen na kříž, táhne nás k svému Srdci.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán nás miloval věčnou láskou; smiloval se nad námi, a když byl vyvýšen na kříž, táhne nás k svému Srdci.











2. ant. Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem, a naleznete pro své duše odpočinek.




Žalm 146 (145)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha

Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)

Duše má, chval Hospodina! †

Pokud žiji, chci chválit Hospodina, *

pokud budu, chci opěvovat svého Boha. —


Nespoléhejte na knížata, *

na člověka, u něho není spásy.

Vrací se do své půdy, když vyjde jeho dech, *

tehdy se zhatí všechny jeho plány. —


Šťastný, komu pomáhá Bůh Jakubův, *

kdo doufá v Hospodina, svého Boha.

On učinil nebe i zemi, *

moře i vše, co je v nich.

On zachovává věrnost navěky, †

zjednává právo utlačeným, *

dává chléb lačným. —


Hospodin vysvobozuje vězně, *

Hospodin otvírá oči slepým,

Hospodin napřimuje sklíčené, *

Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrání přistěhovalce, †

podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezbožníků. —


Hospodin bude vládnout na věky, *

tvůj Bůh, Sióne, po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem, a naleznete pro své duše odpočinek.











3. ant. Já jsem dobrý pastýř, pasu své ovce, a dávám za ně svůj život.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem dobrý pastýř, pasu své ovce, a dávám za ně svůj život.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 5,25b-27

Kristus miloval církev a vydal sám sebe za ni, aby ji posvětil a očistil koupelí ve vodě a slovem. Tím si chtěl církev připravit slavnou, bez poskvrny, vrásky nebo něčeho takového, aby byla svatá a bez vady.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.
O. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Udělal z nás královský národ a kněze Boha Otce 

O. 
a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus nás miluje * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Oheň jsem přišel vrhnout na zem, a jak si přeji, aby už vzplanul!







Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oheň jsem přišel vrhnout na zem, a jak si přeji, aby už vzplanul!
















PROSBY











Ježíš otvírá své milosrdné srdce všem, kdo ho prosí. Proto s důvěrou volejme:

Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.


Ježíši, z tvého probodeného srdce vytryskla krev a voda, a církvi se otevřel zdroj života,

zbav svou církev každé poskvrny a posvěť ji svou milostí.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty jsi svatý chrám Boží, který lidé zbořili a Otec opět zbudoval,

učiň svou církev živým chrámem, v němž přebývá tvá sláva.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, králi a střede všech srdcí, ty nás miluješ věčnou láskou a voláš nás k sobě svým milosrdenstvím,

obnov s námi se všemi smlouvu, kterou jsi potvrdil svou krví.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, tvá smrt na kříži smířila všechny lidi s Bohem a uvedla naše kroky na cestu pokoje,

veď nás, ať máme skrze tebe přístup k Otci.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty těšíš smutné, občerstvuješ znavené a vyčerpaným dáváš odpočinek,

přiváděj k sobě zpět všechny, kdo se od tebe vzdálili.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)

Ježíši, ty jsi náš život a naše vzkříšení,

probuď zemřelé k věčnému životu.

(Ježíši, plný dobroty a lásky, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, oslavujeme Srdce tvého milovaného Syna, s vděčností si připomínáme veliká dobrodiní jeho lásky k nám a prosíme tě: dej, ať je nám jeho Srdce nevyčerpatelným zdrojem tvých darů a milostí. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!

















Nebo:































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!

















Nebo:































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!

















Nebo:































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











S touhou mé myšlenky k nebesům vzhůru

letí, by zpívaly v nebeském kůru,

by našly ochranu v náruči Boží

před světem plným jen trní a hloží.

Ten klamný země lesk tak rychle chladne,

jak růže ve věnci bez vody zvadne.


Rajské tam v nebesích nevadne kvítí,

tam spěje duše má k věčnému žití.

Chci věrně konat, co Bohu se líbí,

věřím, že Nejvyšší plní své sliby.

Nač míti poklady, slávu a jmění,

když náš Pán chudobu nejvýše cení.


Vše, co kdo na zemi drahého ztratí,

Pán náš mu v nebesích stonásob vrátí.

I když mi bolest zlá tělo mé zkruší,

zachovám v modlitbách zdraví své duši.

Čistá a chudičká duše má pílí

do Boží náruče k sladkému cíli.















ŽALMY
 









1. ant. Naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.



Žalm 39 (38)

Prosba těžce zkoušeného

Tvorstvo bylo podrobeno nicotnosti ... kvůli tomu, který ho podrobil. Zůstala však tvorstvu naděje. (Řím 8,20)

I (2-7)

Řekl jsem: dám si pozor na své chování, *

abych nezhřešil svým jazykem,

do svých úst si vložím uzdu, *

pokud bude přede mnou bezbožník. —


Zmlkl jsem v tichu, zbaven štěstí, *

má bolest se však rozjitřila.

Srdce mi vzplálo v nitru, †

když jsem uvažoval, vznítil se oheň *

a jazykem jsem se ozval: —


Dej mi poznat, Hospodine, můj konec, †

jaká je míra mých dnů, *

ať si uvědomím svou pomíjivost.

Hle, na pídě jsi vyměřil mé dny †

a můj život je před tebou jako nic, *

každý člověk trvá jen co dech.

Jen jako stín jde člověk životem, †

zbytečně se vzrušuje, *

hromadí, a neví pro koho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.











2. ant. Slyš, Hospodine, mou prosbu: nemlč k mým slzám.



II (8-14)

A nyní, co mohu čekat, Pane? *

V tobě je má naděje.

Zbav mě všech mých nepravostí, *

nevydávej mě pro smích bláznu! —


Mlčím, neotvírám svá ústa, *

vždyť tys to učinil!

Zbav mě své rány, *

hynu pod úderem tvé ruky.

Trestem káráš vinu člověka, †

ničíš jako mol, co má nejcennější: *

každý člověk je pouze jak dech. —


Slyš, Hospodine, mou prosbu, †

nakloň svůj sluch k mému volání, *

nemlč k mým slzám!

Vždyť jsem u tebe jen hostem, *

přistěhovalcem, jako byli všichni moji otcové.

Odvrať ode mě svůj pohled, ať si vydechnu, *

dříve než odejdu a už nebudu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slyš, Hospodine, mou prosbu: nemlč k mým slzám.











3. ant. Stále se spoléhám na Boží slitovnost.



Žalm 52 (51)

Proti pomlouvači

Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. (1 Kor 1,31)

Proč se chlubíš hanebností, *

bezectný siláku?

Stále jen myslíš na zkázu, *

tvůj jazyk je jak ostrá břitva, ty pleticháři!

Podlost je ti milejší než dobro, *

lhaní víc než mluvit, jak se sluší.

V každé pomlouvačné řeči máš zálibu, *

falešný jazyku! —


Proto tě Bůh zahubí, *

odstraní tě navždy,

vytáhne tě ze stanu, *

vyrve tě ze země živých. —


Spravedliví to uvidí a zaleknou se, *

jemu se však vysmějí:

„Hle, člověk, který si nezvolil *

Boha za svou záštitu,

spoléhal na své velké bohatství, *

domohl se moci svou násilností.“ —


Já však jsem jako zelená oliva v Božím domě, *

stále se spoléhám na Boží slitovnost.

Ustavičně tě chci chválit, že jsi to učinil, *

před tvými svatými chci slavit tvé jméno, neboť je dobré.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stále se spoléhám na Boží slitovnost.














V. Doufám v Hospodina,

O. má duše doufá v jeho slovo.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Jozue

3,1-17; 4,14-19; 5,10-12


Lid přešel Jordán a slavil Velikonoce


Za časného jitra vytáhl Jozue se všemi syny Izraele ze Šittímu, až přišli k Jordánu; tam přenocovali, dříve než jej přešli.
Když uplynuly tři dny, prošli předáci táborem a přikázali lidu: „Jakmile spatříte archu úmluvy Hospodina, svého Boha, a lévijské kněze,
kteří ji nesou, vytáhnete ze svého místa a půjdete za ní. Mezi vámi a ní bude odstup zhruba dvou tisíc loket, abyste ji zdálky viděli
a znali cestu, kudy se máte ubírat, neboť nikdy předtím jste touto cestou neprocházeli. Dbejte toho, abyste se k arše nepřiblížili!“
Jozue pak vyzval lid: „Posvěťte se, neboť Hospodin zítra mezi vámi učiní podivuhodné věci.“ Potom se Jozue obrátil ke kněžím. Řekl:
„Zvedněte archu úmluvy a ubírejte se před lidem.“ I zvedli archu úmluvy a šli před lidem.


Hospodin řekl Jozuovi: „Dnes tě začnu oslavovat před celým Izraelem, aby poznali, že jsem s tebou, jako jsem byl s Mojžíšem. Poruč
kněžím, kteří nesou archu úmluvy: ‚Až přijdete na kraj vod Jordánu, zastavíte se!‘ Jozue řekl synům Izraele: „Přistupte sem a slyšte
slova Hospodina, svého Boha!“ Pak Jozue pokračoval: „Podle toho poznáte, že je uprostřed vás živý Bůh, který jistě před vámi vyžene
Kananejce, Chetity, Chivity, Perizity, Girgašity, Amority i Jebuzity. Hle, archa úmluvy Pána celé země přejde Jordán před vámi. Nyní si
vyberte z kmenů Izraele dvanáct mužů, po jednom muži z každého kmene. Až nohy kněží, kteří ponesou archu Hospodina, Pána celé země,
spočinou ve vodách Jordánu, vody Jordánu se rozdělí: voda, která přitéká shora, se zastaví jako nerozborná hráz.“


Když vytáhl lid ze svých stanů, aby přešel Jordán, kněží nesli archu úmluvy před lidem. Jordán v čas žní (právě) vystoupil ze svých
břehů. Když ti, kdo nesli archu, přišli k Jordánu a jejich nohy se dotkly okraje vod, voda přitékající shora se zastavila. Vystoupla
jako nerozborná hráz ve velké dálce u města Adamu, které leží při Saretanu. Voda odtékající do moře Araby, do Solného moře, zcela
zmizela a lid přešel před Jericho. Kněží, kteří nesli archu Hospodinovy úmluvy, se nepohnutě zastavili na suchém dně uprostřed Jordánu.
Všechen lid přecházel po suchu, dokud lid Jordán úplně nepřešel.


Onoho dne vyvýšil Hospodin Jozua před očima celého Izraele, takže měli před ním bázeň, jako měli bázeň před Mojžíšem za jeho celého
života. Hospodin řekl Jozuovi: „Přikaž kněžím nesoucím archu úmluvy, ať vystoupí z Jordánu.“ Jozue tedy kněžím přikázal: „Vystupte
z Jordánu.“ Sotva však kněží nesoucí archu Hospodinovy úmluvy zprostřed Jordánu vystoupili, hned jak se nohy kněží odtrhly ode dna 
a stanuly na suchu, vrátily se vody Jordánu na své místo a rozlévaly se jako předtím v celé své šíři.


Desátého dne prvního měsíce vystoupil lid z Jordánu. Utábořili se v Gilgalu při východním okraji Jericha.


Synové Izraele se utábořili v Gilgalu a slavili Velikonoce čtrnáctého dne toho měsíce večer na jerišských planinách. Na druhý den po
Velikonocích jedli z úrody té země: nekvašené chleby a pražená zrna. Téhož dne přestala (padat) mana. Byl to druhý den, kdy jedli
z úrody té země. Synové Izraele už neměli manu, toho roku jedli z výnosu země Kanaán.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Joz 4,22-25; Žl 114 (113),5

O. Izrael přešel Jordán, neboť Hospodin vysušil jeho vody, jako to dříve učinil s Rudým mořem. *
Všechny národy země poznaly, jak mocná je ruka Hospodinova.

V. Co je ti, moře, že prcháš, Jordáne, že se obracíš nazpět? *
Všechny národy země poznaly, jak mocná je ruka Hospodinova.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií kněze Origena na knihu Jozue

(Hom. 4,1: PG 12,842-843)


O přechodu řeky Jordánu


Přes Jordán vedla Boží lid archa úmluvy. Kněží a levité se zastavili, a vody, jako by vzdávaly poctu Božím služebníkům, zkrotily svůj běh a shromáždily se na jednom místě, a tak poskytly Božímu lidu bezpečnou cestu. A nediv se, když slyšíš o tom prvním lidu vyprávět takové události; vždyť tobě, křesťane, který jsi ve svátosti křtu prošel jordánskými proudy, slibuje Boží slovo věci ještě mnohem větší a vznešenější, přímo cestu a průchod samým povětřím.


Jen si poslechni, co říká o spravedlivých Pavel: Budeme uchváceni v oblacích do vzduchu vstříc Kristu, a pak už budeme s Pánem navždycky. Není vůbec nic, čeho by se musel spravedlivý bát, celé stvoření mu slouží.


A poslyš také, co mu slibuje Bůh ústy proroka: Když půjdeš ohněm, plamen tě neožehne, neboť já jsem Hospodin, tvůj Bůh. Spravedlivého tedy přijme každé místo a celé stvoření mu prokazuje povinnou službu. A nemysli si, že se všecky tyto věci děly jen dřív, kdežto tebe, který o tom teď slyšíš, že se nic takového netýká! To všechno se tajemným způsobem naplňuje i na tobě. Vždyť i ty, kterýs nedávno opustil temnotu modloslužby a toužíš naslouchat slovům Božího zákona, teď právě vycházíš z Egypta.


Když jsi byl přijat do počtu katechumenů a začal ses řídit církevními přikázáními, prošel jsi Rudým mořem a ocitl ses na cestě pouští. A denně se tu na čas zastavuješ, abys naslouchal Božímu zákonu a hleděl na Mojžíšovu tvář ozářenou Boží slávou. A až přistoupíš k tajemnému křestnímu prameni a přítomní kněží a jáhnové tě zasvětí do onoho ctihodného a slavného svátostného tajemství, které znají jen ti, kterým náleží je znát, tehdy také prostřednictvím kněžské služby projdeš Jordánem a vstoupíš do zaslíbené země; tam tě po Mojžíšovi přivítá nový Jozue, Ježíš, a sám se ti stane vůdcem na nové cestě.


A ty pamětliv tolika a tak mocných Božích činů – vždyť se před tebou rozestoupilo moře a voda v řece se zastavila – ty se k nim obrátíš a zvoláš: Co je ti, moře, že prcháš? A ty, Jordáne, že se obracíš nazpět? Hory, proč poskakujete jako berani, pahorky, proč skáčete jako jehňata? A Boží slovo odpoví a řekne: Před Boží tváří poskočila země, před tváří Boha Jakubova, jenž mění skálu v bažinu, křemen v prameny vod.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Mdr 17,1; 19,22; Žl 77 (76),20

O. Veliké a neproniknutelné jsou tvé úradky, Bože. *
Zvelebil a oslavil jsi svůj lid.

V. Mořem vedla tvá cesta, tvá stezka spoustami vod. *
Zvelebil a oslavil jsi svůj lid.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Jdi, čekej na rozbřesk,

až jitro nastane,

pak vpravdě zjistíš,

co je krásné a co ne.


Slunce je pouhý blesk,

řád světel pouhý kmit,

jak oslňující

Bůh jasu musí být!


Kdo k Bohu pohlíží,

má prosluněnou líci,

je k ránu jitřenkou

a večer večernicí.


Zář perel vychází

z bran tvého města měst;

což teprve z ducha, jenž

tvým svatým chrámem jest!



Nebo:



Ó Nejvyšší,

dej, aby mé kroky vzbudily z umdlení

radostné čekání bratří

a na můj pozdrav aby vlídně

odpověděli pospíchající!


Dej, ať v hněvivých pohledech nepřátel

dovedu uctíti záření tajemství tvého

a chvílím, které proti mně vyšlou,

ať řeknu s úsměvem: Dělníci moji!


A nezasloužím-li, aby má křídla

se vznášela silou mého zraku,

ať lítost má vznáší se silou,

po níž teskní má slabost!


Dej mé duši odvahu mlčení,

když jsi promluvil znameními,

a zahradám mým dost růží,

když nastane doba navíti věnců.


Učiň, ať pravda má podobna jest

knize modlitební,

aby každý v ní našel modlitbu svou,

i zavržený a umírající!…


Dej, ať v paprscích úsměvu mého

pel z mých polí padá na sousední líchy

a dech bolesti mé ať sráží se v krystaly léků

těm, kteří hledáním onemocněli!


Ticho mé samoty naplň šuměním křídel

sbratřených duší

a okamžiky radosti mé ať vonným deštěm

se na loži beze snů třesou

jako zpívání harfy k útěše zarmouceného.


Dej, aby myšlenky mé byly jak větry jarní,

jež přinášejí rytmus budoucím písním,

a jako vichřice, které nutí k návratu

chodce před cestami smrti…
















ŽALMY
 







1. ant. Bože, svaté je tvé chování: který bůh je tak veliký jako Bůh náš?



Žalm 77 (76)

Vzpomínka na skutky Boží

Ze všech stran se na nás valí trápení, ale nesoužíme se. (2 Kor 4,8)

Můj hlas se k Bohu vznáší a volám, *

můj hlas k Bohu stoupá, aby mě slyšel.

V den svého soužení hledám Pána, †

má ruka se v noci vzpíná bez únavy, *

nedá se utěšit má duše.

Když na Boha vzpomínám, vzdychám, *

když uvažuji, můj duch malátní. —


Beze spánku držíš mé oči, *

jsem zmaten a neschopný slova.

Přemýšlím o dávných dnech, *

na zašlá léta si vzpomínám.

V noci uvažuji ve svém srdci, *

přemítám a můj duch hloubá: —


„Může Pán zavrhnout navěky, *

už nám neukáže svou milost?

Navždy už ustane jeho přízeň, *

zrušen je slib pro všechna pokolení?

Zapomněl se Bůh smilovat, *

či v hněvu zadržel své slitování?“ —


Tu jsem si řekl: „V tom tkví má bolest: *

změnila se pravice Nejvyššího.“

Vzpomínám na Hospodinovy činy, *

ano, vzpomínám na dávné tvé divy.

Rozvažuji všechna tvá díla, *

přemítám o tvých skutcích. —


Bože, svaté je tvé chování: *

který bůh je tak veliký jako Bůh náš?

Ty jsi Bůh, který činí divy, *

národům jsi dal poznat svou moc.

Svým ramenem jsi vykoupil svůj národ, *

Jakubovy a Josefovy syny. —


Uzřely tě vody, Bože, †

uzřely tě vody, a zděsily se, *

i hlubiny se rozbouřily.

Mraky vylily vodu, †

oblaka zaduněla hromem *

a tvé šípy šlehaly kolem.

Tvůj hrom burácel v bouři, †

blesky ozařovaly obzor: *

zatřásla a zachvěla se země. —


Mořem vedla tvá cesta, †

tvá stezka spoustami vod, *

tvé šlépěje však nebylo vidět.

Jak stádo jsi vedl svůj národ, *

Mojžíšovou a Árónovou rukou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, svaté je tvé chování: který bůh je tak veliký jako Bůh náš?











2. ant. Mé srdce jásá v Hospodinu: on ponižuje a povyšuje.



Kantikum



Hospodin povyšuje ponížené

1 Sam 2,1-10

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil, hladové nasytil dobrými věcmi. (Lk 1,52-53)



Srdce mé jásá v Hospodinu, *

moje moc se vyvyšuje v mém Bohu.

Ústa se otvírají proti mým nepřátelům, *

neboť se raduji z tvé pomoci. —


Nikdo není svatý jako Hospodin, †

neboť nikdo není kromě tebe, *

nikdo není skálou jako náš Bůh.

Nemnožte už chlubné řeči, *

zpupnost ať nevyjde z vašich úst,

vždyť Hospodin je Bůh, ví všechno, *

a jemu přísluší vážit skutky. —


Luky siláků se lámou, *

ale slabí se opásávají silou.

Kdo bývali sytí, dávají se nyní najímat za chléb; *

kdo hladověli, mohou ustat od práce.

Neplodná dostává sedm dětí, *

matka mnoha synů vadne osamělá.


Hospodin usmrcuje i oživuje, *

uvádí do říše smrti a zase přivádí nazpět.

Hospodin dává zchudnout, ale i zbohatnout, *

ponižuje a povyšuje.

Pozvedá z prachu ubožáka, *

ze smetiště povyšuje chudáka,

aby ho posadil mezi knížaty *

a obdařil ho stolcem slávy. —


Neboť Hospodinu náleží pilíře země, *

na nich založil svět.

Chrání nohy svých zbožných, †

bezbožní však zajdou ve tmách, *

neboť nikdo nezvítězí svou silou.

Hospodin zničí své protivníky, *

zahřmí nad nimi na nebesích.

Hospodin bude soudit i daleké končiny země, †

dá vládu svému králi *

a povznese moc svého pomazaného.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mé srdce jásá v Hospodinu: on ponižuje a povyšuje.











3. ant. Hospodin kraluje, zajásej, země.



Žalm 97 (96)

Sláva Božího soudu

Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje, ať zajásá země, *

ať se radují četné ostrovy!

Mrak a temnota ho obklopují, *

spravedlnost a právo jsou základem jeho trůnu.

Předchází jej oheň *

a kolem dokola spaluje protivníky. —


Jeho blesky ozařují svět, *

země to vidí a chvěje se.

Jako vosk se taví hory před Hospodinem, *

před vladařem celé země.

Nebesa hlásají jeho spravedlnost *

a všechny národy vidí jeho slávu. —


Hanbí se všichni ctitelé model, †

kteří se chlubí bůžky, *

všichni bohové se mu koří.

Sión to slyší a raduje se †

a judská města jásají *

pro tvé rozsudky, Hospodine!

Neboť ty, Hospodine, jsi povznesen nad celou zemí, *

svrchovaně vynikáš nade všemi bohy. —


Hospodin miluje ty, kdo nenávidí zlo, †

chrání život svých svatých, *

z ruky bezbožníků je vytrhuje.

Světlo vychází spravedlivému *

a lidem upřímného srdce radost.

Radujte se, spravedliví, v Hospodinu *

a oslavujte jeho svaté jméno!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin kraluje, zajásej, země.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 8,35.37

Kdo by nás mohl odloučit od lásky Kristovy? Snad soužení nebo útisk nebo pronásledování nebo hlad nebo bída nebo nebezpečí nebo zabití? Ale v tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Ustavičně chci velebit Hospodina, * vždy bude v mých ústech jeho chvála.
O. 
Ustavičně chci velebit Hospodina, * vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V. Vysvobodil mě ze všech obav, 

O. 
vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Ustavičně chci velebit Hospodina, * vždy bude v mých ústech jeho chvála.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě po všechny dny svého života!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě po všechny dny svého života!















PROSBY









Chvalme Krista, našeho Spasitele, neboť on slíbil, že zůstane se svou církví po všechny dny až do skonání světa. Děkujme mu a volejme:

Pane, zůstaň s námi.


Pane, zůstaň s námi po celý den,

ať nám slunce tvé milosti nikdy nepřestane svítit.

(Pane, zůstaň s námi.)

Zasvěcujeme ti tento den

a slibujeme, že neučiníme ani neschválíme nic špatného.

(Pane, zůstaň s námi.)

Pane, učiň, ať z nás celý tento den vyzařuje tvé světlo,

abychom byli solí země a světlem světa.

(Pane, zůstaň s námi.)

Ať láska tvého Svatého Ducha vede naše srdce i ústa,

abychom vždy setrvali ve tvé spravedlnosti a chvále.

(Pane, zůstaň s námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, osvěcuj nás světlem své moudrosti, abychom nikdy nebloudili, ale vždycky šli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.











2. ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.











3. ant. 

Budu volat k Bohu a on mě zachrání.



II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu volat k Bohu a on mě zachrání.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 1,16-17a

Přikázal jsem vašim soudcům toto: „Vyslýchejte své soukmenovce a spravedlivě suďte každého, soukmenovce i přistěhovalce. Na soudu buďte nestranní! Vyslýchejte malého i velkého, nikoho se nebojte, neboť soud je záležitostí Boží!“















V. Hospodin je spravedlivý, má rád spravedlivé skutky,

O. zbožní uzří jeho tvář.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.











2. ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.











3. ant. 

Budu volat k Bohu a on mě zachrání.



II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu volat k Bohu a on mě zachrání.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,8-9

Mé myšlenky nejsou myšlenky vaše, ani vaše chování není podobné mému – praví Hospodin. O kolik totiž převyšují nebesa zemi, o to se liší mé chování od vašeho, mé smýšlení od smýšlení vašeho.















V. Hospodine, Bože zástupů, kdo je jako ty?

O. Jsi mocný a tvá věrnost tě obklopuje.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.











2. ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.











3. ant. 

Budu volat k Bohu a on mě zachrání.



II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu volat k Bohu a on mě zachrání.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sam 16,7b

Nedívám se jako člověk: člověk soudí podle zdání, Hospodin vidí do srdce.















V. Zkoumej mě, Bože, a poznej mé srdce,

O. veď mě cestou odvěkou.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nejvyšší a mocný, dobrý Pane,

tobě ať zní chvála, čest a dík.

Přísluší jen tobě, jehož jméno

člověk není hoden vyslovit.


Ať tě, Pane, chválí všechna díla,

zvláště bratr slunce ve výši,

on je dárce života i světla,

je tvůj obraz, Bože Nejvyšší.


Ať tě, Pane, chválí sestra luna,

všechny jasné hvězdy na nebi,

ať tě chválí svěží bratr vánek,

mraky, vzduch a každé podnebí.


Ať tě, Pane, chválí sestra voda,

čistá, sloužící a pokorná,

ať tě chválí jasný bratr oheň,

jehož moci obává se tma.


Ať tě chválí sestra matka země,

rodí pro nás trávu, plod i květ,

ať tě chválí trpící a tiší,

kteří s láskou umí odpouštět.


Ať tě chválí sestřička smrt těla,

které neunikne žádný tvor,

běda těm, kdo zemřou v těžkém hříchu,

šťastní, kdo v tvé vůli mají vzor.


Nejvyššímu, všemocnému Pánu

vzdejte čest a chválu veškerou,

dobrořečte s díky jeho jménu,

služte jemu s velkou pokorou.



Nebo:



Vyhasni oči mé: vidím tě zas,

vezmi mým uším sluch: slyším tvůj hlas,

i bez nohou se mohu k tobě brát

a bez úst ještě tobě přísahat.

Urvi mi paže, přec tě uchopím

svým srdcem tak, jako bych ruce měl,

zastav mé srdce, mozek bude tlouci,

a kdybys mi jej spálit chtěl,

pak ponesu tě na své krvi vroucí.
















ŽALMY
 



1. ant. V blažené naději očekávejme slavný příchod našeho spasitele.



Žalm 62 (61)

Jen v Bohu je pokoj

Bůh, dárce naděje, ať vás naplní pokojem ve víře. (Řím 15,13)

Jen v Bohu odpočívá má duše, *

od něho je má spása.

Jen on je má skála a spása, *

má tvrz, nic mnou nepohne. —


Jak dlouho chcete dorážet na člověka, †

jak dlouho jej chcete všichni podrážet, *

jak nakloněnou stěnu, jako zeď na spadnutí?

Věru, z mé výše se snaží mě svrhnout, *

libují si ve lži;

svými ústy blahořečí, *

ve svém nitru proklínají. —


Jen v Bohu odpočívej, má duše, *

od něho pochází to, v co doufám.

Jen on je má skála a spása, *

má tvrz, nepohnu se! —


U Boha je má spása a sláva, *

má pevná skála: mé útočiště je v Bohu.

Lidé, doufejte v něho v každé době, †

před ním vylejte své srdce, *

Bůh je naše útočiště! —


Lidé jsou jen závan dechu, *

neupřímní jsou smrtelníci,

položeni na váhu, vystupují vzhůru, *

jsou dohromady lehčí než dech. —


Nespoléhejte na násilí, nebažte po lupu; *

na bohatství, když se rozmnoží, nelpěte srdcem.

Jedno slovo Bůh pravil, toto dvojí jsem slyšel: *

„Bohu náleží moc,

tobě, Pane, láska, *

neboť ty odplácíš každému podle jeho díla.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V blažené naději očekávejme slavný příchod našeho spasitele.











2. ant. Bože, ukaž nám svou jasnou tvář a žehnej nám.





Žalm 67 (66)

Ať chválí Boha všechny národy

Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)

Bože, buď milostiv a žehnej nám, *

ukaž nám svou jasnou tvář,

kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *

kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.

Ať tě, Bože, velebí národy, *

ať tě velebí kdekterý národ! —


Nechť se lidé radují a jásají, †

že soudíš národy spravedlivě *

a lidi na zemi řídíš.

Ať tě, Bože, velebí národy, *

ať tě velebí kdekterý národ! —


Země vydala svou úrodu, *

Bůh, náš Bůh, nám požehnal.

Kéž nám Bůh žehná, *

ať ho ctí všechny končiny země!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ukaž nám svou jasnou tvář a žehnej nám.











3. ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,5b-7

Opásejte se všichni ve vzájemném styku pokorou, neboť Bůh se staví proti pyšným, ale dává milost pokorným. Pokorně se proto skloňte pod mocnou ruku Boží, a on vás povýší, až k tomu přijde čas. Na něj hoďte všechnu svou starost, vždyť jemu na vás záleží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Bože, opatruj mě jako zřítelnici oka, * do stínu svých perutí mě ukryj.
O. 
Bože, opatruj mě jako zřítelnici oka, * do stínu svých perutí mě ukryj.

V. Popřej mi sluchu, slyš mé volání, 

O. 
do stínu svých perutí mě ukryj.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, opatruj mě jako zřítelnici oka, * do stínu svých perutí mě ukryj.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Hospodine, rozptyl ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně, a povyš ponížené!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, rozptyl ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně, a povyš ponížené!















PROSBY











Oslavujme Boha, neboť on s radostí zahrnuje svůj lid dobrodiním, a prosme ho vroucně:

Bože, rozmnožuj v nás milost a pokoj.


Věčný Bože, u tebe je tisíc roků jako včerejší den, který minul,

nedej nám ulpět na tom, co pomíjí, neboť náš život je jako květ, který ráno vypučí a večer zvadne.

(Bože, rozmnožuj v nás milost a pokoj.)

Dávej svému lidu manu, aby nehladověl,

a vodu života, aby nežíznil navěky.

(Bože, rozmnožuj v nás milost a pokoj.)

Dej svým věřícím, ať milují to, co přichází od Ducha Svatého,

aby ti stále sloužili prací i odpočinkem.

(Bože, rozmnožuj v nás milost a pokoj.)

Popřej nám příznivé počasí,

abychom sklidili hojnou úrodu.

(Bože, rozmnožuj v nás milost a pokoj.)

(Nebo: 
Zbav nás všech pohrom

a vylej na naše domy hojné požehnání.)

(Bože, rozmnožuj v nás milost a pokoj.)

Dej ať zemřelí patří na tvou tvář

a také my ať se jednou spolu s nimi u tebe radujeme.

(Bože, rozmnožuj v nás milost a pokoj.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tvé jméno je svaté a tvé milosrdenství trvá od pokolení do pokolení; shlédni na prosby své církve a dej, ať nikdy nevymizí tvá chvála z úst lidí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





14. červen 2023







Středa, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 1,16-17a

Přikázal jsem vašim soudcům toto: „Vyslýchejte své soukmenovce a spravedlivě suďte každého, soukmenovce i přistěhovalce. Na soudu buďte nestranní! Vyslýchejte malého i velkého, nikoho se nebojte, neboť soud je záležitostí Boží!“















V. Hospodin je spravedlivý, má rád spravedlivé skutky,

O. zbožní uzří jeho tvář.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,8-9

Mé myšlenky nejsou myšlenky vaše, ani vaše chování není podobné mému – praví Hospodin. O kolik totiž převyšují nebesa zemi, o to se liší mé chování od vašeho, mé smýšlení od smýšlení vašeho.















V. Hospodine, Bože zástupů, kdo je jako ty?

O. Jsi mocný a tvá věrnost tě obklopuje.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sam 16,7b

Nedívám se jako člověk: člověk soudí podle zdání, Hospodin vidí do srdce.















V. Zkoumej mě, Bože, a poznej mé srdce,

O. veď mě cestou odvěkou.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se kolem roku 1195 v Lisabonu a rodiče mu dali jméno Fernando. Vstoupil do řádu augustiniánských kanovníků a po dokončení studií přijal kněžské svěcení. V roce 1220 se stal františkánem a přijal jméno Antonín. Odešel hlásat evangelium do Afriky, ale brzy onemocněl a musel se vrátit do Evropy. Po krátkém pobytu v klášteře na Sicílii se setkal v Assisi se sv. Františkem (1221), na jeho přání pak v Bologni učil řádové spolubratry teologii. V severní Itálii kázal proti katharům, v jižní Francii proti sektě albigenských, po návratu do Itálie proti lichvářům a zasazoval se o práva chudých. Na jeho kázání přicházely tisíce lidí. Zemřel 13. VI. 1231 ve svém klášteře v Arcelle u Padovy. Za necelý rok byl prohlášen za svatého a v roce 1946 za učitele církve.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.



Žalm 37 (36)

Úděl dobrých a zlých

Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. (Mt 5,5)

I (1-11)

Nehněvej se na ty, kdo konají zlo, *

nezáviď těm, kdo páchají nepravost,

vždyť zvadnou rychle jako tráva, *

jako zelená bylina uschnou. —


Doufej v Hospodina a čiň dobro, *

pak budeš přebývat v zemi a těšit se klidu.

Raduj se v Hospodinu *

a dá ti, po čem touží tvé srdce. —


Hospodinu svěř svůj osud, *

v něho důvěřuj, on sám bude jednat.

Tvé spravedlnosti dá vzejít jako světlu, *

tvému právu jak polednímu jasu. —


Spočiň v Hospodinu a důvěřuj v něho! †

Nezlob se na toho, kdo má v životě štěstí *

a při tom strojí úklady.

Přestaň se hněvat a zanech zlosti, *

nepohoršuj se, to vede jen k zlému. —


Neboť zločinci budou vyhlazeni, *

kdo však doufají v Hospodina, budou vlastnit zemi.

Ještě chvíli – a bezbožník zmizí, *

nadarmo se budeš pídit po jeho stopě.

Pokorní však budou vlastnit zemi, *

budou se těšit z hlubokého klidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.











2. ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.



II (12-29)

Bezbožník strojí úklady spravedlivému, *

skřípá proti němu zuby.

Pán se mu však směje, *

vidí, že se blíží jeho den. —


Bezbožní tasí meč, napínají svůj luk, †

aby skláli chudáka a ubožáka, *

aby povraždili ty, kdo žijí správně.

Meč jim však vnikne do vlastního srdce *

a jejich luky se zlámou. —


Lepší je troška, kterou má spravedlivý, *

než velké bohatství bezbožníků,

neboť ramena bezbožníků budou zpřerážena, *

ale spravedlivé Hospodin podpírá. —


Hospodin pečuje o život bezúhonných, *

dědictví jejich přetrvá věky.

Nebudou zahanbeni v dobách neštěstí, *

nasytí se ve dnech hladu. —


Ano, bezbožníci zhynou, †

nepřátelé Hospodinovi zajdou jako květ luhů, *

vyvanou jako dým.

Bezbožník si půjčuje, ale nesplácí, *

spravedlivý se však ustrne a rozdává. —


Ti, kterým Bůh žehná, vlastnit budou zemi, *

ti, kterým zlořečí, zhynou.

Hospodin dává krokům člověka sílu, *

má zalíbení v jeho životní cestě.

Jestliže padne, nezůstane ležet, *

protože mu Hospodin podpírá ruku. —


Byl jsem chlapec, a už jsem stařec, †

ale neviděl jsem, že by spravedlivý byl opuštěn, *

že by jeho děti žebraly o chléb.

Pokaždé se ustrne a půjčí, *

za to na jeho dětech spočine požehnání. —


Chraň se zlého a čiň dobré, *

a přežiješ věky,

neboť Hospodin miluje spravedlnost, *

neopouští svoje zbožné.

Zločinci však zajdou, *

potomstvo bezbožníků bude vyhlazeno.

Spravedliví budou vlastnit zemi, *

budou ji obývat věčně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.











3. ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.



III (30-40)

Ústa spravedlivého mluví moudře, *

jeho jazyk hovoří, co je správné.

Boží zákon mu ovládá srdce, *

proto nevrávorají jeho kroky.

Bezbožník číhá na spravedlivého, *

snaží se ho zabít.

Hospodin však mu ho neponechá v moci, *

nedá ho odsoudit, až bude souzen. —


Doufej v Hospodina *

a drž se jeho cesty,

povýší tě, abys vlastnil zemi, *

s radostí uzříš zkázu bezbožníků.

Viděl jsem zpupného bezbožníka, *

vypínal se jako košatý cedr.

Přešel jsem – a hle, už ho nebylo, *

hledal jsem ho – a nenašel. —


Všimni si člověka bezúhonného, pozoruj poctivého: *

vždyť budoucnost patří pokojným lidem.

Hříšníci však budou všichni zničeni, *

vyhlazeno bude potomstvo bezbožníků.

Ale spravedlivým přichází spása od Hospodina, *

v dobách tísně je jim útočištěm.

Hospodin jim pomáhá a je vysvobozuje, †

bezbožníků je zbavuje a chrání je, *

protože se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.














V. Nauč mě dobrotě, moudrosti a vědění,

O. neboť důvěřuji tvým předpisům.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Jozue

2,1-24


Vírou nevěstka Rachab nezahynula, protože přijala vyzvědače v dobrém


Jozue, syn Nunův, vyslal potají ze Šittimu dva muže jako zvědy. Řekl: „Jděte se podívat do té země a do Jericha.“ Šli tedy a vstoupili
do domu jedné ženy jménem Rachab, nevěstky, a tam přespali.
Králi Jericha bylo ohlášeno: „V noci sem přišli nějací izraelští muži, aby obhlédli zemi.“ Jerišský král dal Rachabě rozkaz:
„Vyveď ty muže, kteří k tobě přišli a vstoupili do tvého domu. Přišli proto, aby obhlédli celou zemi.“


Ta žena oba muže odvedla a ukryla. Řekla: „Ano, ti muži ke mně přišli, ale já jsem nevěděla, odkud jsou. Když při setmění zavírali
bránu, ti muži odešli. Nevím, kam šli. Rychle je pronásledujte, ať je dostihnete.“ Ona však je vyvedla na střechu a přikryla je lněnou
slámou, kterou měla na střeše složenou; a oni ty muže pronásledovali směrem k Jordánu až k brodům.
Jakmile pronásledovatelé vyšli, hned za nimi bránu zavřeli.


Zvědové se ještě neuložili k spánku, když k nim vstoupila na střechu. Řekla těm mužům: „Vím, že Hospodin dal zemi vám. Padla na nás
hrůza před vámi a všichni obyvatelé země propadli před vámi zmatku. Slyšeli jsme, jak Hospodin před vámi vysušil vody Rákosového moře,
když jste vycházeli z Egypta, a jak jste v Zajordání naložili se dvěma amoritskými králi, se Sichonem a Ogem, které jste zahubili.
Jakmile jsme to uslyšeli, ztratili jsme odvahu a pozbyli jsme ducha, poněvadž Hospodin, váš Bůh, je Bohem nahoře na nebi i dole na zemi.
Zavažte se mi nyní přísahou před Hospodinem, že také vy prokážete milosrdenství domu mého otce, jako jsem já prokázala milosrdenství vám.
Dejte mi věrohodné znamení, že ponecháte naživu mého otce a matku, mé bratry a sestry i vše, co jim náleží, a že nás vysvobodíte před smrtí.“


Muži jí odpověděli: „Jsme odhodláni za vás zemřít.
Nesmíte však vyzradit toto naše ujednání. Až nám Hospodin vydá zemi, prokážeme ti milosrdenství a osvědčíme věrnost.“ Potom je spustila
po provaze z okna; její dům byl totiž v hradební zdi, bydlela na hradbách. A řekla jim: „Jděte na tamtu horu, aby na vás pronásledovatelé
nenarazili, a skrývejte se tam po tři dny, dokud se nevrátí ti, kdo vás pronásledují; potom jděte svou cestou.“


Muži ji upozornili: „Budeme zproštěni přísahy, jíž jsi nás zavázala, jestliže neuvážeš, až vstoupíme do země, tuto šňůru z karmínových
vláken v okně, z něhož jsi nás spustila, a neshromáždíš k sobě do domu svého otce a matku, své bratry a celý svůj dům. Kdo vyjde ze dveří
tvého domu ven, jeho krev padne na jeho hlavu, a my budeme bez viny. Avšak krev každého, kdo bude s tebou v domě, padne na naši hlavu,
kdyby na něj někdo vztáhl ruku. Vyzradíš-li toto naše ujednání, budeme zproštěni přísahy, jíž jsi nás zavázala.“ Odpověděla: „Staň se
podle vašich slov.“ Nato je propustila a oni odešli. Pak uvázala na okno karmínovou šňůru.


Oni došli až na horu, kde zůstali tři dny, dokud se pronásledovatelé nevrátili; ti prohledali celou cestu, nikoho však nenašli. Oba muži
se tedy vrátili; sestoupili z hory, přešli Jordán a přišli k Jozuovi, synu Nunovu.
Vyprávěli mu o všem, co se jim přihodilo. Řekli Jozuovi: „Hospodin nám dal celou zemi do rukou. Všichni obyvatelé země propadli před námi zmatku.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jak 2,24-26; Žid 11,31

O. Člověk bývá ospravedlňován pro své skutky, ne jenom pro víru. Copak nevěstka Rachab nebyla ospravedlněna pro skutky, že totiž přijala posly a propustila je jinou cestou? *
Jako tělo bez duše je mrtvé, tak i víra bez skutků je mrtvá.

V. Pro svou víru nevěstka Rachab nezahynula jako ostatní nevěřící, protože přijala vyzvědače v dobrém. *
Jako tělo bez duše je mrtvé, tak i víra bez skutků je mrtvá.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Antonína

(Sermones Dominicales et in Solemnitatibus: Ed. A. M. Locatelli, Padova 1895, I,226b)


Řeč je živá, mluví-li skutky


Ten, kdo je naplněn Duchem Svatým, mluví rozličnými jazyky. Různé jazyky jsou různá svědectví o Kristu, například pokora, chudoba, trpělivost a poslušnost. Těmito jazyky mluvíme, když je uskutečňujeme na sobě, a tím ukazujeme jiným. Řeč je živá, mluví-li skutky. Prosím tedy, ať zmlknou slova a mluví skutky. Jsme plní slov, ale skutky žádné; proto jsme prokleti od Pána, neboť on proklel fíkovník, na němž nenalezl plody, ale jen listí. Svatý Řehoř praví: „Pro kazatele platí zákon, aby konal, co káže.“ Marně se chlubí znalostí zákona, kdo svými skutky popírá, co učí.


Apoštolové mluvili, jak jim Duch vnukal, aby promlouvali. Blahoslavený, kdo mluví tak, jak mu to vnukne Duch Svatý, a ne jak ho navádí jeho vlastní duch. Někteří lidé totiž mluví ze svého ducha, kradou slova druhých, vydávají je za svoje a přivlastňují si je. O takových a jim podobných říká Pán u Jeremiáše: Já přijdu na proroky, kteří druhým kradou má slova. Hle, přijdu na proroky – praví Hospodin – kteří pořád melou svým jazykem a říkají: „Hospodinův výrok.“ Hle, přijdu na proroky, kteří mají lživé sny – praví Hospodin – kteří je vypravují a svádějí můj lid svou lží, svým chvástáním. Neposlal jsem je a nic jsem jim neuložil, nijak neprospívají tomuto lidu – praví Hospodin.


Mluvme tedy tak, jak nám Duch Svatý vnukne, abychom promlouvali. Prosme ho pokorně a oddaně, ať sešle svou milost, abychom dovršili den letnic – padesátý den – dokonalostí pěti smyslů znásobenou plněním desatera, abychom byli plni mocného ducha lítosti nad svými hříchy a zapáleni ohnivými jazyky k vyznávání víry, a tak abychom jednou směli spatřit v plnosti světla uprostřed svatých slávu trojjediného Boha.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Oz 14,6.9; srov. Sir 24,1

O. Spravedlivý vykvete jak lilie. *
Vyslyším ho a shlédnu na něj.

V. Shromáždění vyvolených ho bude chválit. *
Vyslyším ho a shlédnu na něj.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys dal svému lidu svatého Antonína, velkého kazatele, ochránce chudých a mocného přímluvce v naléhavých potřebách; na jeho přímluvu vyslyš naše prosby a veď nás, abychom žili jako křesťané a ve všech protivenstvích se cítili pod tvou ochranou v bezpečí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






13. červen 2023








Sv. Antonína z Padovy, kněze a učitele církve 

památka















Narodil se kolem roku 1195 v Lisabonu a rodiče mu dali jméno Fernando. Vstoupil do řádu augustiniánských kanovníků a po dokončení studií přijal kněžské svěcení. V roce 1220 se stal františkánem a přijal jméno Antonín. Odešel hlásat evangelium do Afriky, ale brzy onemocněl a musel se vrátit do Evropy. Po krátkém pobytu v klášteře na Sicílii se setkal v Assisi se sv. Františkem (1221), na jeho přání pak v Bologni učil řádové spolubratry teologii. V severní Itálii kázal proti katharům, v jižní Francii proti sektě albigenských, po návratu do Itálie proti lichvářům a zasazoval se o práva chudých. Na jeho kázání přicházely tisíce lidí. Zemřel 13. VI. 1231 ve svém klášteře v Arcelle u Padovy. Za necelý rok byl prohlášen za svatého a v roce 1946 za učitele církve.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.



Žalm 43 (42)

Přistoupím k Božímu oltáři

Já jsem přišel na svět jako světlo. (Jan 12,46)

Bože, zjednej mi právo †

a ujmi se mé pře proti bezbožnému lidu, *

zbav mě člověka lstivého a zločinného!

Bože, vždyť ty jsi má síla, †

proč jsi mě zahnal? *

Proč se musím smutně vláčet tísněn nepřítelem? —


Sešli své světlo a svou věrnost: †

ty ať mě vedou *

a přivedou na tvou svatou horu a do tvých stanů.

Pak přistoupím k Božímu oltáři, *

k Bohu, který mě naplňuje radostí.

Oslavím tě citerou, *

Bože, můj Bože. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, vždyť zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.











2. ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.



Kantikum

Úzkosti nemocného, radost uzdraveného 

Iz 38,10-12d.14cd.17-20

Já jsem Živý. Byl jsem mrtev, a hle – jsem živ na věky věků a mám klíče od smrti a podsvětí. (Zj 1,17-18)


Řekl jsem: Uprostřed svého života mám odejít k branám podsvětí *

mám postrádat zbytek svých let.

Řekl jsem: Nemám (už) vidět Hospodina v zemi živých, *

nemám už hledět na nikoho mezi obyvateli světa. —


Můj příbytek je stržen, †

je ode mě odnesen *

jako stan pastýřů.

(Bůh) svinul jako tkadlec můj život, *

odřízl mě od osnovy.

V slabosti se mé oči (zdvihají) vzhůru, *

Pane, trpím násilí, zastaň se mě! —


Hle, v pokoj se změnila má hořkost! †

Tys tedy zachránil mou duši z propasti zhouby, *

ano, za svá záda jsi hodil všechny mé hříchy.

Vždyť podsvětí tě nebude slavit †

ani smrt tě nebude chválit. *

Ti, kdo sestupují do jámy, nebudou čekat na tvou věrnost.

Kdo žije, jen kdo žije, bude tě slavit jako já dnes. *

Otec bude o tvé věrnosti vypravovat synům.

Hospodine, zachraň mě, *

a za zvuku citery budeme zpívat po všechny dny svého života v Hospodinově domě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.











3. ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu. †



Žalm 65 (64)

Děkování za Boží dary 

Siónem rozuměj nebeské město. (Origenes)

Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu, *

† tobě, který vyslýcháš prosbu, ať se plní slib.

K tobě přichází každý člověk *

s vyznáním svých vin.

Naše nevěrnosti nás tísní, *

ty je však odpouštíš. —


Blaze tomu, koho si volíš a bereš k sobě: *

přebývá v tvých nádvořích.

Kéž se nasytíme blahem tvého domu, *

svatostí tvého chrámu!

Je úžasné a spravedlivé, jak nás vyslýcháš, *

Bože, náš zachránce,

naděje všech končin země *

i dalekých moří. —


Svou mocí upevňuješ hory, *

jsi opásán silou.

Tišíš hukot moří, *

hukot jejich vln a vřavu národů.

Pro tvé divy bázeň jímá obyvatele dálných krajin, *

radostí plníš nejzazší východ i západ. —


V milosti jsi navštívil zem a napojils ji, *

velmi jsi ji obohatil.

Boží strouhou se hrne voda, *

(lidem) nachystals obilí.

Takto jsi zemi připravil: †

zavlažils její brázdy, *

rozmělnils její hroudy,

zkypřils ji dešti, *

požehnals tomu, co vyrašilo. —


Rok jsi korunoval svou dobrotou, *

kudy jsi prošel, prýští hojnost.

Pastviny na stepi mokvají vláhou, *

pahorky se ovíjejí radostí.

Nivy se odívají stády, †

údolí se přikrývají obilím: *

ozývají se jásotem a zpěvem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, tys dal svému lidu svatého Antonína, velkého kazatele, ochránce chudých a mocného přímluvce v naléhavých potřebách; na jeho přímluvu vyslyš naše prosby a veď nás, abychom žili jako křesťané a ve všech protivenstvích se cítili pod tvou ochranou v bezpečí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,4-6

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.















V. Hospodinova spása je blízko těm, kteří se ho bojí,

O. těm, kteří se k němu obracejí celým svým srdcem.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,12-13

Jako tělo je pouze jedno, i když má mnoho údů, ale všechny údy těla, přestože je jich mnoho, tvoří dohromady jediné tělo, tak je tomu také u Krista. Neboť my všichni jsme byli pokřtěni jedním Duchem v jedno tělo – ať už jsme židé nebo pohané, otroci nebo svobodní všichni jsme byli napojeni jedním Duchem.















V. Otče svatý, zachovej nás ve svém jménu,

O. ať jsme v dokonalé jednotě.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Antonína z Padovy, kněze a učitele církve 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,24b.25-26

Bůh sestavil tělo tak, že se údům podřadnějším věnuje větší pečlivost, aby nenastal v těle nepořádek, ale aby se údy vzájemně staraly jeden o druhý. Trpí-li jeden úd, trpí s ním všechny ostatní údy, je-li některý úd vyznamenán, všechny ostatní údy se s ním radují.















V. Bože, shromáždi nás ze všech národů,

O. abychom chválili tvé svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Antonína z Padovy, kněze a učitele církve 

památka















Narodil se kolem roku 1195 v Lisabonu a rodiče mu dali jméno Fernando. Vstoupil do řádu augustiniánských kanovníků a po dokončení studií přijal kněžské svěcení. V roce 1220 se stal františkánem a přijal jméno Antonín. Odešel hlásat evangelium do Afriky, ale brzy onemocněl a musel se vrátit do Evropy. Po krátkém pobytu v klášteře na Sicílii se setkal v Assisi se sv. Františkem (1221), na jeho přání pak v Bologni učil řádové spolubratry teologii. V severní Itálii kázal proti katharům, v jižní Francii proti sektě albigenských, po návratu do Itálie proti lichvářům a zasazoval se o práva chudých. Na jeho kázání přicházely tisíce lidí. Zemřel 13. VI. 1231 ve svém klášteře v Arcelle u Padovy. Za necelý rok byl prohlášen za svatého a v roce 1946 za učitele církve.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Když vystoupil jsi do výšin

na horu kněžství, vzápětí

slovy a celým žitím svým

byls vůdcem, knězem, obětí.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.



Žalm 49 (48)

Marnost bohatství

Bohatý jen těžko vejde do nebeského království. (Mt 19,23)

I (2-13)

Slyšte to, všechny národy, *

poslouchejte, všichni obyvatelé světa,

prostí i vznešení, *

bohatý stejně jako chudý! —


Má ústa pronesou moudrost, *

z úvah mého srdce (vyprýští) znalost.

Nakloním svůj sluch k průpovědi, *

za zvuků lyry zjevím svou záhadu. —


Proč bych se měl bát za dnů neštěstí, *

když mě svírá zloba nepřátel,

kteří spoléhají na svůj majetek *

a chlubí se přemírou svého bohatství? —


Vždyť nikdo sám sebe nevykoupí, *

není s to zaplatit Bohu své výkupné.

Cena života je příliš veliká, †

nikdy nebude stačit, *

aby člověk žil navěky a neviděl zkázu.

Neboť uvidí, že umírají moudří, †

že stejně hyne pošetilec i hlupák *

a zanechávají své bohatství jiným. —


Hroby jsou jejich domovem navěky, †

jejich obydlím po všechna pokolení, *

i když svými jmény nazvali celé země.

Nesetrvá totiž člověk v hojnosti, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.











2. ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.



II (14-21)

Takové je chování těch, kteří důvěřují v sebe, *

takový je konec těch, kteří se těší ze svého údělu.

Kladou je jak ovce do podsvětí, *

smrt je pase a spravedliví nad nimi vládnou.

Jejich vzezření záhy pomine, *

podsvětí jim bude příbytkem. —


Ale mou duši Bůh vysvobodí z podsvětí, *

neboť mě vezme k sobě.

Neboj se, jestliže někdo zbohatne *

a vzroste majetek jeho domu.

Až zemře, nic si s sebou nevezme, *

nesestoupí s ním jeho jmění. —


I kdyby si za svého života liboval: *

„Budou tě chválit, že sis to dobře zařídil,“

přece se připojí ke svým předkům, *

kteří navěky neuzří světla.

Člověk, který žije v bohatství a neuvažuje, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí, věčný Bože, tys dal svému lidu svatého Antonína, velkého kazatele, ochránce chudých a mocného přímluvce v naléhavých potřebách; na jeho přímluvu vyslyš naše prosby a veď nás, abychom žili jako křesťané a ve všech protivenstvích se cítili pod tvou ochranou v bezpečí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,4-6

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.















V. Hospodinova spása je blízko těm, kteří se ho bojí,

O. těm, kteří se k němu obracejí celým svým srdcem.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,12-13

Jako tělo je pouze jedno, i když má mnoho údů, ale všechny údy těla, přestože je jich mnoho, tvoří dohromady jediné tělo, tak je tomu také u Krista. Neboť my všichni jsme byli pokřtěni jedním Duchem v jedno tělo – ať už jsme židé nebo pohané, otroci nebo svobodní všichni jsme byli napojeni jedním Duchem.















V. Otče svatý, zachovej nás ve svém jménu,

O. ať jsme v dokonalé jednotě.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,24b.25-26

Bůh sestavil tělo tak, že se údům podřadnějším věnuje větší pečlivost, aby nenastal v těle nepořádek, ale aby se údy vzájemně staraly jeden o druhý. Trpí-li jeden úd, trpí s ním všechny ostatní údy, je-li některý úd vyznamenán, všechny ostatní údy se s ním radují.















V. Bože, shromáždi nás ze všech národů,

O. abychom chválili tvé svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Buď můj život čest a chvála Boží,

jiným růže, sobě trní, hloží.

Být jak zrno, skryté v Boží zemi,

hrstka kvasu, o níž lidé neví…

Šířit radost, bolest nechat sobě,

hledat slabé, sílit, těšit v mdlobě.

Nehledat práv, plnit povinnosti,

chudý ve všem, bohatý jen v ctnosti,

opravdový až do morku kosti.

Sebe zapřít, stavět na milosti,

obejmout kříž, drtit změkčilosti.

Jiným sloužit, sám si sloužit nedat,

v oběť lásky sebe na kříž zvedat,

pobloudilé v náruč Boží volat,

zlobu láskou přemáhat a zdolat.

Nic nechtít a všechno dát,

Boha v bližních milovat!

S Matkou Boží pevně stát,

v dobrém růst a vytrvat!



Nebo:



Nebylo nic

svět nestvořen

jen Bože Ty.

A řekl jsi a svět se zvedl z nicoty.

Dny světa šly a já jsem nebyl v jeho dnech.

Bůh stvořil duši, člověk do plic nabral dech.

Svět byl tak veliký a tak prázdný stranou stál.

To já stál stranou. Tys mě k sobě povolal.

Svět by se zhroutil nebýt k Tobě pozvedán.

Na kříž je přibíjen a vzhůru zvedán Pán.

I teď je tu i nyní uvidět se dá

kněz zvedá Chléb, srdce se ve mně pozvedá.

Až klesnu na zemi a v prach se navrátím,

Ty sám mě pozvedneš a já Tě uchvátím.

Až svět se v oheň promění a bude soud,

pokyň mně k pravici a nedej zahynout.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.



Žalm 31 (30), 2-17.20-25



Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


I (2-9)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.


Ctitele nicotných model nenávidíš, *

já však důvěřuji v Hospodina. —


Budu se veselit a jásat nad tvým slitováním †

že jsi shlédl na moji bídu, *

že jsi mé duši pomohl v tísni,

žes mě nevydal do moci nepříteli, *

ale postavils mé nohy na volné prostranství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.











2. ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.



II (10-17)

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi úzko, *

hořem chřadne mé oko, duše i tělo,

Neboť můj život hyne ve strastech, *

má léta v hořekování

Strast mě zbavuje síly, *

moje kosti chřadnou. —


Všichni nepřátelé mnou opovrhují, †

sousedům jsem pro smích, na postrach svým známým, *

kdo mě venku zhlédne, prchá přede mnou.

Vypadl jsem z paměti, jako bych byl mrtev, *

podoben jsem rozbitému hrnci.

Vždyť se tolik o mně šeptá – slyšel jsem to – hrůza odevšad! *

Spolu se proti mně radí, usilují zničit mi život. —


Já však, Hospodine, v tebe doufám, *

říkám: Ty jsi můj Bůh!

Můj osud je ve tvé ruce, *

vysvoboď mě z moci mých úhlavních nepřátel!

Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, *

zachraň mě svou slitovností.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.











3. ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.



III (20-25)

Jak nesmírná je tvá dobrotivost, Hospodine, †

uchovals ji těm, kdo se tě bojí, *

popřáváš ji těm, kdo se k tobě utíkají před lidmi.

Tvoje tvář je jim bezpečnou ochranou *

před spiknutím lidí,

ukrýváš je ve stanu *

před svárlivými řečmi. —


Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal *

podivuhodné milosrdenství v opevněném městě

Už jsem si říkal sklíčeně: *

„Jsem zapuzen od tvých očí!“

Tys však uslyšel můj hlasitý nářek, *

když jsem volal k tobě o pomoc. —


Milujte Hospodina, všichni jeho svatí, *

Hospodin zachovává věrné,

ale plnou měrou odplácí těm, *

kdo si počínají drze.

Vzmužte se a buďte srdnatí, *

všichni, kdo spoléháte na Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.














V. Veď mě ve své pravdě a uč mě,

O. neboť ty jsi Bůh, můj spasitel.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek knihy Jozue

1,1-18


Jozue je povolán od Boha a vybízí lid k zachování jednoty


Po smrti Mojžíše, služebníka Hospodinova, řekl Hospodin Jozuovi, synu Nunovu, který Mojžíšovi přisluhoval: „Mojžíš, můj služebník,
zemřel. Nyní tedy vstaň a přejdi s veškerým tímto lidem přes tento Jordán do země, kterou dávám synům Izraele. Dal jsem vám každé místo,
na které vaše noha šlápne, jak jsem přislíbil Mojžíšovi. Vaše pomezí povede od stepi a tohoto Libanonu až k veliké řece, řece Eufratu,
podél celé země Chetitů až k Velkému moři, kde zapadá slunce. Po všechny dny tvého života se proti tobě nikdo nepostaví. Jako jsem byl
s Mojžíšem, budu i s tebou. Nenechám tě klesnout a neopustím tě.


Buď rozhodný a udatný, neboť ty rozdělíš tomuto lidu zemi v dědictví, jak jsem se přísežně zavázal jejich otcům, že jim ji dám. Jen buď
rozhodný a velmi udatný, bedlivě plň vše, co je v Zákoně, který ti přikázal Mojžíš, můj služebník. Neodchyluj se od něho napravo ani
nalevo, abys byl prozíravý ve všem, co budeš konat. Kniha tohoto Zákona ať se nevzdálí od tvých úst. Rozjímej nad ním ve dne v noci,
abys mohl bedlivě plnit vše, co je v něm zapsáno. Potom tě bude na tvé cestě provázet zdar, potom budeš jednat prozíravě. Nepřikázal
jsem ti snad: Buď rozhodný a udatný, neměj strach a neděs se, neboť Hospodin, tvůj Bůh, bude s tebou všude, kam půjdeš?“


I přikázal Jozue předákům lidu: „Projděte táborem a přikažte lidu: Připravte si zásobu potravin, neboť po třech dnech přejdete tento
Jordán a půjdete obsadit zemi, kterou vám Hospodin, váš Bůh, dává do vlastnictví.“


Rubenovcům, Gádovcům a polovině kmene Manassesova pak Jozue řekl: „Pamatujte na to, co vám přikázal Mojžíš, služebník Hospodinův.
Řekl: ‚Hospodin, váš Bůh, vám dopřál odpočinek a dal vám tuto zemi.‘ Vaše ženy, děti a stáda zůstanou v zemi, kterou vám dal Mojžíš 
v Zajordání. Vy pak, udatní silou, ozbrojeni jděte před svými bratřími a bojujte za ně, dokud Hospodin nedá odpočinout vašim bratřím
jako i vám, až i oni obsadí zemi, kterou jim dává Hospodin, váš Bůh. Tak se vrátíte do země svého vlastnictví a obsadíte ji, (tu,)
kterou vám dal Mojžíš, služebník Hospodinův, v Zajordání na východě.“


Odpověděli Jozuovi: „Učiníme všechno, co jsi nám přikázal, a půjdeme všude, kam nás pošleš. Budeme tě poslouchat stejně, jako jsme
poslouchali Mojžíše. Jen ať Hospodin, tvůj Bůh, je s tebou, jako byl s Mojžíšem. Kdo se tvému rozkazu postaví na odpor a tvých slov
neuposlechne ve všem, co mu přikážeš, ať zemře. Jen buď rozhodný a udatný.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Joz 1,5.6.9; Dt 31,20

O. Jako jsem byl s Mojžíšem, budu i s tebou, praví Pán. *
Buď rozhodný a udatný, neboť ty uvedeš můj národ do země oplývající mlékem a medem.

V. Neboj se, neboť budu s tebou všude, kam půjdeš, a neopustím tě. *
Buď rozhodný a udatný, neboť ty uvedeš můj národ do země oplývající mlékem a medem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listu svatého Ignáce Antiochijského, biskupa a mučedníka, Římanům

(Nn. 3,1-5,3: Funk 1,215-219)


Nechci se křesťanem jenom nazývat, ale chci jím být


Nikdy jste nikoho nemátli, byli jste vždycky dobrými učiteli. A já chci, aby to, k čemu svým učením vedete, zůstávalo v platnosti. Jenom mi vyprošujte vnitřní i vnější sílu, abych nejen mluvil, ale také chtěl; abych se křesťanem pouze nenazýval, ale také jím opravdu byl. Když jím totiž budu, také se jím budu moci nazývat a budu svědkem víry i tehdy, když mě svět neuvidí. Nic, co se ukazuje, není dobré. Vždyť i zjevení našeho Boha Ježíše Krista je patrnější, když je u Otce. Křesťanství není věc přesvědčování, ale velikosti, i když je u světa v nenávisti.


Píšu všem církvím, a všechny ujišťuji, že rád zemřu pro Boha; jen kdybyste vy tomu nebránili. Zapřísahám vás, abyste mi neprokazovali svou přízeň v nepravý čas. Nechte mě, abych se stal potravou šelem, když se mi tak otevře cesta k Bohu. Jsem pšenice Boží a budu rozemlet zuby šelem, aby se ze mne stal čistý chléb Kristův.


Raději se k šelmám mějte, ať se stanou mým hrobem a nic z mého těla nenechají, abych nebyl po smrti někomu na obtíž. Teprve pak budu pravým učedníkem Ježíše Krista, až svět neuvidí ani mé tělo. Vyproste mi od Krista, abych se skrze tyto nástroje stal pravou Boží obětí. Nepřikazuji vám jako Petr a Pavel. To byli apoštolové, já jsem odsouzenec; oni byli svobodní, já jsem stále ještě otrok. Ale půjdu-li na smrt, stanu se propuštěncem Ježíše Krista a v něm vstanu jako svobodný. Teď se v poutech učím, abych po ničem netoužil.


Celou cestu ze Sýrie až do Říma, po souši i po moři, ve dne i v noci zápasím se šelmami, neboť jsem připoután k deseti levhartům. To je vojenský oddíl, a čím více dobrého jim učiníte, tím jsou horší. Jejich ubližování je pro mne ovšem tím větším poučením; ale tím ještě nejsem ospravedlněn. Těším se na šelmy pro mne přichystané a přál bych si, aby vůči mně neváhaly. Sám se k nim budu mít, aby mě rychle sežraly, a ne aby se mě ze strachu ani nedotkly jako některých. A kdyby se jim nechtělo, přinutím je. Mějte pro mne porozumění; sám vím, co mi prospívá. Právě začínám být učedníkem. Nic viditelného ani neviditelného mne nesmí zaujmout, jinak bych nedosáhl Ježíše Krista. Ať mě postihnou oheň a kříž i smečky šelem; drásání, trhání, lámání kostí, nebo useknutí údů, rozdrcení celého těla a zlá ďábelská mučení, jen když dosáhnu Ježíše Krista.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 2,19-20

O. Zákonu jsem umřel, abych žil pro Boha. Spolu s Kristem jsem ukřižován. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.

V. Život v těle žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Můj probuzený život,

Ježíši, tobě patří

a všichni, které potkám,

jsou tví a moji bratři.


Tys všude konal dobro,

když po zemi jsi chodil,

chci tě dnes následovat,

na lásce tvé mít podíl.


Dej, ať mám pro bližního

čas, humor, vlídná slova,

ať ovládám své vzněty

a odpouštím vždy znova.


Ať starosti a tísně

na tebe duše vloží

a v mysli, slovech, činech

hledá vždy vůli Boží.


Ať s pomocí tvé Matky,

kterou vždy vyslyšíš,

pomohu druhým k tobě

aspoň o krůček blíž.


Buď oslaven a chválen

Otec i Syn i Duch,

v jednotě lásky dokonalé,

k níž Boží děti velké, malé,

zveš ty, náš dobrý Bůh.















ŽALMY
 







1. ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?











2. ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36,1-7.13-16 (řec. 1-5.10-13)


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17,3)



Smiluj se nad námi, Pane, Bože všehomíra, *

shlédni a sešli svou bázeň na všechny pohany.

Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

aby viděli tvou moc.

Jako jsi jim ukázal na nás, že jsi svatý, *

tak ukaž nám svou moc na nich,

aby tě poznali, jako víme my, *

že není boha kromě tebe, Pane. —


Obnov divy a opakuj zázraky, *

posilni ruku a pravé rámě.

Shromáždi všechny Jakubovy kmeny *

a vezmi si je v dědictví jako kdysi. —


Pane, smiluj se nad lidem, jenž má tvé jméno, *

nad Izraelem, kterého jsi nazval svým prvorozeným.

Slituj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, místem, kde sídlíš.

Naplň Sión svou velebností *

a svatý chrám svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.











3. ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jer 15,16

Když se nalezla tvá slova, byla mi pokrmem; tvé slovo se mi stalo radostí a potěšením srdce, protože mám tvé jméno, Hospodine, Bože zástupů!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Zpívejte mu píseň novou: 

O. 
sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!















PROSBY









Náš Spasitel nás učinil královským kněžstvem, abychom přinášeli oběti Bohu příjemné. Vděčně ho tedy vzývejme:

Pane, zachovej nás ve své službě.


Kriste, věčný Veleknězi, tys dal svému lidu podíl na svém kněžství,

uděl nám, abychom stále přinášeli duchovní oběti Bohu příjemné.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Uštědři nám v hojnosti plody svého Ducha,

trpělivost, dobrotu a vlídnost.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Ty, který jsi láska sama, dej, ať jsme s tebou v lásce spojeni,

ať správně jednáme, abychom tě chválili také svým životem.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Pomáhej nám hledat to, co je užitečné pro naše bratry,

aby snáze dosáhli spásy.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, děkujeme ti za tento nový den a prosíme tě: chraň nás svou milostí, abychom nesešli na cestu hříchu, a veď naše myšlenky, slova i skutky, abychom ti dnes zbožně a spravedlivě sloužili. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





12. červen 2023







Pondělí, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →






12. červen 2023








Pondělí, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Večer nad krajem se sklání,

denní skončena činnost,

zdravím, můj Ježíši, tebe

a prosím, dej dobrou noc.


Tichnou domy, lesy, pole,

ustává shon života,

když vše usne, neusíná

nikdy tvoje dobrota.


Do tvých rukou odevzdávám

celý uplynulý den,

tobě na milost se vzdávám,

chci se ukrýt v srdci tvém.


Lítostí chci smazat hříchy,

zbavit duši marných pout,

s písní díků za tvé dary

v náručí tvé spočinout.


Jako dítě v klíně matky

utiší se duše má,

dotekem tvým uzdravená,

šťastná, Pane, že tě zná.



Nebo:



Můj Bože, tys mě láskou poranil,

rána se po úderu dosud chvěje,

můj Bože, tys mě láskou poranil…


Zde je má krev, kterou jsem neprolil,

a tělo mé nehodné utrpení,

zde je má krev, kterou jsem neprolil.


Zde je mé čelo, jež se smí jen rdít,

učiň je podnoží svých svatých nohou,

zde je mé čelo, jež se smí jen rdít.


Zde jsou mé ruce, práci nezvyklé,

vlož do nich kadidlo a žhavé uhlí,

zde jsou mé ruce, práci nezvyklé.


Zde je mé srdce, tlouklo nadarmo,

ať chvěje se mukami Kalvárie,

zde je mé srdce, tlouklo nadarmo.


Zde jsou mé nohy, bludné poutnice,

teď touží běžet, kam tvá milost volá,

zde jsou mé nohy, bludné poutnice.


Zde je můj hlas, nevlídný, prolhaný,

aby si vyčítal a prosil o pokání,

zde je můj hlas, nevlídný, prolhaný.


Zde jsou mé oči, světla omylů,

ať zhasí je mé modlitby a slzy,

zde jsou mé oči, světla omylů…


To všechno dobře znáš, to vše, to vše,

vždyť není větší ubožák v mé době,

to všechno znáš, to vše, to vše,

ale co mám, můj Bože, to dám tobě.
















ŽALMY
 



1. ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.











2. ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 2,13

Bez ustání děkujeme Bohu za to, že když jste nás uslyšeli kázat Boží slovo, vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je. A protože věříte, ukazují se na vás i jeho účinky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.

V. Mé zvednuté dlaně ať jsou jako večerní oběť, 

O. 
jako vůně kadidla.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Veleb, duše má, Hospodina! 






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina! 















PROSBY











Chvalme Krista, neboť on miluje svou církev, sytí ji a pečuje o ni. S důvěrou ho prosme:

Pane, splň prosby svého lidu.


Pane Ježíši, učiň, aby všichni lidé byli spaseni

a došli k poznání pravdy.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Ochraňuj našeho papeže N a biskupa N

a přispěj jim na pomoc svou silou.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Veď ty, kdo touží po spravedlnosti,

aby prožili svůj život v radosti a bezpečí.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Pane, buď útočištěm trpících

a buď jim pomocníkem v soužení.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Svěřujeme ti ty, které jsi za života povolal k posvátné službě,

ať tě v nebi oslavují navěky.

(Pane, splň prosby svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš sílu, protože víš, že bez tvé pomoci jsme slabí a nic nezmůžeme; přijmi naši večerní modlitbu jako poděkování za dary, kterés nám dnes udělil. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pondělí, mezidobí, 10. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Marie Antonína Kratochvílová se narodila v roce 1881 v Ostravě–Vítkovicích. Ve své věřící rodině prožila harmonické dětství. Ve svých dvaceti letech vstoupila do kongregace Chudých školských sester Naší Paní. Působila jako učitelka ve školách kongregace v Karviné, pak ve Lvově a v Tlumači. Nakonec byla představenou komunity v Mikuličíně. Během 2. světové války neohroženě pomáhala potřebným a postiženým lidem. Za svou činnost byla 9. července zatčena gestapem a vězněna v politickém vězení ve Stanislavově na dnešní Ukrajině. Zemřela následkem týrání a nemoci 2. října 1942 v nemocnici ve Stanislavově, pět dní poté, co opustila vězení. Spolu s dalšími mučedníky 2. světové války byla dne 13. června 1999 blahořečena Janem Pavlem II. ve Varšavě.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.



Žalm 31 (30), 2-17.20-25



Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


I (2-9)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.


Ctitele nicotných model nenávidíš, *

já však důvěřuji v Hospodina. —


Budu se veselit a jásat nad tvým slitováním †

že jsi shlédl na moji bídu, *

že jsi mé duši pomohl v tísni,

žes mě nevydal do moci nepříteli, *

ale postavils mé nohy na volné prostranství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.











2. ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.



II (10-17)

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi úzko, *

hořem chřadne mé oko, duše i tělo,

Neboť můj život hyne ve strastech, *

má léta v hořekování

Strast mě zbavuje síly, *

moje kosti chřadnou. —


Všichni nepřátelé mnou opovrhují, †

sousedům jsem pro smích, na postrach svým známým, *

kdo mě venku zhlédne, prchá přede mnou.

Vypadl jsem z paměti, jako bych byl mrtev, *

podoben jsem rozbitému hrnci.

Vždyť se tolik o mně šeptá – slyšel jsem to – hrůza odevšad! *

Spolu se proti mně radí, usilují zničit mi život. —


Já však, Hospodine, v tebe doufám, *

říkám: Ty jsi můj Bůh!

Můj osud je ve tvé ruce, *

vysvoboď mě z moci mých úhlavních nepřátel!

Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, *

zachraň mě svou slitovností.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.











3. ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.



III (20-25)

Jak nesmírná je tvá dobrotivost, Hospodine, †

uchovals ji těm, kdo se tě bojí, *

popřáváš ji těm, kdo se k tobě utíkají před lidmi.

Tvoje tvář je jim bezpečnou ochranou *

před spiknutím lidí,

ukrýváš je ve stanu *

před svárlivými řečmi. —


Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal *

podivuhodné milosrdenství v opevněném městě

Už jsem si říkal sklíčeně: *

„Jsem zapuzen od tvých očí!“

Tys však uslyšel můj hlasitý nářek, *

když jsem volal k tobě o pomoc. —


Milujte Hospodina, všichni jeho svatí, *

Hospodin zachovává věrné,

ale plnou měrou odplácí těm, *

kdo si počínají drze.

Vzmužte se a buďte srdnatí, *

všichni, kdo spoléháte na Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.














V. Veď mě ve své pravdě a uč mě,

O. neboť ty jsi Bůh, můj spasitel.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek knihy Jozue

1,1-18


Jozue je povolán od Boha a vybízí lid k zachování jednoty


Po smrti Mojžíše, služebníka Hospodinova, řekl Hospodin Jozuovi, synu Nunovu, který Mojžíšovi přisluhoval: „Mojžíš, můj služebník,
zemřel. Nyní tedy vstaň a přejdi s veškerým tímto lidem přes tento Jordán do země, kterou dávám synům Izraele. Dal jsem vám každé místo,
na které vaše noha šlápne, jak jsem přislíbil Mojžíšovi. Vaše pomezí povede od stepi a tohoto Libanonu až k veliké řece, řece Eufratu,
podél celé země Chetitů až k Velkému moři, kde zapadá slunce. Po všechny dny tvého života se proti tobě nikdo nepostaví. Jako jsem byl
s Mojžíšem, budu i s tebou. Nenechám tě klesnout a neopustím tě.


Buď rozhodný a udatný, neboť ty rozdělíš tomuto lidu zemi v dědictví, jak jsem se přísežně zavázal jejich otcům, že jim ji dám. Jen buď
rozhodný a velmi udatný, bedlivě plň vše, co je v Zákoně, který ti přikázal Mojžíš, můj služebník. Neodchyluj se od něho napravo ani
nalevo, abys byl prozíravý ve všem, co budeš konat. Kniha tohoto Zákona ať se nevzdálí od tvých úst. Rozjímej nad ním ve dne v noci,
abys mohl bedlivě plnit vše, co je v něm zapsáno. Potom tě bude na tvé cestě provázet zdar, potom budeš jednat prozíravě. Nepřikázal
jsem ti snad: Buď rozhodný a udatný, neměj strach a neděs se, neboť Hospodin, tvůj Bůh, bude s tebou všude, kam půjdeš?“


I přikázal Jozue předákům lidu: „Projděte táborem a přikažte lidu: Připravte si zásobu potravin, neboť po třech dnech přejdete tento
Jordán a půjdete obsadit zemi, kterou vám Hospodin, váš Bůh, dává do vlastnictví.“


Rubenovcům, Gádovcům a polovině kmene Manassesova pak Jozue řekl: „Pamatujte na to, co vám přikázal Mojžíš, služebník Hospodinův.
Řekl: ‚Hospodin, váš Bůh, vám dopřál odpočinek a dal vám tuto zemi.‘ Vaše ženy, děti a stáda zůstanou v zemi, kterou vám dal Mojžíš 
v Zajordání. Vy pak, udatní silou, ozbrojeni jděte před svými bratřími a bojujte za ně, dokud Hospodin nedá odpočinout vašim bratřím
jako i vám, až i oni obsadí zemi, kterou jim dává Hospodin, váš Bůh. Tak se vrátíte do země svého vlastnictví a obsadíte ji, (tu,)
kterou vám dal Mojžíš, služebník Hospodinův, v Zajordání na východě.“


Odpověděli Jozuovi: „Učiníme všechno, co jsi nám přikázal, a půjdeme všude, kam nás pošleš. Budeme tě poslouchat stejně, jako jsme
poslouchali Mojžíše. Jen ať Hospodin, tvůj Bůh, je s tebou, jako byl s Mojžíšem. Kdo se tvému rozkazu postaví na odpor a tvých slov
neuposlechne ve všem, co mu přikážeš, ať zemře. Jen buď rozhodný a udatný.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Joz 1,5.6.9; Dt 31,20

O. Jako jsem byl s Mojžíšem, budu i s tebou, praví Pán. *
Buď rozhodný a udatný, neboť ty uvedeš můj národ do země oplývající mlékem a medem.

V. Neboj se, neboť budu s tebou všude, kam půjdeš, a neopustím tě. *
Buď rozhodný a udatný, neboť ty uvedeš můj národ do země oplývající mlékem a medem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listu svatého Cypriána, biskupa a mučedníka

(Ep. 6,1-2: CSEL 3,480-482)


Chceme-li dosáhnout zaslíbení Páně, musíme Pána ve všem následovat


Zdravím vás, milovaní bratři! Kdyby mi poloha místa dovolovala se k vám vydat, velmi rád bych vás viděl osobně. 
Vždyť co bych si mohl přát lepšího a co radostnějšího by se mi mohlo přihodit, než abych byl teď mezi vámi a vy 
mě mohli obejmout svýma čistýma a neposkvrněnýma rukama, které zůstaly věrné víře v našeho Pána a odmítly přinést 
modloslužebnou oběť?


Co by bylo milejšího a vznešenějšího než políbit nyní vaše ústa, která slavnostně vyznala Pána, a být spatřen vašima 
očima, které se odvrátily od světa a staly se hodnými patřit na Boha?


Protože však nemám příležitost osobně zakusit tuto velkou radost, posílám k vám jako svého zástupce tento list, 
abyste si jej poslechli a přečetli. Má pro vás být zároveň blahopřáním i napomenutím, abyste ve vyznávání nebeské 
slávy zůstali silní a neochvějní a abyste na cestě Božího důstojenství, na niž jste vstoupili, díky duchovní síle také 
vytrvali, abyste mohli dostat věnec vítězství. Sám Pán bude vaším ochráncem a vůdcem, neboť řekl: 
Já jsem s vámi po všechny dny až do konce světa.


Blahoslavený žalář, ozářený vaší přítomností! Blahoslavený žalář, posílající Boží lidi do nebe! Hle, temnoty 
zářivější než samo slunce a jasnější než naše pozemské světlo! Vždyť právě tady stojí vaše těla, jako Boží 
chrámy a posvěcují se svatým vyznáním!


Ani teď ať nezůstává ve vašem srdci a ve vaší mysli nic než Boží příkazy a nebeská nařízení, kterými vám 
Duch Svatý vždycky dodával sílu snášet utrpení. Nikdo nemyslete na smrt, ale na nesmrtelnost, nemyslete na 
časné trápení, ale na věčnou slávu. Je přece psáno: Drahocenná je před tváří Boží smrt jeho spravedlivých.
A také: Zkroušený duch, to je oběť Bohu; od srdce ztrápeného a zdeptaného Bůh oči neodvrací.


Skrze muka se vstupuje mezi Boží svědky a každý, kdo se osvědčí v utrpení, je jím posvěcen, 
jak jinde říká Písmo: I když se lidem zdálo, že jsou trestáni, jejich naděje byla plná nesmrtelnosti. 
Budou soudit pohany a ovládnou národy a Pán jim bude králem navěky.


Když tedy budete mít na mysli, že spolu s Kristem Pánem vy budete jednou soudit a kralovat, nezbude 
vám než se radovat, takže vaše radost z toho, co bude, zatlačí utrpení přítomné chvíle do pozadí. Jistě víte, 
že co svět světem stojí, vždycky ve všech zápasech, které v něm probíhají, spravedlnost trpěla: hned na samém 
prvopočátku byl přece zabit spravedlivý Ábel a po něm i všichni spravedliví, proroci i apoštolové, kterým Bůh svěřil 
nějaké poslání.


A těm všem dal Pán příklad: sám na sobě ukázal, že do jeho království přijdou jenom ti, kdo jdou za ním jeho cestou. 
Kdo má svůj život na tomto světě rád, ztratí ho, řekl. Kdo však svůj život na tomto světě nenávidí, 
uchová si ho pro život věčný. A také: Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo – duši zabít nemohou: spíše se bojte toho, 
který může zahubit v pekle duši i tělo.


Rovněž svatý Pavel nás napomíná, že chceme-li dosáhnout toho, co nám Pán slíbil, musíme ho ve všem napodobovat. 
Jsme Boží děti, říká. Jsme-li však děti, jsme i dědici Boží a spoludědici Kristovi. Musíme ovšem jako on trpět, 
abychom tak mohli spolu s ním dojít slávy.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ



O. Dívá se na nás Bůh, jeho andělé i Kristus, jak zápasíme o víru a bojujeme duchovní boj. *
Jaká sláva a jaké štěstí bojovat v přítomnosti Boží a korunu vítězství přijímat od rozhodčího soudce Krista!

V. Seberme všechny síly a připravme se na zápas čistou myslí, neporušenou vírou a oddanou statečností. *
Jaká sláva a jaké štěstí bojovat v přítomnosti Boží a korunu vítězství přijímat od rozhodčího soudce Krista!






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys dal blahoslavené Marii Antoníně sílu, aby až do smrti svědčila o víře a odpouštějící lásce; na její přímluvu dej, abychom i my, poučeni příkladem jejího života, poznávali moudrost v kříži našeho Pána a stali se věrnými a neohroženými svědky tvé spásy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky









← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






12. červen 2023








Bl. Marie Antoníny Kratochvílové, panny, a druhů mučedníků 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)
















Marie Antonína Kratochvílová se narodila v roce 1881 v Ostravě–Vítkovicích. Ve své věřící rodině prožila harmonické dětství. Ve svých dvaceti letech vstoupila do kongregace Chudých školských sester Naší Paní. Působila jako učitelka ve školách kongregace v Karviné, pak ve Lvově a v Tlumači. Nakonec byla představenou komunity v Mikuličíně. Během 2. světové války neohroženě pomáhala potřebným a postiženým lidem. Za svou činnost byla 9. července zatčena gestapem a vězněna v politickém vězení ve Stanislavově na dnešní Ukrajině. Zemřela následkem týrání a nemoci 2. října 1942 v nemocnici ve Stanislavově, pět dní poté, co opustila vězení. Spolu s dalšími mučedníky 2. světové války byla dne 13. června 1999 blahořečena Janem Pavlem II. ve Varšavě.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?











2. ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36,1-7.13-16 (řec. 1-5.10-13)


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17,3)



Smiluj se nad námi, Pane, Bože všehomíra, *

shlédni a sešli svou bázeň na všechny pohany.

Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

aby viděli tvou moc.

Jako jsi jim ukázal na nás, že jsi svatý, *

tak ukaž nám svou moc na nich,

aby tě poznali, jako víme my, *

že není boha kromě tebe, Pane. —


Obnov divy a opakuj zázraky, *

posilni ruku a pravé rámě.

Shromáždi všechny Jakubovy kmeny *

a vezmi si je v dědictví jako kdysi. —


Pane, smiluj se nad lidem, jenž má tvé jméno, *

nad Izraelem, kterého jsi nazval svým prvorozeným.

Slituj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, místem, kde sídlíš.

Naplň Sión svou velebností *

a svatý chrám svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.











3. ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys dal blahoslavené Marii Antoníně sílu, aby až do smrti svědčila o víře a odpouštějící lásce; na její přímluvu dej, abychom i my, poučeni příkladem jejího života, poznávali moudrost v kříži našeho Pána a stali se věrnými a neohroženými svědky tvé spásy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Marie Antonína Kratochvílová se narodila v roce 1881 v Ostravě–Vítkovicích. Ve své věřící rodině prožila harmonické dětství. Ve svých dvaceti letech vstoupila do kongregace Chudých školských sester Naší Paní. Působila jako učitelka ve školách kongregace v Karviné, pak ve Lvově a v Tlumači. Nakonec byla představenou komunity v Mikuličíně. Během 2. světové války neohroženě pomáhala potřebným a postiženým lidem. Za svou činnost byla 9. července zatčena gestapem a vězněna v politickém vězení ve Stanislavově na dnešní Ukrajině. Zemřela následkem týrání a nemoci 2. října 1942 v nemocnici ve Stanislavově, pět dní poté, co opustila vězení. Spolu s dalšími mučedníky 2. světové války byla dne 13. června 1999 blahořečena Janem Pavlem II. ve Varšavě.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.











2. ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Hospodin jim pomáhá a chrání je, 

O. 
v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys dal blahoslavené Marii Antoníně sílu, aby až do smrti svědčila o víře a odpouštějící lásce; na její přímluvu dej, abychom i my, poučeni příkladem jejího života, poznávali moudrost v kříži našeho Pána a stali se věrnými a neohroženými svědky tvé spásy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





12. červen 2023







Bl. Marie Antoníny Kratochvílové, panny, a druhů mučedníků 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)

























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2023 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →






11. červen 2023








10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Nic není bez hlasu,

Bůh slyší odevšad,

jak všechno stvoření

mu touží chválu vzdát.


Zrod písně nalezneš,

kde stojí svatý trůn,

tam harfa ladí se

a vzniká hudba strun.


Můj nástroj nezní sám,

hleď, já to jsem, jenž hraji,

a prsty Boží zas

mou duši rozechvívají.


Ta srdce, která jsou

tak tichá, jak chce Pán,

on rozechvívá rád,

až zvoní do všech stran.


V sluch Boží do nebes

nic nezní líbezněji,

než to, když v souzvuku

tvá ústa s duší znějí.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, můj Bože, velebností a vznešeností ses oděl, světlem se halíš jako pláštěm, aleluja.



Žalm 104 (103)

Chvála Boha, stvořitele

Když se někdo stal křesťanem, je to nové stvoření. To staré pominulo, nové nastoupilo. (2 Kor 5,17)

I (1-12)

Veleb, duše má, Hospodina! *

Hospodine, můj Bože, jsi nadmíru velký!

Velebností a vznešeností ses oděl, *

světlem se halíš jako pláštěm. —


Napjals nebesa jak stanovou plachtu, *

nad vodami jsi zbudoval své síně.

Z mraků si děláš svůj vůz, *

kráčíš na perutích větru.

Větry si volíš za své posly, *

za své služebníky plameny ohně. —


Zemi jsi založil na jejích základech, *

nezakolísá na věčné věky.

Oceánem jsi ji přikryl jako šatem, *

nad horami stanuly vody. —


Utekly před tvou hrozbou, *

zděsily se před rachotem tvého hromu.

Hory se zvedly, údolí klesla *

na místo, kterés jim určil.

Vymezil jsi hranici, kterou nesmějí přejít, *

aby znovu nepřikryly zemi. —


Pramenům dáváš stékat v potoky, *

které plynou mezi horami.

Napájejí všechnu polní zvěř, *

divocí osli hasí svou žízeň.

Podél nich hnízdí nebeské ptactvo, *

ve větvích švitoří svou píseň.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, velebností a vznešeností ses oděl, světlem se halíš jako pláštěm, aleluja.











2. ant. Hospodin dává chléb jako pokrm, i víno k radosti lidského srdce, aleluja.



II (13-23)

Ze svých komor zavlažuješ hory, *

země se sytí plody tvého díla.

Dáváš růst trávě pro dobytek, *

bylinám užitečným člověku,

aby dobýval ze země chléb *

i víno k radosti lidského srdce,

aby olejem rozjasnil tvář *

a chléb aby posílil srdce člověka. —


Sytí se Hospodinovo stromoví, *

libanonské cedry, které zasadil.

Tam si ptáci stavějí hnízda, *

jedle jsou domovem čápům.

Vysoké hory kozorožcům, *

jezevcům jsou útulkem skály. —


Měsíc jsi udělal, aby určoval čas, *

i slunce ví, kdy má zapadnout.

Když přivádíš tmu a nastává noc, *

potuluje se v ní kdejaké lesní zvíře.

Lvíčata řvou po kořisti *

a žádají od Boha svůj pokrm.

Když vychází slunce, stahují se *

a uléhají do svých doupat.

Tu vychází člověk ke svému dílu, *

ke své práci až do večera.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dává chléb jako pokrm, i víno k radosti lidského srdce, aleluja.











3. ant. Bůh viděl všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré, aleluja.



III (24-35)

Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! †

Všechno jsi moudře učinil, *

země je plná tvého tvorstva.

Zde moře mohutné a široširé, †

v něm nespočetné hemžení *

živočichů drobných i velkých.

Po něm plují lodi *

i leviatan, jehož jsi stvořil, aby si v něm hrál. —


Všichni čekají od tebe, *

že jim dáš obživu v pravý čas.

Ty jim dáváš, a oni sbírají, *

otvíráš ruku, a sytí se dobrými dary.

Děsí se, když skryješ svou tvář, †

hynou, když vezmeš jim život, *

a vracejí se do svého prachu.

Když sešleš svého ducha, jsou stvořeni, *

a obnovuješ tvář země. —


Nechť věčně trvá Hospodinova sláva, *

ať se Hospodin těší ze svého díla!

Když pohlédne na zemi, chvěje se, *

když se dotkne hor, dýmají. —


Chci zpívat Hospodinu, pokud žiji, *

opěvovat chci svého Boha, dokud budu.

Kéž se mu líbí má píseň; *

má radost bude v Hospodinu.

Kéž na zemi vyhynou hříšníci, †

bezbožní ať už nejsou! *

Veleb, duše má, Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh viděl všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré, aleluja.














V. Blahoslavené jsou vaše oči, že vidí,

O. a vaše uši, že slyší.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Sirachovcovy

46,1-12 (řec. 1-10)


Starozákonní hrdinové: Jozue a Kaleb


Hrdinou v boji byl Jozue, syn Nunův,

Mojžíšův nástupce v prorockém úřadě.

Již podle svého jména

byl velkým zachráncem pro Boží vyvolené,

když se mstil na buřičských nepřátelích,

aby Izraele obdařil dědičným majetkem.

Jak byl vznešený, když vztáhl své ruce

a rozmáchl se kopím proti městům!

Kdo mohl před ním obstát?

Vždyť vedl války Páně!

Nestanulo slunce na jeho pokyn

a jeden den se neprodloužil ve dva?

Vzýval nejvyššího Boha,

když jej odevšad tísnili nepřátelé,

a veliký Pán ho vyslyšel

a seslal krupobití neslýchané síly.

Vrhl je na nepřátelský národ

a na srázu zahubil útočníky,

aby pohané poznali sílu jeho zbraní,

že jejich protivníkem je Pán.


Byl naprosto věrný Bohu

a za Mojžíšova života ukázal svou zbožnost

jako Kaleb, syn Jefonův,

když se opřel lidu,

aby národ odvrátil od hříchu

a umlčel zlobné řeči.

Proto se oni dva zachránili

ze šesti set tisíc na pochodu,

aby vešli do dědictví,

do země oplývající mlékem a medem.

A Pán dal Kalebovi sílu,

která mu zůstala až do stáří,

aby vstoupil na výšiny země

a jeho potomstvo obdrželo majetek,

aby celé Jakubovo pokolení poznalo,

že je dobré poslouchat Pána.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Sir 46,5.3.4

O. Vzýval nejvyššího Boha, když jej odevšad tísnili nepřátelé. *
Veliký Pán ho vyslyšel a seslal krupobití neslýchané síly.

V. Kdo mohl před ním obstát? Nestanulo slunce na jeho pokyn? *
Veliký Pán ho vyslyšel a seslal krupobití neslýchané síly.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listu svatého Ignáce Antiochijského, biskupa a mučedníka, Římanům

(Inscriptio, nn. 1,1-2,2: Funk 1,213-215)


Nechci se líbit lidem, ale Bohu


Ignác, zvaný též Theoforos, církvi, která došla slitování ve velikosti nejvyššího Otce a jeho jediného syna, Ježíše Krista, církvi milované a osvícené z vůle toho, který chce všechno, co chce láska Ježíše Krista, našeho Boha; církvi, která zaujímá přední místo v celém území Římanů, církvi bohumilé a ctihodné, zasluhující blahoslavenství a chválu, hodné dosáhnout zaslíbení a svatosti, církvi stojící v čele společenství lásky, církvi, jejímž zákonem je Kristus a která nese jméno Otcovo. Tu zdravím ve jménu Ježíše Krista, syna Otcova, a všem, kteří jsou tělem duší zajedno s každým jeho přikázáním a nic je nemůže odloučit od plnosti Boží milosti a jsou prosti jakékoli falše, přeji plnost nejčistší radosti v Ježíši Kristu, našem Bohu.


Modlil jsem se k Bohu, abych směl spatřit vaše bohumilé tváře; velmi usilovně jsem prosil, abych toho dosáhl. A teď spoután pro Krista Ježíše doufám, že vás opravdu budu moci pozdravit, uzná-li mě Bůh ze své vůle za hodna dojít cíle. Počátek už se zdařil, teď jen abych dosáhl té milosti a bez překážek došel svého údělu. Bojím se ovšem vaší lásky, aby mi neuškodila. Neboť pro vás je snadné, co chcete učinit, mně však bude obtížné dosáhnout Boha, pokud vy mne neušetříte.


Nechci, abyste se hleděli zalíbit lidem, ale abyste se líbili Bohu, jako se ostatně už líbíte. Neboť já už nikdy nebudu mít takovou příležitost dosáhnout Boha, a vy nemůžete udělat nic lepšího, než když budete mlčet. Když tedy o mně pomlčíte, stanu se slovem Božím; dáte-li však průchod své lásce k mému pozemskému životu, budu dále jen lidským hlasem. Nic většího mi nemůžete dát, než abych byl obětován Bohu, dokud je oltář připraven, abyste v lásce sborem zpívali Otci v Ježíši Kristu, protože Bůh ve své milosti přivedl syrského biskupa z východu na západ. Je dobré zapadnout světu a vyjít v Bohu.



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 6,14; Řím 8,8; Flp 1,21

O. Ať je daleko ode mě, abych se chlubil něčím jiným než křížem našeho Pána Ježíše Krista, kterým je pro mě ukřižován svět a já světu. *
Pro mě život je Kristus a smrt ziskem.

V. Ti, kdo žijí svému tělu, nemohou se líbit Bohu. *
Pro mě život je Kristus a smrt ziskem.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Amen! Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého!

Hle, jsem připraven!


Můj Bože, který mě z hrobu voláš ven!

Spal jsem jak mrtvý

byl jsem položen v noční tmě.

Bůh řekl, budiž světlo! A já jsem procitl,

jako když křikem budí mě!

Vstal jsem a probral jsem se

stojím na nohou

a začínám den, který začíná!

Otče, kterýs mě zplodil před jitřenkou,

v tvé přítomnosti je místo pro syna…


Na východě novém a opuštěném

Jitřenka září do ticha.

Kohout kokrhá a Maria Magdalena

ke hrobu pospíchá…


V tento den, který jsi stvořil, ó Pane,

jaký bude tvůj odpočinek

jestliže se ti ho

v mém srdci nedostane?



Nebo:



Vroucně prosím, Pane můj,

Veď mě, vždyť jsi můj Spasitel

V slovech, činech při mně stůj,

Abych tě vždycky potkat směl

Jako syn, s touhou čekající

A v jasu lampy věrně bdící.


Pros i nyní,

Pane, svými

Krvavými ranami;

Za hříšníky, jež nesla zem,

Umíral jsi ztýraný,

Zbitý, ukřižovaný

Byls v temném hrobě uložen.


Dosáhne-li tě mdlý můj hlas,

Vyslyš mě, Spasiteli náš,

Vždyť umřels pro mne, Pane,

Kéž odevzdaně

A upřímně za tebou kráčím;

Kdes krvácel, ať vykrvácím,

Ať umřu, smím-li smrtí dát

Život tomu, kdo žil by rád,

Jen ať se sám

Ve smrti tobě podobám.
















ŽALMY
 







1. ant. Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné. —





Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti. —





Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu, aleluja.











2. ant. Zpívejme chvalozpěv našemu Bohu, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,52-57

Stvořitel... ať je velebený navěky. (Řím 1,25)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

chvályhodný a svrchovaně velebený navěky. —


Požehnané je tvé slavné svaté jméno *

a svrchovaně chvályhodné a velebené navěky. —


Požehnaný jsi ty ve svém svatém slavném chrámě *

a svrchovaně chvályhodný a slavný navěky. —


Požehnaný jsi ty na svém královském trůně *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty, který shlížíš na hlubiny a trůníš na cherubech, *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty na klenbě nebes *

a velebený a plný slávy navěky. —


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zpívejme chvalozpěv našemu Bohu, aleluja.











3. ant. Chvalte Hospodina pro jeho svrchovanou velebnost, aleluja.




Žalm 150

Chvalte Boha

Zpívejte žalmy duchem i srdcem: oslavujte Boha svou duší i tělem. (Hesychius)

Chvalte Hospodina v jeho svatyni, *

chvalte ho na jeho vznešené obloze!

Chvalte ho pro jeho mocná díla, *

chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost! —


Chvalte ho hlaholem trouby, *

chvalte ho harfou a citerou!

Chvalte ho bubnem a tancem, *

chvalte ho strunnými nástroji a flétnou! —


Chvalte ho zvučnými cimbály, †

chvalte ho cimbály hlučnými! *

Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina pro jeho svrchovanou velebnost, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ez 36,25-27

Pokropím vás očistnou vodou a budete čistí od všech svých nečistot, očistím vás ode všech vašich model. Dám vám nové srdce, vložím do vás nového ducha, odejmu z vašeho těla srdce kamenné a dám vám srdce z masa. Vložím do vás svého ducha a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, zachovávat má přikázání a plnit je.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.

V. Vypravujeme o tvých divech 

O. 
a vzýváme tvé jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Mnoho celníků a hříšníků přišlo a zaujali místo u stolu s Ježíšem a s jeho učedníky.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mnoho celníků a hříšníků přišlo a zaujali místo u stolu s Ježíšem a s jeho učedníky.















PROSBY









Děkujme našemu Spasiteli, že přišel na tento svět, aby se uskutečnilo, že Bůh bude s námi. Vzývejme ho:

Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.


Kriste, náš Pane, světlo vycházející z výsosti, prvotino budoucího vzkříšení,

dej, ať tě následujeme, abychom nezůstávali ve stínu smrti, ale abychom kráčeli ve světle života.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)

Ukaž nám svou dobrotu, kterou zahrnuješ všechno stvoření,

abychom ve všem viděli odlesk tvé slávy.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)

Pane, nedopusť, abychom byli přemoženi zlem,

ale učiň, ať zlo přemáháme dobrem.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)

Tys byl při křtu v Jordánu pomazán Svatým Duchem,

dej, ať milost Ducha Svatého vede po celý den také nás.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.











2. ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.











3. ant. 

Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 5,1-2.5

Jestliže jsme ospravedlněni na základě víry, žijeme v pokoji s Bohem skrze našeho Pána Ježíše Krista. Skrze něho totiž máme vírou přístup k této milosti a pevně v ní stojíme. Naše chlouba je také v tom, že máme naději dosáhnout slávy u Boha. Naděje však neklame, protože Boží láska je nám vylita do srdce skrze Ducha Svatého, který nám byl dán.















V. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech,

O. po všechna pokolení hlásat svými ústy tvou věrnost.

















Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.











2. ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.











3. ant. 

Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,26

Duch nám přichází na pomoc v naší slabosti. Vždyť ani nevíme, oč se máme vlastně modlit. A tu sám Duch se za nás přimlouvá vzdechy, které nelze vyjádřit.















V. Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine,

O. pouč mě svým slovem.

















Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.











2. ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.











3. ant. 

Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,21-22

Bůh upevňuje nás i vás, abychom byli vždycky spojeni s Kristem: posvětil nás, vtiskl nám svou pečeť, a tak nám vložil do srdce Ducha jako záruku.















V. Hospodin je mé světlo a má spása,

O. Hospodin je záštita mého života.

















Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Den končí po setmění.

Komu jej odevzdám?

Vím, všechno v zisk se mění,

co Pánu darem dám.


Vracím, co svěřil jsi mi,

dluh roste každým dnem,

dluh nelásky, jež stíní

tvůj obraz v srdci mém.


Zas chránila mě zmaru

tvá skrytá přítomnost,

zas v štědrém proudu darů

přijal jsem víc než dost.


Zapomeň, odpusť, promiň,

v čem jsme tě zklamali,

my lidé chyb a provin,

slabí a nestálí.


Ty odpouštíš nám tresty,

láskous nás obnovil,

ty sám jsi naší cesty

počátek, střed i cíl.


Za církev prosíme tě,

přírodu, lidstvo, svět,

za zájmy tvého srdce,

kterých je bezpočet.


Chcem celí se ti dáti,

kéž obrátí k nám sluch

Otec, Syn i Duch Svatý,

jediný, věčný Bůh. Amen.



Nebo:



K míru, soucitu, k lásce tvé

Se modlí lidský žal.

Lid kleká, aby laskavě

Tvé moci děkoval.


Z lásky, míru a soucitu

Bůh otcem je nám všem,

Z lásky, míru a soucitu

Jsi jeho dítětem.


Lidská srdce jsou soucitná

A láska posavad

Lidskou i božskou tvářnost má

A mír má lidský šat.


V žalu se jdeme pomodlit

Od věků do věků

O lásku, pokoj, o soucit

V Bohu i člověku.


Lidskou tvář nebe miluje,

Turka a Žida též,

Kde láska a kde soucit je,

Tam Boha nalezneš.
















ŽALMY
 



1. ant. Kristus je kněz navěky podle Melchizedechova řádu, aleluja.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je kněz navěky podle Melchizedechova řádu, aleluja.











2. ant. Bůh náš je na nebesích, učinil všechno, co chtěl, aleluja.



Žalm 115 (113 B)

Chvála náleží jedině Bohu

Obrátili jste se od model k Bohu, abyste sloužili Bohu živému a pravému. (1 Sol 1,9)

Nikoli nám, Hospodine, nikoli nám, †

ale svému jménu zjednej slávu *

pro své milosrdenství, pro svou věrnost!

Proč mají pohané říkat: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Bůh náš je na nebesích, *

učinil všechno, co chtěl. —


Jejich modly jsou stříbro a zlato, *

dílo lidských rukou.

Mají ústa, ale nemluví, *

mají oči, ale nevidí.

Mají uši, ale neslyší, *

mají nos, ale nečichají.

Mají ruce, ale nehmatají, †

mají nohy, ale nechodí, *

hlas nevydávají svým hrdlem.

Jim jsou podobni ti, kdo je zhotovují, *

každý, kdo v ně doufá. —


Izraelův dům doufá v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem.

Árónův dům doufá v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem.

Hospodinovi ctitelé doufají v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem. —


Hospodin na nás pamatuje *

a požehná nám,

požehná domu Izraelovu, *

požehná domu Árónovu,

požehná Hospodinovým ctitelům, *

malým i velkým. —


Hospodin vás rozmnoží, *

vás i vaše syny.

Požehnáni jste od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi.

Nebesa jsou nebem pro Hospodina, *

avšak zemi dal lidským dětem.

Mrtví nemohou chválit Hospodina, *

nikdo z těch, kteří sestupují do podsvětí.

My však velebíme Hospodina, *

nyní až navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh náš je na nebesích, učinil všechno, co chtěl, aleluja.











3. ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Sol 2,13-14

Je to naše povinnost, abychom Bohu stále za vás děkovali, bratři Pánem milovaní, že vás vyvolil jako první, abyste došli spásy. To se stalo tak, že vás Duch posvětil a vy že jste uvěřili v pravdu. Bůh vás naším kázáním evangelia povolal k tomu, abyste dosáhli slávy u našeho Pána Ježíše Krista.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Jeho moudrost převyšuje všechno, 

O. 
jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Milosrdenství chci, a ne oběť, praví Pán. Nepřišel jsem totiž povolat spravedlivé, ale hříšníky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Milosrdenství chci, a ne oběť, praví Pán. Nepřišel jsem totiž povolat spravedlivé, ale hříšníky.















PROSBY











Chvála a čest Kristu, neboť on může navěky spasit ty, kdo skrze něho přistupují k Bohu; stále totiž žije, aby se za nás přimlouval. Posíleni touto vírou ho prosme:

Pane, pamatuj na svůj lid.


Ježíši, slunce spravedlnosti, na sklonku dne tě prosíme za celé lidské pokolení,

aby se všichni stále těšili z tvého světla, kterého neubývá.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Opatruj novou úmluvu, kterou jsi zpečetil svou božskou krví,

a posvěcuj svou církev, aby byla neposkvrněná.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Pane, pamatuj na své shromáždění,

na svůj lid, v němž přebýváš.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Uveď poutníky na cestu pokoje a pravého štěstí,

aby ve zdraví a radosti došli k vytouženému cíli.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Pane, přijmi duše zemřelých,

uděl jim odpuštění a věčnou slávu.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


















Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 5,1-2.5

Jestliže jsme ospravedlněni na základě víry, žijeme v pokoji s Bohem skrze našeho Pána Ježíše Krista. Skrze něho totiž máme vírou přístup k této milosti a pevně v ní stojíme. Naše chlouba je také v tom, že máme naději dosáhnout slávy u Boha. Naděje však neklame, protože Boží láska je nám vylita do srdce skrze Ducha Svatého, který nám byl dán.















V. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech,

O. po všechna pokolení hlásat svými ústy tvou věrnost.

















Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,26

Duch nám přichází na pomoc v naší slabosti. Vždyť ani nevíme, oč se máme vlastně modlit. A tu sám Duch se za nás přimlouvá vzdechy, které nelze vyjádřit.















V. Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine,

O. pouč mě svým slovem.

















Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,21-22

Bůh upevňuje nás i vás, abychom byli vždycky spojeni s Kristem: posvětil nás, vtiskl nám svou pečeť, a tak nám vložil do srdce Ducha jako záruku.















V. Hospodin je mé světlo a má spása,

O. Hospodin je záštita mého života.

















Modleme se.



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ty věčné slávy původ jsi,

Ducha sedmeré milosti

uděl nám v tebe věřícím

a skloň se vlídně k prosícím.


Nemoci těla zažeň dál,

od mysli pohoršení vzdal,

vše podlé i s kořeny spal

a utiš srdcí těžký žal.


Rozjasni mysl světlem svým,

podporuj každý čestný čin,

slyš modlitby tě prosících,

dej věčný život v nebesích.


A až se k prosbám věrných svých

ty, Pane, skloníš milostiv,

kéž věčně z nitra vděčného

chválíme Trojjediného. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.




Žalm 131 (130)

Důvěřuj v Boha jako dítě

Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem. (Mt 11,29)

Hospodine, mé srdce se nevypíná, *

nevyvyšují se mé oči,

neženu se za velikými věcmi *

pro mě nedostižnými. —


Spíše jsem uklidnil a utišil svou duši †

jako dítě na matčině klíně; *

jako dítě, tak je má duše ve mně. —


Doufej, Izraeli, v Hospodina *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.











2. ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.











3. ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.














V. Pojďte, pozorujte Boží skutky,

O. které učinil k úžasu země.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

42,7-16


Bůh Joba ospravedlňuje před jeho protivníky


Když to všechno řekl Hospodin Jobovi, obrátil se Hospodin k Elifazovi z Temanu a pravil mu: „Zlobím se na tebe a na
tvé dva přátele, že jste o mně správně nemluvili jako můj služebník Job. Proto si nyní vezměte sedm býčků a sedm beranů:
jděte k mému služebníku Jobovi a obětujte je jako celopal za sebe. Job, můj služebník, se za vás pomodlí, abych já kvůli
němu vás nepotrestal, že jste o mně nemluvili správně jako můj služebník Job.“ Šli tedy Elifaz z Temanu, Bildad ze Šuachu
a Sofar z Námy a udělali, co jim Hospodin přikázal. A Hospodin jim kvůli Jobovi odpustil.


Hospodin pak obnovil Jobův blahobyt, protože se za své přátele modlil, a dal Jobovi všeho dvojnásobně. I přišli k němu
všichni jeho bratři a všechny jeho sestry a všichni dřívější známí. Hodovali v jeho domě, těšili ho a prokazovali mu soucit
pro všechno to neštěstí, které na něho Hospodin dopustil, a dali mu každý po jedné kesitě a po zlatém prstenu.


A Hospodin požehnal Jobovi nakonec víc než dříve, neboť měl čtrnáct tisíc kusů bravu, šest tisíc velbloudů, tisíc párů
skotu a tisíc oslic. Měl pak ještě sedm synů a tři dcery. První dal jméno Jemina, druhé Kassia a třetí Keren happuch.
V celém kraji nebylo krásnějších žen nad Jobovy dcery. Otec jim dal podíl na dědictví s jejich bratry. Potom žil Job ještě
sto čtyřicet let a viděl své děti a vnuky, čtyři pokolení. I zemřel Job jako stařec ve vysokém věku.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Job 42,7.8

O. Hospodin řekl Elifazovi: Ty a tvoji přátelé jste o mně nemluvili správně jako můj služebník Job. *
On se za vás pomodlí.

V. Na něho vezmu ohled, a nepotrestám vaši nerozumnost. *
On se za vás pomodlí.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladu svatého Tomáše Akvinského, kněze, na Janovo evangelium

(Cap. 14, lect. 2)


Cesta, kterou se dojde k pravému životu


Naší cestou je sám Kristus, a proto říká: Já jsem cesta. A má to vskutku dobrý důvod, neboť skrze něho máme přístup k Otci.


Protože se však tato cesta nemíjí cílem, ale je s ním spojena, Kristus dodává, že je i pravda a život. A tak on sám je zároveň cestou i cílem. Cestou je ve svém lidství, cílem ve svém božství. Jako člověk říká: Já jsem cesta, a jako Bůh dodává pravda a život. Tím obojím totiž vhodně označuje cíl pozemské cesty.


Neboť cíl této cesty je i cílem lidské touhy. Každý člověk přece touží zejména po dvou věcech: předně po poznání pravdy, což je vlastní právě člověku, a dále po pokračování existence, což je společné všem bytostem. Kristus je cesta, kterou se dojde k poznání pravdy, neboť on sám je přece pravda. Veď mě, Pane, v pravdě a budu kráčet po tvé cestě. A Kristus je také cesta, kterou se dojde k životu, neboť on sám je přece život: Ukázal jsi cestu k životu.


A proto za cíl této cesty označil pravdu a život. Ale to obojí bylo výše řečeno o Kristu: předně že on sám je život – proto se praví, že v něm byl život, a pak že on je pravda, neboť byl světlem lidí. A světlo je pravda.


Jestliže tedy hledáš, kudy bys měl jít, drž se Krista, protože on je cesta: Toto je cesta, jděte po ní. A Augustin říká: Jdi skrze člověka a dojdeš k Bohu. Aspoň se po cestě belhat je určitě lepší než usilovně jít, ale mimo cestu. Protože kdo se belhá po cestě, i když postoupí jen o kousek, blíží se k cíli. Kdo však jde mimo cestu, čím rychleji běží, tím více se od cíle vzdaluje.


A jestliže hledáš, kam bys měl jít, přimkni se ke Kristu, protože on je pravda, která je cílem naší touhy: Pravdu pronášejí má ústa. Jestliže hledáš, kde bys mohl trvale zůstat, přimkni se ke Kristu, protože on je život: Kdo mě hledá, nalezne život, od Hospodina dosáhne přízně.


Přimkni se tedy ke Kristu, chceš-li být v bezpečí. Pak nebudeš moci sejít z cesty, protože právě on je cesta. Takže ti, kdo se k němu přimknou, nesejdou na scestí, ale kráčejí po správné cestě. A také je nic nezmýlí, protože on sám je pravda a veškeré pravdě učí. Říká totiž: Já jsem se proto narodil a proto jsem přišel, abych vydal svědectví pravdě. A také je nic neuvede ve zmatek, protože on je život a dárce života, jak sám svědčí: Já jsem přišel, aby měli život a aby ho měli v hojnosti.


















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Job 42,11.12; 1 Kor 10,13

O. K Jobovi přišli jeho dřívější známí a prokazovali mu soucit pro všechno neštěstí, které na něho Hospodin dopustil. *
Hospodin požehnal Jobovi nakonec víc než dříve.

V. Bůh je věrný! On nedopustí, abyste byli zkoušeni víc, než snesete. Když dopustí zkoušku, dá také sílu, jak ji snášet. *
Hospodin požehnal Jobovi nakonec víc než dříve.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, dovoláváme se tvé prozřetelnosti, jejíž záměry nikdo nemůže zmařit, a prosíme: odvrať od nás všechno, co nám škodí, a všechno, co nám dáváš, ať nám prospívá. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Tvář nebe rdí se purpurem,

do kraje proudí nový den,

světelné šípy letí výš,

vše nečisté ať zmizí již!


Ať příznak tmy se odplíží,

ať hříchy mysl netíží,

ať vina, kterou na práh dne

tmy vynesly, se rozpadne.


Kéž ono ráno poslední

– čekáme na ně zkroušeni –

tak zaskvěje se nad námi,

jak dnešní den zní chválami.


Ať sláva Bohu Otci zní

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.











2. ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem

Ex 15,1-4a.8-13.17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Zj 15,2.3)


Chci zpívat Hospodinu, neboť je velmi vznešený, *

koně i jezdce svrhl do moře.

Hospodin je má síla, jej opěvuji, *

stal se mou spásou.

On je můj Bůh, a já ho chválím, *

Bůh mého otce, a já ho oslavuji.

Hospodin je hrdina ve válce, †

jeho jméno je Hospodin. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko svrhl do moře. —


Dechem tvých nozder nakupily se vody, †

vztyčily se jako hráz proudy, *

ztuhly vlny uprostřed moře.

Nepřítel pravil: „Budu je pronásledovat a dostihnu je, †

rozdělím kořist, naplní se jí má touha, *

vytasím svůj meč, zmocní se jich má ruka.“

Zadul jsi svým hněvem, †

přikrylo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine, †

kdo je jako ty vznešený ve svatosti, hrozný a chvályhodný; *

konáš podivuhodné věci.

Vztáhl jsi svou pravici, *

pohltila je země.

Ve svém milosrdenství vedl jsi lid, *

který jsi vykoupil,

svou silou jsi ho nesl *

do svého svatého příbytku. —


Přivedeš a zasadíš svůj lid na hoře, *

na svém vlastnictví,

na místě, kde si, Hospodine, buduješ své sídlo, *

ve svatyni, Pane, kterou vystavěly tvé ruce.

Hospodin bude kralovat *

navěky a navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.











3. ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé. †



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

† oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Petr 1,10-11

Bratři, vynasnažte se, aby bylo vaše povolání a vyvolení pevné, neboť když to děláte, jistě nikdy neklopýtnete. Tak vám bude dopřán volný přístup do věčného království našeho Pána a spasitele Ježíše Krista.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.
O. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.

V. Ty jsi můj úděl v zemi živých, 

O. 
ty jsi mé útočiště.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, buď světlem pro ty, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, buď světlem pro ty, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti!















PROSBY









Kristus chtěl být jedním z nás, aby se stal naším milosrdným a věrným veleknězem u Boha. Chvalme ho a prosme ho:

Pane, otevři nám poklady své lásky.


Slunce spravedlnosti, tobě ať je zasvěcen náš den,

neboť jsi nás na křtu osvítil.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)

Každou hodinu tohoto dne ti budeme dobrořečit

a ve všem chválit tvé jméno.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)

Tvá matka Maria ochotně uchovávala tvá slova ve svém srdci,

veď dnes naše kroky podle svých slov.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)

Dej nám, kteří putujeme uprostřed věcí porušitelných, očekávat nebeskou neporušitelnost,

abychom už nyní skrze víru, naději a lásku okoušeli budoucí blaženost.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, naplň naše srdce radostí ze slavného vzkříšení, abychom nezůstávali v temnotách a ve stínu smrti, ale směřovali do světla věčné slávy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sobota, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 8,60-61

Ať pochopí všechny národy země, že jen Hospodin je Bůh a nikdo jiný. Ať je vaše srdce zcela oddáno Hospodinu, našemu Bohu, abyste plnili jeho zákony a zachovávali jeho příkazy.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. veď mě ve své pravdě a uč mě.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,9-10

Záludné je srdce, víc než vše jiné, stěží polepšitelné, kdo je pozná? Já, Hospodin, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho chování, podle ovoce jeho skutků.















V. Hospodine, očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty,

O. chraň svého služebníka před zpupností.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 7,27ab;8,1

Moudrost Boží, ačkoli je jedna, všechno může, i když v sobě zůstává, všechno obnovuje. Mocně se rozpíná od jednoho konce světa k druhému a všemu vládne s dokonalostí.















V. Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine,

O. jak hluboké tvé myšlenky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ty, Pane, vládneš nade vším

a zůstáváš nám skrytý,

vysokost ani hlubina

nepojmou tvoje bytí.


Jsi vždy a všude, tam i zde,

v dálce i na dosah,

jen víra, láska, modlitba

smí překročit tvůj práh.


Chválí tě tělo, žil jsi v něm,

a duše též tě zdraví,

křtem jsi je, Pane, přioděl

v šat nekonečné slávy.


I noc tě zdraví, požehnej

spánku pro tělo znavené,

jež závislé je na duši

a duše zas na lásce tvé.



Nebo:



Za noci často nešťasten,

jsem vztáhl dlaně.

A jiné ruce cítil jsem

klásti se na ně –

Co Bůh je, neví nikdo z nás

a nezví ani.

On však chce věrně v každý čas

být spojen s námi.



Nebo:



… Prosím a ptám se tě,

můj milý Bože,

na zázrak barev a slávu slov,

na duše zmítané v zoufalstvích a žalech,

na lásku v hlaholu zvířené krve

a stále se nestačím ptát,

proč vše, co jest,

svíjí se v podivné klubko

času a světa a osudu

a přece nikdo to bloudění

nenazve pravým jménem…

Tak jsme už lhostejní,

jako prach kdybychom byli už,

ten co země v hrobech sžírá.

Tak jsme už lhostejní,

že ani když se noci klíží,

nikdo se nezeptá,

Bože můj, jak jsi vše vymyslel:

Noc a ústa,

hvězdy a oči,

ruce a trávu,

měsíc a tvář,

zemi a tělo,

vzduch a duši…

Já nemám velkých přání,

jenom tě prosím, Bože můj,

pohni se v duších všech,

ještě jednou, naposledy,

před svítáním

vrať se lidem,

a ne-li, pak

buď vůle tvá,

amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine, aleluja.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine, aleluja.











2. ant. U tebe je hojná radost, Hospodine, aleluja.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. U tebe je hojná radost, Hospodine, aleluja.











3. ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,2b-6a

Milost vám a pokoj od Boha, našeho Otce. Když se za vás modlíme, nepřestáváme děkovat Bohu, Otci našeho Pána Ježíše Krista. Slyšeli jsme totiž o vaší víře ve spojení s Kristem Ježíšem a o vaší lásce ke všem věřícím, a to pro naději na odměnu, která je vám připravena v nebi. O té naději jste slyšeli už dříve při hlásání slova pravdy, radostné zvěsti, která k vám pronikla. A jako už přináší ovoce a šíří se na celém světě, tak je tomu také u vás.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Nebesa vypravují o Boží slávě. 

O. 
ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš uviděl v celnici sedět člověka, který se jmenoval Matouš, a řekl mu: Pojď za mnou! On vstal a šel za ním.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš uviděl v celnici sedět člověka, který se jmenoval Matouš, a řekl mu: Pojď za mnou! On vstal a šel za ním.















PROSBY











Bůh podporuje a chrání lid, který si vyvolil za své dědictví, aby ho učinil blaženým. Děkujme mu a volejme pamětlivi jeho lásky:

V tebe, Bože, doufáme.


Nejlaskavější Otče, prosíme tě za našeho papeže N a za našeho biskupa N,

ochraňuj je a posvěcuj svou mocí.

(V tebe, Bože, doufáme.)

Ať nemocní pocítí, že mají účast na Kristových utrpeních

a že v něm mají stálý zdroj útěchy.

(V tebe, Bože, doufáme.)

Pohlédni ve své lásce na ty, kdo jsou bez přístřeší,

aby mohli najít místo vhodné k bydlení.

(V tebe, Bože, doufáme.)

Dej a uchovej plody země,

aby všichni nacházeli každodenní chléb.

(V tebe, Bože, doufáme.)

(Nebo: 
Dobrotivě ochraňuj náš národ od zlého,

aby žil v pokoji a hojnosti.)

(V tebe, Bože, doufáme.)

Provázej zemřelé svou láskou

a uveď je do nebeského domova.

(V tebe, Bože, doufáme.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, od tebe pochází všechno dobré; slyš naše pokorné prosby a dej, abychom tebou vedeni poznávali, co je správné, a s tvou pomocí to také konali. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 8,60-61

Ať pochopí všechny národy země, že jen Hospodin je Bůh a nikdo jiný. Ať je vaše srdce zcela oddáno Hospodinu, našemu Bohu, abyste plnili jeho zákony a zachovávali jeho příkazy.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. veď mě ve své pravdě a uč mě.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,9-10

Záludné je srdce, víc než vše jiné, stěží polepšitelné, kdo je pozná? Já, Hospodin, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho chování, podle ovoce jeho skutků.















V. Hospodine, očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty,

O. chraň svého služebníka před zpupností.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 7,27ab;8,1

Moudrost Boží, ačkoli je jedna, všechno může, i když v sobě zůstává, všechno obnovuje. Mocně se rozpíná od jednoho konce světa k druhému a všemu vládne s dokonalostí.















V. Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine,

O. jak hluboké tvé myšlenky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panenská matko, dcerou jsi

Synáčka svého božského,

pokorná, i když vzácnější

nad tvory světa celého.


Bůh ve svém úradku tě měl,

by uskutečnil to, co chtěl:

vrcholem krásy, chloubou jsi

smrtelné přirozenosti.


A tu jsi zušlechtila tak,

že její Tvůrce vznešený

se skrze tebe vtělil pak

k úžasu všeho stvoření.


V tvém svatém lůně panenském

se oheň Boží lásky vzňal

a v jeho teple mateřském

zem rajské květy plodí dál.


Ať Otce s Utěšitelem

i tvého Syna lidstvo ctí,

že ozdobil tě oděvem

svých nejvzácnějších milostí. Amen




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.


















ŽALMY
 









1. ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.




Žalm 131 (130)

Důvěřuj v Boha jako dítě

Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem. (Mt 11,29)

Hospodine, mé srdce se nevypíná, *

nevyvyšují se mé oči,

neženu se za velikými věcmi *

pro mě nedostižnými. —


Spíše jsem uklidnil a utišil svou duši †

jako dítě na matčině klíně; *

jako dítě, tak je má duše ve mně. —


Doufej, Izraeli, v Hospodina *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.











2. ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.











3. ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.














V. Pojďte, pozorujte Boží skutky,

O. které učinil k úžasu země.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

42,7-16


Bůh Joba ospravedlňuje před jeho protivníky


Když to všechno řekl Hospodin Jobovi, obrátil se Hospodin k Elifazovi z Temanu a pravil mu: „Zlobím se na tebe a na
tvé dva přátele, že jste o mně správně nemluvili jako můj služebník Job. Proto si nyní vezměte sedm býčků a sedm beranů:
jděte k mému služebníku Jobovi a obětujte je jako celopal za sebe. Job, můj služebník, se za vás pomodlí, abych já kvůli
němu vás nepotrestal, že jste o mně nemluvili správně jako můj služebník Job.“ Šli tedy Elifaz z Temanu, Bildad ze Šuachu
a Sofar z Námy a udělali, co jim Hospodin přikázal. A Hospodin jim kvůli Jobovi odpustil.


Hospodin pak obnovil Jobův blahobyt, protože se za své přátele modlil, a dal Jobovi všeho dvojnásobně. I přišli k němu
všichni jeho bratři a všechny jeho sestry a všichni dřívější známí. Hodovali v jeho domě, těšili ho a prokazovali mu soucit
pro všechno to neštěstí, které na něho Hospodin dopustil, a dali mu každý po jedné kesitě a po zlatém prstenu.


A Hospodin požehnal Jobovi nakonec víc než dříve, neboť měl čtrnáct tisíc kusů bravu, šest tisíc velbloudů, tisíc párů
skotu a tisíc oslic. Měl pak ještě sedm synů a tři dcery. První dal jméno Jemina, druhé Kassia a třetí Keren happuch.
V celém kraji nebylo krásnějších žen nad Jobovy dcery. Otec jim dal podíl na dědictví s jejich bratry. Potom žil Job ještě
sto čtyřicet let a viděl své děti a vnuky, čtyři pokolení. I zemřel Job jako stařec ve vysokém věku.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Job 42,7.8

O. Hospodin řekl Elifazovi: Ty a tvoji přátelé jste o mně nemluvili správně jako můj služebník Job. *
On se za vás pomodlí.

V. Na něho vezmu ohled, a nepotrestám vaši nerozumnost. *
On se za vás pomodlí.

















DRUHÉ ČTENÍ








Z kázání svatého Prokla Konstantinopolského, biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65,843-846)


Narozením z Panny se milovník lidí stal člověkem


Ať se radují nebesa shůry a z oblaků ať prší spravedlnost, neboť Hospodin se smiloval nad svým lidem. Ať se radují nebesa shůry, neboť na počátku, když je Stvořitel tvořil, utvořil zároveň z panenské země Adama, svého přítele a důvěrníka. Ať se radují nebesa shůry, neboť nyní byla spasitelným pozemským životem a smrtí našeho vtěleného Pána země posvěcena a lidstvo bylo zbaveno modloslužby. A z oblaků ať prší spravedlnost, neboť dnes byl Evin hřích zahlazen a odpuštěn skrze čistou Pannu Marii a skrze Boha a člověka z ní narozeného, dnes Adam, kdysi dávno odsouzený, dosáhl vysvobození z oné strašlivé temnoty.


Kristus se tedy narodil z Panny. Z ní podle Božího plánu spásy přijal tělo, jak Bůh chtěl. Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. A tak se Panna stala Matkou Boží. Opravdu panna je matkou, protože bez semene vydala plod, vtělené Slovo. Takže matka si zachovala panenství z vůle toho, jenž se jí měl tak podivuhodně narodit. A je opravdu matkou tato panna, a to pro lidskou přirozenost Božího Slova. Neboť to se v ní stalo člověkem, jejím prostřednictvím se zjevilo, v ní se spojilo s lidstvím. Tak to ve své moudrosti chtěl ten, který koná mocné skutky. Z nich – tj. z lidského rodu – pochází podle těla Kristus, jak říká svatý Pavel.


Boží Slovo bylo zajisté stejné, jako je nyní a jako bude navěky. Ale kvůli nám se stalo člověkem. Milovník lidí se stal člověkem, což předtím nebylo. Avšak stal se člověkem tak, že zároveň bez jakékoli změny zůstává Bohem. To kvůli mně se mi stal podobným; stal se něčím, čím nebýval, i když si podržel to, čím vždycky byl. A stal se konečně člověkem i proto, aby na sebe vzal naše bolesti, abychom mohli být Otcem přijati za vlastní a dostalo se nám království. Kéž je nám to dopřáno pro milost a milosrdenství našeho Pána Ježíše Krista. Neboť jemu s Otcem a Svatým Duchem patří sláva, čest a moc, nyní i v každé době a navěky, amen.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 72 (71),6.19; Zj 21,3

O. Sestoupí jak déšť na trávu, jako vláha, která napájí zemi. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.

V. Bůh bude s nimi přebývat; a oni budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.



Nebo:



Z kázání blahoslaveného Guerrica (Werricha) z Igny, opata

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185,187-189)


Maria, matka Kristova a matka křesťanů



Maria porodila jediného syna: jako je na nebi jednorozeným synem Otcovým, tak i na zemi je jednorozeným synem matčiným. A tato jedinečná panenská matka, jež se může honosit tím, že porodila jednorozeného Syna nebeského Otce, objímá tohoto svého Jednorozeného ve všech jeho údech. Neváhá se nechat nazývat matkou všech, ve kterých poznává byť nedokonalou podobu svého Krista.


Pramáti Eva, spíš naše macecha než matka, vydala své syny a dcery smrti dřív, než jim dala spatřit světlo světa. Byla sice nazvána matkou všech živých, spíše však se stala usmrtitelkou živých nebo rodičkou umírajících, neboť její rození není nic jiného než rozplozování k smrti. A tak protože Eva nebyla s to ukázat pravý smysl svého jména, naplnila jeho tajemství svým životem Maria: ona sama se stala matkou všech, kdo se znovu rodí k životu, stejně jako církev, jejímž je Maria obrazem a vzorem. Jestliže je vskutku matkou Života, skrze nějž mají život všichni lidé – neboť sama jej porodila – zajisté také dala určitým způsobem nový život všem, kteří měli z Krista žít.


A tak se na základě tohoto tajemství poznává blahoslavená matka Kristova jako matka všech křesťanů a také se jako jejich matka osvědčuje svou péčí a láskyplnou přízní. Nikdy se nezatvrzuje vůči svým dětem, jako by nebyly její vlastní. Ačkoli jen jednou nosila pod srdcem, nikdy se nestala neplodnou, nikdy nepřestala vydávat plody lásky.


Jestliže Kristův služebník, plný starostlivosti a horlivosti lásky, vždy znovu chce v bolestech rodit svoje milované děti, dokud nebudou přetvořeny v Krista, čím spíš Maria, Kristova matka? Vždyť Pavel jim dával život tím, že jim zvěstoval slovo pravdy, kterým byli znovuzrozeni, zatímco Maria to učinila způsobem daleko božštějším a mnohem světějším: dala život samému Slovu. Vzdávám zajisté hold Pavlovu hlásání, mnohem více však musím obdivovat a ctít tajemství Mariina božského mateřství.


Uvaž také, že i samy děti se samozřejmě hlásí ke své Matce. Jako by jim určitá vrozená oddanost a důvěra napovídaly, aby ve všech potřebách a nebezpečích ze všeho nejdříve a s největším úsilím vzývaly její jméno a utíkaly se k ní jako malé děti do matčina náručí. Vůbec proto nepokládám za nemístné vztáhnout na tyto děti slova zaslíbení daného prorokovi: Tvé děti budou v tobě přebývat, i když je nám jistě známo, že toto zaslíbení patří především církvi.


Nuže tedy: Přebýváme pod ochranou matky Nejvyššího, jsme ukryti pod jejím pláštěm jako ve stínu jejích křídel a zanedlouho se budeme těšit z podílu na její slávě, jako kdybychom spočinuli v jejím náručí. Potom se budeme všichni radovat a jakoby jedněmi ústy volat ke své Matce: Se všemi se radujeme, že máme svůj domov u tebe, svatá Boží Rodičko!












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Matko, nám byl vrácen ztracený život; *
tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.

V. V něm nás Bůh přijal za své syny. *
Tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.



Nebo jiné:


Z homilií svatého Jana Zlatoústého, biskupa

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49,396)


Adam a Kristus, Eva a Maria



Viděls to úžasné vítězství? To slavné dílo kříže? A mám ti povědět, co je ještě podivuhodnější? Všimni si tedy, jakým způsobem k tomu vítězství došlo, a užasneš ještě víc. Pomocí čeho totiž ďábel kdysi zvítězil, toho použil Kristus, aby ho přemohl; porazil ďábla jeho vlastními zbraněmi. A poslyš, jak se to stalo.


Znamením naší porážky kdysi byla panna, dřevo a smrt. Tou pannou byla Eva, neboť ještě nepoznala muže, dřevem byl rajský strom, smrtí pokuta Adamova. A teď zase Panna, dřevo a smrt. Symboly porážky se tu však stávají symbolem vítězství: místo Evy je tu Maria, místo stromu poznání dobra a zla strom kříže, místo smrti Adamovy smrt Kristova.


Vida, čím ďábel zvítězil, tím byl také poražen. Z rajského stromu porazil ďábel Adama, z kříže přemohl Kristus ďábla. Jedno dřevo sráželo do propasti smrti, druhé naopak přivádí zpět k životu i ty, kteří tam sestoupili již předtím. To první ukrylo poraženého člověka, když se styděl za svou nahotu, druhé naopak obnaženého člověka před zraky všech vyvýšilo jako vítěze. První smrt přivedla všechny, kdo se narodili po ní, do záhuby, druhá naopak vzkřísila k životu i ty, kteří se narodili před ní. Kdo vylíčí mocné Hospodinovy činy? Smrt nás učinila nesmrtelnými, tak podivuhodné je dílo kříže.


Chápeš toto vítězství? Chápeš už, jak k němu došlo? Nuže, nyní si také uvědom, jak se toto vítězství zrodilo bez jakékoli naší námahy a jakéhokoli našeho potu. Nepotřísnili jsme své zbraně žádnou krví, ani jsme se nemuseli postavit do žádného bitevního šiku, ani jsme neutržili žádnou ránu, dokonce jsme ani nebyli očitými svědky toho boje, a přece jsme dosáhli vítězství. Bojoval sám Pán, vítězství je naše. Jestliže je tedy toto vítězství i naším vítězstvím, napodobme vítězné vojáky a radostně dnes zazpívejme chvalozpěv na vítězství. Chvalme svého Pána a volejme: Kde je, smrti, tvé vítězství? Kde je, peklo, tvůj osten?


Všechno toto slavné dílo naší spásy vzešlo z kříže. Kříž je znamení triumfu nad démony. Kříž je meč tasený proti hříchu, meč, kterým Kristus probodl Hada. Kříž je vůle nebeského Otce, sláva jednorozeného Syna, radost Svatého Ducha. Kříž je ozdoba andělů, bezpečí církve, pýcha Pavlova, opevnění svatých. Kříž je světlo celého světa.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Bůh se rozhodl obnovit člověka svou milostí. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.

V. Ctnost přikryla nepravost, milost přemohla vinu. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.



Nebo jiné:


Z věroučné konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi

(Lumen gentium, nn. 63-65)


Maria je obrazem a vzorem církve



Milost a poslání mateřství sjednocuje blahoslavenou Pannu s jejím synem Vykupitelem, její jedinečné milosti a dary ji důvěrně spojují také s církví; Bohorodička je přímo obrazem a vzorem církve, jak učil již svatý Ambrož, a to v rovině víry, lásky a dokonalé jednoty s Kristem.


Také církev bývá právem nazývána matkou a panenskou nevěstou. Blahoslavená Panna Maria ovšem všechny předčila, jako vynikající a jedinečný vzor panny a matky. Ve víře a poslušnosti zajisté přivedla na svět samého Syna nebeského Otce, aniž poznala muže, zastíněna Duchem Svatým, jako nová Eva, otevírající se ve víře, neposkvrněné žádnou pochybností, nikoli starému hadovi, ale Božímu poslu. A porodila Syna, kterého Bůh učinil prvním z mnoha bratří, to jest mezi věřícími, které její mateřská láska pomáhá přivádět na svět a vychovávat.


A tak když církev rozjímá o Mariině skryté svatosti a snaží se řídit její láskou a věrně plnit Otcovu vůli, stává se věrným přijetím Božího Slova sama matkou: kázáním a křtem totiž rodí k novému, nesmrtelnému životu děti počaté z Ducha Svatého a narozené z Boha. A je také panna, která v neporušenosti a čistotě zachovává věrnost zaslíbenému Ženichovi a která následováním matky svého Pána v síle Ducha Svatého panensky střeží svou neporušenou víru, pevnou naději a upřímnou lásku.


Zatímco však v nejblahoslavenější Panně již církev došla k dokonalosti, v níž je bez poskvrny a vrásky, věřící křesťané stále zápasí s hříchem o růst ve svatosti. Proto upírají svůj zrak na Marii, neboť ta září celému společenství vyvolených jako příklad ctností. Tím, že o ní církev znovu a znovu zbožně přemýšlí a ve světle vtěleného Slova rozjímá, sama s úctou vstupuje stále hlouběji do vrcholného tajemství vtělení a stále víc se připodobňuje svému Ženichovi.


Maria jistě vstoupila až do hlubin dějin spásy, takže se v ní jakoby spojují a zrcadlí nejzávažnější pravdy víry. Když je oslavována a uctívána, volá všechny věřící k svému Synu, k jeho oběti a k lásce k Otci. A církev usilující oslavit Krista se stává svému vznešenému obrazu a vzoru podobnější, když vytrvale roste její víra, naděje a láska a když vždycky a všude hledá a plní Boží vůli.


Proto i ve svém apoštolském působení církev právem vzhlíží k té, která porodila Krista, jenž se počal z Ducha Svatého a narodil se z Panny proto, aby se skrze církev zrodil a rostl také v srdci věřících. Vždyť tato Panna dala svým životem takový příklad mateřské lásky, že musí povzbuzovat všechny, kdo spolupracují na apoštolském díle církve k obrození všeho lidstva.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Panno Maria, přišla na svět spása. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.

V. S úctou a vděčností slavíme tvou svatou památku. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.























































MODLITBA




Modleme se.



Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.




O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Ty slavná panno panen všech,

my zpíváme ti chvalozpěv.

Božího Syna matkou jsi,

čistá a plná milostí.


Co Eva hříchem ztratila,

tvá věrnost nám zas vrátila

a lidé z ráje vyhnaní

jsou v domov lásky pozváni.


Jsi brána Krále slavného,

dvůr plný světla rajského,

za podíl na své záchraně

Marii Panně děkujme.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

Otci i Duchu v říši hvězd

na věčné věky budiž čest. Amen.




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.

















ŽALMY
 







1. ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.











2. ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem

Ex 15,1-4a.8-13.17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Zj 15,2.3)


Chci zpívat Hospodinu, neboť je velmi vznešený, *

koně i jezdce svrhl do moře.

Hospodin je má síla, jej opěvuji, *

stal se mou spásou.

On je můj Bůh, a já ho chválím, *

Bůh mého otce, a já ho oslavuji.

Hospodin je hrdina ve válce, †

jeho jméno je Hospodin. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko svrhl do moře. —


Dechem tvých nozder nakupily se vody, †

vztyčily se jako hráz proudy, *

ztuhly vlny uprostřed moře.

Nepřítel pravil: „Budu je pronásledovat a dostihnu je, †

rozdělím kořist, naplní se jí má touha, *

vytasím svůj meč, zmocní se jich má ruka.“

Zadul jsi svým hněvem, †

přikrylo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine, †

kdo je jako ty vznešený ve svatosti, hrozný a chvályhodný; *

konáš podivuhodné věci.

Vztáhl jsi svou pravici, *

pohltila je země.

Ve svém milosrdenství vedl jsi lid, *

který jsi vykoupil,

svou silou jsi ho nesl *

do svého svatého příbytku. —


Přivedeš a zasadíš svůj lid na hoře, *

na svém vlastnictví,

na místě, kde si, Hospodine, buduješ své sídlo, *

ve svatyni, Pane, kterou vystavěly tvé ruce.

Hospodin bude kralovat *

navěky a navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.











3. ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé. †



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

† oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Krátké čtení s připojeným zpěvem se vybere z následujících:



Gal 4,4-5

Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, podrobeného Zákonu, aby vykoupil lidi, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.




Nebo:



Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.




Nebo:



Zj 12,1

Objevilo se na nebi veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama a s korunou z dvanácti hvězd kolem hlavy.















ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.

V. Zrodila jsi toho, který tě stvořil, 

O. 
a navěky zůstáváš pannou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.




Nebo:



V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.




Nebo:



V. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého! 

O. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.




















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.








Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.

















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, Slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme v tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné Slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš Vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe a země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Zůstaň nám v srdci, Ježíši,

spasených lásko nejčistší,

rozezvuč k prosbě upřímné

teď naše hlasy, prosíme.


Vznášíme k tobě prosby své,

Ježíši dobrý, s důvěrou,

odpusť nám, Pane, prosíme,

poklesky s vinou veškerou.


Znamením kříže svatého

a nejsvětějším tělem svým

chraň nás, své syny, od zlého,

prosíme s nitrem pokorným.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.



Žalm 35 (34), 1-2.3b.9-19.22-23.27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného

Sešli se... a usnesli se, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26,3.4)

I (1-2.3b.9-12)

Oboř se, Hospodine, na mé protivníky, *

bojuj s těmi, kteří proti mně brojí.

Uchop štít a pavézu, †

povstaň mi na pomoc! *


Řekni mé duši: „Já jsem tvá spása!“ —




Má duše zajásá Hospodinu, *

radovat se bude pro jeho pomoc.

Ze všech svých sil budu volat: *

Hospodine, kdo se ti vyrovná?

Vysvobozuješ chudáka z moci silnějšího, *

nebohého ubožáka z lupičovy ruky.“ —


Vystoupili nespravedliví svědci, *

ptali se mě na to, co nevím.

Za dobré zlým se mi odměnili *

tím, že mě opustili.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.











2. ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.



II (13-16)

Vždyť já, když oni churavěli, oděl se kajícím rouchem, †

postem se trýznil, *

modlitbou obíral v nitru,

jako k příteli, jako k bratru se choval, *

skleslý byl smutkem, jak bych nad matkou truchlil. —


Ale když já jsem klopýtl, měli radost a srotili se, *

srotili se proti mně a bili mě znenadání.

Drásali mě bez přestání, †

tupili, posmívali se mi, *

skřípali proti mně zuby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.











3. ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.



III (17-19.22-23.27-28)

Pane, jak dlouho budeš přihlížet? †

Od řvoucích zvířat vysvoboď mou duši, *

od lvů můj život.

Vzdám ti díky ve velkém shromáždění, *

v zástupech lidu budu tě chválit. —


Ať se nade mnou neradují moji nespravedliví nepřátelé, *

nechť škodolibě nemžourají, kdo mě nenávidí bez příčiny!




Viděl jsi to, Hospodine, nemlč, *

Pane, nevzdaluj se ode mě!

Probuď se, procitni a zachraň mě, *

Bože můj a Pane, ujmi se mě! —




Nechť jásají a plesají, kdo přejí mé spravedlivé věci, *

ať mohou stále říkat: Buď veleben Hospodin, on přeje vše nejlepší svému služebníku.

Můj jazyk bude oslavovat tvou spravedlnost, *

stále hlásat tvou chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.














V. Můj synu, pamatuj na má slova,

O. dbej na mé příkazy a budeš žít.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

40,1-14; 42,1-6


Job se podřizuje Bohu


Hospodin odpověděl Jobovi a řekl:

„Copak se bude přít s Všemocným nějaký hanobitel?

Kdo chce činit výtky Bohu, ať na to odpoví!“


Job tedy odpověděl Hospodinu a řekl:

„Ach, jsem příliš malý, co ti mám odpovědět?

Na ústa si kladu ruku.

Řekl jsem jedno slovo? Už nebudu pokračovat.

Řekl jsem dvě? Nic už nepřipojím.“


Tu odpověděl Hospodin Jobovi z (hlubin) bouře a řekl:

„Opásej svá bedra jako hrdina,

zeptám se tě, ty mi odpověz!

Chceš skutečně mé právo obrátit v nic,

prohlásit, že nemám pravdu, abys ji dostal ty?

Má snad tvé rámě sílu Boha,

dovedeš tak zahřmít jako hřímá on?

Ozdob se slávou a vznešeností,

oděj se nádherou a velebností!


Dej zasršet výbuchům své zlosti,

jediným pohledem zdrť všechno zpupné!

Jediným pohledem pokoř vše zpupné!

Na místě zdeptej bezbožníky!

Zahrab je všechny do prachu,

jejich tváře uzavři v temnu!

Pak i já tě budu oslavovat,

že dokážeš zvítězit svou pravicí.“


Tu odpověděl Job Hospodinovi a řekl:

„Vím, že zmůžeš všechno,

že ti není nemožný žádný záměr.

Kdo by mohl neznalostí zatemňovat prozřetelnost?

Přesto jsem mluvil o věcech, jimž nerozumím,

vyšších než já, které nemohu chápat.

Prosím, poslouchej, já budu mluvit,

zeptám se tě, ty mi odpověz!

Zvěděl jsem o tobě jen podle doslechu,

ale nyní tě zří moje oči.

Proto odvolávám a projevuji lítost

v popelu a v prachu.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 42,5-6.3

O. Zvěděl jsem o tobě jen podle doslechu, ale nyní tě zří moje oči. *
Proto odvolávám a projevuji lítost v popelu a v prachu.

V. Mluvil jsem o věcech, jimž nerozumím. *
Proto odvolávám a projevuji lítost v popelu a v prachu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátů Balduina, biskupa v Canterbury

(Tract. 6: PL 204,466-467)


Pán rozsuzuje myšlenky a úmysly srdce


Pán zná všechny myšlenky a úmysly našeho srdce. On sám je nepochybně zná všechny, my však poznáme jenom ty, o nichž nám on dává milostí rozlišování rozeznat, jaké jsou. Ale duch, který je v člověku, nezná všechno, co v člověku je, a pokud jde o jeho myšlenky, ať souhlasné či nesouhlasné, nesmýšlí vždycky tak, jak je to podle skutečnosti. A myšlenky, které duševním zrakem vnímá, nerozlišuje přesně, neboť vnitřní zrak člověka je zakalený.


Z vlastních myšlenek nebo od jiného člověka či od pokušitele se do nás totiž často může vloudit pod rouškou zbožnosti něco, co si před Božím zrakem nezaslouží odměnu ctnosti. Avšak existují všelijaké napodobeniny skutečných ctností, a také napodobeniny neřestí, které si s naším vnitřním zrakem zahrávají a jakoby nějakým mámením nám tak otupují bystrost mysli, že nedobrá věc pak často zdánlivě vyhlíží jako dobrá a naopak něco, co není špatné, vypadá jako zlé. A to je právě součást naší bídy a nevědomosti, která by nás měla trápit a které bychom se měli velice obávat.


Je totiž psáno: Jsou cesty, které se zdají člověku správné, ale jejich konec vede do pekla. Svatý Jan nás proto napomíná, abychom se varovali tohoto nebezpečí, a říká: Zkoumejte duchy, zdali jsou z Boha. Kdo však může zkoumat, zdali ten který duch pochází od Boha, nemá-li od Boha dar rozlišování duchů, aby mohl důkladně a se správným úsudkem zkoumat duchovní myšlenky, náklonnosti a úmysly? Rozlišování je vskutku matkou všech ctností a potřebuje ho každý z nás, ať již pro řízení života někoho jiného, nebo pro usměrnění či nápravu života vlastního.


Myšlení o tom, co je třeba dělat, je správné, jestliže se řídí pokynem Božím, a úmysl je dobrý, jestliže směřuje prostě k Bohu. A tak tělo našeho života a všeho našeho konání bude nakonec celé plné světla, jestliže bude čisté naše oko. Čisté oko ovšem znamená vidění a upřímnou prostotu: že totiž dík správnému myšlení vidíme, co je třeba dělat, a že v dobrém úmyslu děláme upřímně a prostě to, co se nesmí dělat obojetně. Správné myšlení nepřipouští omyl, dobrý úmysl vylučuje přetvářku. A to je to pravé rozlišování, když se snoubí správné myšlení s dobrým úmyslem. Takže všechno je třeba dělat ve světle rozlišování, jako v Bohu a před Bohem.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Mich 6,8; Řím 12,2

O. Člověče, řeklo se ti, co je dobré, co Hospodin od tebe žádá: *
spravedlivě jednat, milovat milosrdenství a pokorně kráčet se svým Bohem.

V. Obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, co je bohulibé a dokonalé, *
spravedlivě jednat, milovat milosrdenství a pokorně kráčet se svým Bohem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, dovoláváme se tvé prozřetelnosti, jejíž záměry nikdo nemůže zmařit, a prosíme: odvrať od nás všechno, co nám škodí, a všechno, co nám dáváš, ať nám prospívá. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Nebeská slávo odvěká,

naděje blahá člověka,

ty, Synu Otcův jediný,

nejčistší Pannou zrozený.


Vzbuzeným podej ruku svou,

ať vstanou s myslí střízlivou

a ta ať chválu tobě vzdá,

děkovnou píseň zazpívá.


Třpytí se vyšlá jitřenka,

o světle nese poselství.

Rozpadají se noční tmy,

osvěť nás světlem nebeským.


Ten jas ať v nitru svítí nám,

nenechá místo temnotám,

ať neustále během dne

uchová srdce čistotné.


Ať víra prvně žádaná,

v srdci je zakořeněná.

S ní ať se těší naděje

a nade vším ať láska je.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.











2. ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.



Kantikum

Já jsem Bůh, a nikdo jiný

Iz 45,15-18af.19ef.20cd.21ef-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2,10)


Opravdu, ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel. —


Jsou zahanbeni a potupeni všichni, *

společně odešli s hanbou výrobci model.

Izrael byl spasen od Hospodina *

spásou věčnou.

Nebudete zahanbeni ani potupeni *

na věčné časy. —


Tak praví Hospodin, stvořitel nebes: *

„Já jsem Hospodin, a nikdo jiný!

Já, Hospodin, mluvím, co je správné, *

a oznamuji pravdu.

Bez rozumu jsou ti, kdo nosí své dřevěné modly *

a modlí se k nějakému bohu, jenž nemůže spasit.

Mimo mne není jiný Bůh! *

Bůh spravedlivý a spasitel není mimo mne! —


Obraťte se ke mně a dejte se spasit, †

všechny končiny země! *

Neboť já jsem Bůh, a nikdo jiný! —


Při sobě jsem přísahal, †

z mých úst vyšla pravda, *

neodvolatelné slovo:

Každé koleno se mi bude klanět, †

přísahat bude každý jazyk.“ *

Řeknou: „Jen v Hospodinu je vítězství a síla.“ —


S hanbou přijdou k němu *

všichni, kdo mu odpírají.

Vítězství a slávy dojde v Hospodinu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.











3. ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ef 4,29-32

Ať vám z úst nevychází žádná ošklivá řeč, ale mluvte jen taková slova, která mohou přispět k duchovnímu prospěchu tam, kde je toho třeba. Tak vaše řeč přinese užitek těm, kdo vás budou poslouchat. Nezarmucujte svatého Božího Ducha, který vám vtiskl svou pečeť pro den vykoupení. Daleko ať je od vás každá zahořklost, prchlivost, hněv, hádání, nactiutrhání a všechny druhy špatnosti. Spíše buďte k sobě navzájem dobří, milosrdní a jeden druhému odpouštějte, jak i Bůh odpustil vám pro Kristovy zásluhy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.

V. Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, 

O. 
vždyť v tebe doufám.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.















PROSBY









Klanějme se Kristu, neboť on skrze svůj kříž přinesl spásu lidskému pokolení, a volejme k němu:

Pane, prokaž nám své milosrdenství.


Kriste, ty jsi slunce našeho života, osvěcuj nás svými paprsky

a uč nás překonávat všechny špatné náklonnosti.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)

Ochraňuj naše myšlenky, řeči i skutky

abychom se ti dnes mohli líbit.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)

Nehleď na naše hříchy

a zahlaď všechny naše nepravosti.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)

Skrze svůj kříž a své vzkříšení

naplň nás útěchou Svatého Ducha.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys poslal na svět svého Syna, světlo, které osvěcuje každého člověka a zahání temnoty nevědomosti; chraň a posiluj naši víru, ať žádné pokušení neuhasí oheň, který v nás zanítila tvá milost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,2b-4

Stejně smýšlejte. Ať vás všechny pojí jedna láska, buďte svorní a jednomyslní. Nic nedělejte z hašteřivosti nebo touhy po prázdné slávě, ale z pokory ať každý pokládá druhého za lepšího, než je sám. Nikdo z vás ať nehledí jenom na vlastní prospěch, ale i na prospěch druhých.















V. Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost

O. pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pátek, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 2 Kor 13,4

Kristus byl sice ukřižován jako slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly od Boha.















V. V prachu leží má duše, Hospodine,

O. pozvedni mě k životu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,12-13

Jako od Boha vyvolení, svatí a milovaní projevujte navenek milosrdné srdce, dobrotu, pokoru, mírnost a trpělivost. Snášejte se a navzájem si odpouštějte, má-li kdo něco proti druhému. Pán odpustil vám, proto odpouštějte i vy.















V. Hospodin je milosrdný a milostivý,

O. shovívavý a nadmíru dobrotivý.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →






9. červen 2023








Pátek, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Jedenáct hodin od rána

přešlo a večer nastává.

Ať nyní naším nitrem zní

děkovná píseň večerní.


Je denní úkol dokonán,

k němuž nás najals, Kriste, sám:

dělníky na své vinici

odměň tak, jak nám slíbil jsi.


Dej, ať mzda tebou slíbená,

budoucí naše odměna,

nás povzbuzuje při práci

a po ní síly navrací.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.



Žalm 41 (40)

Prosba v nemoci

Jeden z vás mě zradí; ten, který se mnou jí. (Mk 14,18)

Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka, *

za to ho vysvobodí Hospodin v nouzi.

Hospodin ho bude chránit, zachová ho naživu, *

učiní ho šťastným na zemi, nevydá ho zvůli jeho nepřátel.

Hospodin mu pomůže na bolestném lůžku, *

v nemoci z něho sejme veškerou slabost. —


Volám: Hospodine, smiluj se nade mnou, *

uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě.

Moji nepřátelé zle o mně mluví: *

„Kdy už zemře, kdy zanikne jeho jméno?“

Kdo přijde navštívit, jen naprázdno tlachá, *

v srdci si nasbírá špatnost, pak vyjde ven a pomlouvá. —


Všichni, kdo mě nenávidí, si spolu o mně šeptají *

a vymýšlejí proti mně špatné věci:

„Postihla ho nevyléčitelná nákaza!“ *

nebo: „Kdo tak ulehl, už nevstane!“

I můj přítel, jemuž jsem důvěřoval, *

který jídal z mého chleba, strojil mi úklady. —


Ty však, Hospodine, smiluj se nade mnou, *

postav mě na nohy, ať jim to splatím!

Z toho poznám, že mě máš rád, *

když můj sok nade mnou nezajásá.

Mne však zachováš bez úhony, *

navěky mě postavíš před svou tvář. —


Požehnaný Hospodin, Bůh Izraele, *

od věků až na věky! Staň se, staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.











2. ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.











3. ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,1-3

My „silní“ jsme povinni snášet slabosti těch, kdo „silní“ nejsou, a nemít zalíbení sami v sobě. Každý z nás ať si hledí získat oblibu u bližního k jeho dobru a prospěchu. Vždyť ani Kristus neměl zalíbení sám v sobě. Je přece psáno: Potupy těch, kdo tě tupili, padly na mne.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.
O. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Udělal z nás královský národ a kněze Boha Otce 

O. 
a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Hospodin se ujal svých služebníků, pamatoval na své milosrdenství.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin se ujal svých služebníků, pamatoval na své milosrdenství.















PROSBY











Veleben buď Pán Bůh, že s láskou shlíží na přání potřebných a hladové sytí dobrými věcmi. S důvěrou ho prosme:

Bože, ukaž nám své milosrdenství.


Nejlaskavější Otče, prosíme tě za trpící údy tvé církve,

vždyť Kristus za ně na kříži vydal sám sebe jako večerní oběť.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Vysvoboď spoutané, osvěcuj slepé, ujmi se sirotků a vdov,

přispěj na pomoc všem ubohým.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Všechny věřící přioděj svou zbrojí,

aby mohli obstát proti nástrahám ďáblovým.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Buď k nám milosrdný v hodině naší smrti,

abychom byli shledáni věrnými a smířeni s tebou opustili tento svět.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Uveď zemřelé do světla, kde přebýváš,

aby na tebe patřili navěky.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať pochopíme smysl utrpení tvého Syna, abychom byli schopni podle jeho příkladu brát na sebe a ochotně nést svůj kříž. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





9. červen 2023







Pátek, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,2b-4

Stejně smýšlejte. Ať vás všechny pojí jedna láska, buďte svorní a jednomyslní. Nic nedělejte z hašteřivosti nebo touhy po prázdné slávě, ale z pokory ať každý pokládá druhého za lepšího, než je sám. Nikdo z vás ať nehledí jenom na vlastní prospěch, ale i na prospěch druhých.















V. Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost

O. pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 2 Kor 13,4

Kristus byl sice ukřižován jako slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly od Boha.















V. V prachu leží má duše, Hospodine,

O. pozvedni mě k životu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,12-13

Jako od Boha vyvolení, svatí a milovaní projevujte navenek milosrdné srdce, dobrotu, pokoru, mírnost a trpělivost. Snášejte se a navzájem si odpouštějte, má-li kdo něco proti druhému. Pán odpustil vám, proto odpouštějte i vy.















V. Hospodin je milosrdný a milostivý,

O. shovívavý a nadmíru dobrotivý.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Efréma Syrského, jáhna a učitele církve 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je pramen moudrosti.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS
























ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.



Žalm 35 (34), 1-2.3b.9-19.22-23.27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného

Sešli se... a usnesli se, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26,3.4)

I (1-2.3b.9-12)

Oboř se, Hospodine, na mé protivníky, *

bojuj s těmi, kteří proti mně brojí.

Uchop štít a pavézu, †

povstaň mi na pomoc! *


Řekni mé duši: „Já jsem tvá spása!“ —




Má duše zajásá Hospodinu, *

radovat se bude pro jeho pomoc.

Ze všech svých sil budu volat: *

Hospodine, kdo se ti vyrovná?

Vysvobozuješ chudáka z moci silnějšího, *

nebohého ubožáka z lupičovy ruky.“ —


Vystoupili nespravedliví svědci, *

ptali se mě na to, co nevím.

Za dobré zlým se mi odměnili *

tím, že mě opustili.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.











2. ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.



II (13-16)

Vždyť já, když oni churavěli, oděl se kajícím rouchem, †

postem se trýznil, *

modlitbou obíral v nitru,

jako k příteli, jako k bratru se choval, *

skleslý byl smutkem, jak bych nad matkou truchlil. —


Ale když já jsem klopýtl, měli radost a srotili se, *

srotili se proti mně a bili mě znenadání.

Drásali mě bez přestání, †

tupili, posmívali se mi, *

skřípali proti mně zuby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.











3. ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.



III (17-19.22-23.27-28)

Pane, jak dlouho budeš přihlížet? †

Od řvoucích zvířat vysvoboď mou duši, *

od lvů můj život.

Vzdám ti díky ve velkém shromáždění, *

v zástupech lidu budu tě chválit. —


Ať se nade mnou neradují moji nespravedliví nepřátelé, *

nechť škodolibě nemžourají, kdo mě nenávidí bez příčiny!




Viděl jsi to, Hospodine, nemlč, *

Pane, nevzdaluj se ode mě!

Probuď se, procitni a zachraň mě, *

Bože můj a Pane, ujmi se mě! —




Nechť jásají a plesají, kdo přejí mé spravedlivé věci, *

ať mohou stále říkat: Buď veleben Hospodin, on přeje vše nejlepší svému služebníku.

Můj jazyk bude oslavovat tvou spravedlnost, *

stále hlásat tvou chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.














V. Můj synu, pamatuj na má slova,

O. dbej na mé příkazy a budeš žít.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

40,1-14; 42,1-6


Job se podřizuje Bohu


Hospodin odpověděl Jobovi a řekl:

„Copak se bude přít s Všemocným nějaký hanobitel?

Kdo chce činit výtky Bohu, ať na to odpoví!“


Job tedy odpověděl Hospodinu a řekl:

„Ach, jsem příliš malý, co ti mám odpovědět?

Na ústa si kladu ruku.

Řekl jsem jedno slovo? Už nebudu pokračovat.

Řekl jsem dvě? Nic už nepřipojím.“


Tu odpověděl Hospodin Jobovi z (hlubin) bouře a řekl:

„Opásej svá bedra jako hrdina,

zeptám se tě, ty mi odpověz!

Chceš skutečně mé právo obrátit v nic,

prohlásit, že nemám pravdu, abys ji dostal ty?

Má snad tvé rámě sílu Boha,

dovedeš tak zahřmít jako hřímá on?

Ozdob se slávou a vznešeností,

oděj se nádherou a velebností!


Dej zasršet výbuchům své zlosti,

jediným pohledem zdrť všechno zpupné!

Jediným pohledem pokoř vše zpupné!

Na místě zdeptej bezbožníky!

Zahrab je všechny do prachu,

jejich tváře uzavři v temnu!

Pak i já tě budu oslavovat,

že dokážeš zvítězit svou pravicí.“


Tu odpověděl Job Hospodinovi a řekl:

„Vím, že zmůžeš všechno,

že ti není nemožný žádný záměr.

Kdo by mohl neznalostí zatemňovat prozřetelnost?

Přesto jsem mluvil o věcech, jimž nerozumím,

vyšších než já, které nemohu chápat.

Prosím, poslouchej, já budu mluvit,

zeptám se tě, ty mi odpověz!

Zvěděl jsem o tobě jen podle doslechu,

ale nyní tě zří moje oči.

Proto odvolávám a projevuji lítost

v popelu a v prachu.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 42,5-6.3

O. Zvěděl jsem o tobě jen podle doslechu, ale nyní tě zří moje oči. *
Proto odvolávám a projevuji lítost v popelu a v prachu.

V. Mluvil jsem o věcech, jimž nerozumím. *
Proto odvolávám a projevuji lítost v popelu a v prachu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Modlitba svatého Efréma

(Sermo 3, De fine et admonitione, 2.4-5: ed. Lamy, 3,216-222)


Boží řád spásy je obrazem duchovního světa



Denním světlem svého vědění zaplaš, Pane, noční temnoty naší mysli, aby náš duch byl tebou osvícen a v nové čistotě ti mohl sloužit. Když slunce začíná svou nebeskou pouť, začíná lidem pracovní den. Ty, Pane, připrav v naší mysli místo pro tvůj den, který nezná konce. Dej nám, ať sami na sobě zakusíme život vzkříšení a nic ať nepřipraví naše srdce o to, čím ty nás oblažuješ. Pane, pro naši usilovnou snahu se ti přiblížit vtiskni do nás pečeť toho dne, jenž nezačíná pohybem a během slunce.


Ve tvých svátostech tě denně objímáme a přijímáme tě do svého srdce; dopřej nám, ať na sobě zakusíme vzkříšení, v něž doufáme. Milostí křtu máme ve svém těle ukrytý tvůj poklad; ať ho rozmnožuje účast na hostině tvých svátostí, dej nám, ať se radujeme v tvé milosti. Nosíme, Pane, ve svém srdci tvou památku z tvého duchovního stolu; kéž ji vlastníme v plnosti, až přijdeš obnovit všechno.


Kéž skrze duchovní krásu, kterou v naší smrtelnosti budí tvá nesmrtelná vůle, poznáme, jak veliká krása je nám dána!


Tvoje ukřižování, Spasiteli, bylo koncem tvého pozemského života; dej, ať křižujeme svou vlastní vůli, aby se v nás rodil život duchovní. Skrze tvé vzkříšení, Ježíši, ať v nás stále roste duchovní člověk; jako v zrcadle ať ho poznáváme, když hledíme na tvoje svatá tajemství.


Náš Spasiteli, tvůj Boží řád spásy je nám obrazem duchovního světa; dej, ať v něm žijeme svůj pozemský život jako lidé duchovní.


Nezbavuj, Pane, naši mysl znamení své duchovní přítomnosti a neodnímej našim údům teplo své dobroty. Smrtelnost pronikající naše tělo je pramenem našeho porušení; oživující vláha tvé duchovní lásky ať smyje následky smrtelnosti z našeho srdce. Dej nám, Pane, ať spěcháme do svého domova a jako Mojžíš z vrcholu hory ať duchovním zrakem spatříme, jaký domov jsi nám připravil.





ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Sir 47,10.12d.11a (řec. 8cd.10d.9a)

O. Z celého srdce zpíval a ukazoval tak lásku svému stvořiteli. *
Svatyně od jitra zněla chválou.

V. Ustanovil zpěváky před oltářem. *
Svatyně od jitra zněla chválou.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys naučil svatého jáhna Efréma vnímat tvou slávu, a on z vnuknutí Ducha Svatého zpíval o velikosti a kráse tvých tajemství a zcela se oddal tvé službě; naplň svým Svatým Duchem i nás, abychom ti sloužili s opravdovou vnitřní radostí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se kolem roku 306 v křesťanské rodině v Nisibis (nynější Nusai-bin) v jihovýchodním Turecku. Byl vysvěcen na jáhna, stal se slavným učitelem na škole ve svém rodišti a později (363) v Edesse (dnešní Urfě) sám založil teologickou školu. Své spisy psal syrsky. Vykládal v nich Písmo svaté a proti gnostikům, astrologům a manichejcům ukazoval hloubku pravého křesťanského duchovního života. Skládal texty písní, v nichž přístupnou formou vštěpoval prostému lidu náboženské pravdy. Některé z těchto písní se dosud zpívají v syrských bohoslužbách. Jeho dílo je provanuto jemným dechem lásky ke Kristu a k Panně Marii. Byl nazván „harfou Ducha Svatého“. Zemřel roku 373 v Edesse a v roce 1920 byl prohlášen za učitele církve.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS
























ŽALMY
 







1. ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.











2. ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.



Kantikum

Já jsem Bůh, a nikdo jiný

Iz 45,15-18af.19ef.20cd.21ef-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2,10)


Opravdu, ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel. —


Jsou zahanbeni a potupeni všichni, *

společně odešli s hanbou výrobci model.

Izrael byl spasen od Hospodina *

spásou věčnou.

Nebudete zahanbeni ani potupeni *

na věčné časy. —


Tak praví Hospodin, stvořitel nebes: *

„Já jsem Hospodin, a nikdo jiný!

Já, Hospodin, mluvím, co je správné, *

a oznamuji pravdu.

Bez rozumu jsou ti, kdo nosí své dřevěné modly *

a modlí se k nějakému bohu, jenž nemůže spasit.

Mimo mne není jiný Bůh! *

Bůh spravedlivý a spasitel není mimo mne! —


Obraťte se ke mně a dejte se spasit, †

všechny končiny země! *

Neboť já jsem Bůh, a nikdo jiný! —


Při sobě jsem přísahal, †

z mých úst vyšla pravda, *

neodvolatelné slovo:

Každé koleno se mi bude klanět, †

přísahat bude každý jazyk.“ *

Řeknou: „Jen v Hospodinu je vítězství a síla.“ —


S hanbou přijdou k němu *

všichni, kdo mu odpírají.

Vítězství a slávy dojde v Hospodinu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.











3. ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Mdr 7,13-14

Naučil jsem se moudrosti nezištně, bez závisti se o ni dělím, nechci ukrývat její bohatství, vždyť ona je pro lidi nevyčerpatelný poklad. Ti, kdo ji získají, uzavírají přátelství s Bohem, poněvadž jsou mu doporučeni dary, které zjednává kázeň.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Lidé si vyprávějí o moudrosti svatých, * jejich jména zůstávají v živé paměti.
O. 
Lidé si vyprávějí o moudrosti svatých, * jejich jména zůstávají v živé paměti.

V. Církev je nepřestává chválit, 

O. 
jejich jména zůstávají v živé paměti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Lidé si vyprávějí o moudrosti svatých, * jejich jména zůstávají v živé paměti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Moudří se budou skvít jako zář oblohy a ti, kteří mnohé přivedli ke spravedlnosti, budou zářit jako hvězdy na věčné věky.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Moudří se budou skvít jako zář oblohy a ti, kteří mnohé přivedli ke spravedlnosti, budou zářit jako hvězdy na věčné věky.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys naučil svatého jáhna Efréma vnímat tvou slávu, a on z vnuknutí Ducha Svatého zpíval o velikosti a kráse tvých tajemství a zcela se oddal tvé službě; naplň svým Svatým Duchem i nás, abychom ti sloužili s opravdovou vnitřní radostí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Efréma Syrského, jáhna a učitele církve 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 306 v křesťanské rodině v Nisibis (nynější Nusai-bin) v jihovýchodním Turecku. Byl vysvěcen na jáhna, stal se slavným učitelem na škole ve svém rodišti a později (363) v Edesse (dnešní Urfě) sám založil teologickou školu. Své spisy psal syrsky. Vykládal v nich Písmo svaté a proti gnostikům, astrologům a manichejcům ukazoval hloubku pravého křesťanského duchovního života. Skládal texty písní, v nichž přístupnou formou vštěpoval prostému lidu náboženské pravdy. Některé z těchto písní se dosud zpívají v syrských bohoslužbách. Jeho dílo je provanuto jemným dechem lásky ke Kristu a k Panně Marii. Byl nazván „harfou Ducha Svatého“. Zemřel roku 373 v Edesse a v roce 1920 byl prohlášen za učitele církve.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 



1. ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.



Žalm 41 (40)

Prosba v nemoci

Jeden z vás mě zradí; ten, který se mnou jí. (Mk 14,18)

Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka, *

za to ho vysvobodí Hospodin v nouzi.

Hospodin ho bude chránit, zachová ho naživu, *

učiní ho šťastným na zemi, nevydá ho zvůli jeho nepřátel.

Hospodin mu pomůže na bolestném lůžku, *

v nemoci z něho sejme veškerou slabost. —


Volám: Hospodine, smiluj se nade mnou, *

uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě.

Moji nepřátelé zle o mně mluví: *

„Kdy už zemře, kdy zanikne jeho jméno?“

Kdo přijde navštívit, jen naprázdno tlachá, *

v srdci si nasbírá špatnost, pak vyjde ven a pomlouvá. —


Všichni, kdo mě nenávidí, si spolu o mně šeptají *

a vymýšlejí proti mně špatné věci:

„Postihla ho nevyléčitelná nákaza!“ *

nebo: „Kdo tak ulehl, už nevstane!“

I můj přítel, jemuž jsem důvěřoval, *

který jídal z mého chleba, strojil mi úklady. —


Ty však, Hospodine, smiluj se nade mnou, *

postav mě na nohy, ať jim to splatím!

Z toho poznám, že mě máš rád, *

když můj sok nade mnou nezajásá.

Mne však zachováš bez úhony, *

navěky mě postavíš před svou tvář. —


Požehnaný Hospodin, Bůh Izraele, *

od věků až na věky! Staň se, staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.











2. ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.











3. ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 3,17-18

Moudrost shora je především čistá, dále pokojná, shovívavá, poddajná, plná milosrdenství a dobrých skutků, ne obojetná ani pokrytecká. Ti, kdo usilují o pokoj, rozsévají v pokoji (semeno, jehož) plodem je spravedlnost.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Uprostřed shromáždění otevřel mu Pán ústa, * naplnil ho duchem moudrosti a rozumu.
O. 
Uprostřed shromáždění otevřel mu Pán ústa, * naplnil ho duchem moudrosti a rozumu.

V. Oblékl mu roucho slávy, 

O. 
naplnil ho duchem moudrosti a rozumu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Uprostřed shromáždění otevřel mu Pán ústa, * naplnil ho duchem moudrosti a rozumu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N., učiteli víry a světlo církve, tys čerpal moudrost z Božího zákona; přimlouvej se za nás u Božího Syna.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N., učiteli víry a světlo církve, tys čerpal moudrost z Božího zákona; přimlouvej se za nás u Božího Syna.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys naučil svatého jáhna Efréma vnímat tvou slávu, a on z vnuknutí Ducha Svatého zpíval o velikosti a kráse tvých tajemství a zcela se oddal tvé službě; naplň svým Svatým Duchem i nás, abychom ti sloužili s opravdovou vnitřní radostí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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TĚLA A KRVE PÁNĚ 

slavnost


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Chléb života.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Bůh Otec dal lidu svému,

národu izraelskému,

z nebe manu ku pokrmu.


Učinil též div nemalý,

vyvedl vodu ze skály,

aby více nereptali.


Pán Ježíš lidu věrnému

dal pokrm vyvolenému,

než měl jíti k Otci svému.


Ráčil paměť zůstaviti,

vzal chléb, začal jej lámati,

učedníkům rozdávati.


Řka: „Vezměte, toť mé tělo,

jež za vás bude zrazeno,

v paměť mé smrti vám dáno.“


Potom ráčil kalich vzíti,

do něho vína nalíti,

slovy svými posvětiti.


Jezte z toho, všichni věrní,

v paměť mého utrpení,

až do mého navrácení.


Ti, kdo s vírou přijímají,

vůli jeho věrně plní

a věčně s ním býti mají.















ŽALMY
 









1. ant. Řekněte pozvaným: Hostinu jsem přichystal, pojďte na svatbu! Aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Řekněte pozvaným: Hostinu jsem přichystal, pojďte na svatbu! Aleluja.











2. ant. Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije z věčného pramene.



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije z věčného pramene.











3. ant. Hospodin nás živí jadrnou pšenicí, medem ze skály nás sytí.



Žalm 81 (80)

Slavnostní obnovení smlouvy

Dejte pozor, aby nikdo z vás neměl srdce zlé a nevěřící. (Žid 3,12)

Plesejte Bohu, který nám pomáhá, *

jásejte Jakubovu Bohu.

Zanotujte píseň, udeřte na buben, *

na líbezně zvučící citeru a harfu.

Zadujte do trub v den novoluní, *

v den úplňku, v čas našeho svátku. —


Takový je příkaz v Izraeli, *

je to zákon Jakubova Boha.

Nařízení, které dal Josefovi, *

když se postavil proti egyptské zemi. —


Slyšel jsem neznámý mně hlas: †

„Zbavil jsem jeho šíji břemena, *

z jeho rukou jsem vzal koš robotníka.

V soužení jsi volal, a osvobodil jsem tě, †

odpověděl jsem ti z hřímajícího mraku, *

u vody v Meribě jsem tě zkoušel. —


Slyš, můj národe, chci tě napomenout, *

Izraeli, kéž bys mě poslouchal!

Nesmíš mít boha jiného, *

nesmíš se klanět bohu cizímu!

Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, †

já jsem tě vyvedl z egyptské země, *

otevři ústa a naplním je! —


Ale můj národ na můj hlas nedbal, *

Izrael mě neposlouchal.

Nechal jsem je tedy v zatvrzelosti jejich srdce, *

ať si žijí podle svých nápadů! —


Kéž by mě můj národ slyšel, *

kéž by Izrael kráčel po mých cestách!

Hned bych pokořil jejich nepřátele, *

na jejich protivníky bych obrátil svou ruku.

Ti, kdo nenávidí Hospodina, by mu lichotili, *

jejich osud by trval navždy.

Jeho bych však živil jadrnou pšenicí, *

medem ze skály bych jej sytil.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin nás živí jadrnou pšenicí, medem ze skály nás sytí.














V. Moudrost připravila hostinu, aleluja,

O. a zve k svému stolu, aleluja.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

24,1-11


Viděli Boha, dokonce i jedli a pili


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vystup k Hospodinu ty a Árón, Nádab a Abiu a sedmdesát z izraelských starších. Klaňte se zdálky. Mojžíš ať přistoupí k Hospodinu sám; ostatní ať nepřistoupí, ani lid ať s ním nevystoupí!“


Mojžíš tedy přišel a sdělil lidu všechna Hospodinova slova a ustanovení. Lid odpověděl jedním hlasem: „Splníme všechno, co mluvil Hospodin!“ Mojžíš pak všechna Hospodinova slova napsal; časně zrána pak vstal a postavil pod horou oltář a dvanáct pamětních kamenů podle dvanácti kmenů Izraele. Poslal jinochy ze synů Izraele, aby obětovali celopaly a přinesli býčky jako pokojné oběti Hospodinu.


Mojžíš vzal polovici krve, vlil ji do obětních misek a (zbylou) polovicí krve postříkal oltář. Pak vzal knihu smlouvy a četl ji nahlas lidu. A oni řekli: „Poslušně splníme všechno, co mluvil Hospodin.“ Potom vzal Mojžíš krev, pokropil lid a řekl: „Hle, to je krev smlouvy, kterou s vámi sjednal Hospodin podle všech těchto slov.“


Vystoupil Mojžíš a Árón, Nádab i Abiu a sedmdesát izraelských starších. Spatřili Boha Izraele a pod jeho nohama bylo (cosi) jako podlaha vytvořená ze safírů, (cosi) jako čisté nebe. (Bůh) nevztáhl ruku na vybrané (muže) ze synů Izraele. Mohli Boha vidět. (Dokonce) i jedli a pili.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jan 6,48-49.51

O. Já jsem chléb života. Vaši otcové jedli na poušti manu, a zemřeli. *
Já jsem ten chléb živý, který sestoupil z nebe.

V. Kdo bude jíst tento chléb, bude žít navěky. *
Já jsem ten chléb živý, který sestoupil z nebe.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisů svatého Tomáše Akvinského, kněze

(Opusculum 57, in festo Corporis Christi, lect. 1-4)


Jak drahocenná a podivuhodná je to hostina!


Protože nám jednorozený Syn Boží chtěl dát účast na svém božství, přijal naši přirozenost; stal se člověkem, aby člověka zbožštil.


A nejen to: On všechno, co si z našeho vzal, plně vynaložil na naši spásu; své tělo nabídl Bohu Otci v oběť smíření na oltáři kříže a svou krev vycedil jako naše výkupné a jako očistnou lázeň, abychom byli vykoupeni z ubohostí otroctví a očištěni ode všech hříchů.


Aby však v nás zůstávala trvalá památka na toto veliké obdarování, pod způsobami chleba a vína zanechal věřícím své tělo jako pokrm a svou krev jako nápoj.


Jak drahocenná a podivuhodná je to hostina, přinášející spásu a plná všeliké lahodnosti! Neboť co může být vzácnějšího než tyto hody? Nepředkládá se nám totiž žádné maso telat a kozlů jako kdysi za mojžíšského zákona, ale nabízí se nám tu sám Kristus, pravý Bůh. Vzbuzuje snad něco větší podivení než tato svátost?


Žádná jiná svátost není spasitelná jako tato: Zbavuje hříchů, rozmnožuje ctnosti, naplňuje duši hojností všech duchovních darů.


Církev ji přináší za živé i mrtvé, aby měl každý člověk prospěch z toho, co bylo zřízeno pro blaho a spásu všech.


A nikdo není s to vyjádřit sladkost této svátosti, neboť se v ní ochutnává duchovní blaženost přímo z jejího pramene a slaví se v ní památka oné závratné lásky, kterou Kristus ukázal svou smrtí na kříži.


A tak aby se nezměrnost této lásky přímo vryla hluboko do srdce všech věřících, ustanovil Kristus tuto svátost. Stalo se to při poslední večeři, když spolu se svými učedníky oslavil velikou noc a chystal se odejít z tohoto světa k Otci. Touto svátostí zanechal trvalou památku na své umučení, naplnil smysl starozákonních předobrazů, učinil největší ze svých divů a těm, které měl jeho odchod zarmoutit, připravil jedinečnou útěchu.



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Tento chléb, to je tělo, které viselo na kříži; tento kalich, to je krev, která vytékala z boku. Vezměte a jezte tělo Kristovo; vezměte a pijte krev Kristovu. *
Jste Kristovy údy.

V. Abyste nepřestávali tvořit jednotu, jezte pokrm, který vás vzájemně spojuje; abyste si byli vědomi, jakou máte cenu, pijte nápoj, kterým bylo zaplaceno vaše vykoupení. *
Jste Kristovy údy.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ s Bohem Otcem v jednotě Ducha Svatého po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Chvalte, ústa, vznešeného

těla Páně tajemství,

chvalte předrahou krev jeho,

kterou z milosrdenství,

zrozen z lůna panenského,

prolil Král všech království.


Na poslední večer k stolu

s bratřími když zasedal,

beránka by s nimi spolu

podle zvyku pojídal,

dvanácteru apoštolů

za pokrm sám sebe dal.


Slovo v těle slovu dává

moc chléb v tělo proměnit,

z vína Boží krev se stává.

I když Pán je smyslům skryt,

stačí sama víra pravá

srdce čisté přesvědčit. Amen.



Nebo:



Chléb náš nadpodstatný dej nám dnes.

Dost mám té many jednoho jitra,

toho chleba, jenž jako stín

mizí a přestává.

Dost máme té chuti masa a krve,

protiví se nám ovoce,

mléka a medu směs.

Strome života, skutečný chléb nám nes!

Ty sám jsi má potrava.


Okouším Tebe! Ty, svatý svatých,

okoušíš mě zas, hříšníka!

Ó rovnosti lásky!

Ó Slovo nesdělitelné!

Ó chvíle obcování s Tebou!

Okamžiku, kdy srdce mé

v tvém Srdci zaniká! …


Bože, jakkoli jsi od nás vzdálen,

láskou jsme s Tebou ve spojení.

Mezi údy a mystickou Hlavou

přepážky žádné není.

Víme, že každá věc od ostatních

láskou liší se jedině.

Zveš všechny bytosti,

jež od Tebe mají své předurčení,

k eucharistické hostině.
















ŽALMY
 







1. ant. Andělským pokrmem jsi živil svůj lid, a dávals jim chléb z nebe, aleluja.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Andělským pokrmem jsi živil svůj lid, a dávals jim chléb z nebe, aleluja.











2. ant. Kněží Páně přinášejí Bohu kadidlo a chleby, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Kněží Páně přinášejí Bohu kadidlo a chleby, aleluja.











3. ant. Kdo zvítězí, tomu dám tajemnou manu a nové jméno, aleluja.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo zvítězí, tomu dám tajemnou manu a nové jméno, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Mal 1,11

Od východu slunce až na západ je veliké moje jméno mezi pohany a na každém místě se obětuje a přináší mému jménu čistá oběť, vždyť veliké je moje jméno mezi pohany – praví Hospodin zástupů.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Pane, dáváš nám za pokrm své tělo, obětované za život světa. * Aleluja, aleluja.
O. 
Pane, dáváš nám za pokrm své tělo, obětované za život světa. * Aleluja, aleluja.

V. Dáváš nám svou krev, prolitou na odpuštění hříchů. 

O. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Pane, dáváš nám za pokrm své tělo, obětované za život světa. * Aleluja, aleluja.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Já jsem chléb živý, který sestoupil z nebe. Kdo bude jíst tento chléb, bude žít navěky, aleluja.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem chléb živý, který sestoupil z nebe. Kdo bude jíst tento chléb, bude žít navěky, aleluja.















PROSBY









Ježíš Kristus je chléb života. Volejme k němu:

Blažený, kdo zasedne k hostině v tvém království.


Kriste, veleknězi nové a věčné smlouvy, tys přinesl Otci na oltáři kříže dokonalou oběť,

nauč nás slavit její památku ve spojení s tebou.

(Blažený, kdo zasedne k hostině v tvém království.)

Kriste, smírná oběti za naše hříchy, ty sám se obětuješ na oltáři pod způsobami chleba a vína,

dej, ať naše účast na slavení této oběti je znamením, že se i my spolu s tebou zcela odevzdáváme tvému Otci.

(Blažený, kdo zasedne k hostině v tvém království.)

Kriste, ty chceš, aby se tvému Otci vzdávala po celém světě úcta účastí na tvé oběti,

upevňuj společenství těch, kdo jedí z jednoho chleba a tvoří s tebou jedno tělo.

(Blažený, kdo zasedne k hostině v tvém království.)

Kriste, ty jsi chléb sestupující z nebe, ty sytíš svou církev svým tělem a krví,

dej, ať nás tento pokrm posiluje na naší životní pouti.

(Blažený, kdo zasedne k hostině v tvém království.)

Kriste, ty k nám přicházíš v těch, kdo čekají na naši pomoc,

otevři naše oči, abychom tě poznali a přijali k svému stolu.

(Blažený, kdo zasedne k hostině v tvém království.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ s Bohem Otcem v jednotě Ducha Svatého po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Toužebně jsem si přál jíst s vámi tohoto velikonočního beránka, dříve než budu trpět, aleluja.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Toužebně jsem si přál jíst s vámi tohoto velikonočního beránka, dříve než budu trpět, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 16,20

Pane, tys živil svůj lid andělským pokrmem a neustále jsi jim poskytoval hotový chléb z nebe, který je schopný dát všechnu rozkoš a ukojit každou chuť.















V. Přistoupím k Božímu oltáři, aleluja,

O. přijmu Krista, který mě naplňuje radostí, aleluja.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Když jedli, vzal Ježíš chléb, požehnal ho, lámal a dával ho svým učedníkům, aleluja.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když jedli, vzal Ježíš chléb, požehnal ho, lámal a dával ho svým učedníkům, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 9,1-2

Moudrost si zbudovala palác, opřela jej o sedm sloupů. Pobila dobytek, smísila víno, připravila také svůj stůl.















V. Dal jsi nám, Pane, chléb z nebe, aleluja,

O. a naplnil jsi nás radostí, aleluja.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Poznali Ježíše při lámání chleba, aleluja.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Poznali Ježíše při lámání chleba, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 2,42.47

Setrvávali v apoštolském učení, v bratrském společenství, v lámání chleba a v modlitbách. Chválili Boha a těšili se všeobecné oblibě. A Pán rozmnožoval den co den počet povolaných ke spáse.















V. Pane, zůstaň s námi, aleluja,

O. neboť se připozdívá, aleluja.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sióne, chval Spasitele,

Pastýře a Učitele,

chvalozpěvy jemu pěj.

Jak jen můžeš, chval ho stále,

vše je málo k jeho chvále,

celou duší se mu vzdej.


Zcela zvláštní předmět chvály,

živý chléb, zdroj žití stálý

oslavujme s radostí.

Jím u společného stolu

družinu svých apoštolů

Ježíš prvně pohostil.


Chléb andělský přetajemně

stal se chlebem dětí země,

které zdvíhá k božské cti.

Předobrazen v Izákovi,

zpodoben pak v beránkovi,

v maně dané na poušti.


Pastýři náš, Chlebe živý,

Ježíši, buď milostivý,

dej nám spatřit rajský jas.

Bože mocný, převeliký,

dědici a společníky

svatých v nebi učiň nás. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Pán Ježíš, kněz navěky podle řádu Melchizedechova, se obětuje pod způsobami chleba a vína.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš, kněz navěky podle řádu Melchizedechova, se obětuje pod způsobami chleba a vína.











2. ant. Vezmu kalich spásy a přinesu oběť díků.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vezmu kalich spásy a přinesu oběť díků.











3. ant. Pane, ty jsi cesta, ty jsi pravda, ty jsi život světa.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ty jsi cesta, ty jsi pravda, ty jsi život světa.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 11,23-25

Co jsem od Pána přijal, v tom jsem vás také vyučil: Pán Ježíš právě tu noc, kdy byl zrazen, vzal chléb, vzdal díky, rozlámal ho a řekl: „Toto je moje tělo, které se za vás vydává. To čiňte na mou památku.“ Podobně vzal po večeři i kalich a řekl: „Tento kalich je nová smlouva, potvrzená mou krví. Kdykoli z něho budete pít, čiňte to na mou památku.“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Bůh jim dal chléb z nebe. * Aleluja, aleluja.
O. 
Bůh jim dal chléb z nebe. * Aleluja, aleluja.

V. Člověk jedl chléb silných. 

O. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh jim dal chléb z nebe. * Aleluja, aleluja.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatá hostino, při níž nás Kristus živí svým tělem a svou krví, slavíme památku jeho utrpení, do duše se nám vlévá milost a přijímáme záruku budoucí slávy! Aleluja.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatá hostino, při níž nás Kristus živí svým tělem a svou krví, slavíme památku jeho utrpení, do duše se nám vlévá milost a přijímáme záruku budoucí slávy! Aleluja.















PROSBY











Kristus zve všechny k hostině, při které vydává své tělo a krev za život světa. Prosme ho:

Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.


Kriste, Synu Boha živého, tys přikázal, abychom slavili eucharistickou hostinu na tvou památku,

dej, ať věrné plnění tohoto příkazu přináší celé církvi hojnost tvých milostí.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, nejvyšší veleknězi, tys svěřil kněžím slavení svaté oběti,

dej, ať jejich život odpovídá tomu, co konají.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, nebeská mano, ty spojuješ v jedno tělo všechny, kdo mají účast na jednom chlebě,

zpevňuj pokoj a svornost všech, kdo v tebe věří.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, nebeský lékaři, ty nám dáváš pokrm, který v nás posiluje a chrání věčný život,

navrať nemocným zdraví a hříšníkům živou naději.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, králi budoucího věku, tys přikázal konat památku tvé smrti až do dne, kdy přijdeš ve své slávě,

dej všem, kdo zemřeli ve spojení s tebou, účast na slávě svého vzkříšení.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ s Bohem Otcem v jednotě Ducha Svatého po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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TĚLA A KRVE PÁNĚ 

slavnost


















Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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TĚLA A KRVE PÁNĚ 

slavnost
























Modlitba dopoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Toužebně jsem si přál jíst s vámi tohoto velikonočního beránka, dříve než budu trpět, aleluja.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Toužebně jsem si přál jíst s vámi tohoto velikonočního beránka, dříve než budu trpět, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 16,20

Pane, tys živil svůj lid andělským pokrmem a neustále jsi jim poskytoval hotový chléb z nebe, který je schopný dát všechnu rozkoš a ukojit každou chuť.















V. Přistoupím k Božímu oltáři, aleluja,

O. přijmu Krista, který mě naplňuje radostí, aleluja.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Když jedli, vzal Ježíš chléb, požehnal ho, lámal a dával ho svým učedníkům, aleluja.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když jedli, vzal Ježíš chléb, požehnal ho, lámal a dával ho svým učedníkům, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 9,1-2

Moudrost si zbudovala palác, opřela jej o sedm sloupů. Pobila dobytek, smísila víno, připravila také svůj stůl.















V. Dal jsi nám, Pane, chléb z nebe, aleluja,

O. a naplnil jsi nás radostí, aleluja.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Poznali Ježíše při lámání chleba, aleluja.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Poznali Ježíše při lámání chleba, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 2,42.47

Setrvávali v apoštolském učení, v bratrském společenství, v lámání chleba a v modlitbách. Chválili Boha a těšili se všeobecné oblibě. A Pán rozmnožoval den co den počet povolaných ke spáse.















V. Pane, zůstaň s námi, aleluja,

O. neboť se připozdívá, aleluja.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ať, Pane všeho vědění,

ti patří naše nadšení.

Ty znáš všech srdcí tajemství

a sílíš nás svou milostí.


Pastýři, ovce chránící,

ztracené nalézající,

na pastviny své svěží vždy

nás k dobrým ovcím shromáždi.


Kéž soudcův hněv nás nesvrhne

v ponuré stádo pekelné,

kéž jsme tvým soudem určeni

tvých pastvin stát se ovcemi.


Buď tobě, Spasiteli náš,

čest, vítězství, moc, slávy jas,

vždyť nad vesmírem vládu máš

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Všichni Ježíšovi přisvědčovali

O. a divili se milým slovům z jeho úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

32,1-6; 33,1-22


Elihu mluví o Božích úradcích


Ti tři muži přestali odpovídat Jobovi, protože považoval sám sebe za spravedlivého. Tu Elihu, Barachelův syn z Buz z kmene Ram, se na Joba rozhněval; jeho hněv vzplál proto, že se před Bohem dělal spravedlivým. I na jeho tři přátele se rozhněval, poněvadž nenalezli odpověď a Joba jen odsuzovali. Když mluvili s Jobem, Elihu vyčkával, protože byli věkem starší než on. Když však Elihu viděl, že ti tři mužové nemají co odpovědět, rozhněval se; a tehdy se ujal slova Elihu, Barachelův syn z Buz, a řekl:

„Jsem věkem nejmladší, vy jste starci,

proto jsem se ostýchal a váhal

vám povědět, co vím.

Slyš tedy, Jobe, mou řeč,

popřej sluchu všem mým slovům.

Pohleď, otvírám ústa,

můj jazyk hovoří v hrdle.

Promluvím z upřímnosti srdce,

rty mé vypovědí čistou pravdu.

Boží duch mě stvořil,

dech Všemocného mě oživuje.

Můžeš-li, odpověz mi,

připrav se na mě a proti mně povstaň!

Vždyť já jako ty jsem z Boha,

i já byl uhněten z hlíny.

Ať tě neděsí strach ze mne,

má vážnost tě nemusí tížit.

Řekl jsi však – slyšel jsem to na vlastní uši –

vnímal jsem zvuk tvých slov:

Jsem čistý, bez zločinu,

bezúhonný, nemám vinu.

Ale On si proti mně bere záminku,

jedná se mnou jak s nepřítelem.

Do klády svírá mé nohy,

špehuje všechny mé cesty.


Hleď, odpovím ti, v tom se mýlíš,

vždyť větší je Bůh než člověk.

Pročpak mu vyčítáš,

že ti neodpovídá na každé slovo?

Ať už Bůh mluví tak, či onak,

člověk na to nedává pozor.

Ve snu nebo v nočním vidění,

když se na lidi snáší hluboký spánek,

když usínají na lůžku,

tu otvírá ucho lidí,

děsí je výstrahou,

aby člověka odvrátil od zločinu,

aby vyhladil z něho pýchu,

aby mu zachránil duši před propastí,

jeho život před zlým koncem.


Je zkoušen bolestí na svém lůžku,

v jeho kostech neustává boj.

Jeho duše si oškliví pokrm,

jeho chuť (si hnusí) i vábivé jídlo.

Jeho tělo se očividně tratí,

ukazují se kosti, které dřív nebylo vidět.

Jeho duše se blíží zániku,

jeho život smrtelným křečem.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Řím 11,33-34

O. Ó, jak bezedná je Boží štědrost, moudrost i poznání! *
Jak neproniknutelná jsou jeho rozhodnutí a neprobádatelné způsoby jeho jednání!

V. Neboť kdo pochopí jednání Páně? Kdo mu byl rádcem? *
Jak neproniknutelná jsou jeho rozhodnutí a neprobádatelné způsoby jeho jednání!

















DRUHÉ ČTENÍ







Z komentáře svatého Řehoře Velikého, papeže, ke knize Job

(Lib. 23,23-24: PL 76,265-266)


Správné učení se varuje pýchy


Slyš, Jobe, mou řeč, popřej sluchu všem mým slovům. Pro učení domýšlivých je příznačné, že neumějí pokorně předkládat to, čemu učí, a že to, co poznávají jako správné, nedovedou správně podat. Jejich slova totiž prozrazují: když učí, připadají si, jako by seděli na samém vrcholu nějaké výšiny a zvysoka shlížejí na ty, které učí, jako by byli kdesi hluboko pod nimi. Nechtějí s nimi rozmlouvat jako rádcové, ale jako vládcové, kterým se sotva uráčilo promluvit.


Správně jim říká Pán ústy Proroka: Panovali jste nad nimi násilně a surově. Ano, násilně a surově vládnou ti, kdo se nesnaží své podřízené klidně a rozumně napravovat, ale snaží se je drsně a panovačně lámat.


Naopak, správné učení se již v myšlenkách naprosto rozhodně varuje zla pýchy, neboť ví, že šípy jeho slov s veškerou prudkostí míří přímo proti původci a učiteli pýchy. A má se zajisté na pozoru, aby pyšnými mravy nevyznávalo toho, kterého v srdci posluchačů svatými slovy pronásleduje. Usiluje o pokoru, která je učitelkou a matkou všech ctností; aby ji nejen hlásalo slovy, ale i osvědčovalo životem. A tak k učedníkům hledajícím pravdu hovoří spíše chováním než řečmi.


Také Pavel mluví v listě Soluňanům, jako by zapomněl na vznešenost vlastního apoštolského úřadu, a říká: Počínali jsme si mezi vámi něžně. A jinde říká apoštol Petr: Buďte stále připraveni obhájit se před každým, kdo se vás ptá po důvodech vaší naděje. A aby zdůraznil, že je třeba při znalosti nauky dodržovat také určitý způsob vyučování, dodal: ale (čiňte to) s jemností a skromností; musíte mít přitom sami dobré svědomí.


A to, co říká Pavel učedníkovi: Nařizuj to a vyučuj s veškerým důrazem, neznamená, že by ho vybízel k vládě moci, ale k vážnosti autority života. Neboť s mocí se vyučuje, když se něco napřed dělá, a pak se teprve o tom mluví. A když nám svědomí svazuje jazyk, ubírá to učení na věrohodnosti. Apoštol tedy neukládal učedníkovi, aby ukazoval moc pyšným kázáním, ale aby jeho věrohodnost plynula z dobrých skutků.


Proto také je psáno o našem Pánu: Učil totiž jako ten, kdo má moc, a ne jako učitelé Zákona a farizeové. Neboť jedině on, on samojediný mohl mluvit o dobru s mocí, protože nikdy z žádné slabosti nespáchal nic špatného. Z božské moci měl přece to, co nám skrze nevinnost svého člověčenství zprostředkoval.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Petr 5,5; Mt 11,29

O. Opásejte se všichni ve vzájemném styku pokorou. *
Bůh se staví proti pyšným, ale dává milost pokorným.

V. Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem, a naleznete pro své duše odpočinek. *
Bůh se staví proti pyšným, ale dává milost pokorným.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, dovoláváme se tvé prozřetelnosti, jejíž záměry nikdo nemůže zmařit, a prosíme: odvrať od nás všechno, co nám škodí, a všechno, co nám dáváš, ať nám prospívá. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Noc plná mlhy, plná tmy,

zmatený světe nejistý,

hle, svítá, bledne obloha:

Pryč z cesty! Kristus přichází!


Trhá se mlha nad zemí,

paprsek slunce proniká

a věcem barva vrací se,

jak je zář světla omývá.


Stejně tak všechno temné v nás,

co svědomí nám vyčítá,

ať se jak mraky rozplyne

a Boží světlo vládne v nás.


Jen tebe, Kriste, hledáme

a čistou myslí, upřímně,

zpěvem i pláčem zkoušíme

i na kolenou prosit tě.


Pohlédni a dej se prohlédnout,

ozařuj celý život náš.

Mnohé v nás dobrým se jen zdá,

tomu tvé světlo zbělet dá.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





 Tob 4,14c.15a.16a.19a

Měj se na pozoru ve všem, co děláš, a chovej se vždy moudře. Co nemáš rád, nikomu nedělej! Rozděl se o svůj chléb s hladovým a o svůj oděv s nahým; z toho, čeho máš nadbytek, prokazuj milosrdenství! Veleb Boha v každé době a žádej od něho, aby řídil tvé cesty a všechny tvé stezky, aby se tvé úmysly zdařily.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.

V. Ukaž mi cestu svých příkazů, 

O. 
ať zachovávám tvůj zákon.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!















PROSBY









Děkujme Kristu a stále ho chvalme, neboť on chce nazývat svými bratry ty, které posvěcuje. Prosme ho tedy:

Pane, posvěcuj své bratry.


Radujeme se z tvého vzkříšení a zasvěcujeme ti počátek tohoto dne,

dej, ať ti celý den děláme radost svou službou.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

K naší spáse a radosti nám dáváš nový den jako znamení své lásky,

obnovuj nás každý den ke své slávě.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Veď nás, abychom poznávali, že jsi přítomen v našich bratřích,

a nalézali tě zvláště v zarmoucených a chudých.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Dej, ať žijeme se všemi v míru

a nikomu neodplácíme zlým za zlé.

(Pane, posvěcuj své bratry.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vyslyš nás, Bože, náš spasiteli, a veď nás, abychom jako děti světla žili podle pravdy a vydávali ti před lidmi svědectví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sióne, chval Spasitele,

Pastýře a Učitele,

chvalozpěvy jemu pěj.

Jak jen můžeš, chval ho stále,

vše je málo k jeho chvále,

celou duší se mu vzdej.


Zcela zvláštní předmět chvály,

živý chléb, zdroj žití stálý

oslavujme s radostí.

Jím u společného stolu

družinu svých apoštolů

Ježíš prvně pohostil.


Chléb andělský přetajemně

stal se chlebem dětí země,

které zdvíhá k božské cti.

Předobrazen v Izákovi,

zpodoben pak v beránkovi,

v maně dané na poušti.


Pastýři náš, Chlebe živý,

Ježíši, buď milostivý,

dej nám spatřit rajský jas.

Bože mocný, převeliký,

dědici a společníky

svatých v nebi učiň nás. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je milosrdný a dobrotivý: ustanovil památku na své divy, dal pokrm těm, kdo se ho bojí.



Žalm 111 (110)

Veliké skutky Boží 

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Pane, Bože vševládný! (Zj 15,3)

Oslavím Hospodina celým srdcem *

ve sboru spravedlivých i ve shromáždění. —


Veliká jsou Hospodinova díla, *

ať o nich uvažují všichni, kteří je milují.

Velebnost a vznešenost je jeho dílo *

a jeho spravedlnost zůstává navěky.

Památku ustanovil na své divy, *

Hospodin je milosrdný a dobrotivý.

Dal pokrm těm, kdo se ho bojí, *

neustále bude pamatovat na svou smlouvu. —


Své mocné činy ukázal svému lidu, *

když jim dal majetek pohanů.

Skutky jeho rukou jsou věrné a spravedlivé, *

spolehlivé jsou všechny jeho příkazy,

pevné navěky, navždy, *

provedené v pravdě a právu. —


Vykoupení seslal svému lidu, †

sjednal navěky svou smlouvu; *

svaté a velebné je jméno jeho.

Počátek moudrosti je bát se Hospodina: †

moudře jednají všichni, kdo tak činí; *

jeho chvála zůstává navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je milosrdný a dobrotivý: ustanovil památku na své divy, dal pokrm těm, kdo se ho bojí.











2. ant. Bůh nás sytí jadrnou pšenicí, on naplňuje svou církev pokojem.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nás sytí jadrnou pšenicí, on naplňuje svou církev pokojem.











3. ant. Amen, amen, pravím vám: Chléb z nebe vám nedal Mojžíš, pravý chléb z nebe vám dává můj Otec, aleluja.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Amen, amen, pravím vám: Chléb z nebe vám nedal Mojžíš, pravý chléb z nebe vám dává můj Otec, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 10,16-17

Kalich požehnání, který žehnáme – není to účast v Kristově krvi? Chléb, který lámeme – není to účast v Kristově těle? Protože je to jeden chléb, tvoříme jedno tělo, i když je nás mnoho, neboť všichni máme účast na jednom chlebě.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Bůh jim dal chléb z nebe. * Aleluja, aleluja.
O. 
Bůh jim dal chléb z nebe. * Aleluja, aleluja.

V. Člověk jedl chléb silných. 

O. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh jim dal chléb z nebe. * Aleluja, aleluja.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Jak dobrý a štědrý jsi, Bože, jak veliká je tvoje láska! Dáváš svým dětem chléb z nebe, hladové sytíš dobrými věcmi a bohaté propouštíš s prázdnou.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jak dobrý a štědrý jsi, Bože, jak veliká je tvoje láska! Dáváš svým dětem chléb z nebe, hladové sytíš dobrými věcmi a bohaté propouštíš s prázdnou.















PROSBY











Kristus zve všechny k hostině, při které vydává své tělo a krev za život světa. Prosme ho:

Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.


Kriste, Synu Boha živého, tys přikázal, abychom slavili eucharistickou hostinu na tvou památku,

dej, ať věrné plnění tohoto příkazu přináší celé církvi hojnost tvých milostí.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, nejvyšší veleknězi, tys svěřil kněžím slavení svaté oběti,

dej, ať jejich život odpovídá tomu, co konají.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, nebeská mano, ty spojuješ v jedno tělo všechny, kdo mají účast na jednom chlebě,

zpevňuj pokoj a svornost všech, kdo v tebe věří.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, nebeský lékaři, ty nám dáváš pokrm, který v nás posiluje a chrání věčný život,

navrať nemocným zdraví a hříšníkům živou naději.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)

Kriste, králi budoucího věku, tys přikázal konat památku tvé smrti až do dne, kdy přijdeš ve své slávě,

dej všem, kdo zemřeli ve spojení s tebou, účast na slávě svého vzkříšení.

(Kriste, chlebe života, dej nám život věčný.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Pane Ježíši Kriste, tys za nás obětoval své tělo a krev a ve svátosti oltářní zůstáváš mezi námi; dej, ať slavíme památku tvého umučení s takovou úctou, aby nám účast na tvé oběti stále přinášela ovoce vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ s Bohem Otcem v jednotě Ducha Svatého po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Král.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Přesvatý Bože v Trojici,

jenž řídíš vše, co stvořil jsi,

ty jsi den práci vyhradil,

noc odpočinku zasvětil.


Chválíme tebe během dne,

už zrána, večer, v noční tmě,

s otcovskou péčí chraň ty nás

mocí své slávy v každý čas.


My sluhové tví věrní jsme

a vroucně se ti klaníme:

prosících prosby, jejich zpěv

spoj s hymny nebešťanů všech.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.



Žalm 10 (9 B)

Bůh pomáhá utlačovaným

Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. (Lk 6,20)

I (1-11)

Hospodine, proč jsi tak vzdálen, *

proč se skrýváš v dobách tísně?

Bezbožník zpupně pronásleduje ubožáka, *

chytí ho do nástrah, které si přichystal. —


Vždyť hříšník se chlubí svou náruživostí, *

rouhá se chamtivec, pohrdá Hospodinem.

Namlouvá si bezbožník ve své opovážlivosti: †

„On nepotrestá! Bůh není!“ *

To je celé jeho smýšlení.

Po celý čas se mu vše daří, †

je daleko od myšlenky na tvůj soud, *

na všechny své odpůrce hledí s výsměchem.

Říká si pro sebe: „Nic mnou nehne, *

z pokolení do pokolení mě neštěstí nepotká.“

Jeho ústa jsou plná kletby, lsti a úkladu, *

pod jeho jazykem jen útrapa a hoře. —


Sedí na číhané poblíž osad, †

zabíjí nevinného ve skrytu, *

jeho oči slídí po chudákovi.

Číhá v úkrytu jako lev ve svém doupěti, †

číhá, aby lapil ubožáka, *

lapí ho a vtáhne do své sítě.

Přikrčí se, po zemi se plazí, *

chudáci klesají v jeho drápech.

Myslí si v srdci: „Bůh zapomněl, *

odvrátil svou tvář, vůbec se nedívá!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.











2. ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.



II (12-18)

Povstaň, Hospodine, Bože, zdvihni svou ruku, *

nezapomínej na chudáky!

Jak to, že bezbožník pohrdá Bohem *

a říká si v srdci: „Nepotrestá!“?

Ty však vidíš; ty sleduješ útrapy i žal, *

abys je vzal do svých rukou.

Na tebe se spoléhá ubožák, *

sirotkovi tys pomocníkem.

Zlom rámě bezbožného bídáka, *

ztrestej jeho nepravost a nebude ho. —


Hospodin je králem na věčné časy, *

vyhynuli pohané z jeho země.

Přání ubohých jsi vyslyšel, Hospodine, *

vzpružil jsi jim srdce, popřáls jim sluchu,

abys právo zjednal slabému a sirotku, *

aby člověk, vzešlý ze země, už nenaháněl strachu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.











3. ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.



Žalm 12 (11)

Prosba o pomoc proti zpupným

Kvůli nám ubohým poslal Otec svého Syna. (Sv. Augustin)

Pomoz, Hospodine, zbožných ubývá, *

mezi lidmi se vytrácí věrnost.

Klamou se navzájem falešnými slovy, *

hovoří úlisným rtem, dvojakým srdcem. —


Nechť Hospodin zničí každý úlisný ret, *

jazyk, který chlubivě mluví,

ty, kteří říkají: „Naše síla je v jazyku, *

rty máme k vlastnímu prospěchu; kdo je náš pán?“ —


„Pro útisk ubohých, sténání chudých †

už povstanu, praví Hospodin, *

spásu dám tomu, kdo po ní touží.“

Hospodinovy výroky jsou upřímná slova, *

ryzí stříbro, zbavené hlíny, sedmkrát tříbené. —


Ty nás, Hospodine, ochráníš *

a zachováš navždy před tímto pokolením.

Kolem se toulají bezbožníci, *

vyvyšují se nejhorší z lidí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.














V. Hospodin učí pokorné správně jednat,

O. vede je po svých cestách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

31,1-8.13-23.35-37


Job zdůrazňuje svou spravedlnost


(Job řekl:)

„Smlouvu jsem uzavřel se svýma očima,

že nebudu na pannu chtivě hledět.

Jaký úděl Bůh posílá shůry,

jaký osud přiřkne Všemohoucí z nebes?

Nehrozí snad neštěstí zločinci,

zkáza těm, kdo činí nepravosti?

Nevidí snad on mou cestu,

nepočítá všechny mé kroky?

Jestliže jsem kráčel ve lži,

jestliže spěchala má noha za klamem,

ať mě Bůh zváží na poctivé váze

a uzná mou bezúhonnost.

Jestliže sešly mé kroky z cesty,

mé srdce se dalo strhnout očima,

jestliže na mých dlaních ulpěla špína,

pak ať jiný jí, co jsem nasel,

ať má setba je vytrhána.


Jestliže jsem pohrdl právem svého služebníka,

své služky, když měli se mnou spor,

co bych si počal, až Bůh povstane k soudu,

co bych mu odpověděl, až bude vyšetřovat?

Což i (mého služebníka) nestvořil v lůně můj Tvůrce,

nehnětl ho stejný Bůh v životě matky?

K potřebám slabých jsem nebyl necitelný,

očím vdovy jsem nedal zahynout touhou,

své sousto jsem nejídal sám,

sirotek se mnou se o ně dělil.

Vždyť (Bůh) jak otec mě vychovával od mého mládí,

od mateřského lůna se o mě staral.


Když jsem viděl ubožáka bez oděvu,

když se chudák neměl čím přikrýt,

což jeho bedra mně nežehnala,

nehřál se vlnou mých ovcí?

Jestliže jsem hrozil svou rukou nevinnému,

protože jsem viděl oporu v bráně,

pak ať mi rámě vypadne z plece,

ať se můj loket zlomí ve svém kloubu,

neboť děsná by byla má záhuba od Boha,

před jeho velebností bych nemohl obstát.


Kéž by mě někdo slyšel!

To je mé poslední slovo! Kéž se mi Všemohoucí ozve!

Můj protivník ať podá žalobu!

Jistě ji ponesu na svém rameni,

jako korunu si ji ovinu (kolem hlavy),

zpravím ho o každém kroku,

přijdu k němu jako kníže!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 31,35.4

O. Kéž by mě někdo slyšel. *
Kéž se mi Všemohoucí ozve!

V. Nevidí snad on mou cestu, nepočítá všechny mé kroky? *
Kéž se mi Všemohoucí ozve!

















DRUHÉ ČTENÍ







Z duchovních naučení svatého Doroteje, opata

(Doct. 13, De accusatione sui ipsius, 2-3; PG 88,1699)


Falešný duchovní mír


Jakou radost a jaký klid zakoušívá ten, kdo obviňuje sám sebe! Když se mu stane něco nepříjemného, když je odsuzován, když utrpí nějakou škodu nebo hanbu, když na něho dolehne jakékoli jiné soužení, už předem uznává, že si to plně zaslouží a vůbec se nevzrušuje. Existuje nad to větší klid a vyrovnanost?


Můžete mi namítnout: „A co když mě nějaký bratr trápí a já přes všechno zpytování neshledávám, že bych mu k tomu zavdal nějakou příčinu? Proč bych si měl dávat nějakou vinu?“


Každý, kdo se zpytuje pečlivě a s bázní Boží, rozhodně zjistí, že nikdy není zcela bez viny, a přijde na to, že vždycky k tomu zavdal nějakou příčinu buď skutkem nebo slovem nebo postojem. Ale i kdyby zjistil, že se ničím z toho v té chvíli neprovinil, určitě tomu bratrovi ublížil jindy, ať už v této nebo i jiné záležitosti, anebo že ublížil nějakému jinému bratru. A že proto právem teď trpí, i když třeba pro jiné hříchy, které napáchal jindy v hojnosti. Jak jsem řekl, jestliže zpytujeme s bázní Boží a pečlivě své svědomí, shledáme, že na všem máme vinu.


Někdo se může ptát, proč by se měl obviňovat, když se mu třeba stane, že je plný pokoje a blaženého klidu, a tu přijde bratr a řekne mu nějaké nepříjemné nebo zraňující slovo, on je nemůže snést, a tak se rozhněvá a rozčílí; považuje to za správné a zdůvodňuje si to: „Kdyby ke mně nepřišel a nemluvil na mne a neznervózňoval mě, nikdy bych nehřešil.“


To je směšné a nepodložené uvažování. Copak ten, kdo na něho promluvil, zasel do něho vášeň? Pouze mu tu vášeň, která v něm byla, ukázal, aby se z ní, bude-li chtít, mohl kát. Takový člověk se podobá zkaženému pšeničnému chlebu: zvenku se sice ještě leskne a vypadá pěkně, ale jakmile ho někdo rozlomí, ukáže se, že je uvnitř plesnivý.


Tak je to i s tím, kdo si myslí, že žije v klidu a míru, ale má v sobě vášeň, o níž neví. Stačí, když přijde bratr a prohodí nějaké nepříjemné slovo, a hned se všechen hnis a hniloba ukrytá v srdci vyvalí navenek. Chce-li proto dosáhnout milosrdenství, musí činit pokání, očistit se a snažit se o polepšení. Pak uvidí, že by měl svému bratrovi spíše děkovat, než mu křivdit, protože mu přinesl velký užitek.


A opravdu. Napříště již pro něho nebudou pokušení tak těžká, a čím větší bude dělat pokroky, tím budou zkoušky pro něho lehčí. Neboť když duše činí pokroky, stává se silnější a schopnější snášet všechny přicházející těžkosti.



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 4,4.5

O. Moje svědomí mně sice nic nevyčítá, ale tím ještě nejsem ospravedlněn. *
Úsudek o mně patří Pánu.

V. On vynese na světlo věci, které jsou dosud ukryty v temnotách. *
Úsudek o mně patří Pánu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, dovoláváme se tvé prozřetelnosti, jejíž záměry nikdo nemůže zmařit, a prosíme: odvrať od nás všechno, co nám škodí, a všechno, co nám dáváš, ať nám prospívá. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






6. červen 2023








Úterý, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Již nese světu jitřenka

o šípech slunce milou zvěst,

v pestrý šat věci obléká

a bývalý jim vrací lesk.


Zář slunce bledne před tebou,

pro nás vždy živý Kriste náš;

jdem k tobě s písní prosebnou,

toužíme patřit na tvou tvář.


Otcovo Slovo, Moudrosti,

tobě se v řádu úžasném

svět snoubí, jeho skvělostí

jsme uchváceni v srdci svém.


Nám, dětem světla, prosícím

dej žitím kráčet bedlivě,

by mluvil náš mrav, každý čin

o mocné přízni Otcově.


Kéž nepřestoupí naše rty

než slova řeči upřímné,

ať pravdu blahem útěchy

v hlubinách nitra cítíme.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.











2. ant. Svými činy velebte věčného krále.



Kantikum



Bůh trestá a smilovává se

Tob 13,2-8

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pana Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil. (1 Petr 1,3)


Požehnaný Bůh věčně živý *

i jeho království,

protože on trestá a smilovává se, †

svrhuje do podsvětí a vyvádí ze záhuby svou vznešeností! *

Nikdo nemůže uniknout jeho ruce. —


Oslavujte ho před národy, synové Izraele, †

neboť on vás mezi ně rozptýlil *

a tam ukázal svoji vznešenost.

Ctěte ho přede vším, co žije, †

protože on je náš Pán a on je náš otec, *

on je náš Bůh po všechny věky. —


Bude vás trestat pro vaše nepravosti, *

ale smiluje se nad vámi nade všemi

a shromáždí vás ze všech národů, *

kdekoli jste byli rozptýleni. —


Když se k němu obrátíte celým svým srdcem a celou svou duší *

a budete před ním správně jednat,

on se k vám obrátí *

a už před vámi neskryje svoji tvář. —


A nyní pohleďte na to, co vám učinil, *

a zplna jej oslavujte svými ústy.

Velebte spravedlivého Pána *

a ctěte věčného krále! —


Já jej oslavuji v zemi, kde jsem zajatcem, *

a ukazuji jeho moc a vznešenost hříšnému lidu.

Obraťte se, hříšníci, a jednejte před ním spravedlivě. *

Kdo ví, zda vám ze své přízně neprokáže milosrdenství? —


Já se z celé duše raduji z krále nebes, *

moje duše se bude radovat po všechny dny svého života.

Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svými činy velebte věčného krále.











3. ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.



Žalm 33 (32)

Chvála Boží prozřetelnosti

Všechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)


Radujte se, spravedliví, z Hospodina, *

 sluší se, aby ho dobří chválili.

Citerou oslavujte Hospodina, *

 hrejte mu na desetistrunné harfě.

Zpívejte mu píseň novou, *

 dovedně sáhněte do strun, slavnostně je rozezvučte! —


Neboť Hospodinovo slovo je správné, *

 spolehlivé je celé jeho dílo.

Miluje spravedlnost a právo, *

 země je plná Hospodinovy milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, *

 dechem jeho úst všechen jejich zástup.

Vodstva moří shrnuje jako do měchu, *

 do nádrží slévá oceány. —


Nechť se bojí Hospodina celá země, *

 všichni obyvatelé světa ať se před ním děsí.

On totiž řekl – a stalo se, *

 on poručil – a vše povstalo.

Plány pohanů Hospodin maří, *

 v nic uvádí myšlení národů.

Hospodinův úmysl trvá na věky, *

myšlenky jeho srdce po všechna pokolení. —



Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin, *

 blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

Z nebe shlíží Hospodin, *

 vidí všechny smrtelníky.

Z místa, kde sídlí, dívá se *

 na všechny obyvatele země.

Každému z nich uhnětl srdce, *

 uvažuje o všech jejich skutcích. —


Nezvítězí král početným vojskem, *

 ani silák se nezachrání velkou udatností.

Zklame kůň, když jde o vítězství, *

 nezachrání svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí, *

 nad těmi, kdo doufají v jeho milost,

aby jejich duše vyrval ze smrti, *

 aby jim život zachoval za hladu. —


Naše duše vyhlíží Hospodina, *

 on sám je naše pomoc a štít.

V něm se raduje naše srdce, *

 důvěřujeme v jeho svaté jméno.

Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství, *

 jak doufáme v tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 13,11b.12-13a

Už nastala hodina, kdy je třeba se probrat ze spánku. Noc pokročila, den se přiblížil. Odložme tedy skutky temnoty a oblečme se do výzbroje světla. Veďme počestný život, jako ve dne.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh je má síla, * k němu se utíkám.
O. 
Bůh je má síla, * k němu se utíkám.

V. On je mé útočiště, můj zachránce, 

O. 
k němu se utíkám.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh je má síla, * k němu se utíkám.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Bůh nám vzbudil mocného spasitele, jak slíbil od pradávna ústy svých proroků.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nám vzbudil mocného spasitele, jak slíbil od pradávna ústy svých proroků.















PROSBY









Máme účast na nebeském povolání, proto dobrořečme Ježíši, našemu Veleknězi, a volejme:

Pane, ty jsi náš Bůh a Spasitel.


Všemohoucí Králi, křtem jsi nám dal podíl na svém kněžství,

dej, ať neustále přinášíme oběť chvály.

(Pane, ty jsi náš Bůh a Spasitel.)

Dej nám milost zachovávat tvá přikázání,

abychom skrze Svatého Ducha zůstávali v tobě a ty v nás.

(Pane, ty jsi náš Bůh a Spasitel.)

Dej nám svou věčnou moudrost,

ať je dnes s námi a projevuje se v našem jednání.

(Pane, ty jsi náš Bůh a Spasitel.)

Uděl nám, abychom dnes nikoho nezarmoutili,

naopak ať potěšíme všechny, s nimiž se setkáme.

(Pane, ty jsi náš Bůh a Spasitel.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vyslyš, Bože, ranní modlitbu své církve a naplň hlubiny našeho srdce svou láskou, abychom nežili ve tmě, ale nechali se vést světlem tvé milosti. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →






6. červen 2023








Úterý, mezidobí, 9. týden

1. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvůrce země nesmírný,

vynořiv půdu z hlubiny

nad hladinu vod neklidnou,

dal jsi nám zemi nehybnou.


By plodíc dobré plodiny,

poseta květy pestrými,

zároveň nesla hojnou žeň

a pastvu milou tvorům všem.


Vyprahlou duši v bolesti

ztiš balzámem své milosti,

ať smyje pláčem viny své

a krotí tužby vášnivé.


Ať vždycky příkazů tvých dbá

a všemu zlu se vyhýbá,

ať se jen dobrem naplní,

šíp smrti ať ji nezraní.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.



Žalm 20 (19)

Modlitba za vítězství krále

Každý, kdo bude vzývat jméno Páně, bude zachráněn. (Sk 2,21)

Kéž tě vyslyší Hospodin v den tísně *

a ochrání tě jméno Jakubova Boha!

Kéž ti ze svatyně sešle pomoc *

a podporu ti poskytne ze Siónu! —


Kéž se rozpomene na všechny tvé dary *

a tvá oběť je mu milá!

Kéž ti udělí, co si žádá tvé srdce, *

a splní ti každý tvůj záměr. —


Nad tvým vítězstvím zajásejme, †

korouhve vztyčme ve jménu svého Boha, *

kéž splní Hospodin všechna tvá přání!

Nyní vím, že Hospodin dal vítězství svému pomazanému, †

vyslyšel ho ze svých svatých nebes, *

silnou svou pravicí, jež dává vítězství. —


Síla jedněch je ve vozech, síla druhých v koních, *

ale naše síla je ve jménu Hospodina, našeho Boha.

Tamti se zhroutili a padli, *

my však stojíme a vytrváme! —


Hospodine, dej vítězství králi, *

vyslyš nás, když k tobě voláme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.











2. ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.



Žalm 21 (20), 2-8.14

Poděkování za královo vítězství

Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)

Hospodine, z tvé síly se raduje král, *

jak velice jásá nad tvou pomocí!

Splnil jsi mu, po čem v srdci toužil, *

neodepřels, co jeho rty žádaly.

Neboť jsi mu vyšel vstříc s hojným požehnáním, *

vsadils mu na hlavu korunu z ryzího zlata.

Žádal od tebe život: dopřáls mu *

dlouhá léta na věčné časy. —


Veliká je sláva jeho, protožes mu pomohl, *

ozdobils ho ctí a vznešeností.

Učinils ho věčným požehnáním, *

oblažils ho radostí před svou tváří.

Neboť král doufá v Hospodina, *

z milosti Nejvyššího nezakolísá. —




Povstaň, Hospodine, ve své síle, *

tvou moc oslavíme zpěvem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.











3. ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,1a.2

Hleďte, jak velikou lásku nám Otec projevil, že se nejen smíme nazývat Božími dětmi, ale že jimi také jsme. Milovaní, už teď jsme Boží děti. Ale čím budeme, není ještě zřejmé. Víme však, že až se Syn Boží ukáže, budeme mu podobní, a proto ho budeme vidět tak, jak je.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Tvůj zákon, Hospodine, je dokonalý, * tvé slovo trvá navěky.
O. 
Tvůj zákon, Hospodine, je dokonalý, * tvé slovo trvá navěky.

V. Tvá věrnost je od pokolení do pokolení, 

O. 
tvé slovo trvá navěky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Tvůj zákon, Hospodine, je dokonalý, * tvé slovo trvá navěky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli.















PROSBY











Chvalme Krista Pána, on žije mezi námi. Jsme lid, který mu patří jako vlastnictví, prosme ho tedy:

Pane, vyslyš nás ke své chvále.


Pane, Králi a Vládce lidstva, přispěj národům a všem, kdo jim vládnou,

aby svorně usilovali o společné dobro podle tvého zákona.

(Pane, vyslyš nás ke své chvále.)

Tys nás vysvobodil ze zajetí hříchu,

obnov ve svobodě synů Božích bratry a sestry, kteří trpí pod mocí zla.

(Pane, vyslyš nás ke své chvále.)

Ať naše mládež žije před tebou bez úhony

a velkodušně naslouchá tvému volání.

(Pane, vyslyš nás ke své chvále.)

Učiň, ať děti napodobují tvůj příklad

a vždy prospívají v moudrosti a milosti.

(Pane, vyslyš nás ke své chvále.)

Přijmi zemřelé do království věčného,

kde, jak doufáme, budeme s tebou kralovat.

(Pane, vyslyš nás ke své chvále.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Děkujeme ti, všemohoucí Bože, žes nás po celý den chránil, a pokorně tě prosíme: shlédni se zalíbením na naši modlitbu a přijmi ji jako večerní oběť chvály. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se kolem roku 1080 v Xantenu v Porýní. Jako mladý šlechtic se stal kanovníkem v Xantenu a sekretářem císaře Jindřicha V. V roce 1115 přijal kněžské svěcení a změnil dosavadní způsob života. Spojoval rozjímavou modlitbu s aktivní službou duším. Tento odkaz zanechal i premonstrátskému řádu, jehož počátky sahají k roku 1120, kdy s několika společníky začal žít společně v Prémontré u Laonu v Šampani (Champagne), diecéze Soissons (český tištěný breviář chybně: v Provensálsku). Od roku 1126 byl arcibiskupem v Magdeburku a tam také 6. VI. 1134 zemřel a byl pohřben v premonstrátském kostele. Za svatého byl prohlášen roku 1582. Jeho ostatky byly přeneseny (1627) do Prahy na Strahov.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.



Žalm 10 (9 B)

Bůh pomáhá utlačovaným

Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. (Lk 6,20)

I (1-11)

Hospodine, proč jsi tak vzdálen, *

proč se skrýváš v dobách tísně?

Bezbožník zpupně pronásleduje ubožáka, *

chytí ho do nástrah, které si přichystal. —


Vždyť hříšník se chlubí svou náruživostí, *

rouhá se chamtivec, pohrdá Hospodinem.

Namlouvá si bezbožník ve své opovážlivosti: †

„On nepotrestá! Bůh není!“ *

To je celé jeho smýšlení.

Po celý čas se mu vše daří, †

je daleko od myšlenky na tvůj soud, *

na všechny své odpůrce hledí s výsměchem.

Říká si pro sebe: „Nic mnou nehne, *

z pokolení do pokolení mě neštěstí nepotká.“

Jeho ústa jsou plná kletby, lsti a úkladu, *

pod jeho jazykem jen útrapa a hoře. —


Sedí na číhané poblíž osad, †

zabíjí nevinného ve skrytu, *

jeho oči slídí po chudákovi.

Číhá v úkrytu jako lev ve svém doupěti, †

číhá, aby lapil ubožáka, *

lapí ho a vtáhne do své sítě.

Přikrčí se, po zemi se plazí, *

chudáci klesají v jeho drápech.

Myslí si v srdci: „Bůh zapomněl, *

odvrátil svou tvář, vůbec se nedívá!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.











2. ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.



II (12-18)

Povstaň, Hospodine, Bože, zdvihni svou ruku, *

nezapomínej na chudáky!

Jak to, že bezbožník pohrdá Bohem *

a říká si v srdci: „Nepotrestá!“?

Ty však vidíš; ty sleduješ útrapy i žal, *

abys je vzal do svých rukou.

Na tebe se spoléhá ubožák, *

sirotkovi tys pomocníkem.

Zlom rámě bezbožného bídáka, *

ztrestej jeho nepravost a nebude ho. —


Hospodin je králem na věčné časy, *

vyhynuli pohané z jeho země.

Přání ubohých jsi vyslyšel, Hospodine, *

vzpružil jsi jim srdce, popřáls jim sluchu,

abys právo zjednal slabému a sirotku, *

aby člověk, vzešlý ze země, už nenaháněl strachu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.











3. ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.



Žalm 12 (11)

Prosba o pomoc proti zpupným

Kvůli nám ubohým poslal Otec svého Syna. (Sv. Augustin)

Pomoz, Hospodine, zbožných ubývá, *

mezi lidmi se vytrácí věrnost.

Klamou se navzájem falešnými slovy, *

hovoří úlisným rtem, dvojakým srdcem. —


Nechť Hospodin zničí každý úlisný ret, *

jazyk, který chlubivě mluví,

ty, kteří říkají: „Naše síla je v jazyku, *

rty máme k vlastnímu prospěchu; kdo je náš pán?“ —


„Pro útisk ubohých, sténání chudých †

už povstanu, praví Hospodin, *

spásu dám tomu, kdo po ní touží.“

Hospodinovy výroky jsou upřímná slova, *

ryzí stříbro, zbavené hlíny, sedmkrát tříbené. —


Ty nás, Hospodine, ochráníš *

a zachováš navždy před tímto pokolením.

Kolem se toulají bezbožníci, *

vyvyšují se nejhorší z lidí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.














V. Hospodin učí pokorné správně jednat,

O. vede je po svých cestách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

31,1-8.13-23.35-37


Job zdůrazňuje svou spravedlnost


(Job řekl:)

„Smlouvu jsem uzavřel se svýma očima,

že nebudu na pannu chtivě hledět.

Jaký úděl Bůh posílá shůry,

jaký osud přiřkne Všemohoucí z nebes?

Nehrozí snad neštěstí zločinci,

zkáza těm, kdo činí nepravosti?

Nevidí snad on mou cestu,

nepočítá všechny mé kroky?

Jestliže jsem kráčel ve lži,

jestliže spěchala má noha za klamem,

ať mě Bůh zváží na poctivé váze

a uzná mou bezúhonnost.

Jestliže sešly mé kroky z cesty,

mé srdce se dalo strhnout očima,

jestliže na mých dlaních ulpěla špína,

pak ať jiný jí, co jsem nasel,

ať má setba je vytrhána.


Jestliže jsem pohrdl právem svého služebníka,

své služky, když měli se mnou spor,

co bych si počal, až Bůh povstane k soudu,

co bych mu odpověděl, až bude vyšetřovat?

Což i (mého služebníka) nestvořil v lůně můj Tvůrce,

nehnětl ho stejný Bůh v životě matky?

K potřebám slabých jsem nebyl necitelný,

očím vdovy jsem nedal zahynout touhou,

své sousto jsem nejídal sám,

sirotek se mnou se o ně dělil.

Vždyť (Bůh) jak otec mě vychovával od mého mládí,

od mateřského lůna se o mě staral.


Když jsem viděl ubožáka bez oděvu,

když se chudák neměl čím přikrýt,

což jeho bedra mně nežehnala,

nehřál se vlnou mých ovcí?

Jestliže jsem hrozil svou rukou nevinnému,

protože jsem viděl oporu v bráně,

pak ať mi rámě vypadne z plece,

ať se můj loket zlomí ve svém kloubu,

neboť děsná by byla má záhuba od Boha,

před jeho velebností bych nemohl obstát.


Kéž by mě někdo slyšel!

To je mé poslední slovo! Kéž se mi Všemohoucí ozve!

Můj protivník ať podá žalobu!

Jistě ji ponesu na svém rameni,

jako korunu si ji ovinu (kolem hlavy),

zpravím ho o každém kroku,

přijdu k němu jako kníže!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 31,35.4

O. Kéž by mě někdo slyšel. *
Kéž se mi Všemohoucí ozve!

V. Nevidí snad on mou cestu, nepočítá všechny mé kroky? *
Kéž se mi Všemohoucí ozve!

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze života svatého Norberta

(Cf. Vita s. Norberti: PL 170,1262.1269.1294.1295; Litteræ Apostolicæ ab Innocentio II ad S. Norbertum: Acta Sanctorum, 21, in Appendice, p. 50)


Mezi velkými veliký, mezi malými nepatrný



Norberta řadíme po zásluze mezi ty muže, kteří vynaložili značné úsilí na uskutečnění náboženské reformy papeže Řehoře VII. Především chtěl dosáhnout toho, aby duchovní žili přísně podle evangelia, oddáni apoštolátu, v čistotě a chudobě, aby si oblékli „nového člověka jak co do oděvu, tak co do důstojenství, tj. byli zároveň nositeli řeholního šatu a hodnosti kněžské“. Norbert chtěl, aby jeho kněží „šli cestou Písma svatého a jejich vůdcem aby byl Kristus“. Vždycky jim kladl na srdce trojí: „přistupovat k oltáři a denním modlitbám církve s čistým srdcem, v kapitulu (při vyznání vin v řeholním shromáždění) napravovat všechno, v čem se dostali na scestí nebo co opomněli, a bratrsky pečovat o chudé“.


Přitom po vzoru prvotní církve, shromážděné kolem apoštolů, shromáždil kolem kněží žijících v klášterním společenství takové množství věřících laiků, mužů i žen, že mnozí tvrdili, že od apoštolských dob nezískal žádný člověk v tak krátkém čase prostřednictvím své družiny tolik následovníků Krista na cestě k dokonalému životu.


Když se stal arcibiskupem, povolal své spolubratry, aby přivedli k pravé víře obyvatele slovanských zemí. A bez ohledu na bouře a pozdvižení lidu usiloval o to, aby také diecézní duchovenstvo přivedl k náboženské obnově.


Obzvláštní úsilí posléze věnoval tomu, aby při zachování plné svobody církevních voleb upevnil a rozhojnil soulad mezi Apoštolským stolcem a císařstvím. A tak se stalo, že papež Inocenc II. mu napsal: „Apoštolský stolec se z celého srdce těší z toho, že v tobě má tak oddaného syna.“ A zároveň ho císař učinil říšským arcikancléřem.


Při tom všem osvědčoval naprosto neohroženou víru. Říkávali o něm: „V Norbertovi máme vynikající vzor víry, jako máme v Bernardovi z Clairvaux vzor lásky.“ V přiměřenosti mravů byl dále „mezi velkými veliký, mezi malými nepatrný a vůči všem laskavý“. A vynikal skvělou výmluvností: „planoucí slovo Boží, spalující neřesti, podněcující ctnosti a otevřené duše naplňující moudrostí“ ho natolik pronikalo, že byl ustavičně ponořen do Božích věcí a bez bázně je šířil.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

2 Tim 4,2.5; srov. Sk 20,28

O. Hlásej slovo! Přicházej s ním, ať je to vhod či nevhod, usvědčuj, zakazuj, povzbuzuj s všestrannou trpělivostí a znalostí nauky. *
Buď vytrvalý ve zkouškách, pracuj jako hlasatel evangelia.

V. Dbej na sebe i na celé stádce, v kterém tě Duch Svatý ustanovil za představeného, abys spravoval Boží církev. *
Buď vytrvalý ve zkouškách, pracuj jako hlasatel evangelia.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys dal své církvi svatého biskupa Norberta a naplnils ho láskou k modlitbě a pastýřskou horlivostí; na jeho přímluvu dávej i dnes svému lidu pastýře podle svého srdce a hojnou duchovní pastvu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se kolem roku 1080 v Xantenu v Porýní. Jako mladý šlechtic se stal kanovníkem v Xantenu a sekretářem císaře Jindřicha V. V roce 1115 přijal kněžské svěcení a změnil dosavadní způsob života. Spojoval rozjímavou modlitbu s aktivní službou duším. Tento odkaz zanechal i premonstrátskému řádu, jehož počátky sahají k roku 1120, kdy s několika společníky začal žít společně v Prémontré u Laonu v Šampani (Champagne), diecéze Soissons (český tištěný breviář chybně: v Provensálsku). Od roku 1126 byl arcibiskupem v Magdeburku a tam také 6. VI. 1134 zemřel a byl pohřben v premonstrátském kostele. Za svatého byl prohlášen roku 1582. Jeho ostatky byly přeneseny (1627) do Prahy na Strahov.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.











2. ant. Svými činy velebte věčného krále.



Kantikum



Bůh trestá a smilovává se

Tob 13,2-8

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pana Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil. (1 Petr 1,3)


Požehnaný Bůh věčně živý *

i jeho království,

protože on trestá a smilovává se, †

svrhuje do podsvětí a vyvádí ze záhuby svou vznešeností! *

Nikdo nemůže uniknout jeho ruce. —


Oslavujte ho před národy, synové Izraele, †

neboť on vás mezi ně rozptýlil *

a tam ukázal svoji vznešenost.

Ctěte ho přede vším, co žije, †

protože on je náš Pán a on je náš otec, *

on je náš Bůh po všechny věky. —


Bude vás trestat pro vaše nepravosti, *

ale smiluje se nad vámi nade všemi

a shromáždí vás ze všech národů, *

kdekoli jste byli rozptýleni. —


Když se k němu obrátíte celým svým srdcem a celou svou duší *

a budete před ním správně jednat,

on se k vám obrátí *

a už před vámi neskryje svoji tvář. —


A nyní pohleďte na to, co vám učinil, *

a zplna jej oslavujte svými ústy.

Velebte spravedlivého Pána *

a ctěte věčného krále! —


Já jej oslavuji v zemi, kde jsem zajatcem, *

a ukazuji jeho moc a vznešenost hříšnému lidu.

Obraťte se, hříšníci, a jednejte před ním spravedlivě. *

Kdo ví, zda vám ze své přízně neprokáže milosrdenství? —


Já se z celé duše raduji z krále nebes, *

moje duše se bude radovat po všechny dny svého života.

Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svými činy velebte věčného krále.











3. ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.



Žalm 33 (32)

Chvála Boží prozřetelnosti

Všechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)


Radujte se, spravedliví, z Hospodina, *

 sluší se, aby ho dobří chválili.

Citerou oslavujte Hospodina, *

 hrejte mu na desetistrunné harfě.

Zpívejte mu píseň novou, *

 dovedně sáhněte do strun, slavnostně je rozezvučte! —


Neboť Hospodinovo slovo je správné, *

 spolehlivé je celé jeho dílo.

Miluje spravedlnost a právo, *

 země je plná Hospodinovy milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, *

 dechem jeho úst všechen jejich zástup.

Vodstva moří shrnuje jako do měchu, *

 do nádrží slévá oceány. —


Nechť se bojí Hospodina celá země, *

 všichni obyvatelé světa ať se před ním děsí.

On totiž řekl – a stalo se, *

 on poručil – a vše povstalo.

Plány pohanů Hospodin maří, *

 v nic uvádí myšlení národů.

Hospodinův úmysl trvá na věky, *

myšlenky jeho srdce po všechna pokolení. —



Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin, *

 blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

Z nebe shlíží Hospodin, *

 vidí všechny smrtelníky.

Z místa, kde sídlí, dívá se *

 na všechny obyvatele země.

Každému z nich uhnětl srdce, *

 uvažuje o všech jejich skutcích. —


Nezvítězí král početným vojskem, *

 ani silák se nezachrání velkou udatností.

Zklame kůň, když jde o vítězství, *

 nezachrání svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí, *

 nad těmi, kdo doufají v jeho milost,

aby jejich duše vyrval ze smrti, *

 aby jim život zachoval za hladu. —


Naše duše vyhlíží Hospodina, *

 on sám je naše pomoc a štít.

V něm se raduje naše srdce, *

 důvěřujeme v jeho svaté jméno.

Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství, *

 jak doufáme v tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys dal své církvi svatého biskupa Norberta a naplnils ho láskou k modlitbě a pastýřskou horlivostí; na jeho přímluvu dávej i dnes svému lidu pastýře podle svého srdce a hojnou duchovní pastvu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Narodil se kolem roku 1080 v Xantenu v Porýní. Jako mladý šlechtic se stal kanovníkem v Xantenu a sekretářem císaře Jindřicha V. V roce 1115 přijal kněžské svěcení a změnil dosavadní způsob života. Spojoval rozjímavou modlitbu s aktivní službou duším. Tento odkaz zanechal i premonstrátskému řádu, jehož počátky sahají k roku 1120, kdy s několika společníky začal žít společně v Prémontré u Laonu v Šampani (Champagne), diecéze Soissons (český tištěný breviář chybně: v Provensálsku). Od roku 1126 byl arcibiskupem v Magdeburku a tam také 6. VI. 1134 zemřel a byl pohřben v premonstrátském kostele. Za svatého byl prohlášen roku 1582. Jeho ostatky byly přeneseny (1627) do Prahy na Strahov.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Duch, kterým jsi byl posvěcen,

větší tě mocí vybavil

a jako biskup ovcím všem

jsi svěží pastvy připravil.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.



Žalm 20 (19)

Modlitba za vítězství krále

Každý, kdo bude vzývat jméno Páně, bude zachráněn. (Sk 2,21)

Kéž tě vyslyší Hospodin v den tísně *

a ochrání tě jméno Jakubova Boha!

Kéž ti ze svatyně sešle pomoc *

a podporu ti poskytne ze Siónu! —


Kéž se rozpomene na všechny tvé dary *

a tvá oběť je mu milá!

Kéž ti udělí, co si žádá tvé srdce, *

a splní ti každý tvůj záměr. —


Nad tvým vítězstvím zajásejme, †

korouhve vztyčme ve jménu svého Boha, *

kéž splní Hospodin všechna tvá přání!

Nyní vím, že Hospodin dal vítězství svému pomazanému, †

vyslyšel ho ze svých svatých nebes, *

silnou svou pravicí, jež dává vítězství. —


Síla jedněch je ve vozech, síla druhých v koních, *

ale naše síla je ve jménu Hospodina, našeho Boha.

Tamti se zhroutili a padli, *

my však stojíme a vytrváme! —


Hospodine, dej vítězství králi, *

vyslyš nás, když k tobě voláme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.











2. ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.



Žalm 21 (20), 2-8.14

Poděkování za královo vítězství

Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)

Hospodine, z tvé síly se raduje král, *

jak velice jásá nad tvou pomocí!

Splnil jsi mu, po čem v srdci toužil, *

neodepřels, co jeho rty žádaly.

Neboť jsi mu vyšel vstříc s hojným požehnáním, *

vsadils mu na hlavu korunu z ryzího zlata.

Žádal od tebe život: dopřáls mu *

dlouhá léta na věčné časy. —


Veliká je sláva jeho, protožes mu pomohl, *

ozdobils ho ctí a vznešeností.

Učinils ho věčným požehnáním, *

oblažils ho radostí před svou tváří.

Neboť král doufá v Hospodina, *

z milosti Nejvyššího nezakolísá. —




Povstaň, Hospodine, ve své síle, *

tvou moc oslavíme zpěvem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.











3. ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys dal své církvi svatého biskupa Norberta a naplnils ho láskou k modlitbě a pastýřskou horlivostí; na jeho přímluvu dávej i dnes svému lidu pastýře podle svého srdce a hojnou duchovní pastvu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Bonifáce, biskupa a mučedníka 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Narodil se kolem roku 673 v království Wessex v Anglii. Jako benediktinský mnich z kláštera v Exeteru a později v Nurslingu odešel jako misionář na území dnešního Holandska (716) a Německa (718). Jmenoval se Wynfrith, papež Řehoř II. mu dal jméno Bonifác, pověřil ho misijní činností na tomto území (719) a vysvětil ho na biskupa (722) se sídlem v Mohuči. Později se stal arcibiskupem (732) a kladl základy církevní organizace v Bavorsku, Hessensku a Durynsku. Zřizoval kláštery a nová biskupství, svolával synody a vychovával nové misionáře. V roce 754 se vypravil do Fríska na území svého prvního misionářského působení a zemřel tam spolu se svými dvaapadesáti spolupracovníky mučednickou smrtí 5. VI. u Dokkumu (v dnešním Holandsku). Jeho tělo bylo přeneseno do kláštera ve Fuldě a tam pohřbeno.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.



Žalm 6

Vzývání Božího milosrdenství v těžkém soužení

Nyní je moje duše rozechvěna ... Otče, vysvoboď mě od té hodiny. (Jan 12,27)

Hospodine, nekárej mě ve svém hněvu, *

netrestej mě ve svém rozhorlení!

Smiluj se nade mnou, Hospodine, vždyť jsem chorý, *

uzdrav mě, Hospodine, neboť mé kosti se chvějí

a má duše je nadmíru vyděšená; *

ale ty, Hospodine, jak dlouho ještě...? —


Obrať se, Hospodine, vysvoboď mou duši, *

zachraň mě pro své slitování,

protože mezi mrtvými nemyslí na tebe nikdo: *

Kdo tě v podsvětí může chválit? —


Jsem vysílen od svého nářku, †

noc jak noc pláčem skrápím své lože, *

smáčím své lůžko slzami.

Oko mám zamžené hořem, *

zestárlo vinou všech mých nepřátel. —


Pryč ode mě, všichni pachatelé bezpráví, *

neboť Hospodin zaslechl mé hlasité naříkání.

Uslyšel Hospodin mou prosbu, *

Hospodin mou modlitbu přijal.

Ať se všichni moji nepřátelé zastydí, ať se vyděsí, *

ať se kvapně odklidí v hanbě!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.











2. ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.



Žalm 9 (9 A)

Poděkování za vítězství

Znovu přijde soudit živé i mrtvé.

I (2-11)

Hospodine, chci tě oslavovat z celého svého srdce, *

chci vyprávět o všech tvých podivuhodných skutcích.

V tobě se chci radovat a jásat, *

opěvovat jméno tvé, Svrchovaný,

protože se moji nepřátelé stáhli, *

zhroutili se a zanikli před tvou tváří. —


Zjednal jsi mi právo a spravedlnost, *

zasedl jsi na stolec jako spravedlivý soudce,

obořil ses na pohany, bezbožníka jsi potřel, *

navždy jsi vyhladil jejich jméno.

Nepřátelům došly síly, jsou natrvalo zhrouceni, *

rozbořil jsi města, zanikla jejich památka. —


Hospodin však trůní věčně, *

stolec svůj postavil k soudu.

Podle práva bude svět soudit, *

podle spravedlnosti vyřkne rozsudek nad národy. —


Hospodin bude utlačovanému útočištěm, *

útulkem v dobách tísně.

Budou v tebe důvěřovat, kdo se znají k tvému jménu, *

protože neopouštíš, Hospodine, ty, kteří tě hledají!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.











3. ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.



II (12-21)

Zpívejte Hospodinu, který sídlí na Siónu, *

rozhlašujte jeho činy mezi národy,

vždyť si na ně vzpomněl jako krevní mstitel, *

nezapomněl na výkřiky ubožáků. —

Hospodine, smiluj se nade mnou, †

pohleď na mé soužení, které snáším od svých nepřátel, *

vysvoboď mě z bran smrti,

abych hlásal všechnu tvou chválu u bran siónské dcery, *

ať se rozjásám nad tvou pomocí! —


Pohané zapadli do jámy, kterou vykopali, *

noha jim uvázla v léčce, kterou nastražili.

Hospodin se dal poznat, vykonal soud, *

do díla svých rukou se chytil hříšník. —


Ať se hříšní stáhnou do podsvětí, *

všichni pohané, kteří nedbají o Boha,

neboť nebude navěky zapomenut chudák, *

naděje ubohých nezajde navždy! —


Hospodine, povstaň, ať nezbujní člověk, *

pohané budou souzeni před tvou tváří!

Hospodine, nažeň jim strachu, *

ať si pohané uvědomí, že jsou jen lidé!




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.














V. Pouč mne, Hospodine, ať zachovávám tvůj zákon

O. a chráním ho celým svým srdcem.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z Knihy Job

29,1-10; 30,1.9-23


Job si naříká na své soužení


Job pokračoval ve své řeči a řekl:
 
„Kéž by mi bylo jak v dřívější době,

v dnech, kdy mě Bůh střežil,

když mi nad hlavou zářilo jeho světlo,

v jehož jasu jsem kráčel v temnotě,

když jsem byl v plné síle,

když Bůh chránil můj stan,

když byl Všemohoucí ještě se mnou,

kolem mě byly mé děti,

když ve smetaně jsem brodil své nohy

a skála vylévala potoky oleje.


Když jsem se ubíral k městské bráně

a na náměstí jsem usedl do svého sedadla,

mladí, jak mě viděli, ustoupili,

staří povstali a zůstali stát.

Vznešení přerušili řeč,

dlaň si kladli na ústa.

Ustal hlas velmožů,

jazyk jim přilnul k patru.


Ale nyní se mi vysmívají ti,

kteří jsou mladší než já,

jejichž otce jsem neměl za hodné,

aby se přidružili ke psům mého stáda.


Nyní jsem se jim stal k posměchu,

sloužím jim za předmět klepů.

Štítí se mě, vyhýbají se mi,

nestydí se plivnout mi do tváře.

Odhodili ohledy a trápí mě,

popustili si přede mnou uzdu.

Chátra se vedle mě naparuje,

podrážejí mi nohy,

připravují cestu k mé zkáze.

Boří mi stezku,

napomáhají mému neštěstí

a nikdo jim nebrání.

Přicházejí jak širokou trhlinou,

valí se dovnitř jako bouře.


Obořují se na mě hrůzy,

jak vichr zmizelo mé štěstí,

jak oblak prchlo mé blaho.

A nyní se ve mně rozplývá má duše,

zmocnil se mě čas bídy.

Bolest proniká mé kosti v noci,

hlodají mě útrapy, nemají klidu.

Celou silou mě chytá (Bůh) za šat,

drží mě za okraj spodního roucha.

Hodil mě do bláta,

podobám se prachu a popelu.


Volám k tobě o pomoc – neslyšíš,

naléhám – ani pak o mě nedbáš.

Změnil ses mi v tyrana,

pronásleduješ mě svou násilnickou rukou.

Zdviháš mě do výše, dáváš mě unášet větrem

a děsíš mě bouří.

Vždyť vím, že mě na smrt chceš vydat,

na místo, kde se shromažďuje všechno živé.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 30,17.16; 7,16

O. Bolest proniká mé kosti v noci, hlodají mě útrapy. *
Zmocnil se mě čas bídy.

V. Nech mě, Bože, vždyť mé dny jsou jen závan větru. *
Zmocnil se mě čas bídy.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listu svatého Bonifáce

(Ep. 78: MGH, Epistolæ, 3,352.354)


Starostlivý pastýř bdící nad Kristovým stádem



Církev se plaví po moři tohoto světa jako veliká loď a dorážejí na ni v tomto životě různé vlny zkoušek; nesmíme ji však opouštět, nýbrž řídit.


Dávají nám v tom příklad dřívější otcové Klement, Kornélius a mnoho jiných v městě Římě, Cyprián v Kartágu, Atanáš v Alexandrii: Za vlády pohanských císařů drželi kormidlo Kristovy lodi, jeho nejdražší snoubenky, totiž církve, učili ji, bránili, pro ni pracovali a trpěli až k prolití krve.


Když myslím na ně a jim podobné, jímá mě hrůza, strach a hrůza se na mě řítí a děs mě halí pro mé hříchy; a kormidlo církve, které jsem jednou převzal, byl bych nejraději úplně pustil z rukou, kdybych byl na to mohl najít nějaký příklad u Otců nebo souhlas ve svatých Písmech.


Protože je to tak a pravda sice může být potlačena, ale ne přemožena ani oklamána, ať se naše zemdlená mysl uchýlí k tomu, který říká ústy Šalomouna: Důvěřuj v Hospodina celým svým srdcem a nespoléhej na vlastní chytrost. Mysli na něho při všech svých cestách a on urovná všechny tvé stezky. A jinde praví: Mohutnou tvrzí je jméno Hospodinovo, k němu se spravedlivý utíká a zachrání se.


Stůjme pevně ve spravedlnosti a připravme své srdce na zkoušky, abychom vydrželi, co Bůh uloží, a mohli mu říci: Pane, tys nám býval útočištěm od pokolení do pokolení.


Důvěřujme v toho, který na nás naložil břemeno. Co nemůžeme unést vlastními silami, nesme skrze něho, neboť on je všemohoucí a říká: Mé jho netlačí a mé břemeno netíží.


Stůjme pevně v boji v den Páně, neboť na nás přišly dni úzkosti a soužení. Chce-li Bůh, buďme ochotni zemřít pro svaté zákony našich otců, abychom s nimi dosáhli věčného dědictví.


Nebuďme němými psy, nebuďme tichými pozorovateli, nebuďme nájemníky, kteří prchají před vlkem, ale buďme starostlivými pastýři, kteří bdí nad stádem Kristovým a oznamují všechny Boží úradky velkým i malým, bohatým i chudým, každému stavu a každému věku, pokud Bůh dá k tomu možnost, vhod i nevhod, jak to sepsal svatý Řehoř v Knize o správě pastýřské.
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Sol 2,8; Gal 4,19

O. Nejraději bych vám nejen odevzdal Boží radostnou zvěst, ale dal za vás i vlastní život. *
Tak velice jsem si vás oblíbil.

V. Moje děti, znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy. *
Tak velice jsem si vás oblíbil.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys posiloval svatého biskupa Bonifáce, aby hlásal pravdy evangelia a svou víru neváhal zpečetit svou krví; na jeho přímluvu pomáhej i nám uchovat si víru, kterou jsme přijali, a podle ní také žít. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se kolem roku 673 v království Wessex v Anglii. Jako benediktinský mnich z kláštera v Exeteru a později v Nurslingu odešel jako misionář na území dnešního Holandska (716) a Německa (718). Jmenoval se Wynfrith, papež Řehoř II. mu dal jméno Bonifác, pověřil ho misijní činností na tomto území (719) a vysvětil ho na biskupa (722) se sídlem v Mohuči. Později se stal arcibiskupem (732) a kladl základy církevní organizace v Bavorsku, Hessensku a Durynsku. Zřizoval kláštery a nová biskupství, svolával synody a vychovával nové misionáře. V roce 754 se vypravil do Fríska na území svého prvního misionářského působení a zemřel tam spolu se svými dvaapadesáti spolupracovníky mučednickou smrtí 5. VI. u Dokkumu (v dnešním Holandsku). Jeho tělo bylo přeneseno do kláštera ve Fuldě a tam pohřbeno.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.



Žalm 5,2-10.12-13

Ranní modlitba o pomoc

Ti, kdo přijali Slovo a stali se jeho příbytkem, budou se z něho věčně radovat.

Hospodine, slyš moje slova, *

všimni si mého nářku!

Naslouchej mé hlasité prosbě, †

můj králi a můj Bože, *

vždyť k tobě se modlím, Hospodine!

Zrána slyšíš můj hlas, *

zrána ti předkládám své modlitby a čekám. —


Ty nejsi Bůh, kterému by se líbila nepravost, †

zlý u tebe prodlévat nesmí *

ani rouhači před tebou neobstojí.

Nenávidíš každého zločince, *

hubíš všecky lháře.

Od vraha a podvodníka *

se odvrací Hospodin s odporem. —


Já však pro velikou tvou milost *

smím vstoupit do tvého domu,

padnu na tvář před tvým svatým chrámem *

v bázni před tebou, Hospodine! —


Veď mě ve své spravedlnosti kvůli mým nepřátelům; *

urovnej přede mnou cestu k sobě!

Vždyť není upřímnosti v jejich ústech, *

jejich nitro strojí úklady,

jejich hrdlo je otevřený hrob, *

lichotí svým jazykem. —




Ale všichni, kdo se k tobě utíkají, ať se veselí, *

ať jásají bez přestání;

chraň je, ať se radují v tobě, *

kdo milují tvé jméno,

protože ty, Hospodine, žehnáš spravedlivému, *

jako štítem ho věnčíš svou přízní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.











2. ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.



Kantikum



Jedinému Bohu čest a sláva

1 Krn 29,10b-13

Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista. (Ef 1,3)



Veleben buď, Hospodine, †

Bože Izraele, našeho otce, *

od věků na věky.

Tvá je, Hospodine, velikost a moc, †

nádhera, lesk i vznešenost, *

neboť tobě patří všechno na nebi i na zemi. —


Tobě, Hospodine, přísluší kralovat, †

ty jsi svrchovaně povýšený nade vším, *

od tebe je bohatství a velebnost.

Ty vládneš nade vším, †

v tvé ruce je síla a moc, *

z tvé ruky pochází všechna velikost a vláda. —


Děkujeme ti nyní, náš Bože, *

a chválíme tvé slavné jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.











3. ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.



Žalm 29 (28)

Boží moc v bouři

Z nebe se ozval hlas: To je můj milovaný Syn. (Mt 3,17)

Vzdejte Hospodinu, Boží synové, *

vzdejte Hospodinu slávu a moc.

Vzdejte Hospodinu slávu hodnou jeho jména, *

v posvátném rouchu se klaňte Hospodinu! —


Hospodinův hlas nad vodami! †

Vznešený Bůh zaburácel hromem, *

Hospodin nad spoustami vod!

Hlas Hospodinův, jak je mocný, *

hlas Hospodinův, jak je velkolepý! —


Hospodinův hlas láme cedry, *

Hospodin láme cedry libanonské.

Nutí Libanon poskakovat jako býčka, *

Sirjon jak buvolí mládě. —


Hospodinův hlas srší plameny ohně. †

Hospodinův hlas otřásá pouští, *

Hospodin otřásá pouští Kadeš;

Hospodinův hlas vyvrací duby a lesy zbavuje kůry, *

v jeho chrámu však volají všichni: Sláva! —


Hospodin trůnil nad potopou, *

Hospodin jako král bude trůnit věčně,

Hospodin uštědří svému lidu sílu, *

Hospodin dá požehnání a pokoj svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.

V. Hospodin je se mnou, nebojím se, 

O. 
on je má síla a statečnost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kdo svůj život na tomto světě nenávidí, uchová si ho pro život věčný.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo svůj život na tomto světě nenávidí, uchová si ho pro život věčný.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys posiloval svatého biskupa Bonifáce, aby hlásal pravdy evangelia a svou víru neváhal zpečetit svou krví; na jeho přímluvu pomáhej i nám uchovat si víru, kterou jsme přijali, a podle ní také žít. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 13,8.10

Nebuďte nikomu nic dlužni – jen vzájemnou lásku. Neboť kdo druhého miluje, splnil zákon. Láska bližnímu neubližuje. Naplněním zákona je tedy láska.















V. Tys má pomoc, Hospodine, nezavrhuj mě,

O. neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,19b-20.26

Člověk má být čilý, když něčemu naslouchá, ale váhavý, než začne mluvit nebo než se rozzlobí. Když se totiž člověk rozzlobí, nedělá, co je před Bohem spravedlivé. Když si někdo myslí, že je zbožný, ale přitom nedrží na uzdě svůj jazyk, klame sám sebe a jeho zbožnost nemá cenu.















V. Ustavičně chci velebit Hospodina,

O. vždy bude v mých ústech jeho chvála.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,17b-19

Žijte v bázni po dobu svého vyhnanství. Víte přece, že jste ze svého prázdného způsobu života, jak jste ho zdědili po předcích, byli vykoupeni ne snad nějakými věcmi pomíjejícími, stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka.















V. Vysvoboď mě, Hospodine, a smiluj se nade mnou;

O. ve shromáždění tě budu chválit.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Narodil se kolem roku 673 v království Wessex v Anglii. Jako benediktinský mnich z kláštera v Exeteru a později v Nurslingu odešel jako misionář na území dnešního Holandska (716) a Německa (718). Jmenoval se Wynfrith, papež Řehoř II. mu dal jméno Bonifác, pověřil ho misijní činností na tomto území (719) a vysvětil ho na biskupa (722) se sídlem v Mohuči. Později se stal arcibiskupem (732) a kladl základy církevní organizace v Bavorsku, Hessensku a Durynsku. Zřizoval kláštery a nová biskupství, svolával synody a vychovával nové misionáře. V roce 754 se vypravil do Fríska na území svého prvního misionářského působení a zemřel tam spolu se svými dvaapadesáti spolupracovníky mučednickou smrtí 5. VI. u Dokkumu (v dnešním Holandsku). Jeho tělo bylo přeneseno do kláštera ve Fuldě a tam pohřbeno.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.



Žalm 11 (10)

Spravedlivý důvěřuje v Boha

Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. (Mt 5,6)

U Hospodina hledám útočiště. †

Jak mi můžete říkat: *

„Uleť na hory jako pták!

Neboť hle, hříšníci napínají luk, †

svůj šíp kladou na tětivu, *

aby ve tmě zasáhli lidi upřímného srdce.

Když se totiž základy řítí, *

co může spravedlivý dělat?“ —


Hospodin však sídlí ve svém posvátném chrámě, *

na nebesích má Hospodin svůj trůn,

jeho oči pozorují, *

smrtelníky zkoumá jeho zrak.

Hospodin zkouší spravedlivého i bezbožníka, *

miluje-li kdo bezpráví, toho nenávidí z duše.

Sešle na hříšné déšť žhavého uhlí a síry, *

žhoucí vítr bude úděl jejich číše. —


Vždyť Hospodin je spravedlivý, †

má rád spravedlivé skutky, *

zbožní uzří jeho tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.











2. ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.



Žalm 15 (14)

Kdo je hoden objevit se před Bohem? 

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha. (Žid 12,22)

Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku, *

kdo přebývat na tvé svaté hoře? —


Kdo žije bez vady a koná spravedlnost, †

upřímně smýšlí ve svém srdci, *

svým jazykem nepomlouvá,

nečiní příkoří svému bližnímu, *

netupí svého souseda. —


Nešlechetným člověkem pohrdá, *

ale váží si těch, kdo se bojí Hospodina,

nemění přísahu, i když je mu na škodu, †

nelichvaří svými penězi *

a nebere úplatky proti nevinnému. —


Kdo takto jedná, *

nikdy nezakolísá!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.











3. ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.

V. Tříbil jsi nás ohněm, jako se tříbí stříbro. 

O. 
ale neodňals nám svou lásku.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí dosáhli věčného pokoje a přebývají v nebeské slávě.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí dosáhli věčného pokoje a přebývají v nebeské slávě.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys posiloval svatého biskupa Bonifáce, aby hlásal pravdy evangelia a svou víru neváhal zpečetit svou krví; na jeho přímluvu pomáhej i nám uchovat si víru, kterou jsme přijali, a podle ní také žít. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Bonifáce, biskupa a mučedníka 

památka


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 13,8.10

Nebuďte nikomu nic dlužni – jen vzájemnou lásku. Neboť kdo druhého miluje, splnil zákon. Láska bližnímu neubližuje. Naplněním zákona je tedy láska.















V. Tys má pomoc, Hospodine, nezavrhuj mě,

O. neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,19b-20.26

Člověk má být čilý, když něčemu naslouchá, ale váhavý, než začne mluvit nebo než se rozzlobí. Když se totiž člověk rozzlobí, nedělá, co je před Bohem spravedlivé. Když si někdo myslí, že je zbožný, ale přitom nedrží na uzdě svůj jazyk, klame sám sebe a jeho zbožnost nemá cenu.















V. Ustavičně chci velebit Hospodina,

O. vždy bude v mých ústech jeho chvála.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,17b-19

Žijte v bázni po dobu svého vyhnanství. Víte přece, že jste ze svého prázdného způsobu života, jak jste ho zdědili po předcích, byli vykoupeni ne snad nějakými věcmi pomíjejícími, stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka.















V. Vysvoboď mě, Hospodine, a smiluj se nade mnou;

O. ve shromáždění tě budu chválit.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se jedinému pravému Bohu ve třech osobách.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Velký Bože mého života,

chci ti zpívat chvalozpěv

na všech třech březích

tvého jediného světla!


Chci se vrhnout se svou písní

do moře tvé slávy:

chci utonout s jásotem

ve vlnách tvé síly!


Zlatý Bože hvězd,

hlučící Bože bouří,

plamenný Bože ohňometných hor.


Bože proudů a moří,

Bože všech zvířat,

Bože klasů a divokých růží.


Děkuji ti, žes nás vzbudil

k životu, Pane.

Děkuji ti až ke kůrům

tvých andělů.


Buď chválen za všechno, co žije!

Bože svého Syna, velký Bože

svého věčného smilování,

velký Bože svých zbloudilých lidí,


Bože všech, kteří trpí,

Bože všech, kteří umírají,

bratrský Bože

na naší temné stopě.


Děkuji ti, žes nás vykoupil,

Pane, děkuji ti

až ke kůrům tvých andělů.

Buď chválen za naši blaženost!


Bože svého Ducha,

Bože proudící ve svých hlubinách

od lásky k lásce.


Hučící až do hlubin mé duše.

Vanoucí všemi mými prostory.

Propalující všechna srdce,

Svatý Stvořiteli nové země …


Chci ti zpívat chvalozpěv

na všech třech březích

tvého jediného světla! …















ŽALMY
 









1. ant. Buď s námi, jediný, všemohoucí Bože: Otče i Synu i Duchu Svatý.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Buď s námi, jediný, všemohoucí Bože: Otče i Synu i Duchu Svatý.











2. ant. Trojjediný Bůh: Otec, Syn, Duch Svatý – láska, milost, společenství.



Žalm 33 (32)

Chvála Boží prozřetelnosti

Všechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)


I (1-11)


Radujte se, spravedliví, z Hospodina, *

 sluší se, aby ho dobří chválili.

Citerou oslavujte Hospodina, *

 hrejte mu na desetistrunné harfě.

Zpívejte mu píseň novou, *

 dovedně sáhněte do strun, slavnostně je rozezvučte! —


Neboť Hospodinovo slovo je správné, *

 spolehlivé je celé jeho dílo.

Miluje spravedlnost a právo, *

 země je plná Hospodinovy milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, *

 dechem jeho úst všechen jejich zástup.

Vodstva moří shrnuje jako do měchu, *

 do nádrží slévá oceány. —


Nechť se bojí Hospodina celá země, *

 všichni obyvatelé světa ať se před ním děsí.

On totiž řekl – a stalo se, *

 on poručil – a vše povstalo.

Plány pohanů Hospodin maří, *

 v nic uvádí myšlení národů.

Hospodinův úmysl trvá na věky, *

myšlenky jeho srdce po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Trojjediný Bůh: Otec, Syn, Duch Svatý – láska, milost, společenství.











3. ant. Trojjediný Bůh: Otec, Syn, Duch Svatý – zdroj; odlesk, dárce pravdy.



II (12-22)


Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin, *

 blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

Z nebe shlíží Hospodin, *

 vidí všechny smrtelníky.

Z místa, kde sídlí, dívá se *

 na všechny obyvatele země.

Každému z nich uhnětl srdce, *

 uvažuje o všech jejich skutcích. —


Nezvítězí král početným vojskem, *

 ani silák se nezachrání velkou udatností.

Zklame kůň, když jde o vítězství, *

 nezachrání svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí, *

 nad těmi, kdo doufají v jeho milost,

aby jejich duše vyrval ze smrti, *

 aby jim život zachoval za hladu. —


Naše duše vyhlíží Hospodina, *

 on sám je naše pomoc a štít.

V něm se raduje naše srdce, *

 důvěřujeme v jeho svaté jméno.

Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství, *

 jak doufáme v tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Trojjediný Bůh: Otec, Syn, Duch Svatý – zdroj; odlesk, dárce pravdy.














V. Slovem Hospodinovým vznikla nebesa

O. a všechno, co je naplňuje.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z prvního listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

2,1-16


Veliké tajemství Boží moudrosti


Bratři, když jsem k vám přišel hlásat svědectví o Bohu, nepřišel jsem s nějakou zvláštní výřečností nebo moudrostí. Rozhodl jsem se totiž, že u vás nechci znát nic jiného, než Ježíše Krista, a to ukřižovaného. Vystupoval jsem u vás se skleslou náladou, se strachem a obavami. A moje mluvení a kázání nezáleželo v přemlouvaných slovech moudrosti, ale v projevování Ducha a moci. To proto, aby se vaše víra zakládala na moci Boží, a ne na moudrosti lidské.


Učíme moudrosti, ale jen ty nejpokročilejší. To však není moudrost tohoto světa ani moudrost těch, kdo tento svět ovládají. Jejich moc je už zlomena. Moudrost, které učíme, je od Boha, plná tajemství a skrytá. Bůh ji už před lety předurčil k naší slávě. Nikdo z těch, kdo vládnou tímto světem, neměl o ní tušení. Protože kdyby o ní něco věděli, nikdy by Pána slávy neukřižovali. Ale – jak stojí v Písmu – (my zvěstujeme) to, ‚co oko nevidělo, co ucho neslyšelo, a nač člověk nikdy ani nepomyslil, co všechno Bůh připravil těm, kdo ho milují‘.


Nám to Bůh zjevil skrze svého Ducha. Duch totiž zkoumá všecko, i hlubiny Boží. Kdo z lidí zná lidské nitro? Jen lidský duch, který je v člověku. Tak ani Boží nitro nezná nikdo, jen Duch Boží.


My jsme však nepřijali ducha světa, ale Ducha, který vychází z Boha. Tak můžeme poznat, co všecko nám Bůh dal darem. O tom také mluvíme – ne ovšem slovy, kterým učí lidská moudrost, ale tak, jak tomu učí Duch, takže nauku pocházející od Boha také vyjadřujeme řečí od něho vnuknutou.


Ovšem člověk se schopnostmi pouze přirozenými nepřijímá ty pravdy, které pocházejí od Božího Ducha. Zdají se mu hloupé a nemůže je pochopit, protože ty věci se dají posoudit jen s pomocí Ducha. Ale člověk produchovnělý může vynést úsudek o všem, sám však nepodléhá úsudku nikoho. Neboť ‚kdo poznal myšlenky Páně tak, že by ho mohl poučovat?‘ Avšak naše myšlenky jsou myšlenky Kristovy.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Ef 1,17.18; 1 Kor 2,12

O. Bůh našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, ať nám udělí dar moudře chápat, abychom o něm mohli mít správné poznání. *
On ať osvítí naše srdce, abychom pochopili, jaká je naděje těch, které povolal, jaké poklady slávy skrývá křesťanům jeho dědictví.

V. Nepřijali jsme ducha světa, ale Ducha, který vychází z Boha. *
On ať osvítí naše srdce, abychom pochopili, jaká je naděje těch, které povolal, jaké poklady slávy skrývá křesťanům jeho dědictví.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listů svatého Atanáše, biskupa

(Ep. 1 ad Serapionem, 28-30: PG 26,594-595.599)


Trojiční světlo, záře a milost – uvnitř i navenek


Jistě nebude bez užitku zkoumat, co je nám odedávna předáváno, jaké je učení a jaká víra obecné církve, jak ji sám Pán předal, apoštolové zvěstovali a Otcové uchovali. Právě na víře spočívají základy církve, a jestliže jí někdo pozbude, nemůže už být křesťanem, a to ani podle jména.


Tak tedy: Boží Trojice je svatá a dokonalá a je poznávána v Otci, v Synu a ve Svatém Duchu. A nemá přidáno nic cizího nebo vnějšího, ani nesestává ze stvořitele a stvořeného, ale celá má moc dávat bytí a tvořit; co do přirozenosti je sama sobě identická a nedílná a jednotná je její působnost a činnost. Neboť Otec činí všechno skrze Slovo v Duchu Svatém, a tak se uskutečňuje a zachovává jednota svaté Trojice. Takže církev hlásá jediného Boha, jenž je nade všemi, proniká všecky a je ve všech. Nade všemi je zajisté jako Otec, jako počátek a pramen všeho, zatímco proniká všecky působením Slova a je ve všech v Duchu Svatém.


Když píše svatý Pavel křesťanům do Korintu o duchovních darech, jako k Hlavě zaměřuje všechno k jedinému Bohu Otci: Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.


Všechno, co Duch jednotlivě rozděluje, je Otcovým darem skrze Slovo, neboť vše, co patří Otci, je zároveň Synovo. A tedy také to, co v Duchu dává Syn, je vlastním darem Otcovým. A podobně: jestliže v nás přebývá
Duch, přebývá v nás rovněž Slovo, od kterého jsme Ducha přijali, a ve Slově také Otec. A tak se v nás naplňuje, co bylo řečeno: Přijdeme k němu a učiníme si u něho příbytek. Vždyť kde je světlo, tam je i jeho záře a také její působení, zářivá milost.


O tom nás opět poučuje Pavel, tentokrát ve druhém listě Korinťanům: Milost našeho Pána Ježíše Krista, láska Boží a společenství Svatého Ducha ať je s vámi se všemi. To znamená, že milost, dar věnovaný v Trojici, je darem Otcovým skrze Syna v Duchu Svatém a že stejně, jako se nám dostává milosti od Otce skrze Syna, tak se v nás nemůže sdílení daru uskutečnit jinak než v Duchu Svatém. Jestliže se nám dostalo podílu na Duchu, máme opravdu Otcovu lásku, Synovu milost a společenství s ním samým, Duchem.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *
chvalme a oslavujme ho navěky.

V. Ať je velebeno jeho slavné svaté jméno. *
Chvalme a oslavujme ho navěky.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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NEJSVĚTĚJŠÍ TROJICE 

slavnost


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Všech Pane, Otče nejvyšší,

se Synem Panny nejčistší,

i s Duchem svým nás stále veď,

jak v duši, tak i navenek.


Trojice, jen se rozpomeň,

že stvořila jsi z lásky jen

člověka, z něhož Boží hněv

sňala ta nejcennější krev.


Když jeden Bůh náš Tvůrce byl

a z lásky Kristus vykoupil

svým utrpením všechny nás,

láskou Ducha svou církev spas.


Ať Trojice se raduje,

ať v míru nad vším kraluje,

buď všechna moc jí, klanění,

čest, chvála ať jí věčně zní. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Tobě patří čest a chvála, tvá je všechna moc a sláva, nejsvětější Trojice!



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tobě patří čest a chvála, tvá je všechna moc a sláva, nejsvětější Trojice!











2. ant. Tebe chválí, tobě se klaní, tebe oslavuje všechno, co jsi stvořil, trojjediný Bože.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Tebe chválí, tobě se klaní, tebe oslavuje všechno, co jsi stvořil, trojjediný Bože.











3. ant. Všechno pochází od tebe, Bože; v tobě a skrze tebe všechno žije, tobě buď sláva navěky.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechno pochází od tebe, Bože; v tobě a skrze tebe všechno žije, tobě buď sláva navěky.













KRÁTKÉ ČTENÍ





1 Kor 12,4-6

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Chválíme tě, trojjediný Bože, * a oslavujeme tě.
O. 
Chválíme tě, trojjediný Bože, * a oslavujeme tě.

V. Vzdáváme ti díky 

O. 
a oslavujeme tě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Chválíme tě, trojjediný Bože, * a oslavujeme tě.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Ten, který všechno stvořil a všechno řídí, svatý a trojjediný Bůh, ať je veleben nyní i navěky.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ten, který všechno stvořil a všechno řídí, svatý a trojjediný Bůh, ať je veleben nyní i navěky.















PROSBY









Chvalme Otce i Syna i Ducha Svatého a s radostí volejme:

Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu


Otče svatý, dávej nám svého Svatého Ducha, aby nás naučil správně se modlit,

aby přišel na pomoc naší slabosti a přimlouval se za nás ve shodě s tvou vůlí.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu)

Synu Boží, tys prosil Otce, aby poslal své církvi Ducha Svatého,

dej, ať s námi tento Duch pravdy zůstává navěky.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu)

Přijď, Svatý Duchu, a daruj nám své plody: lásku, radost, pokoj,

trpělivost, vlídnost, dobrotu, věrnost, mírnost, zdrženlivost.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu)

Všemohoucí Otče, tys poslal Ducha svého Syna do našich srdcí, a ten volá: Abba, Otče,

pomáhej nám, ať se tvým Duchem necháme vést, abychom se stali tvými dědici a spoludědici Kristovými.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu)

Kriste, tys poslal svým učedníkům Ducha pravdy, který vychází od Otce, a tento Duch vydává o tobě svědectví,

posiluj nás, abychom také my o tobě vydávali svědectví před lidmi.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky









← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





4. červen 2023







NEJSVĚTĚJŠÍ TROJICE 

slavnost
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Tebe prosíme, tebe chválíme, tobě se klaníme, slavná svatá Trojice!



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tebe prosíme, tebe chválíme, tobě se klaníme, slavná svatá Trojice!











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,21-22

Bůh upevňuje nás i vás, abychom byli vždycky spojeni s Kristem: posvětil nás, vtiskl nám svou pečeť, a tak nám vložil do srdce Ducha jako záruku.















V. Vstupte do Hospodinových bran s děkováním,

O. oslavujte Boha Otce i Syna i Ducha Svatého.

















Modleme se.



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Tys naše naděje, tys naše spása i sláva, nejsvětější Trojice!



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tys naše naděje, tys naše spása i sláva, nejsvětější Trojice!











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 4,4.5-6

Bůh poslal svého Syna, a tak jsme byli přijati za syny. A protože jste synové, poslal nám Bůh do srdce Ducha svého Syna, Ducha, který volá: „Abba, Otče!“















V. Chvála a sláva trojjedinému Bohu,

O. Otci, Synu i Duchu Svatému.

















Modleme se.



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Věříme a vyznáváme, že od věčnosti všechno tvoříš, všemu dáváš život a všechno moudře řídíš, svatá Boží Trojice.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Věříme a vyznáváme, že od věčnosti všechno tvoříš, všemu dáváš život a všechno moudře řídíš, svatá Boží Trojice.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 7,12

Chvála, sláva, moudrost, díky, čest, moc a síla přísluší našemu Bohu na věčné věky! Amen.















V. Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes,

O. velebený a plný slávy navěky.

















Modleme se.



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NEJSVĚTĚJŠÍ TROJICE 

slavnost


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Nesmírný Bože v Trojici,

od věků existující,

tvá moc vše tvoří, ztvárňuje,

nad všemi věky panuje.


Ty, Otče, zdroji milosti,

Synu, jenž jeho slávou jsi,

i Duchu Svatý obou dvou,

planoucí láskou nezměrnou.


Z nás, kterým se již čelo skví

korunou tvého synovství,

vybuduj chrámy zářivé,

důstojná sídla lásky své.


Ty, Světlo žití, i nás vem

k andělům v sídle nadhvězdném,

ať chválíme tě s vděčností

po všechny věky věčnosti. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Klaníme se ti, jediné pravé a věčné božství ve třech osobách: Otče i Synu i Duchu Svatý.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Klaníme se ti, jediné pravé a věčné božství ve třech osobách: Otče i Synu i Duchu Svatý.











2. ant. Vysvoboď nás, zachraň nás a dej nám věčný život, trojjediný Bože!



Žalm 114 (113 A)

Boží divy při východu z Egypta

Buďte si vědomi, že i vy jste vyšli z Egypta, když jste se odřekli tohoto světa. (Sv. Augustin)

Když vytáhl Izrael z Egypta, *

Jakubův dům z cizáckého lidu,

stal se Juda Boží svatyní, *

Izrael Božím panstvím. —


Moře to vidělo a prchlo, *

Jordán se obrátil nazpět,

Hory poskočily jako berani, *

pahorky jako jehňata. —


Co je ti, moře, že prcháš, *

Jordáne, že se obracíš nazpět,

hory, proč poskakujete jako berani, *

pahorky, proč skáčete jako jehňata? —


Země, třes se před Pánem, *

před Bohem Jakubovým,

jenž mění skálu v bažinu, *

křemen v prameny vod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vysvoboď nás, zachraň nás a dej nám věčný život, trojjediný Bože!











3. ant. Svatý, svatý, svatý je Pán, všemohoucí Bůh, který byl, který je a který přijde.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý, svatý, svatý je Pán, všemohoucí Bůh, který byl, který je a který přijde.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 4,3-6

Horlivě se snažte zachovávat jednotu ve smýšlení spojeni poutem pokoje. Jen jedno je ono tajemné tělo, jen jeden Duch a stejně tak jen jedno vytoužené dobro, ke kterému jste byli povoláni. Jeden Pán, jedna víra, jeden křest. Jeden Bůh a Otec všech, který je nade všemi, proniká všecky a je ve všech.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Trojjedinému Bohu * vzdejme čest a chválu.
O. 
Trojjedinému Bohu * vzdejme čest a chválu.

V. Otci i Synu i Duchu Svatému 

O. 
vzdejme čest a chválu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Trojjedinému Bohu * vzdejme čest a chválu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Celým srdcem i ústy vyznáváme tebe, nezrozeného Otce i jednorozeného Syna i Přímluvce, Ducha Svatého. Chválíme a velebíme tě, nejsvětější Trojice: Tobě buď sláva navěky!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Celým srdcem i ústy vyznáváme tebe, nezrozeného Otce i jednorozeného Syna i Přímluvce, Ducha Svatého. Chválíme a velebíme tě, nejsvětější Trojice: Tobě buď sláva navěky!















PROSBY











Bůh Otec skrze Svatého Ducha vzkřísil svého Syna Ježíše Krista z mrtvých a nám dává svou milost, abychom i my pro spojení s Kristem povstali ze smrti k životu. Chvalme našeho nebeského Otce i jeho jednorozeného Syna v jednotě Ducha Svatého:

Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.


Otče, pošli ve jménu svého Syna na pomoc své církvi Svatého Ducha,

aby ji uchoval v jednotě dokonalé lásky a pravdy.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Pošli dělníky na svou žeň, aby učili všechny národy a křtili je ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého

a posilovali je ve víře.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Pomáhej všem, kdo jsou pronásledováni kvůli tvému Synu,

neboť on sám přislíbil, že jim dáš Ducha pravdy, aby v nich mluvil.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Dej, ať všichni poznávají, že jsi se svým Synem a s Duchem Svatým jeden jediný Bůh,

aby v tebe věřili, v tebe doufali a tebe milovali.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Dej zemřelým účast na životě věčném ve slávě tvého království,

kde se svým Synem a s Duchem Svatým od věků vládneš.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Tebe prosíme, tebe chválíme, tobě se klaníme, slavná svatá Trojice!



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tebe prosíme, tebe chválíme, tobě se klaníme, slavná svatá Trojice!











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,21-22

Bůh upevňuje nás i vás, abychom byli vždycky spojeni s Kristem: posvětil nás, vtiskl nám svou pečeť, a tak nám vložil do srdce Ducha jako záruku.















V. Vstupte do Hospodinových bran s děkováním,

O. oslavujte Boha Otce i Syna i Ducha Svatého.

















Modleme se.



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Tys naše naděje, tys naše spása i sláva, nejsvětější Trojice!



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tys naše naděje, tys naše spása i sláva, nejsvětější Trojice!











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 4,4.5-6

Bůh poslal svého Syna, a tak jsme byli přijati za syny. A protože jste synové, poslal nám Bůh do srdce Ducha svého Syna, Ducha, který volá: „Abba, Otče!“















V. Chvála a sláva trojjedinému Bohu,

O. Otci, Synu i Duchu Svatému.

















Modleme se.



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Věříme a vyznáváme, že od věčnosti všechno tvoříš, všemu dáváš život a všechno moudře řídíš, svatá Boží Trojice.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Věříme a vyznáváme, že od věčnosti všechno tvoříš, všemu dáváš život a všechno moudře řídíš, svatá Boží Trojice.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 7,12

Chvála, sláva, moudrost, díky, čest, moc a síla přísluší našemu Bohu na věčné věky! Amen.















V. Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes,

O. velebený a plný slávy navěky.

















Modleme se.



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Spolu s dalšími dvanácti mladými křesťany byl zaživa upálen 3. VI. 1886 a dalších devět bylo umučeno různým způsobem v době od 26. V. 1886 do 27. I. 1887. Tito prvomučedníci černé Afriky přijali křest od prvních misionářů z kongregace Bílých otců, kteří přišli do Ugandy v roce 1879. Stali se obětí krutého pronásledování za krále Mwangy a za svaté byli prohlášeni roku 1964.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.











2. ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.











3. ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.














V. Nepřestáváme se za vás modlit,

O. abyste dobře poznali Boží vůli.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Job

13,13 – 14,6


Job se dovolává Božího soudu


Job odpověděl svým přátelům:

„Mlčte a nechte mě mluvit,

ať mě cokoli stihne.

Ve svých zubech ponesu své tělo,

na svou dlaň položím svou duši.

Může mě zabít, nemám však jinou naději,

jak své chování před ním obhájit.

Již to je mi k prospěchu,

že se nesmí před ním objevit rouhač.


Slyšte mé slovo,

mému výkladu popřejte sluchu!

Nuže, připravil jsem svou při (k soudu),

vím, že budu uznán spravedlivým.

Kdyby ještě někdo chtěl se mnou se přít,

pak bych už raději mlčel a zemřel.


Jen dvou věcí mě ušetři,

a pak se před tebou nebudu skrývat:

Svou ruku vzdal ode mě,

ať mě neděsí hrůza z tebe!

Pak se ptej, a já odpovím,

nebo já budu mluvit, a ty mně odpověz!

Kolik je mých nepravostí a hříchů?

O mé nevěrnosti a vině mě pouč!

Proč skrýváš svou tvář,

máš mě za svého nepřítele?

Chceš děsit list odvátý větrem,

či pronásledovat suché stéblo,

že trpký osud mně předpisuješ

a přisuzuješ viny mého mládí?

Do klády svíráš mé nohy,

špehuješ všechny mé cesty,

značíš si stopy mých nohou.

Můj život je jako měch, který se rozpadá,

jako oděv, který mol rozežírá.


Člověk zrozený z ženy

má život krátký a plný neklidu.

Jako květ vypučí, zvadne,

prchá jako stín a nevydrží.

A přece na něj otvíráš své oči

a ženeš ho na soud se sebou?

Kdo může z nečistoty udělat čisté?

Jistě nikdo.


Když už jsou určeny jeho dni

a u tebe je počet jeho měsíců,

když už jsi mu stanovil cíl, který ho nemine,

tedy aspoň se od něho odvrať a nech ho,

ať jako nádeník užívá svého dne.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 13,20.21; Jer 10,24

O. Bože, nebudu se před tebou skrývat; svou ruku vzdal ode mě, *
ať mě neděsí hrůza z tebe.

V. Potrestej mě, Hospodine, ale s mírou, ne ve svém hněvu. *
Ať mě neděsí hrůza z tebe.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilie svatého papeže Pavla VI. při svatořečení ugandských mučedníků

(AAS 56 [1964],905-906)


Sláva mučedníků – znamení obrody



Tito afričtí mučedníci zaplňují novou stránku v martyrologiu, seznamu těch, kdo mučednictvím dobyli vítězství. Novou stránku, říkáme, na níž jsou zaznamenány události velmi truchlivé a přitom velkolepé; jistě si zaslouží, aby byla připojena k těm slavným zprávám ze staré Afriky, o nichž jsme se jako malověrní lidé dneška domnívali, že už nikdy nebudou mít tak slavné pokračování.


Kdo by mohl kdy tušit, že například k vzrušujícím zprávám o mučednících ze Skilly, z Kartága, o mučednících „bílé masy“ z Utiky, o nichž se zmiňuje Augustin a Prudentius, o mučednících egyptských, které tak chválí ve svých spisech svatý Jan Zlatoústý, a o mučednících za pronásledování vandalského – že k nim v naší době přibudou zprávy o skutcích neméně statečných a neméně slavných?


Kdo by mohl kdy předvídat, že k slavným africkým svatým mučedníkům a vyznavačům, známým z dějin, jako je Cyprián, Felicita a Perpetua a především Augustin, jednou přidružíme Karla Lwangu a Matěje Mulumbu Kalembu, jejichž jména jsou nám tak drahá, a jejich dvacet společníků? A je třeba se zmínit také o těch ostatních, kteří patřili k církvi anglikánské a pro Kristovo jméno rovněž byli zabiti.


Tito afričtí mučedníci znamenají nepochybně začátek nového věku. Ale ať se naše mysl neupíná na pronásledování a náboženské konflikty, nýbrž raději na křesťanskou i občanskou obrodu! Neboť Afrika, skropená krví těchto mučedníků, prvních v tomto novém věku (a kéž dá Bůh, aby byli i poslední, vždyť oběť jejich života je tak veliká a drahocenná!), tato Afrika prožívá obrodu ke svobodě a k nezávislosti.


Poprava těchto mučedníků je zločin tak neslýchaný a přitom tak příznačný, že dává dostatečně jasně najevo, podle jakých morálních zásad se má utvářet nový lid, aby vznikala nová duchovní tradice a mohla se předávat dalším generacím. Symbolicky to vyjadřuje a požaduje přechod od primitivního a hrubého způsobu života, v němž sice nechyběly ani vynikající lidské hodnoty, ale který byl poskvrněný a neduživý a sám sebe držel v otroctví, ke kultuře, která vyžaduje vznešenější projevy lidského ducha a vyšší formy společenského života.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Dívá se na nás Bůh, jeho andělé i Kristus, jak zápasíme o víru a bojujeme duchovní boj. *
Jaká sláva a jaké štěstí bojovat v přítomnosti Boží a korunu vítězství přijímat od rozhodčího soudce Krista!

V. Seberme všechny síly a připravme se na zápas čistou myslí, neporušenou vírou a oddanou statečností. *
Jaká sláva a jaké štěstí bojovat v přítomnosti Boží a korunu vítězství přijímat od rozhodčího soudce Krista!






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tvým působením se krev mučedníků stává semenem nových křesťanů; prosíme tě, dej, ať pole tvé církve, zavlažené krví svatého Karla a jeho druhů, přináší bohatou úrodu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Spolu s dalšími dvanácti mladými křesťany byl zaživa upálen 3. VI. 1886 a dalších devět bylo umučeno různým způsobem v době od 26. V. 1886 do 27. I. 1887. Tito prvomučedníci černé Afriky přijali křest od prvních misionářů z kongregace Bílých otců, kteří přišli do Ugandy v roce 1879. Stali se obětí krutého pronásledování za krále Mwangy a za svaté byli prohlášeni roku 1964.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tvým působením se krev mučedníků stává semenem nových křesťanů; prosíme tě, dej, ať pole tvé církve, zavlažené krví svatého Karla a jeho druhů, přináší bohatou úrodu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 6,27b-28a

Náš Bůh je Bůh živý a zůstává navěky, jeho království nebude zničeno, jeho moc nemá konec. Zachraňuje a vysvobozuje, činí znamení a divy na nebi i na zemi.















V. Pojďte, pozorujte mé skutky,

O. uznejte, že já jsem Bůh.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





3. červen 2023







Sv. Karla Lwangy a druhů, mučedníků 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,5-7

Bůh, zdroj vytrvalosti a povzbuzení, kéž vám dá, abyste v souladu stejně smýšleli podle vůle Krista Ježíše. Tak budete moci svorně a jedněmi ústy oslavovat Boha, Otce našeho Pána Ježíše Krista. Přijímejte proto jeden druhého do svého společenství, jak i Kristus přijal vás – k oslavě Boží.















V. Hospodin miluje svůj národ

O. a pokorné zdobí vítězstvím.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9b

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo činnost, která si zasluhuje chvály. A Bůh, dárce pokoje, bude s vámi.















V. Budu tě oslavovat, můj Bože, králi,

O. budu velebit tvé jméno po všechny věky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NEJSVĚTĚJŠÍ TROJICE 

slavnost


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Nesmírný Bože v Trojici,

od věků existující,

tvá moc vše tvoří, ztvárňuje,

nad všemi věky panuje.


Ty, Otče, zdroji milosti,

Synu, jenž jeho slávou jsi,

i Duchu Svatý obou dvou,

planoucí láskou nezměrnou.


Z nás, kterým se již čelo skví

korunou tvého synovství,

vybuduj chrámy zářivé,

důstojná sídla lásky své.


Ty, Světlo žití, i nás vem

k andělům v sídle nadhvězdném,

ať chválíme tě s vděčností

po všechny věky věčnosti. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Sláva tobě, Bože, jediný ve třech osobách, jsi dřív než začal čas a žiješ na věky!



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sláva tobě, Bože, jediný ve třech osobách, jsi dřív než začal čas a žiješ na věky!











2. ant. Trojjediný Bůh nám prokázal své milosrdenství; chvalme a oslavujme ho navěky.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Trojjediný Bůh nám prokázal své milosrdenství; chvalme a oslavujme ho navěky.











3. ant. Sláva a čest jedinému Bohu: Otci i Synu i Duchu Svatému!



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sláva a čest jedinému Bohu: Otci i Synu i Duchu Svatému!











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 11,33-36

Ó, jak bezedná je Boží štědrost, moudrost i poznání! Jak neproniknutelná jsou jeho rozhodnutí a neprobádatelné způsoby jeho jednání! Neboť kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? Dal mu někdo dříve něco, aby se mu to muselo oplácet? Vždyť od něho, skrze něho a pro něho je všecko. Jemu buď sláva navěky! Amen.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Trojjedinému Bohu * vzdejme čest a chválu.
O. 
Trojjedinému Bohu * vzdejme čest a chválu.

V. Otci i Synu i Duchu Svatému 

O. 
vzdejme čest a chválu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Trojjedinému Bohu * vzdejme čest a chválu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Děkujeme ti, Bože, a klaníme se tvému jedinému, pravému, svrchovanému božství ve třech osobách.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Děkujeme ti, Bože, a klaníme se tvému jedinému, pravému, svrchovanému božství ve třech osobách.















PROSBY











Bůh Otec skrze Svatého Ducha vzkřísil svého Syna Ježíše Krista z mrtvých a nám dává svou milost, abychom i my pro spojení s Kristem povstali ze smrti k životu. Chvalme našeho nebeského Otce i jeho jednorozeného Syna v jednotě Ducha Svatého:

Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.


Otče, pošli ve jménu svého Syna na pomoc své církvi Svatého Ducha,

aby ji uchoval v jednotě dokonalé lásky a pravdy.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Pošli dělníky na svou žeň, aby učili všechny národy a křtili je ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého

a posilovali je ve víře.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Pomáhej všem, kdo jsou pronásledováni kvůli tvému Synu,

neboť on sám přislíbil, že jim dáš Ducha pravdy, aby v nich mluvil.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Dej, ať všichni poznávají, že jsi se svým Synem a s Duchem Svatým jeden jediný Bůh,

aby v tebe věřili, v tebe doufali a tebe milovali.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)

Dej zemřelým účast na životě věčném ve slávě tvého království,

kde se svým Synem a s Duchem Svatým od věků vládneš.

(Sláva Otci i Synu i Svatému Duchu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože Otče, tys poslal světu svého Syna a Svatého Ducha, a zjevils tak lidem tajemství svého vnitřního života; dej nám, abychom toto tajemství v pravé víře vyznávali, abychom hlásali jedinou věčnou slávu a klaněli se společné svrchované moci jediného božství ve třech osobách. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 6,27b-28a

Náš Bůh je Bůh živý a zůstává navěky, jeho království nebude zničeno, jeho moc nemá konec. Zachraňuje a vysvobozuje, činí znamení a divy na nebi i na zemi.















V. Pojďte, pozorujte mé skutky,

O. uznejte, že já jsem Bůh.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,5-7

Bůh, zdroj vytrvalosti a povzbuzení, kéž vám dá, abyste v souladu stejně smýšleli podle vůle Krista Ježíše. Tak budete moci svorně a jedněmi ústy oslavovat Boha, Otce našeho Pána Ježíše Krista. Přijímejte proto jeden druhého do svého společenství, jak i Kristus přijal vás – k oslavě Boží.















V. Hospodin miluje svůj národ

O. a pokorné zdobí vítězstvím.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9b

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo činnost, která si zasluhuje chvály. A Bůh, dárce pokoje, bude s vámi.















V. Budu tě oslavovat, můj Bože, králi,

O. budu velebit tvé jméno po všechny věky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Veliký jsi, Pane můj,

bez hranic je sláva tvá,

nevýstižná je tvá moc,

moudrost tvá je bezedná.


Kdo jsem já, že chválit chci

tebe, jenž jsi vševládný?

Jsem jen člověk, křehké nic

v díle tvého stvoření.


Člověk, který naříká

pod břemenem časnosti,

pod jhem hříchu pýchy své.

Ty však zveš mě k radosti.


Pro sebe jsi stvořil mě,

láskou všechno táhneš k sobě.

Nepokojné srdce je,

pokud nespočine v tobě.















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Job

12,1-25


Job odpovídá, že Boží prozřetelnost přesahuje všechnu lidskou moudrost


Job se ujal slova a řekl:

„Opravdu, vy jste dokonalí lidé,

s vámi vymře moudrost!

Ale já mám rozum jako vy,

v ničem za vámi nejsem.

Kdo by nebyl podobně nadán?

Svému bližnímu mám být pro posměch

já, který vzýval Boha, aby mě slyšel,

pro posměch já – spravedlivý, bezúhonný?

Nešťastný zaslouží potupu – myslí si šťastný

– úder patří ubožákům.

V klidu jsou stany kořistníků,

v bezpečí jsou ti, kdo dráždí Boha,

kdo proti Bohu zdvíhají ruku.


Jen se ptej na to zvířat, a ta tě poučí,

nebeského ptactva, a to ti oznámí,

nebo mluv k zemi, a ta ti odpoví,

budou ti to vypravovat mořské ryby.

Kdo by v tom všem nepoznal,

že to způsobila Hospodinova ruka?

V jeho ruce je všechno živé;

dech každého smrtelníka.


Copak ucho nezkoumá slova

a neochutnává patro pokrm?

Je moudrost jen u starců,

znamená dlouhý věk rozumnost?

Jen u Boha je moudrost a síla,

on má radu a důmysl.

Když on boří, už se to nevystaví,

když někoho zavře, nikdo už neotevře.

Když zadrží vodu, nastává sucho,

když ji vypustí, země je zpustošena.


U něho je moc a úspěch,

na něm závisí ten, kdo bloudí i svádí.

Hlupáky dělá z rádců,

rozumu zbavuje vládce.

Ozdoby strhuje králům,

zástěru (ponížení) jim přivazuje kolem beder.

Do bídy přivádí kněze,

siláky sráží k pádu.

Výmluvným odnímá výřečnost,

úsudek bere starcům.

Vylévá potupu na urozené,

rozvazuje pás velmožům.


Tajnosti zjevuje z temnot,

co je ve stínu, vyvádí k světlu.

Povyšuje národy a zas je hubí,

dává jim vyrůst a pak je opouští.

Odnímá rozum vůdcům lidu,

nechá je bloudit v pustině bez cest,

takže tápají v temnotách,

jak opilci vrávorají.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 12,13.14; 23,13

O. Jen u Boha je moudrost a síla, on má radu a důmysl. *
Když on boří, už se to nevystaví, když někoho zavře, nikdo už neotevře.

V. On rozhodl – kdo ho zadrží? Co si přeje, to uskuteční. *
Když on boří, už se to nevystaví, když někoho zavře, nikdo už neotevře.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z komentáře svatého Řehoře Velikého, papeže, ke knize Job

(Lib. 10,47-48: PL 75,946-947)


Vnitřní svědek


Komu se vysmívá jeho přítel tak jako mně, bude volat Boha, a ten ho vyslyší. Když se slabé mysli dostane za dobré skutky závanu lidské přízně, často ji to odvádí k vnějším radostem. Klade pak svůj vnitřní cíl až na druhé místo a bez zábran se s potěšením věnuje tomu, co slyší zvenčí, takže se neraduje ani tak z toho, že se stává blaženou, jako z toho, že se to o ní říká. A tím, že dychtivě naslouchá hlasům, které ji chválí, opouští vlastně to, čím už začala být. A vzdaluje se od Boha právě v tom, v čem se zdála být před Bohem nejvíce hodna chvály.


Ale někdy se duch trvale snaží o dobré dílo, a přesto trpí lidským posměchem. Dělá obdivuhodné věci, a dostává se mu za to nadávek, takže místo aby ho chvála lákala vyjít ven, zahánějí ho urážky, aby se stáhl do sebe. A tím pevněji zakotvuje vnitřně v Bohu, čím méně nachází venku místo, kde by spočinul. Veškerá naděje se pak upíná ke Stvořiteli a člověk se uprostřed posměchu a spílání dovolává jedině vnitřního svědka. A duše pokořeného člověka je Bohu tím blíž, čím víc se vzdaluje lidské milosti a přízni. Rychle se hrouží do modlitby a vnějším tlakem se taví a čistí, takže může lépe pronikat do toho, co je uvnitř.


Výstižně se tady říká: Komu se vysmívá jeho přítel tak jako mně, bude volat Boha, a ten ho vyslyší. Když totiž ničemové zahrnují šlechetné lidi výtkami, jenom jim ukazují, koho se mají dovolávat jako svědka svých činů. Ozbrojí-li se sklíčená mysl modlitbou, zjednává si v srdci nebeské vyslyšení právě tím, co ji navenek zcela zbavuje lidské chvály.


Ale všimněme si, jak prozřetelně se tam vkládá tak jako mně. Je totiž dost lidí, které také trápí posměch, a přece nedocházejí u Boha sluchu. Neboť jestliže se posměch rodí následkem provinění, rozhodně z něho nemůže vzniknout žádná zásluha.


Je totiž na posměch prostota spravedlivého. Moudrost tohoto světa znamená zakrývat srdce lstí a slovy zahalovat vlastní smysl, co je lež, vydávat za pravdu, a pravdu prohlašovat za klam.


Moudrost spravedlivých naopak znamená nic navenek nepředstírat a slovy odkrývat vlastní smysl, milovat pravdu takovou, jaká je, a lži se vyhýbat, z lásky prokazovat dobro a zlo raději velmi shovívavě snášet než konat, nehledat žádnou pomstu za bezpráví a urážku pro pravdu považovat za zisk. Ale takováto přímost spravedlivých je na posměch, protože moudří tohoto světa nepovažují upřímnost za ctnost, ale za hloupost. Neboť všechno, co se dělá v čistotě srdce, mají zcela jistě za projev hlouposti; a cokoliv je v činech člověka v souladu s pravdou, připadá pozemské moudrosti jako pošetilost.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 119 (118),104-105; Jan 6,68

O. Nenávidím kdejakou neřestnou cestu. *
Svítilnou mým nohám je tvé slovo a světlem mé stezce.

V. Pane, ke komu půjdeme? Ty máš slova věčného života. *
Svítilnou mým nohám je tvé slovo a světlem mé stezce.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, naplň celý svět svým pokojem a veď ho po správných cestách, aby tvá církev mohla v bezpečí a míru plnit své poslání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Chvalme Hospodáře všehomíra,

jak nám jeho slávu hlásá víra,

ve všech úhlech světa, ve dne v noci

slavme velké činy jeho moci.


Bůh náš vyvýšen je nad národy,

před ním vstávají a mizí rody,

on je věkověčná světů osa,

on je moře, my jen pouhá rosa.


Kdo je jako náš Pán na výsosti?

A přec přichází pln slitovnosti,

slabého on z prachu k sobě zvedá,

bezmocnému ublížiti nedá.


Bůh Syn v lidského se syna vtělil,

božský život s námi z lásky sdělil.

Díky za tu jeho lásku vzdejme,

která naše hříchy z duše sejme.



Nebo:



Chválím tě a děkuji ti, Bože,

kterýs mě omyl z úzkosti přívalem světla,

protože světlo je tvou podobou.

V jeho žáru osychají slzy,

jeho žár stravuje únavu a strach,

jeho žár valící se jako láva

temnotou věčnosti a jako láva

tuhnoucí v příští ostrovy ráje.

Děkuji ti za světlo, veliký Bože,

protože světlo je tvou podobou.


Chválím tě a děkuji ti, Bože,

za to, že dýchám, že se pohybuji,

že srdce živých tepe a krev neustále proudí,

tak jako myšlenky a modlitby a písně,

protože pohyb je tvou podobou.

V něm vznikáme a trváme a jsme –

a kdybychom i zemřeli, strnule nespočinem v zemi

(to jenom naše těla, ty schránky ubohé a trpící,

v ní na okamžik spočinou, aby se i bez nás

přetavily v temnotách v nový květ tvé krásy).

Děkuji ti za to, že se hýbám, Bože,

protože pohyb je tvou podobou.


Chválím tě a děkuji ti, Bože,

za to, že cítím nenávist i lásku –

tu první abych stále překonával,

tu druhou abych pěstoval jak růže,

rozmnožoval jak boháč své statky,

choval jako dítě, které musí růst.

Ona je začátek a nikdy konec,

ona je život a nikdy zkáza,

ona je pramen, který naplní tvůj oceán.

Za lásku ti děkuji, můj Bože,

protože láska jsi ty sám.
















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Gal 2,19b-20

Spolu s Kristem jsem ukřižován. Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus. Avšak tento život v těle žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.
O. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.

V. Plné důvěry je mé srdce, 

O. 
ty mi posíláš pomoc z nebe.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti.















PROSBY









Mějme důvěru v Boha, neboť on se stará o všechny, které stvořil a vykoupil skrze svého Syna. Modleme se:

Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.


Bože milosrdenství, veď naše kroky cestou svatosti,

abychom měli zájem o to, co je správné, spravedlivé a láskyhodné.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Pro svou věrnost nás nikdy neopouštěj,

neruš s námi svou smlouvu.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Přicházíme k tobě se zkroušeným srdcem a pokorným duchem; ujmi se nás,

vždyť nemohou být zahanbeni ti, kdo v tebe doufají.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Křtem jsme byli přivtěleni ke Kristu a povoláni, abychom o tobě vydávali svědectví,

stůj při nás, ať hlásáme tvé veliké skutky.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, vyslyš naše prosby a veď nás svou milostí, abychom vždycky jednali podle tvé vůle: s vděčností přijímali, co nám dáváš pro život zde na zemi, a s nadějí očekávali, že nás přijmeš do radosti věčné. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Důvodem, Pane, proč tě miluji,

není tvé nebe, jež mi slibuješ,

ani strach z pekla, plodí vzdor a lež,

ty od tebe mě spíš vzdalují.


Pohnutkou lásky mé jsi, Pane, sám:

Když zřím, jak na kříži se všeho vzdáváš,

jak v nevýslovných mukách dokonáváš,

jak všechno vydrží tvá láska k nám,


proto tě miluji, pro lásku tvoji,

jež ve mně probouzí týž božský cit.

Ne, nemusí být peklo ani nebe,

má láska nechce nic, aniž se čeho bojí,

přežije bez doufání, vše jí můžeš vzít,

milovat nikdy nepřestane tebe.



Nebo:



Hle, večer přichází na křídlech mlčení!

Mlčení se snáší přes hory, přes plný okraj řeky,

až do samého ticha Všehomíra!


Hle, večer přilétá na křídlech mlčení!

Ztište hlasy nevole a naslouchejte hlasu Mlčení!

Miliony plamenů planou ve hvězdách,

aby oslavily jeho:

On je ve vás!


Vylovte mlčení z nitra svého,

přiložte je na své rány a zacelte je!

Naslouchejte večernímu mlčení,

naslouchejte tichu Všehomíra,

naslouchejte tlukotu srdce Božího!
















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,1-2

Pro ty, kdo jsou spojeni s Kristem Ježíšem, není teď žádné odsouzení, vždyť zákon Ducha, který dává život v Kristu Ježíši, osvobodil tě od zákona hříchu a smrti.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.
O. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.

V. Vzal na sebe bolest a smrt, 

O. 
aby nám otevřel cestu k životu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Pamatuj, Hospodine, na své milosrdenství, jak jsi slíbil našim předkům!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pamatuj, Hospodine, na své milosrdenství, jak jsi slíbil našim předkům!















PROSBY











Všichni, kdo poznali Krista, doufají v něho; i my ho s důvěrou prosme:

Pane, smiluj se.


Člověk je ve své křehkosti nakloněn k pádu,

Kriste, posiluj ho.

(Pane, smiluj se.)

Sám ze sebe je náchylný jiným ubližovat,

napravuj ho, aby dovedl odpouštět.

(Pane, smiluj se.)

Vinou býváš urážen a pokáním usmiřován,

odvrať od nás svůj hněv, který si zasloužíme za své hříchy.

(Pane, smiluj se.)

Tys odpustil kající hříšnici a zbloudilé přivádíš na správnou cestu,

neodpírej ani nám své milosrdenství.

(Pane, smiluj se.)

Všechny, kteří v tebe doufali za svého života na zemi,

uveď do nebeských bran, které jsi otevřel zásluhami svého kříže.

(Pane, smiluj se.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí a milosrdný Bože, tys neušetřil vlastního Syna, ale vydals ho za nás za všechny; dávej nám sílu, ať se ve spojení s ním také my stáváme dokonalou a živou obětí, aby v nás mohla plně působit tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Marcelina a Petra, mučedníků 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Sv. Marcelina a Petra, mučedníků 

nezávazná památka















Oba zemřeli v Římě mučednickou smrtí kolem roku 304 a byli pohřbeni na Via Labicana. Císař Konstantin dal nad jejich hrobem postavit baziliku. Papež Damas uvádí v náhrobním nápisu, že jako chlapec mluvil s katem, který je popravil a později se sám stal křesťanem. Byli brzy zařazeni mezi světce jmenované v mešním římském kánonu.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Job

12,1-25


Job odpovídá, že Boží prozřetelnost přesahuje všechnu lidskou moudrost


Job se ujal slova a řekl:

„Opravdu, vy jste dokonalí lidé,

s vámi vymře moudrost!

Ale já mám rozum jako vy,

v ničem za vámi nejsem.

Kdo by nebyl podobně nadán?

Svému bližnímu mám být pro posměch

já, který vzýval Boha, aby mě slyšel,

pro posměch já – spravedlivý, bezúhonný?

Nešťastný zaslouží potupu – myslí si šťastný

– úder patří ubožákům.

V klidu jsou stany kořistníků,

v bezpečí jsou ti, kdo dráždí Boha,

kdo proti Bohu zdvíhají ruku.


Jen se ptej na to zvířat, a ta tě poučí,

nebeského ptactva, a to ti oznámí,

nebo mluv k zemi, a ta ti odpoví,

budou ti to vypravovat mořské ryby.

Kdo by v tom všem nepoznal,

že to způsobila Hospodinova ruka?

V jeho ruce je všechno živé;

dech každého smrtelníka.


Copak ucho nezkoumá slova

a neochutnává patro pokrm?

Je moudrost jen u starců,

znamená dlouhý věk rozumnost?

Jen u Boha je moudrost a síla,

on má radu a důmysl.

Když on boří, už se to nevystaví,

když někoho zavře, nikdo už neotevře.

Když zadrží vodu, nastává sucho,

když ji vypustí, země je zpustošena.


U něho je moc a úspěch,

na něm závisí ten, kdo bloudí i svádí.

Hlupáky dělá z rádců,

rozumu zbavuje vládce.

Ozdoby strhuje králům,

zástěru (ponížení) jim přivazuje kolem beder.

Do bídy přivádí kněze,

siláky sráží k pádu.

Výmluvným odnímá výřečnost,

úsudek bere starcům.

Vylévá potupu na urozené,

rozvazuje pás velmožům.


Tajnosti zjevuje z temnot,

co je ve stínu, vyvádí k světlu.

Povyšuje národy a zas je hubí,

dává jim vyrůst a pak je opouští.

Odnímá rozum vůdcům lidu,

nechá je bloudit v pustině bez cest,

takže tápají v temnotách,

jak opilci vrávorají.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Job 12,13.14; 23,13

O. Jen u Boha je moudrost a síla, on má radu a důmysl. *
Když on boří, už se to nevystaví, když někoho zavře, nikdo už neotevře.

V. On rozhodl – kdo ho zadrží? Co si přeje, to uskuteční. *
Když on boří, už se to nevystaví, když někoho zavře, nikdo už neotevře.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisu „Povzbuzení k mučednictví“ od kněze Origena

(Nn. 41-42: PG 11,618-619)


Ti, kdo spolu s Kristem trpí, dojdou spolu s ním také útěchy



Jestliže jsme přešli ze smrti do života, když jsme z nevěry přešli k víře, nedivme se, že nás svět nenávidí. Nikdo totiž, nepřejde-li ze smrti do života, ale zůstane ve smrti, nemůže milovat ty, kteří přešli takříkajíc z temného obydlí smrti do příbytků světla života, zbudovaných z živých kamenů.


Ježíš za nás položil svůj život. Nuže, i my jej položme, neříkám za něho, ale za sebe, to je za ty, kteří se mají naším mučednickým svědectvím stát živými kameny.


Křesťane, nadešel čas našeho chlubení. Jak se praví: Nejen to, chlubíme se i souženími. Víme přece, že soužení plodí vytrvalost. Vytrvalost plodí osvědčenost, osvědčenost naději. Naděje však neklame, protože Boží láska je nám vylita do srdce skrze Ducha Svatého.


Jestliže platí, že stejně jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy, přijímejme Kristova utrpení s největší ochotou; a toužíme-li po hojné útěše, které se má dostat všem, kteří trpí, mělo by jich na nás přijít hojně. Útěchy nemá zřejmě být stejně; kdyby se jí totiž mělo dostat všem stejně, nebylo by psáno: Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také dostává všestranné útěchy.


Ti, kdo spolu s Kristem trpí, dojdou spolu s ním také útěchy, úměrně trápení, které s Kristem sdílejí. To přece víte od toho, jenž spolehlivě prohlásil: Jsme si jisti, že stejně jako jste účastni utrpení, budete účastni i útěchy.


Ústy proroka praví Bůh: V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl. Ale je snad nějaká doba příhodnější než tato, když nás proto, že v Kristu vyznáváme svou víru v Boha, nyní ve světě odvádějí v triumfálním průvodu do vězení, ale my kráčíme spíš jako vítězové než poražení?


Vždyť Kristovi mučedníci přece s Kristem připravují knížata a mocnosti o kořist a s Kristem nad nimi triumfují. Měli podíl na jeho utrpení, mají účast také na tom, čeho tak mocně svým utrpením dosáhl. Nuže, který jiný den by měl být dnem spásy než ten, v němž takto odcházíte z tohoto světa?


Ale kladu vám přitom na srdce: Nikomu nedávejte žádné pohoršení, aby naše služba nedošla pohany, ale ve všem se projevujte jako služebníci Boží, s velikou trpělivostí, a říkejte si: Nač mohu teď spoléhat, Hospodine? Jen v tobě je má naděje.
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Ef 6,12.14a.13

O. Vedeme zápas ne proti nějaké obyčejné lidské moci, ale proti těm, kteří mají svou říši tmy v tomto světě. *
Stůjte tedy pevně, opásáni kolem beder životem podle pravdy.

V. Vezměte na sebe plnou Boží výzbroj. Jen tak budete moci odolat, až bude zle, všecko překonat a obstát. *
Stůjte tedy pevně, opásáni kolem beder životem podle pravdy.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty vedeš svou církev, aby ze slavného svědectví mučedníků čerpala sílu a odvahu; pomáhej nám, ať vedeni příkladem svatého Marcelina a Petra také my žijeme z víry a v jejich přímluvě ať máme oporu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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2. červen 2023








Sv. Marcelina a Petra, mučedníků 

nezávazná památka















Oba zemřeli v Římě mučednickou smrtí kolem roku 304 a byli pohřbeni na Via Labicana. Císař Konstantin dal nad jejich hrobem postavit baziliku. Papež Damas uvádí v náhrobním nápisu, že jako chlapec mluvil s katem, který je popravil a později se sám stal křesťanem. Byli brzy zařazeni mezi světce jmenované v mešním římském kánonu.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty vedeš svou církev, aby ze slavného svědectví mučedníků čerpala sílu a odvahu; pomáhej nám, ať vedeni příkladem svatého Marcelina a Petra také my žijeme z víry a v jejich přímluvě ať máme oporu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2023 J. Vidéky









← ranní chvály | ↑ nahoru






2. červen 2023








Sv. Marcelina a Petra, mučedníků 

nezávazná památka















Oba zemřeli v Římě mučednickou smrtí kolem roku 304 a byli pohřbeni na Via Labicana. Císař Konstantin dal nad jejich hrobem postavit baziliku. Papež Damas uvádí v náhrobním nápisu, že jako chlapec mluvil s katem, který je popravil a později se sám stal křesťanem. Byli brzy zařazeni mezi světce jmenované v mešním římském kánonu.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Hospodin jim pomáhá a chrání je, 

O. 
v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty vedeš svou církev, aby ze slavného svědectví mučedníků čerpala sílu a odvahu; pomáhej nám, ať vedeni příkladem svatého Marcelina a Petra také my žijeme z víry a v jejich přímluvě ať máme oporu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Krista, jeho kněžství je věčné.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS
























ŽALMY
 









1. ant. Požádal jsem svého Otce, a dal mi v majetek národy.



Žalm 2

Mesiáš, král a vítěz

Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4,27)

Proč se pohané bouří, *

proč národy strojí marné plány?

Pozdvihují se pozemští králové †

a vladaři se spolu umlouvají *

proti Hospodinu a jeho Pomazanému.

„Rozlámejme jejich okovy *

a odhoďme jejich pouta!“ —


Směje se ten, který na nebesích trůní, *

jsou Pánu k smíchu.

Potom k nim rozhorlen mluví, *

děsí je svým hněvem;

„Já jsem přece ustanovil svého krále *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Vyhlásím Hospodinovo rozhodnutí, †

Pán mi řekl: „Ty jsi můj syn, *

já jsem tě dnes zplodil.

Požádej mě, a dám ti v majetek národy, *

do vlastnictví končiny země.

Můžeš je roztlouci železným prutem, *

jako hliněnou nádobu je můžeš rozbít.“ —


Nuže, králové, pochopte! *

Dejte si říci, vladaři země!

V bázni se podrobte Hospodinu, *

s chvěním ho poslouchejte,

aby se nerozhněval k vaší zhoubě, *

protože jeho hněv se roznítí rychle.

Blaze všem, *

kdo se k němu uchylují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požádal jsem svého Otce, a dal mi v majetek národy.











2. ant. Přinášejte sami sebe jako oběť živou, svatou a Bohu milou.



Žalm 40 (39), 2-9


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinášejte sami sebe jako oběť živou, svatou a Bohu milou.











3. ant. Kristus miloval církev a vydal sám sebe za ni, aby ji posvětil.



Žalm 85 (84)

Naše spása je blízko

Když náš Spasitel přišel na zem, Bůh požehnal své zemi. (Origenes)

Byl jsi milostivý, Hospodine, své zemi, *

změnil jsi k dobru Jakubův úděl.

Odpustils vinu svého lidu, *

přikryl jsi všechny jeho hříchy.

Zadržels všechno své rozhořčení, *

uklidnil jsi žár svého hněvu. —


Obnov nás, Bože, náš spasiteli, *

odlož svou nevoli proti nám!

Což se navěky budeš na nás zlobit, *

roztáhneš svůj hněv na všechna pokolení?

Což nám už nevrátíš život, *

aby se tvůj lid radoval v tobě?

Ukaž nám, Hospodine, své milosrdenství *

a dej nám svou spásu! —


Kéž mohu slyšet, co mluví Hospodin, Bůh: *

jistě mluví o pokoji

pro svůj lid a pro své svaté *

a pro ty, kdo se k němu obracejí srdcem.

Jistě je blízko jeho spása těm, kteří se ho bojí, *

aby sídlila jeho velebnost v naší zemi.

Milosrdenství a věrnost se potkají, *

políbí se spravedlnost a pokoj.

Věrnost vypučí ze země, *

spravedlnost shlédne z nebe. —


Hospodin též popřeje dobro *

a naše země vydá plody.

Spravedlnost bude ho předcházet *

a spása mu půjde v patách.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus miloval církev a vydal sám sebe za ni, aby ji posvětil.














V. Kristus podal za hříchy jednu jedinou oběť.

O. A tak přivedl k dokonalosti navždy ty, které posvětil.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu Židům

4,14 – 5,10


Ježíš, vynikající velekněz


Máme tedy vynikajícího velekněze, který prošel až do (nejvyššího) nebe: je to Ježíš, Boží Syn. Proto se pevně držme (svého) vyznání. Náš velekněz není takový, že by nebyl schopen mít soucit s námi, slabými. Naopak! Vždyť on sám byl vyzkoušen ve všem možném jako my, ale nikdy (se nedopustil) hříchu. Přistupujme tedy s důvěrou k trůnu milosti, abychom dosáhli milosrdenství a nalezli milost, kdykoli potřebujeme pomoci.


Každý velekněz je brán z lidu a bývá ustanoven pro lid v jeho záležitostech u Boha, aby podával dary a oběti za hříchy. Protože sám je stejně podroben slabosti, je schopen cítit s chybujícími a bloudícími. A proto musí podávat oběti za hřích sám za sebe jako za ostatní lidi.


Nikdo si však nemůže tu důstojnost vzít sám, nýbrž musí být povolán od Boha jako Árón. Tak si ani Kristus nepřisvojil slávu velekněžství sám, ale (dal mu ji) ten, který mu řekl:

‚Ty jsi můj syn, já jsem tě dnes zplodil‘,

jak říká i na jiném místě:

‚Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova‘.


V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby k tomu, který měl moc ho od smrti vysvobodit, a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). Ačkoli to byl Syn (Boží), naučil se svým utrpením poslušnosti. Když tak dokonal (své dílo), stal se příčinou věčné spásy pro všechny, kteří ho poslouchají. Byl od Boha prohlášen veleknězem podle řádu Melchizedechova.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Flp 2,8; Iz 53,7 (Vulg.)

O. Kristus se ponížil *
a byl poslušný až k smrti.

V. Byl obětován, protože sám chtěl. *
A byl poslušný až k smrti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z encykliky papeže Pia XII. o posvátné liturgii

(Mediator Dei, AAS 39 [1947],552-553)


Kristus kněz a oběť


Kristus samozřejmě je kněz, ale kněz pro nás, ne pro sebe, protože jménem celého lidského pokolení přináší věčnému Otci touhy a náboženské city; zároveň je obětním darem, ale pro nás, protože dává sám sebe místo člověka obtíženého vinami.


Apoštolovo slovo mějte v sobě to smýšlení, jaké měl Kristus Ježíš vyžaduje ode všech křesťanů, aby si osvojili, pokud je to v lidské moci, stejný vnitřní postoj, jaký měl božský Vykupitel, když přinášel v oběť sebe sama: totiž aby projevovali pokoru mysli a prokazovali klanění, čest, chválu a díky svrchované Boží velebnosti.


Vyžaduje kromě toho od nich, aby si jistým způsobem osvojili také charakter obětního daru, aby podle přikázání evangelia zapírali sami sebe, aby dále dobrovolně konali pokání a aby se každý odvracel a očišťoval od toho, čím se provinil.


Konečně vyžaduje, abychom všichni společně s Kristem tajemně umřeli — tak, abychom mohli jako Pavel říci: Spolu s Kristem jsem ukřižován.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Gal 2,20

O. Žiji ve víře v Božího Syna, *
protože on mě miloval a za mě se obětoval.

V. Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus. *
Protože on mě miloval a za mě se obětoval.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky









← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






1. červen 2023








Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS
























ŽALMY
 







1. ant. Kristovou krví prolitou na kříži zjednal Otec pokoj všem, jak na zemi, tak na nebi.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristovou krví prolitou na kříži zjednal Otec pokoj všem, jak na zemi, tak na nebi.











2. ant. Všechno je stvořeno skrze Krista a pro Krista.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Všechno je stvořeno skrze Krista a pro Krista.











3. ant. Otec všechno podřídil pod Kristovy nohy a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi, která je jeho tělem.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Otec všechno podřídil pod Kristovy nohy a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi, která je jeho tělem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 10,5-10

Kristus, když přicházel na svět, řekl: Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. V celopalech a v obětech za hřích jsi neměl zálibu. Proto jsem řekl: ‘Tady jsem, abych plnil, Bože, tvou vůli, jak je to o mně psáno ve svitku knihy’. Po prvních slovech: ‘dary ani oběti, celopaly ani oběti za hřích jsi nechtěl a neměls v nich zálibu’ – a přece to (všechno) se obětuje podle Zákona – hned dodává: ‘Tady jsem, abych plnil tvou vůli’. To první ruší, aby ustanovil to druhé. A touto ‘vůlí’ jsme posvěceni obětováním těla Ježíše Krista jednou provždy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







Žl 40 (39), 8-9

V. 
Hle, přicházím, Pane, * abych splnil tvou vůli.
O. 
Hle, přicházím, Pane, * abych splnil tvou vůli.

V. Tvůj zákon je v mém nitru. 

O. 
abych splnil tvou vůli.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hle, přicházím, Pane, * abych splnil tvou vůli.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Otče, ať jsou všichni jedno, aby svět uvěřil, že ty jsi mě poslal.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Otče, ať jsou všichni jedno, aby svět uvěřil, že ty jsi mě poslal.















PROSBY









Otče milosrdenství a Bože veškeré útěchy, ty naplňuješ svými dary všechny, kdo k tobě přicházejí: my, tvoje děti, tě na počátku tohoto dne skrze Krista, s Ním a v Něm prosíme:

Pane, vyslyš nás.


Ježíši Kriste, Synu Boha živého,

veď nás do světla své pravdy.

(Pane, vyslyš nás.)

Kriste, Slovo Boží, ty jsi navěky u Otce,

probouzej ve svých věřících ochotu k hlásání evangelia.

(Pane, vyslyš nás.)

Ježíši, tebe Otec pomazal Duchem Svatým,

posvěcuj svou církev ve svatosti.

(Pane, vyslyš nás.)

Kriste, veleknězi nové smlouvy,

oblékni kněze svou svatostí k Otcově slávě.

(Pane, vyslyš nás.)

Kriste, Boží Moudrosti, pokoji náš a naše smíření,

veď nás všechny ke svornosti a jednotě ve své církvi.

(Pane, vyslyš nás.)

Kriste, věčný knězi oslavující Otce,

dej, ať se naše oběť skrze tebe stává chválou věčné slávy.

(Pane, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Skrze Krista máme v jednom Duchu přístup k Otci.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Skrze Krista máme v jednom Duchu přístup k Otci.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 7,26-27

Právě takového velekněze jsme potřebovali: aby byl svatý, nevinný, neposkvrněný, oddělený od hříšníků, vyvýšený nad nebesa, který nemá zapotřebí, jako jiní velekněží, stále a stále podávat oběti nejprve za hříchy vlastní a teprve potom za hříchy lidu. Ježíš to učinil jednou provždy, když sám sebe přinesl v oběť.















V. Radujte se, že máte účast na Kristově utrpení.

O. Abyste mohli radostně jásat při zjevení jeho slávy.

















Modleme se.



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jste jako budova, jejímiž základy jsou apoštolové a proroci a Kristus Ježíš je kamenem nárožním.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jste jako budova, jejímiž základy jsou apoštolové a proroci a Kristus Ježíš je kamenem nárožním.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 2,4-5

Přistupujte ke Kristu, k živému kameni, který lidé sice odhodili, ale který je v Božích očích vyvolený a vzácný, a vy sami se staňte živými kameny pro duchovní chrám, svatým kněžstvem, které přináší duchovní oběti, Bohu příjemné skrze Ježíše Krista.















V. Jako jste přijali, že Ježíš Kristus je Pán, tak žijte dále ve spojení s ním.

O. V něm buďte zakořeněni a na něm stavějte, utvrzeni ve víře.

















Modleme se.



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Každému z nás byly uděleny duchovní dary v takové míře, v jaké je chtěl Kristus dát, aby dělalo pokroky jeho tělo, to je církev.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každému z nás byly uděleny duchovní dary v takové míře, v jaké je chtěl Kristus dát, aby dělalo pokroky jeho tělo, to je církev.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 2,9-10

Vy však jste ‘rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví, abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal’ ten, který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu. Kdysi jste ‘nebyli jeho lid’, teď však jste ‘lid Boží, žili jste bez milosrdenství’, teď však se jeho ‘milosrdenství na vás projevilo’.















V. Kristův pokoj ať zajásá ve vašem srdci.

O. K němu jste byli povoláni v jednom těle.

















Modleme se.



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 



1. ant. Hospodin přísahal a nebude toho litovat: Ty jsi kněz navěky.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přísahal a nebude toho litovat: Ty jsi kněz navěky.











2. ant. Nekonečně milosrdný Bůh nás přivedl k životu zároveň s Kristem.



Žalm 111 (110)

Veliké skutky Boží 

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Pane, Bože vševládný! (Zj 15,3)

Oslavím Hospodina celým srdcem *

ve sboru spravedlivých i ve shromáždění. —


Veliká jsou Hospodinova díla, *

ať o nich uvažují všichni, kteří je milují.

Velebnost a vznešenost je jeho dílo *

a jeho spravedlnost zůstává navěky.

Památku ustanovil na své divy, *

Hospodin je milosrdný a dobrotivý.

Dal pokrm těm, kdo se ho bojí, *

neustále bude pamatovat na svou smlouvu. —


Své mocné činy ukázal svému lidu, *

když jim dal majetek pohanů.

Skutky jeho rukou jsou věrné a spravedlivé, *

spolehlivé jsou všechny jeho příkazy,

pevné navěky, navždy, *

provedené v pravdě a právu. —


Vykoupení seslal svému lidu, †

sjednal navěky svou smlouvu; *

svaté a velebné je jméno jeho.

Počátek moudrosti je bát se Hospodina: †

moudře jednají všichni, kdo tak činí; *

jeho chvála zůstává navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nekonečně milosrdný Bůh nás přivedl k životu zároveň s Kristem.











3. ant. Kristus je obraz neviditelného Boha, zrozený dříve než celé tvorstvo.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je obraz neviditelného Boha, zrozený dříve než celé tvorstvo.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10,19-23

Když máme, bratři, důvěru, že můžeme vejít do svatyně Ježíšovou krví, cestou novou a živou, kterou nám otevřel skrze oponu, to znamená skrze své tělo, a když máme tak vynikajícího kněze nad Božím domem, přistupujme s upřímným srdcem a s plnou vírou; naše srdce je očištěné od zlého svědomí a tělo omyté v čisté vodě. Držme se pevně naděje, kterou vyznáváme, protože věrný je ten, kdo nám ten slib dal!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









Řím 5,1b.2b

V. 
Žijme v pokoji s Bohem * skrze našeho Pána Ježíše Krista.
O. 
Žijme v pokoji s Bohem * skrze našeho Pána Ježíše Krista.

V. Naše chlouba je také v tom, že máme naději dosáhnout slávy Božích synů. 

O. 
skrze našeho Pána Ježíše Krista.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Žijme v pokoji s Bohem * skrze našeho Pána Ježíše Krista.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Otče, prosím za ně, vždyť jsou tvoji, a pro ně se zasvěcuji, aby i oni byli posvěceni v pravdě.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Otče, prosím za ně, vždyť jsou tvoji, a pro ně se zasvěcuji, aby i oni byli posvěceni v pravdě.















PROSBY











Přednesme své prosby Kristovým prostřednictvím Bohu Otci, který svou vůlí všechno řídí a žehná všem, kdo v něho důvěřují:

S důvěrou tě prosíme, vyslyš nás.


Kriste, ty jsi Otcovo Slovo,

vkládej na naše rty, za co se máme modlit.

(S důvěrou tě prosíme, vyslyš nás.)

Kriste knězi, ty jsi chléb života,

dej, aby tvoji vyvolení prožívali své kněžství jako dar a v tobě završili obětování sebe samých.

(S důvěrou tě prosíme, vyslyš nás.)

Kriste oslavený, ty se za nás u Otce stále přimlouváš,

daruj nám věrnost v modlitbě, aby na tvé žni nescházeli dělníci.

(S důvěrou tě prosíme, vyslyš nás.)

Pane Ježíši Kriste, kterého poslal Otec,

dej, ať všichni v tobě nacházejí život a cestu do nebeského království.

(S důvěrou tě prosíme, vyslyš nás.)

Kriste, Synu živého Boha, ty jsi svou smrtí přemohl smrt,

dej, ať našim zemřelým přinese stálou radost ve slávě, když se ti na sklonku života odevzdali.

(S důvěrou tě prosíme, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Skrze Krista máme v jednom Duchu přístup k Otci.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Skrze Krista máme v jednom Duchu přístup k Otci.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 7,26-27

Právě takového velekněze jsme potřebovali: aby byl svatý, nevinný, neposkvrněný, oddělený od hříšníků, vyvýšený nad nebesa, který nemá zapotřebí, jako jiní velekněží, stále a stále podávat oběti nejprve za hříchy vlastní a teprve potom za hříchy lidu. Ježíš to učinil jednou provždy, když sám sebe přinesl v oběť.















V. Radujte se, že máte účast na Kristově utrpení.

O. Abyste mohli radostně jásat při zjevení jeho slávy.

















Modleme se.



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jste jako budova, jejímiž základy jsou apoštolové a proroci a Kristus Ježíš je kamenem nárožním.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jste jako budova, jejímiž základy jsou apoštolové a proroci a Kristus Ježíš je kamenem nárožním.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 2,4-5

Přistupujte ke Kristu, k živému kameni, který lidé sice odhodili, ale který je v Božích očích vyvolený a vzácný, a vy sami se staňte živými kameny pro duchovní chrám, svatým kněžstvem, které přináší duchovní oběti, Bohu příjemné skrze Ježíše Krista.















V. Jako jste přijali, že Ježíš Kristus je Pán, tak žijte dále ve spojení s ním.

O. V něm buďte zakořeněni a na něm stavějte, utvrzeni ve víře.

















Modleme se.



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze 

svátek
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Každému z nás byly uděleny duchovní dary v takové míře, v jaké je chtěl Kristus dát, aby dělalo pokroky jeho tělo, to je církev.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každému z nás byly uděleny duchovní dary v takové míře, v jaké je chtěl Kristus dát, aby dělalo pokroky jeho tělo, to je církev.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 2,9-10

Vy však jste ‘rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví, abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal’ ten, který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu. Kdysi jste ‘nebyli jeho lid’, teď však jste ‘lid Boží, žili jste bez milosrdenství’, teď však se jeho ‘milosrdenství na vás projevilo’.















V. Kristův pokoj ať zajásá ve vašem srdci.

O. K němu jste byli povoláni v jednom těle.

















Modleme se.



Bože, tys ustanovil svého jednorozeného Syna nejvyšším a věčným knězem, aby tě oslavil a spasil lidské pokolení; dej, aby ti, které vyvolil za služebníky a správce svých tajemství, v moci a síle Ducha Svatého věrně vykonávali svěřenou službu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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