
        
            
                
            
        

    

Liturgie hodin – 08.2023 (HVV)


s hymny k volnému výběru


(pro období od 1. srpna 2023 do 31. srpna 2023)



	srpen 2023




© 1999-2023 Juraj Vidéky







↑ nahoru





Srpen 2023







«  Červenec 2023
 | 
 Září 2023 »




 1. Út




Sv. Alfonsa Marie z Liguori, biskupa a učitele církve 

památka






 2. St




Sv. Eusebia z Vercelli, biskupa 

nezávazná památka





   nebo:



Sv. Petra Juliána Eymarda, kněze 

nezávazná památka






 3. Čt











 4. Pá




Sv. Jana Marie Vianneye, kněze 

památka






 5. So




Posvěcení římské baziliky Panny Marie 

nezávazná památka






 6. Ne




PROMĚNĚNÍ PÁNĚ 

svátek






 7. Po




Sv. Sixta II., papeže, a druhů, mučedníků 

nezávazná památka





   nebo:



Sv. Kajetána, kněze 

nezávazná památka






 8. Út




Sv. Dominika, kněze 

památka






 9. St




Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek






 10. Čt




Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek






 11. Pá




Sv. Kláry, panny 

památka






 12. So




Sv. Jany Františky de Chantal, řeholnice 

nezávazná památka






 13. Ne




19. Neděle v mezidobí








 14. Po




Sv. Maxmiliána Marie Kolbeho, kněze a mučedníka 

památka






 15. Út




NANEBEVZETÍ PANNY MARIE 

slavnost






 16. St




Sv. Štěpána Uherského 

nezávazná památka






 17. Čt











 18. Pá











 19. So




Sv. Jana Eudese, kněze 

nezávazná památka






 20. Ne




20. Neděle v mezidobí








 21. Po




Sv. Pia X., papeže 

památka






 22. Út




Panny Marie Královny 

památka






 23. St




Sv. Růženy z Limy, panny 

nezávazná památka






 24. Čt




Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek






 25. Pá




Sv. Josefa Kalasanského, kněze 

nezávazná památka





   nebo:



Sv. Ludvíka 

nezávazná památka





   nebo:



Sv. Benedikta, Jana, Matouše, Izáka a Kristina, mučedníků 

nezávazná památka





   nebo:



Bl. Metoděje Dominika Trčky, mučedníka 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)







 26. So











 27. Ne




21. Neděle v mezidobí








 28. Po




Sv. Augustina, biskupa a učitele církve 

památka






 29. Út




Umučení svatého Jana Křtitele 

památka






 30. St











 31. Čt















«  Červenec 2023
 | 
 Září 2023 »



↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru






1. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 31. červenec 2023
 | 



Následující den 2. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Alfonsa Marie z Liguori, biskupa a učitele církve 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






2. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 1. srpen 2023
 | 



Následující den 3. srpen 2023 ›
 | 












Středa, mezidobí, 17. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Eusebia z Vercelli, biskupa 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Sv. Petra Juliána Eymarda, kněze 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






3. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 2. srpen 2023
 | 



Následující den 4. srpen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, mezidobí, 17. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






4. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 3. srpen 2023
 | 



Následující den 5. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Jana Marie Vianneye, kněze 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






5. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 4. srpen 2023
 | 



Následující den 6. srpen 2023 ›
 | 












Sobota, mezidobí, 17. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Posvěcení římské baziliky Panny Marie 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






6. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 5. srpen 2023
 | 



Následující den 7. srpen 2023 ›
 | 












PROMĚNĚNÍ PÁNĚ 

svátek




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






7. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 6. srpen 2023
 | 



Následující den 8. srpen 2023 ›
 | 












Pondělí, mezidobí, 18. týden

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Sixta II., papeže, a druhů, mučedníků 

nezávazná památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Sv. Kajetána, kněze 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






8. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 7. srpen 2023
 | 



Následující den 9. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Dominika, kněze 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






9. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 8. srpen 2023
 | 



Následující den 10. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






10. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 9. srpen 2023
 | 



Následující den 11. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






11. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 10. srpen 2023
 | 



Následující den 12. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Kláry, panny 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






12. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 11. srpen 2023
 | 



Následující den 13. srpen 2023 ›
 | 












Sobota, mezidobí, 18. týden

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Jany Františky de Chantal, řeholnice 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály








Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






13. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 12. srpen 2023
 | 



Následující den 14. srpen 2023 ›
 | 












19. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






14. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 13. srpen 2023
 | 



Následující den 15. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Maxmiliána Marie Kolbeho, kněze a mučedníka 

památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






15. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 14. srpen 2023
 | 



Následující den 16. srpen 2023 ›
 | 












NANEBEVZETÍ PANNY MARIE 

slavnost




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






16. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 15. srpen 2023
 | 



Následující den 17. srpen 2023 ›
 | 












Středa, mezidobí, 19. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Štěpána Uherského 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






17. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 16. srpen 2023
 | 



Následující den 18. srpen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, mezidobí, 19. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






18. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 17. srpen 2023
 | 



Následující den 19. srpen 2023 ›
 | 












Pátek, mezidobí, 19. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






19. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 18. srpen 2023
 | 



Následující den 20. srpen 2023 ›
 | 












Sobota, mezidobí, 19. týden

3. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Jana Eudese, kněze 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály








Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






20. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 19. srpen 2023
 | 



Následující den 21. srpen 2023 ›
 | 












20. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






21. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 20. srpen 2023
 | 



Následující den 22. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Pia X., papeže 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






22. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 21. srpen 2023
 | 



Následující den 23. srpen 2023 ›
 | 












Panny Marie Královny 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






23. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 22. srpen 2023
 | 



Následující den 24. srpen 2023 ›
 | 












Středa, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Růženy z Limy, panny 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






24. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 23. srpen 2023
 | 



Následující den 25. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






25. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 24. srpen 2023
 | 



Následující den 26. srpen 2023 ›
 | 












Pátek, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Josefa Kalasanského, kněze 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Sv. Ludvíka 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Sv. Benedikta, Jana, Matouše, Izáka a Kristina, mučedníků 

nezávazná památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Bl. Metoděje Dominika Trčky, mučedníka 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)





   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






26. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 25. srpen 2023
 | 



Následující den 27. srpen 2023 ›
 | 












Sobota, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






27. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 26. srpen 2023
 | 



Následující den 28. srpen 2023 ›
 | 












21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






28. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 27. srpen 2023
 | 



Následující den 29. srpen 2023 ›
 | 












Sv. Augustina, biskupa a učitele církve 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






29. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 28. srpen 2023
 | 



Následující den 30. srpen 2023 ›
 | 












Umučení svatého Jana Křtitele 

památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






30. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 29. srpen 2023
 | 



Následující den 31. srpen 2023 ›
 | 












Středa, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






31. srpen 2023








 | 
‹ Předchozí den 30. srpen 2023
 | 



Následující den 1. září 2023 ›
 | 












Čtvrtek, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru | modlitba se čtením →





31. srpen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.










Text © Česká biskupská konference, 2018
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Čtvrtek, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Prosíme, Kriste, vlídně hleď

na sluhy tebe prosící,

ať víru naši neničí

zlo, kterým naplněn je svět.


Vypuďme špatnost z duše své,

závistí svést se nedejme,

urážky neodplácejme

a dobrým přemáhejme zlé.


Dej, by nám z nitra zmizela

lest, hněv a pýcha života

a s ní i naše lakota,

odvěký pramen všeho zla.


Ať cesty míru urovná

vždy nelíčená upřímnost,

ať skví se všude počestnost

a naděje vždy nezlomná.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin je záštita mého života.



Žalm 18 (17), 31-51

Poděkování za záchranu a vítězství

 Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Řím 8,31)

IV (31-35)

Boží cesta je dokonalá, †

Hospodinovo slovo, tříbené ohněm, *

štítem je všem, kdo se k němu utíkají.

Neboť kdo je Bohem kromě Hospodina, *

kdo je skálou kromě našeho Boha? —


Bůh, který mě opásává silou, *

činí mé chování dokonalým,

mým nohám dal hbitost jako nohám laní *

a postavil mě na výšiny,

mé ruce vycvičil k boji *

a mé paže k napínání bronzového luku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je záštita mého života.











2. ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.



V (36-46)

Dals mi svůj záchranný štít, †

tvá pravice mě podpírala *

a tvá starostlivost mě učinila mocným.

Mým krokům jsi otevřel širokou cestu, *

proto nezakolísaly mé nohy.

Honil jsem své nepřátele a dostihl je, *

nevrátil jsem se, dokud jsem je úplně nezničil.

Potřel jsem je, že se nemohli vzchopit, *

padli mi pod nohy. —


Opásals mě statečností k boji, *

pode mě srazils mé protivníky,

Zahnals na útěk mé nepřátele *

a zničil ty, kdo mě nenávidí.

Křičeli o pomoc, ale nikdo jim nepomáhal, *

(volali) k Hospodinu, ale neslyšel je.

Rozdrtil jsem je jako prach na větru, *

jako bláto na ulicích jsem je rozšlapal. —


Vyprostils mě, když se lid bouřil, *

vládcem národů jsi mě ustanovil.

Slouží mně lid, který jsem neznal, *

poslouchají mě na jediné slovo.

Cizinci se ucházejí o mou přízeň, *

strachem jsou stiženi, v hrůze opouštějí své tvrze.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.











3. ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.



VI (47-51)

Ať žije Hospodin, požehnána buď moje Skála, *

sláva buď Bohu, mému spasiteli!

Bohu, který mě pověřil odplatou, *

pod moji moc národy sklonil. —


Vysvobodil jsi mě od mých nepřátel, †

povýšils mě nad moje odpůrce, *

vyrvals mě z násilníkovy moci.

Proto tě budu, Hospodine, mezi národy chválit, *

opěvovat chci tvoje jméno.

Veliká vítězství jsi popřál svému králi, †

dáváš přízeň svému pomazanému, *

Davidovi a jeho potomstvu navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.














V. Otevři mé oči, Pane,

O. ať pozoruji divy tvého zákona.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Jeremiáše

3,1-5.19 – 4,4


Výzva k obrácení


Hospodin mě oslovil:

„Jestliže muž propustí svou ženu

a ona od něho odejde

a vezme si jiného muže –

vrátí se k ní zase (první muž)?

Nebude ta žena zneuctěna?

Ty však, (která) jsi smilnila s mnoha milovníky,

směla by ses ke mně vrátit?

– praví Hospodin.


Zdvihni oči k výšinám a rozhlédni se,

kde jsi nebyla zneuctěna;

sedávala jsi u cest a čekala na ně

jako Arab na poušti,

poskvrnila jsi zemi

svými smilstvy a zločiny.

Proto byly zadrženy deště

a nebyla jarní vláha.


Zjednala sis čelo nevěstky,

stydět ses nechtěla.

Nevoláš snad nyní ke mně: ‚Můj otče!?

Ty jsi přítel mého mládí!

Což se bude hněvat ustavičně,

setrvá navěky v hněvu?‘

Hle, tak mluvíš, ale jednáš zle, jak jen můžeš!


Myslil jsem si: Jak bych tě chtěl zařadit mezi syny

a dát ti rozkošnou zemi

jako nejvzácnější dědictví mezi všemi národy!

Myslil jsem si: Budeš mě nazývat otcem

a nepřestaneš za mnou chodit.

Ale jako bývá žena nevěrná svému manželovi,

tak jste se stali nevěrnými mně, izraelský dome“

– praví Hospodin.


Je slyšet křik na pahorcích,

pláč a nářek synů Izraele,

že převrátili své chování,

zapomněli na Hospodina, svého Boha.

„Vraťte se, odpadlí synové,

a zhojím váš odpad.“


„Hle, přicházíme k tobě,

neboť ty jsi Hospodin, náš Bůh.

Lživé jsou pahorky,

hluk na horách!

Jen v Hospodinu, našem Bohu,

je spása pro Izraele.

Hanebné modly hltaly

od našeho mládí jmění našich otců,

jejich brav i skot,

jejich syny i dcery.

Lehněme si do své hanby,

ať nás přikryje naše potupa,

neboť jsme hřešili proti Hospodinu, svému Bohu,

my i naši otcové od svého mládí až dodnes,

nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.“


„Když se obrátíš, Izraeli – praví Hospodin –

smíš se ke mně vrátit.

Když se vzdáš svých ohavností,

nebudeš bloudit daleko ode mě!

Když budeš přísahat: ‚Živ je Hospodin‘

podle pravdy, práva, spravedlnosti,

v tobě národy dojdou požehnání,

v tobě dojdou slávy.


Neboť tak praví Hospodin lidu Judska i Jeruzaléma:

Zorejte si úhor

a nerozsévejte do trní!

Obřežte se pro Hospodina,

odstraňte předkožky svých srdcí,

mužové judští i obyvatelé jeruzalémští,

aby můj hněv nevyšlehl jak oheň

a nevzplál, že by ho nikdo nemohl uhasit

pro špatnost vašich skutků.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jer 14,7; Žl 130 (129),3

O. Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! * 
Našich zpronevěr je mnoho, hřešili jsme proti tobě.

V. Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, Pane, kdo obstojí? * 
Našich zpronevěr je mnoho, hřešili jsme proti tobě.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisu „Pokyny“ od svatého Kolumbána, opata

(Instr. 13, De Christo fonte vitae, 2-3: Opera, Dublin 1957, 118-120)


Tys, Bože, naše všecko


Bratři, následujme hlas, kterým nás k prameni života volá Život sám. Není to jen pramen živé vody, ale také pramen věčného života, pramen světla a zdroj osvícení. Neboť z něho pochází všechno: moudrost i život a věčné světlo. Původce života je pramenem života, stvořitel světla je pramenem světla. Odpoutejme se proto od viditelných věcí a přenesme se z tohoto světa vzhůru do nebeských výšin a hledejme tam pramen světla, pramen života a pramen živé vody – jako duchovní a moudré ryby, abychom mohli pít živou vodu tryskající do života věčného.


Kéž bys mne připustil k tomu prameni, milosrdný Bože a laskavý Pane, abych i já směl s tvými žíznícími pít z proudu živé vody živého pramene! Jeho nesmírná lahodnost ať mě naplní nebeskou radostí a navždycky mě k sobě připoutá, abych mohl říkat: „Jak sladký je pramen živé vody, z něhož nepřestává nikdy proudit voda tryskající do života věčného!“


Ty sám, Pane, jsi ten pramen, po němž nikdy nemůžeme přestat toužit, i když z něho budeme bez ustání nabírat. Ustavičně nám dávej tuto vodu, Kriste Pane, ať je i v nás pramenem tryskajícím do života věčného. Jistěže prosím o veliké věci, kdo by to nevěděl? Ale ty, Králi slávy, jsi vždycky uměl dávat velké věci a velké jsi také slíbil: není přece nic většího nad tebe, a ty ses nám daroval, sebe jsi za nás vydal.


Proto tě prosíme: Dej nám poznat, co milujeme, neboť neprosíme o nic jiného kromě tebe. Ano, tys naše všecko, náš život, naše světlo, naše spása, náš pokrm a náš nápoj, náš Bůh. Naplň, prosím, náš Ježíši, naše srdce oním vanutím svého Ducha a zraň naši duši svou láskou, aby si každý z nás mohl v duchu pravdivě říci: Dej mi poznat toho, jehož miluje má duše, neboť jsem raněná láskou.


Přeji si mít taková zranění, Pane. Vždyť blahoslavená je duše, která je takto zraněna láskou; taková duše hledá pramen, pije z něho, a přitom stále žízní a stále touží, ač stále pije a stále nabírá. Miluje, a přece stále hledá, je zraňována, a tím se uzdravuje. Kéž touto spasitelnou ranou ráčí zranit nitro naší duše sám Bůh a náš Pán Ježíš Kristus, ten laskavý zachránce a lékař. Neboť on je jedno s Otcem a Duchem Svatým na věky věků. Amen.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Jan 4,14-15

O. Kdo se napije vody, kterou mu dám já, nebude žíznit navěky. * 
Voda, kterou mu dám, stane se v něm pramenem vody tryskající do života věčného.

V. Pane, dej mi tu vodu, abych už nikdy neměla žízeň. *
Voda, kterou mu dám, stane se v něm pramenem vody tryskající do života věčného.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ohnivé slunce vychází,

nás jímá lítost, stud a žal:

když Boží světlo na nás zří,

nikdo už nesmí hřešit dál.


Ať zaslepenost konečně

ustoupí, neboť dlouhý čas

k propasti z cesty bezpečné

podvodným klamem vedla nás.


To světlo ať dá jasný den

a od všech vin nás očistí.

Nemluvme nic leč pravdu jen

a neosnujme žádných lstí.


Ať proběhne náš dnešek tak,

že nezhřeší rty prolhané,

ni ruce, ani chtivý zrak,

a tělo čisté zůstane.


Ten, jenž vše vidí, z výše zří

a každého dne přísně nám

srdce i skutky prohlíží

od úsvitu až k nočním tmám.


Ať Bohu Otci sláva zní

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.











2. ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.



Kantikum

Štěstí vysvobozeného lidu

Jer 31,10-13.14b

Ježíš musel zemřít, aby rozptýlené Boží děti shromáždil vjedno. (Srov. Jan 11,51.52)



Slyšte, pohané, Hospodinovo slovo, *

zvěstujte ho na ostrovech v dáli!

Řekněte: Shromáždí Izraele ten, kdo ho rozptýlil, *

bude nad ním bdít jako pastýř nad svým stádem. —


Vykoupí Hospodin Jakuba *

a vysvobodí ho z ruky mocnějšího.

Přijdou a budou jásat na hoře Siónu, *

těšit se budou z Hospodinových dobrodiní,

z obilí, vína a oleje, *

z mláďat bravu a skotu.

Jejich duše bude jak zavlažovaná zahrada, *

nebudou už víc strádat. —


Tehdy se rozveselí v tanci panna, *

zaradují se jinoši a starci.

Proměním jejich nářek v jásot, †

útěchu a radost jim vleji po jejich smutku; *

a můj lid se nasytí mým dobrodiním.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.











3. ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha. †



Žalm 48 (47)

Poděkování za Boží ochranu

Přenesl mě v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém. (Zj 21,10)

Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály *

v městě našeho Boha.

† Jeho svatá hora, ten slavný pahorek, *

je radostí celé země.

Hora Sión, to tajemné sídlo Boží, *

je městem velikého krále.

Bůh se ukázal v jejích pevnostech *

jako jistá ochrana. —


Neboť hle, sešli se králové, *

spolu učinili útok.

Jen se však podívali, užasli, *

ve zděšení prchli.

Hrůza je tam zachvátila, *

křeč jak ženu, která rodí,

jako když východní vítr *

rozbíjí taršíšské lodi. —


Jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli *

v městě Hospodina zástupů,

v městě našeho Boha: *

Bůh mu dává věčné trvání.

Vzpomínáme, Bože, na tvé milosrdenství *

ve tvém chrámě.

Jako tvé jméno, Bože, tak i tvá chvála *

sahá až na konec země.

Tvá pravice oplývá spravedlností, *

ať se raduje siónská hora,

ať jásají judská města *

nad tvými rozsudky. —


Jděte kolem Siónu, obejděte jej, *

spočítejte jeho věže!

Všimněte si jeho hradeb, *

prohlédněte jeho paláce,

abyste mohli vyprávět příštím pokolením: *

Tak veliký je Bůh,

Bůh náš navěky, navždy. *

On bude naším vůdcem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 66,1-2

Tak praví Hospodin: „Mým trůnem je nebe a země podnoží mých nohou. Jaký dům byste mi mohli vystavět, jaké místo pro můj odpočinek? Vždyť přece to všechno učinila má ruka, mně to všechno patří – praví Hospodin. Na koho shlédnu? Jen na pokorného, duchem zkroušeného, plného úcty před mými slovy.“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.

V. Tvé příkazy chci zachovávat. 

O. 
Vyslyš mě, Hospodine.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!















PROSBY









Děkujme Kristu, že nám dopřál světlo tohoto dne, a volejme k němu:

Pane, požehnej nám a posvěť nás.


Dal ses v oběť za naše hříchy,

přijmi naše dnešní úmysly a předsevzetí.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Potěšuješ naše oči darem nového světla,

vzejdi jako jitřenka v našich srdcích.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Pomoz nám, ať jsme dnes ke všem trpěliví,

neboť ty jsi k nám trpělivý a plný slitování.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Učiň, Pane, ať dnes poznáme tvé milosrdenství

a radost z tebe ať je naše síla.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, tvá církev tě od rána až do večera po celý den chválí; vyslyš naše pokorné prosby: zažeň z našeho srdce temnoty hříchu a přiveď nás k pravému světlu, k našemu Pánu Ježíši Kristu. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 4,13

Uhnětl hory a stvořil vítr a svůj úradek zvěstuje člověku, působí jitřenku i temnotu a kráčí po výšinách země; jeho jméno je Hospodin, Bůh zástupů.















V. Všechna díla Páně, velebte Pána,

O. chvalte a oslavujte ho navěky.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 5,8

Ten, který stvořil Plejády i Orióna, temnoty mění v jitro a den zatmívá v noc; volá mořské vody a rozlévá je po povrchu země – jeho jméno je Hospodin.















V. Velebnost a vznešenost ho předcházejí,

O. moc a nádhera jsou v jeho svatyni.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 9,6

Na nebi staví stupně svého trůnu, na zemi zakládá svou klenbu; volá mořské vody a vylévá je na zemský povrch – jeho jméno je Hospodin.















V. Nebesa vypravují o Boží slávě

O. a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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1. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Slunce, jež zvolna zapadá,

loučí se s moři, horami

i s poli a jim nechává

slib zítřejšího svítání.


Nad důmyslem tvým, Tvůrce náš,

lidský duch jat je údivem,

vždyť světu zákon ukládáš,

jak střídat se má noc i den.


Když ponenáhlu opřádá

celou zem hustá příze tmy,

ruch denních prací ustává

a vrací se klid toužebný.


Nadějí pevnou, vírou svou

nás blaží tvého Slova jas,

ono je slávou Otcovou

od věků po veškerý čas.


Toť Slunce, jehož blahý svit

od věků plá a nehasne,

zem zalita jím touží být,

jím skví se nebe přešťastné.


Dej, ať jsme jednou světlem tím,

náš Otče, věčně blaženi,

ať Synu s Duchem vznešeným

i tobě nová píseň zní. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.




Žalm 30 (29)

Poděkování za vysvobození z nebezpečí smrti


Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy. (2 Kor 1,5)



Chci tě oslavovat, Hospodine, neboť jsi mě vysvobodil, *

nedopřál jsi, aby se nade mnou radovali moji nepřátelé.

Hospodine, můj Bože, *

volal jsem k tobě a uzdravils mě.

Hospodine, z podsvětí jsi vyvedl mou duši, *

zachovals mi život mezi těmi, kteří do hrobu klesli. —


Zpívejte Hospodinu, jeho zbožní, *

a vzdávejte díky jeho svatému jménu!

Vždyť jeho hněv trvá chvíli, *

ale jeho laskavost po celý život,

zvečera se uhostí pláč, *

zjitra však jásot. —


Řekl jsem ve své smělosti: *

„Nic už mnou nepohne!“

Hospodine, ve své přízni jsi mě obdařil mocí a ctí; *

sotva jsi skryl svou tvář, padl jsem v zmatek.

K tobě volám, Hospodine, *

Pána prosím o smilování. —


Jaký bude zisk z mé krve, *

když padnu do hrobu?

Bude tě chválit prach, *

bude hlásat tvou věrnost?

Slyš, Hospodine, a smiluj se nade mnou, *

pomoz mi, Hospodine! —


Můj nářek jsi obrátil v tanec, *

rozvázals mou žínici, přepásals mě radostí,

aby ti zpívala má duše bez ustání, *

Hospodine, můj Bože, chci tě chválit navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.











2. ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.



Žalm 32 (31)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost

David blahoslaví člověka, kterému Bůh – nezávisle na skutcích – přičítá něco za spravedlnost. (Řím 4,6)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost, *

jehož hřích je přikryt.

Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu, *

v jehož duši není klamu. —


Dokud jsem mlčel, chřadly mi kosti *

v mých ustavičných nářcích.

Vždyť dnem i nocí mě tížila tvá ruka, *

má síla se stravovala jak za letních veder. —


Vyznal jsem se ti ze svého hříchu, *

svou nepravost jsem nezatajil.

Řekl jsem: „Vyznávám se Hospodinu ze své ničemnosti“. *

A tys odpustil, co jsem zavinil hříchem. —


Proto se bude k tobě modlit každý zbožný *

v čas tísně.

Až budou dorážet přívaly vod, *

k němu nedosáhnou.

Tys mé útočiště, ušetříš mě úzkostí, *

zahrneš mě radostí ze záchrany. —


Poučím tě a ukážu ti cestu, kudy máš kráčet, *

poradím ti, budu tě mít stále na očích.

Nebuďte jako kůň či mezek bez rozumu, †

jejich bujnost se krotí uzdou a ohlávkou, *

jinak k tobě nepřiběhnou. —


Bezbožný má hodně bolestí, *

milosrdenství však obklopuje toho, kdo doufá v Hospodina.

Radujte se z Hospodina a těšte se, spravedliví, *

jásejte všichni, kdo jste upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,6-9

Budete jásat, i když vás musí trápit teď ještě na krátký čas všelijaké zkoušky, aby se vyzkoušela vaše víra, vzácnější než pomíjející zlato, které přece bývá čištěno v ohni. Až se pak zjeví Ježíš Kristus, bude vám to ke chvále, slávě a cti. Toho milujete, ačkoli jste ho neviděli; v něho věříte, třebaže ho ještě nevidíte. Zato budete jásat v nevýslovné a zářivé radosti, až dosáhnete cíle své víry, totiž spásy duše.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.

V. Medem ze skály nás sytí, 

O. 
živí nás jadrnou pšenicí.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.















PROSBY











Chvalme Boha, neboť on nám pomáhá a v něm spočívá celá naše naděje. Zbožně ho vzývejme:

Bože, pohlédni na své syny.


Tys uzavřel se svým lidem věčnou smlouvu,

povzbuzuj nás, ať neustále uvažujeme o tvých velikých dílech.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Zdokonaluj ve své lásce všechny kněze

a své věřící zachovávej vždy v jednotě ducha a svazku pokoje.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Učiň, ať stavíme město Boží na zemi podle tvého plánu,

aby jeho stavitelé nepracovali nadarmo.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Pošli dělníky na svou žeň,

aby bylo velebeno tvé jméno mezi národy.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Přidruž naše zemřelé příbuzné a dobrodince ke svým svatým

a dej nám jednou účast na jejich blaženosti.

(Bože, pohlédni na své syny.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tvé světlo vítězí i nad nejtemnější tmou; chraň nás tuto noc před nepřátelskými úklady, abychom tě ráno opět mohli s celou církví chválit. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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 | ^ nahoru | 



MARIÁNSKÉ ANTIFONY



(Slavná Matko Spasitele | Zdráva buď, Královno nebe | Buď zdráva, Královno, Matko milosrdenství | Pod tvou ochranu se utíkáme | Zdrávas, Maria, milostiplná | Vesel se, nebes Královno | Matko Páně, nebes bráno | Zdráva buď, Panno Maria)




I






Slavná Matko Spasitele,

bráno nebes, hvězdo mořská,

na pomoc přijď svému lidu,

který touží povstat z hříchu.


Přijalas zvěst Gabriela,

porodilas svého Tvůrce,

pannou jsi být nepřestala

– celý vesmír nad tím žasne.


Smiluj se nad hříšným světem.





 | ^ nahoru | 


II






Zdráva buď, Královno nebe,

andělů sbory ctí tebe,

zdráva buď, nebeská bráno,

z_níž světu světlo je dáno.


Plesej, Panno oslavená,

nade všechny vyvolená,

zdráva buď, Panno přečistá,

přimluv se za nás u Krista.





 | ^ nahoru | 


III






Buď zdráva, Královno, Matko milosrdenství;

živote náš, radosti a naděje naše, buď zdráva!

K_tobě voláme, vyhnané děti Eviny,

k_tobě se s pláčem utíkáme v_tomto slzavém údolí.


Obrať k nám své milosrdné oči, orodovnice naše,

a po tomto putování nám ukaž Ježíše,

požehnaný plod svého života.

Ó_milostivá, ó_přívětivá, svatá Panno Maria!





 | ^ nahoru | 


IV






Pod tvou ochranu se utíkáme,

svatá Boží Rodičko:

neodmítej naše prosby,

když potřebujeme tvou pomoc,

ale vysvoboď nás vždycky z každého nebezpečí,

Panno slavná a požehnaná.





 | ^ nahoru | 


V






Zdrávas, Maria, milostiplná,

Pán s tebou;

požehnaná tys mezi ženami

a požehnaný plod života tvého, Ježíš.

Svatá Maria, Matko Boží,

pros za nás hříšné

nyní i_v hodinu smrti naší. Amen.





 | ^ nahoru | 


Může se zpívat též některá z následujících písní:


Místo první mariánské antifony:





Matko Páně, nebes bráno,

hvězdo mořská, vzácná schráno,

přispěj lidu ku pomoci,

aby povstal z hříchů noci.


Příroda to zřela v_žasu,

že se zrodil z_tebe v_času,

jenž ti život ráčil dáti,

panenství ti věčně přáti.


Pozdravením Gabriele

pozdravujem tebe vřele,

ty pak, Panno věčně čistá,

za nás hříšné vzývej Krista.





 | ^ nahoru | 


Místo třetí mariánské antifony:





Zdráva buď, Panno Maria,

ó_Královno,

ty jsi Panna ušlechtilá,

ó_Královno Maria.


Matka jsi milosrdenství,

ó_Královno,

život a pramen radosti,

ó_Královno Maria.


Po Bohu naše naděje,

ó_Královno,

přímluva tvá nám prospěje,

ó_Královno Maria.


K_tobě voláme v_soužení,

ó_Královno,

synové Evy vyhnaní,

ó_Královno Maria.


K_tobě voláme lkajíce,

ó_Královno,

k_tobě vzdycháme plačíce,

ó_Královno Maria.


V_tomto slzavém údolí,

ó_Královno,

neopouštěj lid ubohý,

ó_Královno Maria.


Ty jsi naše přímluvkyně,

ó_Královno,

nás dítek svých zastánkyně,

ó_Královno Maria.


Obrať k_nám soucitné oči,

ó_Královno,

a přispěj nám svou pomocí,

ó_Královno Maria.


Po vezdejším putování,

ó_Královno,

splň nám naše vroucí přání,

ó_Královno Maria.


Ukaž nám Ježíše svého,

ó_Královno,

svatý plod života tvého,

ó_Královno Maria.


Matko naše milostivá,

ó_Královno,

přesladká a dobrotivá,

ó_Královno Maria.







 | ^ nahoru | 


V_době velikonoční:






Vesel se, nebes Královno, aleluja,

zaplesej, tvorstva koruno, aleluja.


Neb Syn tvůj, jehožs nosila, aleluja,

vpravdě vstal, Kristus, tvá chvála, aleluja.


Z_vítězství jeho raduj se, aleluja,

u_něho za nás přimluv se, aleluja.





Slaví-li se nešpory za účasti lidu, může se nakonec připojit některá z_těchto mariánských antifon, i_když se nekonala modlitba před spaním.


 | ^ nahoru | 
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31. srpen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 4,13

Uhnětl hory a stvořil vítr a svůj úradek zvěstuje člověku, působí jitřenku i temnotu a kráčí po výšinách země; jeho jméno je Hospodin, Bůh zástupů.















V. Všechna díla Páně, velebte Pána,

O. chvalte a oslavujte ho navěky.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





31. srpen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 5,8

Ten, který stvořil Plejády i Orióna, temnoty mění v jitro a den zatmívá v noc; volá mořské vody a rozlévá je po povrchu země – jeho jméno je Hospodin.















V. Velebnost a vznešenost ho předcházejí,

O. moc a nádhera jsou v jeho svatyni.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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31. srpen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 9,6

Na nebi staví stupně svého trůnu, na zemi zakládá svou klenbu; volá mořské vody a vylévá je na zemský povrch – jeho jméno je Hospodin.















V. Nebesa vypravují o Boží slávě

O. a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2023 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →





30. srpen 2023







Středa, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ať, Pane všeho vědění,

ti patří naše nadšení.

Ty znáš všech srdcí tajemství

a sílíš nás svou milostí.


Pastýři, ovce chránící,

ztracené nalézající,

na pastviny své svěží vždy

nás k dobrým ovcím shromáždi.


Kéž soudcův hněv nás nesvrhne

v ponuré stádo pekelné,

kéž jsme tvým soudem určeni

tvých pastvin stát se ovcemi.


Buď tobě, Spasiteli náš,

čest, vítězství, moc, slávy jas,

vždyť nad vesmírem vládu máš

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Všichni Ježíšovi přisvědčovali

O. a divili se milým slovům z jeho úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Jeremiáše

2,1-13.20-25


Nevěrnost Božího lidu


Hospodin mě oslovil:

„Jdi a křič do uší Jeruzaléma:

Tak praví Hospodin:

Vzpomínám na oddanost tvého mládí,

na lásku tvého zasnoubení,

když jsi šla za mnou na poušti,

v zemi bez osení.

Izrael byl majetek zasvěcený Hospodinu,

byly to prvotiny jeho úrody;

kdokoli z nich jedl, pykal za to,

stihlo ho neštěstí – praví Hospodin.

Slyšte Hospodinovo slovo, Jakubův dome

a všecky rody Izraelova domu!


Tak praví Hospodin:

Jaké bezpráví našli na mně vaši otcové,

že se ode mě vzdálili,

že chodili za marností

a marnosti propadli?

Neřekli: ‚Kde je Hospodin,

který nás vyvedl z egyptské země,

který nás převedl pouští,

zemí pustou, plnou roklí,

zemí vyprahlou a temnou,

zemí, kterou nikdo nechodí,

v níž nikdo nebydlí?‘

Uvedl jsem vás do země zahrad,

abyste jedli její ovoce a její plody,

vy však jste přišli a moji zemi poskvrnili,

zohavili jste mé dědictví.

Kněží se neptali: ‚Kde je Hospodin?‘

Neznali mě ti, kteří mají zákon v rukou.

Pastýři ode mě odpadli,

proroci prorokovali Bálovým jménem,

chodili za modlami.


Proto se mám ještě s vámi soudně vypořádat

– praví Hospodin –

přít se s vašimi syny.

Jděte na ostrovy Kittim a dívejte se,

pošlete mezi Kedařany a dobře pozorujte!

Vizte, zda se tam stalo něco takového!

Copak vyměnil některý národ své bohy?

– a ti přece bohy nejsou!

Můj národ však změnil svou slávu za modlu!


Užasněte, nebesa, nad tím

a velmi se zděste – praví Hospodin –

neboť dvojí zlo spáchal můj národ:

mne, pramen vody živé, opustili

a kopali si cisterny,

cisterny rozpukané,

které nemohou udržet vodu.


Dávno jsi už zlámala své jho,

roztrhla své provazy.

Řeklas: ‚Nebudu sloužit!‘

Neboť na každém vyvýšeném pahorku

a pod každým zeleným stromem

ses roztáhla, nevěstko!


Já jsem tě přece štípil z ušlechtilé révy,

pravé byly všecky sazenice.

Jak ses mi mohla zvrátit v révu zvrhlou?

I kdyby ses umyla louhem

a vypotřebovala mnoho mýdla,

špinavý zůstane přede mnou tvůj zločin

– praví Hospodin.

Jak můžeš říci: ‚Nejsem poskvrněna,

nechodila jsem za Bály?‘

Pohleď na své chování v Údolí,

uznej, cos učinila!


Lehká velbloudice, běhající křížem krážem,

divoká oslice, zvyklá na pustinu,

ve vášnivé touze lapá vítr.

Kdo utlumí její říji?

Ti, kdo ji hledají, nemusí se namáhat:

najdou ji v měsíci její říje.

Dej pozor na svou nohu, ať není bosá,

pozor na hrdlo, ať nevyprahne!

Ty však říkáš: ‚Nevadí! Ne!

Miluji cizince,

budu za nimi chodit.‘“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jer 2,21; Mt 21,43; srov. Iz 5,7

O. Já jsem tě štípil z ušlechtilé révy, pravé byly všecky sazenice. Jak ses mi mohla zvrátit v révu zvrhlou? * 
Vám bude Boží království odňato a bude dáno národu, který ponese jeho ovoce.

V. Čekal jsem spravedlnost, a hle – nepravost, čekal jsem právo, a hle – bezpráví! * 
Vám bude Boží království odňato a bude dáno národu, který ponese jeho ovoce.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisu „Pokyny“ od svatého Kolumbána, opata

(Instr. 13, De Christo fonte vitae, 1-2: Opera, Dublin 1957, 116-118)


Kdo žízní, ať ke mně přijde a napije se


Nejmilejší bratři, pozorně poslouchejte, co vám chci říci. Měli byste vyslechnout něco důležitého, chci totiž mluvit o vodě božského pramene. Žízeň vaší duše by se jí měla zmírnit, nikoli však uhasit. Napijte se, ale ne dosyta; však už nás jiný pramen, pramen života, volá k sobě a říká: Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije!


Uvědomte si, co pijete. Ať vám to řekne Jeremiáš a ať to řekne sám pramen: Mne, pramen vody živé, opustili, praví Pán. Sám Pán, náš Bůh Ježíš Kristus, je tedy pramen života a zve nás k sobě, abychom z něho jako z pramene pili. Pije z něho, kdo jej miluje, pije ten, kdo se sytí Božím slovem. Kdo hodně miluje, hodně touží. Pije, kdo plane láskou k moudrosti.


A hleďte, odkud tento pramen vyvěrá: tryská odtud, odkud přichází i chléb; neboť tentýž je chlebem i pramenem, jediný Syn, náš Bůh, Kristus Pán. Po něm máme stále hladovět a žíznit. Ať se jím sebevíce krmí naše láska a sytí naše touha, nepřestávejme po něm nikdy přímo lačnět a stejně z něho ve své neuhasitelné žízni bez ustání pijme jako z pramene: pijme z něho s největší chtivostí a těšme se z jeho zvláštní lahodnosti.


Neboť Pán je sladký a dobrý. I když z něho už jíme a pijeme, přece stále hladovíme a žízníme, protože nejsme s to svůj pokrm nikdy úplně sníst a nápoj úplně vypít. Dostáváme ho, ale stále je ho dost, pijeme, ale neubývá ho, protože náš chléb je věčný a pramen nevysychající a k tomu lahodný. Proto říká prorok: Kdo žízníte, jděte k prameni. Je to tedy pramen pro žíznivé, ne pro nasycené, a proto k sobě volá hladovějící a žíznící a nazývá je blahoslavenými, že nikdy nemají dost, ale čím více pijí, tím více žízní.


Skutečně stojí za to, bratři, abychom po pramenu moudrosti, po Slovu Božím na výsostech toužili, abychom ho vyhledávali a vždycky milovali, protože v něm jsou skryty všechny poklady moudrosti a poznání, jak říká apoštol. Kdo tedy žízní, je pozván, aby si tu načerpal.


Když žízníš, pij z pramene života; když hladovíš, jez chléb života. Blahoslavení, kteří hladovějí po tomto chlebu a žízní po tomto prameni: stále budou jíst a pít, a přece po něm budou stále toužit. To, co se tu stále jí a pije, je velice lahodné; stále po tom budeme hladovět a žíznit, stále to budeme okoušet a po tom toužit. Jak to říká královský prorok: Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Jan 7,37-38

O. Ježíš stál v chrámě a hlasitě zvolal: * 
Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije, ten, kdo ve mě věří.

V. Potečou proudy živé vody z jeho nitra. * 
Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije, ten, kdo ve mě věří.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Noc plná mlhy, plná tmy,

zmatený světe nejistý,

hle, svítá, bledne obloha:

Pryč z cesty! Kristus přichází!


Trhá se mlha nad zemí,

paprsek slunce proniká

a věcem barva vrací se,

jak je zář světla omývá.


Stejně tak všechno temné v nás,

co svědomí nám vyčítá,

ať se jak mraky rozplyne

a Boží světlo vládne v nás.


Jen tebe, Kriste, hledáme

a čistou myslí, upřímně,

zpěvem i pláčem zkoušíme

i na kolenou prosit tě.


Pohlédni a dej se prohlédnout,

ozařuj celý život náš.

Mnohé v nás dobrým se jen zdá,

tomu tvé světlo zbělet dá.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





 Tob 4,14c.15a.16a.19a

Měj se na pozoru ve všem, co děláš, a chovej se vždy moudře. Co nemáš rád, nikomu nedělej! Rozděl se o svůj chléb s hladovým a o svůj oděv s nahým; z toho, čeho máš nadbytek, prokazuj milosrdenství! Veleb Boha v každé době a žádej od něho, aby řídil tvé cesty a všechny tvé stezky, aby se tvé úmysly zdařily.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.

V. Ukaž mi cestu svých příkazů, 

O. 
ať zachovávám tvůj zákon.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!















PROSBY









Děkujme Kristu a stále ho chvalme, neboť on chce nazývat svými bratry ty, které posvěcuje. Prosme ho tedy:

Pane, posvěcuj své bratry.


Radujeme se z tvého vzkříšení a zasvěcujeme ti počátek tohoto dne,

dej, ať ti celý den děláme radost svou službou.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

K naší spáse a radosti nám dáváš nový den jako znamení své lásky,

obnovuj nás každý den ke své slávě.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Veď nás, abychom poznávali, že jsi přítomen v našich bratřích,

a nalézali tě zvláště v zarmoucených a chudých.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Dej, ať žijeme se všemi v míru

a nikomu neodplácíme zlým za zlé.

(Pane, posvěcuj své bratry.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vyslyš nás, Bože, náš spasiteli, a veď nás, abychom jako děti světla žili podle pravdy a vydávali ti před lidmi svědectví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, mezidobí, 21. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Přesvatý Bože nebeský,

ty jasné pláně blankytu

žhavými zdobíš paprsky,

je barvíš nachem úsvitu.


A čtvrtého dne rozžíháš

sluneční kolo v jeden plam,

pevný řád luně ukládáš

a dráhy bludným kometám.


Bys nočním tmám i světlu dne

vymezil pevné hranice

a znamení dal zřetelné,

kdy nastává nov měsíce.


Zbav lidská srdce každé tmy,

smyj z duše všechny poskvrny,

okovy hříchu uvolni

a břímě viny odval z ní.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál? †



Žalm 27 (26)

Neochvějná důvěra v Boha


I (1-6)

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21,3)


Hospodin je mé světlo a má spása, *

koho bych se bál?

† Hospodin je záštita mého života, *

před kým bych se třásl?

Když na mě útočí zločinci, aby hryzli mé tělo, *

moji protivníci a nepřátelé klopýtají a klesají.

I když se proti mně utáboří vojsko, nevyděsí se mé srdce, *

když proti mně vypukne válka, jsem pln důvěry. —


Jedno od Hospodina žádám a po tom toužím: *

abych směl přebývat v Hospodinově domě po všechny dny svého života,

abych požíval Hospodinovy něhy *

a patřil na jeho chrám. —


Neboť v den neštěstí skryje mě ve svém stánku, †

v úkrytu svého stanu mě schová, *

na skálu zdvihne.

Nyní se zdvihá má hlava *

proti nepřátelům, kteří mě obkličují,

oběti chvály mu přinesu v jeho stanu, *

budu zpívat a hrát Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?











2. ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.



II (7-14)

Někteří vystoupili a lživě vypovídali proti Ježíšovi. (Mk 14,57)


Slyš, Hospodine, můj hlas, jak volám, *

smiluj se nade mnou, vyslyš mě!

Mé srdce k tobě mluví, má tvář tě hledá: *

Hospodine, hledám tvou tvář. —


Neskrývej svou tvář přede mnou, *

v hněvu neodmítej svého služebníka!

Tys má pomoc, nezavrhuj mě, *

neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli!

I kdyby mě otec s matkou opustili, *

Hospodin se mě ujme. —


Pouč mě, Hospodine, o své cestě, *

veď mě po rovné stezce navzdory mým nepřátelům!

Nevydávej mě choutkám mých protivníků, *

vždyť povstali proti mně křiví svědci a násilím proti mně soptí. —


Věřím, že uvidím blaho od Hospodina *

v zemi živých!

Důvěřuj v Hospodina, buď silný, *

ať se vzmuží tvé srdce, doufej v Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,22.25

Musíte uvádět slovo ve skutek, a ne abyste ho jenom poslouchali. To byste klamali sami sebe. Kdo se důkladně zahledí do dokonalého zákona svobody a přitom vytrvá, kdo není jen posluchač zapomnětlivý, ale skutečně podle toho jedná, ten v tom jednání najde svou blaženost.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Nezahlazuj mou duši s hříšníky, 

O. 
vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.















PROSBY











Ve všem ať je oslavováno jméno našeho Boha, neboť on s nekonečnou láskou provází svůj vyvolený lid. Modleme se tedy:

Bože, ukaž nám svou lásku.


Rozpomeň se na svou církev,

ochraň ji ode všeho zlého a zdokonaluj ve své lásce.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Učiň, ať národy poznají, že ty jediný jsi Bůh

a že Ježíš Kristus je tvůj Syn, kterého jsi poslal.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Uděl našim příbuzným, co potřebují,

dej jim požehnání a život navěky.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Přispěj na pomoc lidem, kteří namáhavě pracují v těžkých podmínkách,

a dej, ať ostatní uznají jejich práci.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Ať se otevřou brány tvého milosrdenství těm, kdo dnes zemřeli,

přijmi je do svého království.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Vyslyš, Bože, naši modlitbu a chraň nás ve dne v noci, abychom uprostřed proměn času byli pevně zakotveni v tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, Božímu Beránkovi; Jan se stal jeho předchůdcem i svou mučednickou smrtí.
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O umučení Předchůdce Páně podává zprávu evangelium Matoušovo (14,3-12) a Markovo (6,17-29). Josef Flavius píše, že se to stalo v tvrzi Machaerus, 
kde měl Herodes Antipas královský palác. Podle staré tradice přenesli Janovi učedníci jeho mrtvé tělo do samařského města Sebaste a uložili ho na místě, kde byla v 1. polovině 4. století zbudována bazilika. Zdá se, 
že památka Předchůdce Páně, slavená v Jeruzalémě už v 5. století kromě slavnosti Narození také dnešního dne, byla výročím posvěcení této baziliky. Během 6. a 7. století se rozšířilo slavení této památky na 
Východě i na Západě s názvem Umučení nebo Stětí sv. Jana Křtitele.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Je letní den. A Panna svatá

cedrovým hájem do hor chvátá

k příbuzné jménem Alžbětě.

I té dal Bůh, že bude matka

vyvoleného pacholátka.

Jan Křtitel zváno po světě.


Jde Panna stezkou osamělou,

pod nohy se jí květy stelou,

jak rosu chtěly by ji nést.

Příroda všechna dobře tuší,

pro co jsou lidé slepí, hluší:

že dívka Matkou Boží jest.


Alžběta, přítelkyně pravá,

už před domem ji očekává

a slovem prorockým ji zve:

„Tvůj příchod darem nebes je mi,

tys požehnaná mezi všemi

a požehnáno dítko tvé!“


Klesnou si vroucně do náručí.

A co v nich beze slova zvučí,

to skřivan jásá v modrý vzduch:

Blíží se naplnění času

pro přislíbenou světa spásu!

Veliké věci činí Bůh!















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.



Žalm 10 (9 B)

Bůh pomáhá utlačovaným

Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. (Lk 6,20)

I (1-11)

Hospodine, proč jsi tak vzdálen, *

proč se skrýváš v dobách tísně?

Bezbožník zpupně pronásleduje ubožáka, *

chytí ho do nástrah, které si přichystal. —


Vždyť hříšník se chlubí svou náruživostí, *

rouhá se chamtivec, pohrdá Hospodinem.

Namlouvá si bezbožník ve své opovážlivosti: †

„On nepotrestá! Bůh není!“ *

To je celé jeho smýšlení.

Po celý čas se mu vše daří, †

je daleko od myšlenky na tvůj soud, *

na všechny své odpůrce hledí s výsměchem.

Říká si pro sebe: „Nic mnou nehne, *

z pokolení do pokolení mě neštěstí nepotká.“

Jeho ústa jsou plná kletby, lsti a úkladu, *

pod jeho jazykem jen útrapa a hoře. —


Sedí na číhané poblíž osad, †

zabíjí nevinného ve skrytu, *

jeho oči slídí po chudákovi.

Číhá v úkrytu jako lev ve svém doupěti, †

číhá, aby lapil ubožáka, *

lapí ho a vtáhne do své sítě.

Přikrčí se, po zemi se plazí, *

chudáci klesají v jeho drápech.

Myslí si v srdci: „Bůh zapomněl, *

odvrátil svou tvář, vůbec se nedívá!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.











2. ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.



II (12-18)

Povstaň, Hospodine, Bože, zdvihni svou ruku, *

nezapomínej na chudáky!

Jak to, že bezbožník pohrdá Bohem *

a říká si v srdci: „Nepotrestá!“?

Ty však vidíš; ty sleduješ útrapy i žal, *

abys je vzal do svých rukou.

Na tebe se spoléhá ubožák, *

sirotkovi tys pomocníkem.

Zlom rámě bezbožného bídáka, *

ztrestej jeho nepravost a nebude ho. —


Hospodin je králem na věčné časy, *

vyhynuli pohané z jeho země.

Přání ubohých jsi vyslyšel, Hospodine, *

vzpružil jsi jim srdce, popřáls jim sluchu,

abys právo zjednal slabému a sirotku, *

aby člověk, vzešlý ze země, už nenaháněl strachu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.











3. ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.



Žalm 12 (11)

Prosba o pomoc proti zpupným

Kvůli nám ubohým poslal Otec svého Syna. (Sv. Augustin)

Pomoz, Hospodine, zbožných ubývá, *

mezi lidmi se vytrácí věrnost.

Klamou se navzájem falešnými slovy, *

hovoří úlisným rtem, dvojakým srdcem. —


Nechť Hospodin zničí každý úlisný ret, *

jazyk, který chlubivě mluví,

ty, kteří říkají: „Naše síla je v jazyku, *

rty máme k vlastnímu prospěchu; kdo je náš pán?“ —


„Pro útisk ubohých, sténání chudých †

už povstanu, praví Hospodin, *

spásu dám tomu, kdo po ní touží.“

Hospodinovy výroky jsou upřímná slova, *

ryzí stříbro, zbavené hlíny, sedmkrát tříbené. —


Ty nás, Hospodine, ochráníš *

a zachováš navždy před tímto pokolením.

Kolem se toulají bezbožníci, *

vyvyšují se nejhorší z lidí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.














V. Hospodin učí pokorné správně jednat,

O. vede je po svých cestách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek knihy proroka Jeremiáše

1,1-19


Jeremiáš povolán za proroka


Slova Jeremiáše, syna Chilkijáhova, z kněží usedlých v Anatotě, v Benjaminově 
území. Hospodin k němu mluvil za dnů judského krále Jošíjáha, syna Amonova, 
třináctého roku jeho vlády, ale i za dnů judského krále Jehojakima, syna 
Jehošíjáhova, až do konce jedenáctého roku judského krále Sidkijáha, syna 
Jošíjáhova, do pátého měsíce, kdy bylo odvlečeno obyvatelstvo Jeruzaléma do 
vyhnanství.


Hospodin mě oslovil: „Dříve než jsem tě utvořil v lůně, 
znal jsem tě; dříve než jsi vyšel z mateřského života, posvětil jsem tě, 
prorokem pro národy jsem tě ustanovil.“


Tu jsem řekl: „Ach, pane, Hospodine, neumím mluvit, 
neboť jsem ještě příliš mladý.“


Hospodin mi pravil:

„Neříkej: ‚Jsem ještě příliš mladý‘,

neboť kamkoli tě pošlu, půjdeš,

a vše, co ti rozkážu, budeš mluvit.

Neboj se jich,

neboť já jsem s tebou, abych tě vysvobodil“

– praví Hospodin.


Pak Hospodin vztáhl svou ruku, dotkl se mých úst a řekl:

„Hle, kladu svá slova do tvých úst.

Ustanovuji tě dnes nad národy a nad říšemi,

abys vytrhával a hubil,

abys ničil a bořil,

abys stavěl a sázel.“


Hospodin mě oslovil: „Co vidíš, Jeremiáši?“ Řekl jsem: 
„Vidím mandloňový prut.“ Hospodin odpověděl: „Dobře jsi viděl, neboť já bdím nad 
svým slovem a splním ho.“


Hospodin mě oslovil podruhé: „Co vidíš?“ Řekl jsem: 
„Vidím hrnec, v němž to vře, jeho hořejší část je odvrácena od severu.“


Hospodin mi odpověděl:

„Od severu vyvře neštěstí

na všechny obyvatele země.

Neboť já svolám všechny severní říše

– praví Hospodin.

Přijdou a každá postaví svůj trůn

u vchodu do bran Jeruzaléma,

kolem dokola u všech jeho hradeb

i ve všech judských městech.

Vypořádám se s nimi soudně

pro všechnu jejich špatnost, že mě opustili,

že obětovali kadidlo cizím bohům

a klaněli se dílům svých rukou.


Ty však přepásej svá bedra,

vstaň a mluv k nim vše, co ti přikážu.

Nelekej se jich,

abych tě nezbavil odvahy před nimi.

Já totiž dnes udělám z tebe opevněné město,

(železný sloup a) bronzovou zeď proti celé říši,

proti judským králům a jejím knížatům,

proti jejím kněžím i lidu země.

Budou proti tobě bojovat, ale nepřemohou tě,

neboť já budu s tebou

– praví Hospodin –

abych tě vysvobodil.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jer 1,5.9; Iz 42,6

O. Dříve než jsem tě utvořil v lůně, znal jsem tě; dříve než jsi vyšel z mateřského života, posvětil jsem tě. * 
Kladu svá slova do tvých úst.

V. Já, Hospodin, jsem tě povolal ve spravedlnosti a ustanovil jsem tě prostředníkem smlouvy lidu a světlem národů. * 
Kladu svá slova do tvých úst.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií svatého Bedy Ctihodného, kněze

(Hom. 23: CCL 122,354.356-357)


Předchůdce Kristův narozením i smrtí


Svatý Předchůdce narození, kázání i smrti Páně ukázal při svém zápase sílu hodnou toho, aby na něj hledělo nebe. Platí o něm, co říká Písmo: I když se lidem zdálo, že je trestán, jeho naděje byla plná nesmrtelnosti. Právem slavíme den, který je pro nás posvěcen Janovým utrpením, ozdoben zářícím purpurem jeho krve. Právem uctíváme s duchovní radostí Janovu památku, neboť on své svědectví, které vydal Pánu, zpečetil mučednickou smrtí.


Nelze pochybovat, že svatý Jan trpěl ve vězení a v okovech pro našeho Vykupitele. Jemu předem vydával svědectví a za něj položil také svůj život. Pronásledovatel sice od něho nežádal zapření Krista, ale zamlčení pravdy; to však znamená, že zemřel kvůli Kristu. Vždyť přece Kristus říká: Já jsem pravda. A proto zajisté prolil svou krev kvůli Kristu, když ji prolil kvůli pravdě. A jako svým narozením, kázáním a tím, že křtil, vydával Jan předem svědectví tomu, který se měl narodit, kázat a křtít, tak i svým utrpením Jan o něm předem naznačil, že má také trpět.


Takový a tak veliký muž uzavřel tedy svůj pozemský život, po dlouhém utrpení v okovech, prolitím krve. Toho, který hlásal svobodu nebeského pokoje, spoutali bezbožníci do okovů. Do temného vězení byl uvržen ten, který přišel, aby vydal svědectví o světle, a o němž samo světlo, jímž je Kristus, vydalo svědectví, že byl lampou hořící a zářící. A svou vlastní krví byl pokřtěn ten, jemuž bylo dáno pokřtít Vykupitele světa, uslyšet hlas Otcův, který se ozval Kristu z nebe, a uvidět milost Ducha Svatého sestupujícího na něj. Ale takovým lidem, jako byl on, nebylo těžké, naopak, bylo to pro ně lehké a žádoucí trpět časná muka pro pravdu; neboť on věděl, že to bude odměněno věčnými radostmi.


Mučedníci si přáli přijmout smrt, která tak jako tak nevyhnutelně hrozila, pro vyznání Kristova jména s palmou věčného života. Správně říká apoštol: Vám se přece dostalo té milosti, že smíte v Krista nejen věřit, ale také pro něj trpět. Považuje to za Kristův dar, že vyvolení mohou pro něj trpět, a rovněž říká: Utrpení tohoto času se nedají srovnat s budoucí slávou, která se zjeví na nás.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Mk 1,2; Mt 11,11; Mk 6,17.27

O. Je psáno u proroka Izaiáše: Hle posílám svého posla před tebou, on ti připraví cestu. *
Mezi těmi, kdo se narodili ze ženy, nepovstal nikdo větší než Jan Křtitel.

V. Herodes dal Jana zatknout a poslal kata, aby přinesl jeho hlavu; ten odešel a sťal ho ve vězení. *
Mezi těmi, kdo se narodili ze ženy, nepovstal nikdo větší než Jan Křtitel.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys povolal svatého Jana Křtitele, aby se stal předchůdcem tvého Syna i svou mučednickou smrtí, a vydal tak svědectví spravedlnosti a pravdě; dávej i nám sílu, abychom statečně prosazovali plnění tvých přikázání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Umučení svatého Jana Křtitele 

památka















O umučení Předchůdce Páně podává zprávu evangelium Matoušovo (14,3-12) a Markovo (6,17-29). Josef Flavius píše, že se to stalo v tvrzi Machaerus, 
kde měl Herodes Antipas královský palác. Podle staré tradice přenesli Janovi učedníci jeho mrtvé tělo do samařského města Sebaste a uložili ho na místě, kde byla v 1. polovině 4. století zbudována bazilika. Zdá se, 
že památka Předchůdce Páně, slavená v Jeruzalémě už v 5. století kromě slavnosti Narození také dnešního dne, byla výročím posvěcení této baziliky. Během 6. a 7. století se rozšířilo slavení této památky na 
Východě i na Západě s názvem Umučení nebo Stětí sv. Jana Křtitele.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Tobě ke cti, svatý Jene,

naše píseň jásej dnes,

ty jsi pro právo a pravdu

kruté smrti v oběť kles.

jako prorok Nejvyššího

věrně na stráži jsi stál,

aby svatý zákon Boží

plnil poddaný i král.


Radostné tvé narození

anděl Páně zvěstoval,

neb tvůj příchod blízké spásy

jistou zárukou se stal.

Předchůdcem byls Nejvyššího,

jenž tvou rukou dal se křtít,

o tvé ducha velikosti

poučoval všechen lid.


Svatý Jene, v říši Boží

Beránkovi blízko jsi,

slávou tvou a tvými ctnostmi

nebesa se honosí.

Cestu Pánu připravuješ

podnes svojí přímluvou,

kéž jí snahou po svatosti

naše duše hodny jsou.















ŽALMY
 







1. ant. Hospodin vztáhl svou ruku, dotkl se mých úst a dal mě národům za proroka.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin vztáhl svou ruku, dotkl se mých úst a dal mě národům za proroka.











2. ant. Herodes měl před Janem strach, protože ho znal jako spravedlivého a svatého člověka.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Herodes měl před Janem strach, protože ho znal jako spravedlivého a svatého člověka.











3. ant. Herodes si rád Jana poslechl, a když ho slyšel, byl celý nesvůj.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Herodes si rád Jana poslechl, a když ho slyšel, byl celý nesvůj.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 49,1b-2

Hospodin mě povolal od matčina lůna, již v mateřském lůně mě nazval jménem. Z mých úst udělal nabroušený meč; ve stínu své ruky mě ukryl. Ukoval mě v zaostřený šíp, ve svém toulci mě schoval.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Poslali jste k Janovi, * a vydal svědectví pravdě.
O. 
Poslali jste k Janovi, * a vydal svědectví pravdě.

V. On byl lampa hořící a svítící, 

O. 
a vydal svědectví pravdě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Poslali jste k Janovi, * a vydal svědectví pravdě.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Ženichův přítel se raduje z ženichova hlasu, jeho radost je dovršena už tím, že je s ním a slyší ho.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženichův přítel se raduje z ženichova hlasu, jeho radost je dovršena už tím, že je s ním a slyší ho.















PROSBY









Jan byl poslán od Boha, aby ohlašoval Kristův příchod a vydával o něm svědectví. Prosme Krista, aby navštívil i nás, a s důvěrou volejme:

Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.


Kriste, tvůj předchůdce Jan se už v lůně své matky zaradoval z tvé blízkosti,

nauč i nás radovat se z tvého příchodu na svět.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)

Tys vyvolil Jana Křtitele, aby svým kázáním i životem ukazoval cestu k pokání,

obrať naše srdce, ať žijeme podle tvých přikázání.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)

Stal ses člověkem a ústy člověka jsi ohlásil, že už jsi mezi námi,

posílej stále do celého světa hlasatele svého evangelia.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)

Tys chtěl být od Jana v Jordáně pokřtěn, aby se naplnily odvěké Boží úradky,

veď nás, abychom poznávali a věrně plnili své poslání, které máme při budování tvého království.

(Spasiteli světa, vycházející z výsosti, navštiv nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys povolal svatého Jana Křtitele, aby se stal předchůdcem tvého Syna i svou mučednickou smrtí, a vydal tak svědectví spravedlnosti a pravdě; dávej i nám sílu, abychom statečně prosazovali plnění tvých přikázání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Umučení svatého Jana Křtitele 

památka















O umučení Předchůdce Páně podává zprávu evangelium Matoušovo (14,3-12) a Markovo (6,17-29). Josef Flavius píše, že se to stalo v tvrzi Machaerus, 
kde měl Herodes Antipas královský palác. Podle staré tradice přenesli Janovi učedníci jeho mrtvé tělo do samařského města Sebaste a uložili ho na místě, kde byla v 1. polovině 4. století zbudována bazilika. Zdá se, 
že památka Předchůdce Páně, slavená v Jeruzalémě už v 5. století kromě slavnosti Narození také dnešního dne, byla výročím posvěcení této baziliky. Během 6. a 7. století se rozšířilo slavení této památky na 
Východě i na Západě s názvem Umučení nebo Stětí sv. Jana Křtitele.














Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Předchůdce vzácných milostí

a posel pravdy, radosti,

jak maják Kristův vrhal proud

věčného světla do temnot.


Prorockou zprávu hlásal všem

slovy i skutky, životem,

a potvrdil ji vzápětí

své svaté smrti pečetí.


Toho, jejž zrodem předešel

a jenž se věkům zrodit měl,

ohlásil, označuje ho

za původce křtu pravého.


Smrt Páně nevinnou, jež nám

vrátila život, Křtitel Jan,

mučedník krve, proroctvím

oznámil učedníkům svým.


Laskavý Otče, dej nám všem,

kdo ve stopách jdem za Janem,

ať smíme sklízet s jásotem

Kristových darů věčnou žeň. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Neboj se jich, neboť já jsem s tebou, praví Hospodin.



Žalm 116 (114), 1-9

Poděkování

Do Božího království vejdeme jen tehdy, když hodně vytrpíme. (Sk 14,22)

Miluji Hospodina, neboť slyšel *

můj prosebný hlas,

neboť naklonil ke mně svůj sluch *

v den, kdy jsem ho vzýval. —


Obepjaly mě provazy smrti, †

dostihly mě smyčky podsvětí, *

uvízl jsem v tísni a trýzni.

Hospodinovo jméno jsem vzýval: *

„Ach, Hospodine, zachraň mi život!“ —


Hospodin je milostivý a spravedlivý, *

Bůh náš je milosrdný.

Hospodin chrání prosté lidi; *

pomohl mi, když jsem byl v bídě. —


Uklidni se opět, má duše, *

neboť Hospodin ti prokázal dobro,

vždyť vysvobodil můj život ze smrti, *

mé oči ze slz, mé nohy z pádu.

Budu kráčet před Hospodinem *

v zemi živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Neboj se jich, neboť já jsem s tebou, praví Hospodin.











2. ant. Herodes poslal kata s rozkazem, aby ve vězení sťal Janovi hlavu.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Herodes poslal kata s rozkazem, aby ve vězení sťal Janovi hlavu.











3. ant. Janovi učedníci přišli, vzali jeho tělo a pochovali ho do hrobu.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Janovi učedníci přišli, vzali jeho tělo a pochovali ho do hrobu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 13,23-25

Z Davidova potomstva Bůh podle zaslíbení vyvedl Izraeli jako spasitele Ježíše. Před jeho příchodem hlásal Jan všemu izraelskému lidu křest obrácení. Když Jan svůj úkol končil, říkal: „Já nejsem ten, za koho mě pokládáte. Ale po mně přijde ten, kterému nejsem hoden zout opánky z nohou.“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Jan řekl: Já nejsem Mesiáš, * jsem poslán jen jako jeho předchůdce.
O. 
Jan řekl: Já nejsem Mesiáš, * jsem poslán jen jako jeho předchůdce.

V. On musí růst, já však se menšit, 

O. 
jsem poslán jen jako jeho předchůdce.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jan řekl: Já nejsem Mesiáš, * jsem poslán jen jako jeho předchůdce.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Já nejsem Mesiáš, jsem poslán jen jako jeho předchůdce. On musí růst, já však se menšit.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já nejsem Mesiáš, jsem poslán jen jako jeho předchůdce. On musí růst, já však se menšit.















PROSBY











Bůh vyvolil Jana Křtitele, aby oznámil lidem, že se přiblížilo nebeské království. Radujme se z toho a vyprošujme si od Boha dar pravého pokání:

Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.


Bože, tys povolal Jana Křtitele, aby už v matčině lůně ohlašoval Kristův příchod,

nauč i nás připravovat cesty tvému Kristu.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys vyvolil Jana Křtitele, aby ukázal na tvého Beránka, který vzal na sebe všechen náš hřích,

dej, ať i tvá církev ukazuje na Krista tak, aby ho lidé poznávali.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys chtěl, aby se tvůj prorok zmenšoval a Kristus rostl,

nauč nás nedávat přednost osobnímu prospěchu před službou tvému království.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Tys posiloval Jana Křtitele, aby hájil spravedlnost až k prolití své krve,

dávej i nám sílu, ať vytrvale vydáváme svědectví tvé pravdě.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)

Rozpomeň se na ty, kdo prošli branou smrti,

a uveď je do svého světla a pokoje.

(Bože, veď naše kroky na cestu pokoje.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys povolal svatého Jana Křtitele, aby se stal předchůdcem tvého Syna i svou mučednickou smrtí, a vydal tak svědectví spravedlnosti a pravdě; dávej i nám sílu, abychom statečně prosazovali plnění tvých přikázání. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2023 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →






28. srpen 2023








Sv. Augustina, biskupa a učitele církve 

památka















Narodil se roku 354 v Tagaste v Numidii (dnešní Souk Ahras
v severovýchodním Alžírsku). Vynikal neobyčejným nadáním a hloubkou ducha,
v mládí však očekával světlo od filozofie, stal se stoupencem manicheismu
a podléhal nespoutané smyslnosti. Jako učitel řečnictví v Miláně se dal
pokřtít (387) spolu se svým nemanželským synem Adeodatem a přítelem
Alypiem (pozdějším biskupem v Tagaste). Po návratu do Tagaste vybudoval se
svými přáteli jakýsi druh řeholní obce (388-391). Přijal v městě Hippo
(dnešní Annaba) kněžské svěcení (391) a stal se tam biskupem (395). Své
biskupské sídlo proměnil v klášter s „augustiniánskou“ řeholí; ideálem
tohoto způsobu života se stala apoštolská činnost a vše bylo podřízeno
požadavkům pastorační služby. Zemřel 28. VIII. 430 v Hippo. Zůstalo po něm
113 spisů, mezi nimi některé pozoruhodně objemné, 218 dopisů a více než 
500 dochovaných kázání. Jeho ostatky byly přeneseny nejprve na Sardinii a později (v 8. století) do katedrály v severoitalské Pavii.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.



Žalm 6

Vzývání Božího milosrdenství v těžkém soužení

Nyní je moje duše rozechvěna ... Otče, vysvoboď mě od té hodiny. (Jan 12,27)

Hospodine, nekárej mě ve svém hněvu, *

netrestej mě ve svém rozhorlení!

Smiluj se nade mnou, Hospodine, vždyť jsem chorý, *

uzdrav mě, Hospodine, neboť mé kosti se chvějí

a má duše je nadmíru vyděšená; *

ale ty, Hospodine, jak dlouho ještě...? —


Obrať se, Hospodine, vysvoboď mou duši, *

zachraň mě pro své slitování,

protože mezi mrtvými nemyslí na tebe nikdo: *

Kdo tě v podsvětí může chválit? —


Jsem vysílen od svého nářku, †

noc jak noc pláčem skrápím své lože, *

smáčím své lůžko slzami.

Oko mám zamžené hořem, *

zestárlo vinou všech mých nepřátel. —


Pryč ode mě, všichni pachatelé bezpráví, *

neboť Hospodin zaslechl mé hlasité naříkání.

Uslyšel Hospodin mou prosbu, *

Hospodin mou modlitbu přijal.

Ať se všichni moji nepřátelé zastydí, ať se vyděsí, *

ať se kvapně odklidí v hanbě!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.











2. ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.



Žalm 9 (9 A)

Poděkování za vítězství

Znovu přijde soudit živé i mrtvé.

I (2-11)

Hospodine, chci tě oslavovat z celého svého srdce, *

chci vyprávět o všech tvých podivuhodných skutcích.

V tobě se chci radovat a jásat, *

opěvovat jméno tvé, Svrchovaný,

protože se moji nepřátelé stáhli, *

zhroutili se a zanikli před tvou tváří. —


Zjednal jsi mi právo a spravedlnost, *

zasedl jsi na stolec jako spravedlivý soudce,

obořil ses na pohany, bezbožníka jsi potřel, *

navždy jsi vyhladil jejich jméno.

Nepřátelům došly síly, jsou natrvalo zhrouceni, *

rozbořil jsi města, zanikla jejich památka. —


Hospodin však trůní věčně, *

stolec svůj postavil k soudu.

Podle práva bude svět soudit, *

podle spravedlnosti vyřkne rozsudek nad národy. —


Hospodin bude utlačovanému útočištěm, *

útulkem v dobách tísně.

Budou v tebe důvěřovat, kdo se znají k tvému jménu, *

protože neopouštíš, Hospodine, ty, kteří tě hledají!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.











3. ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.



II (12-21)

Zpívejte Hospodinu, který sídlí na Siónu, *

rozhlašujte jeho činy mezi národy,

vždyť si na ně vzpomněl jako krevní mstitel, *

nezapomněl na výkřiky ubožáků. —

Hospodine, smiluj se nade mnou, †

pohleď na mé soužení, které snáším od svých nepřátel, *

vysvoboď mě z bran smrti,

abych hlásal všechnu tvou chválu u bran siónské dcery, *

ať se rozjásám nad tvou pomocí! —


Pohané zapadli do jámy, kterou vykopali, *

noha jim uvázla v léčce, kterou nastražili.

Hospodin se dal poznat, vykonal soud, *

do díla svých rukou se chytil hříšník. —


Ať se hříšní stáhnou do podsvětí, *

všichni pohané, kteří nedbají o Boha,

neboť nebude navěky zapomenut chudák, *

naděje ubohých nezajde navždy! —


Hospodine, povstaň, ať nezbujní člověk, *

pohané budou souzeni před tvou tváří!

Hospodine, nažeň jim strachu, *

ať si pohané uvědomí, že jsou jen lidé!




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.














V. Pouč mne, Hospodine, ať zachovávám tvůj zákon

O. a chráním ho celým svým srdcem.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Sofoniáše

3,8-20


Bůh slibuje záchranu chudým v Izraeli


„Jen na mě počkej

– praví Hospodin –

na den, kdy vstanu jako svědek.

(To je) mé rozhodnutí: shromáždím národy

a sesbírám království,

abych na ně vylil své rozhořčení,

všechen žár svého hněvu;

ohněm mého rozhorlení

bude pohlcena celá země.


Tehdy očistím

rty národům,

aby všechny vzývaly Hospodinovo jméno

a sloužily mu svorně.

(Až z končin) za etiopskými řekami

přinesou mi dary

ti, kdo mě ctí,

synové mého rozptýleného (lidu).


Tu se již nebudeš hanbit

za žádné své skutky,

kterými ses na mně prohřešil,

neboť z tebe odstraním

tvé pyšné chvástaly,

už se nebudeš vypínat

na mé svaté hoře.

Uprostřed tebe zanechám

lid pokorný a chudý.“

Budou hledat své útočiště v Hospodinově jménu

ti, kdo zbudou z Izraele.


Nebudou konat nepravost,

nebudou lhát,

v jejich ústech se nenajde

podvodný jazyk.

Když se budou pást a odpočívat,

nikdo je nebude děsit.


Jásej, siónská dcero,

zaplesej, Izraeli,

raduj se a vesel celým srdcem,

jeruzalémská dcero!

Zrušil Hospodin tvůj trest,

odstranil tvé nepřátele,

uprostřed tebe je Hospodin králem Izraele,

zla se už neboj!


V onen den bude řečeno Jeruzalému:

„Neboj se, Sióne,

ať neochabují tvé ruce!

Hospodin, tvůj Bůh, je uprostřed tebe,

hrdina, vítěz;

bude nad tebou plesat v radosti,

obnovil k tobě svou lásku,

s veselím nad tebou zajásá

jak za dnů shromáždění.“


„Odstraním z tebe zkázu,

už nebudeš snášet její hanbu.

Hle, tehdy já pobiji

všechny, kdo tě sužovali;

pomohu chromým,

shromáždím rozprchlé,

ctí a slávou je ozdobím

po celé zemi, kde byli v hanbě,

v ten čas, kdy vás přivedu,

v době, kdy vás shromáždím.

Slávou a ctí vás ozdobím

mezi všemi národy země,

až změním váš osud

před vaším zrakem“

– praví Hospodin.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Sof 3,12.13.9

O. Uprostřed tebe zanechám lid pokorný a chudý. Budou hledat své útočiště v Hospodinově jménu. * 
Ti, kdo zbudou z Izraele, nebudou konat nepravost.

V. Tehdy očistím rty národům, aby všichni vzývali Hospodinovo jméno. * 
Ti, kdo zbudou z Izraele, nebudou konat nepravost.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisu „Vyznání“ od svatého Augustina, biskupa

(Lib. 7,10.18; 10,27: CSEL 33,157-163.255)


Ó věčná pravdo, pravdivá lásko, láskyhodná věčnosti!


Vyzván, abych se vrátil k sobě, vstoupil jsem pod tvým vedením, Bože, do svého nitra; mohl jsem, neboť ty ses stal mým pomocníkem. Vstoupil jsem, a okem své duše, i když tak slabým, jsem uviděl nad tímto okem své duše, nad svým duchem, nezměnitelné světlo; ne to obyčejné, viditelné všem tvorům, ani jiné, sice větší, ale téhož druhu, které by pouze mnohem mocněji zářilo a naplňovalo všechno svým jasem. Ne, nebylo to světlo jako ostatní světla, ale jiné, úplně odlišné od všeho. Ani nebylo nad mým duchem jako olej nad vodou nebo jako nebe nad zemí; bylo vysoko nade mnou, protože mě stvořilo, a já jsem byl hluboko pod ním, protože jsem byl stvořen od něho. Ten, kdo zná pravdu, zná to světlo.


Ó věčná pravdo, pravdivá lásko, láskyhodná věčnosti! Ty jsi můj Bůh, po tobě toužím dnem i nocí. Jakmile jsem tě poznal, pozdvihl jsi mě, abych viděl, že je něco, co bych měl vidět, já že však dosud nejsem schopen vidět. A zasáhl jsi svým mocným světlem můj slabý zrak, a já jsem se zachvěl láskou i hrůzou. A shledal jsem, že jsem daleko od tebe v krajině úplně jiné, a jako bych slyšel z výsosti tvůj hlas: „Já jsem pokrm silných; musíš růst a budeš mě požívat. Nebudeš mě však proměňovat v sebe jako pokrm pro své tělo, ale ty se budeš proměňovat ve mne.“


Hledal jsem tedy způsob, jak získat sílu, potřebnou k tomu, abych tě požíval, ale nenacházel jsem, dokud jsem neobjal prostředníka mezi Bohem a lidmi, člověka Krista Ježíše, Boha, který je nade všecko: buď veleben navěky. On mě volal a říkal: Já jsem cesta, pravda a život; a pokrm, k jehož přijetí jsem dosud neměl sílu, spojil s tělem, neboť Slovo se stalo tělem, aby tvá moudrost, skrze niž jsi všechno stvořil, živila jako mléko naši dětskou slabost.


Pozdě jsem si tě zamiloval, kráso tak dávná a přece tak nová, pozdě jsem si tě zamiloval! Hle, tys byl uvnitř, když já jsem byl venku, a tam jsem tě hledal, vrhal jsem se na to krásné, co jsi stvořil, já netvor. Tys byl se mnou, ale já jsem s tebou nebyl. To, co by vůbec nebylo, kdyby to nebylo v tobě, drželo mě daleko od tebe. Tys volal, křičel a prorazil mou hluchotu; tys zářil, svítil a zahnal mou slepotu; tys vydával vůni a já jsem ji vdechl, a teď dychtím po tobě; okusil jsem, a nyní lačním a žízním; ty ses mne dotkl, a já hořím touhou po tvém pokoji.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ



O. Ó pravdo, světlo mého srdce, bloudil jsem, a rozpomenul jsem se na tebe; *
vracím se vyprahlý a dychtím po tvém prameni.

V. Život, který žiji, už nežiji ze sebe; ze sebe jsem žil špatně, ve spojení s tebou žiji novým životem. *
Vracím se vyprahlý a dychtím po tvém prameni.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, posiluj ve své církvi ducha, kterým jsi naplnil svatého biskupa Augustina, a dej, ať i my stále toužíme po tobě a hledáme tebe, zdroj pravé moudrosti a původce lásky. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →
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Sv. Augustina, biskupa a učitele církve 

památka















Narodil se roku 354 v Tagaste v Numidii (dnešní Souk Ahras
v severovýchodním Alžírsku). Vynikal neobyčejným nadáním a hloubkou ducha,
v mládí však očekával světlo od filozofie, stal se stoupencem manicheismu
a podléhal nespoutané smyslnosti. Jako učitel řečnictví v Miláně se dal
pokřtít (387) spolu se svým nemanželským synem Adeodatem a přítelem
Alypiem (pozdějším biskupem v Tagaste). Po návratu do Tagaste vybudoval se
svými přáteli jakýsi druh řeholní obce (388-391). Přijal v městě Hippo
(dnešní Annaba) kněžské svěcení (391) a stal se tam biskupem (395). Své
biskupské sídlo proměnil v klášter s „augustiniánskou“ řeholí; ideálem
tohoto způsobu života se stala apoštolská činnost a vše bylo podřízeno
požadavkům pastorační služby. Zemřel 28. VIII. 430 v Hippo. Zůstalo po něm
113 spisů, mezi nimi některé pozoruhodně objemné, 218 dopisů a více než 
500 dochovaných kázání. Jeho ostatky byly přeneseny nejprve na Sardinii a později (v 8. století) do katedrály v severoitalské Pavii.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.



Žalm 5,2-10.12-13

Ranní modlitba o pomoc

Ti, kdo přijali Slovo a stali se jeho příbytkem, budou se z něho věčně radovat.

Hospodine, slyš moje slova, *

všimni si mého nářku!

Naslouchej mé hlasité prosbě, †

můj králi a můj Bože, *

vždyť k tobě se modlím, Hospodine!

Zrána slyšíš můj hlas, *

zrána ti předkládám své modlitby a čekám. —


Ty nejsi Bůh, kterému by se líbila nepravost, †

zlý u tebe prodlévat nesmí *

ani rouhači před tebou neobstojí.

Nenávidíš každého zločince, *

hubíš všecky lháře.

Od vraha a podvodníka *

se odvrací Hospodin s odporem. —


Já však pro velikou tvou milost *

smím vstoupit do tvého domu,

padnu na tvář před tvým svatým chrámem *

v bázni před tebou, Hospodine! —


Veď mě ve své spravedlnosti kvůli mým nepřátelům; *

urovnej přede mnou cestu k sobě!

Vždyť není upřímnosti v jejich ústech, *

jejich nitro strojí úklady,

jejich hrdlo je otevřený hrob, *

lichotí svým jazykem. —




Ale všichni, kdo se k tobě utíkají, ať se veselí, *

ať jásají bez přestání;

chraň je, ať se radují v tobě, *

kdo milují tvé jméno,

protože ty, Hospodine, žehnáš spravedlivému, *

jako štítem ho věnčíš svou přízní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.











2. ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.



Kantikum



Jedinému Bohu čest a sláva

1 Krn 29,10b-13

Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista. (Ef 1,3)



Veleben buď, Hospodine, †

Bože Izraele, našeho otce, *

od věků na věky.

Tvá je, Hospodine, velikost a moc, †

nádhera, lesk i vznešenost, *

neboť tobě patří všechno na nebi i na zemi. —


Tobě, Hospodine, přísluší kralovat, †

ty jsi svrchovaně povýšený nade vším, *

od tebe je bohatství a velebnost.

Ty vládneš nade vším, †

v tvé ruce je síla a moc, *

z tvé ruky pochází všechna velikost a vláda. —


Děkujeme ti nyní, náš Bože, *

a chválíme tvé slavné jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.











3. ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.



Žalm 29 (28)

Boží moc v bouři

Z nebe se ozval hlas: To je můj milovaný Syn. (Mt 3,17)

Vzdejte Hospodinu, Boží synové, *

vzdejte Hospodinu slávu a moc.

Vzdejte Hospodinu slávu hodnou jeho jména, *

v posvátném rouchu se klaňte Hospodinu! —


Hospodinův hlas nad vodami! †

Vznešený Bůh zaburácel hromem, *

Hospodin nad spoustami vod!

Hlas Hospodinův, jak je mocný, *

hlas Hospodinův, jak je velkolepý! —


Hospodinův hlas láme cedry, *

Hospodin láme cedry libanonské.

Nutí Libanon poskakovat jako býčka, *

Sirjon jak buvolí mládě. —


Hospodinův hlas srší plameny ohně. †

Hospodinův hlas otřásá pouští, *

Hospodin otřásá pouští Kadeš;

Hospodinův hlas vyvrací duby a lesy zbavuje kůry, *

v jeho chrámu však volají všichni: Sláva! —


Hospodin trůnil nad potopou, *

Hospodin jako král bude trůnit věčně,

Hospodin uštědří svému lidu sílu, *

Hospodin dá požehnání a pokoj svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Bože, ty nás naplňuješ radostí z toho, že tě můžeme chválit, neboť jsi nás stvořil pro sebe, a nepokojné je naše srdce, dokud nespočine v tobě.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ty nás naplňuješ radostí z toho, že tě můžeme chválit, neboť jsi nás stvořil pro sebe, a nepokojné je naše srdce, dokud nespočine v tobě.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, posiluj ve své církvi ducha, kterým jsi naplnil svatého biskupa Augustina, a dej, ať i my stále toužíme po tobě a hledáme tebe, zdroj pravé moudrosti a původce lásky. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 13,8.10

Nebuďte nikomu nic dlužni – jen vzájemnou lásku. Neboť kdo druhého miluje, splnil zákon. Láska bližnímu neubližuje. Naplněním zákona je tedy láska.















V. Tys má pomoc, Hospodine, nezavrhuj mě,

O. neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,19b-20.26

Člověk má být čilý, když něčemu naslouchá, ale váhavý, než začne mluvit nebo než se rozzlobí. Když se totiž člověk rozzlobí, nedělá, co je před Bohem spravedlivé. Když si někdo myslí, že je zbožný, ale přitom nedrží na uzdě svůj jazyk, klame sám sebe a jeho zbožnost nemá cenu.















V. Ustavičně chci velebit Hospodina,

O. vždy bude v mých ústech jeho chvála.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,17b-19

Žijte v bázni po dobu svého vyhnanství. Víte přece, že jste ze svého prázdného způsobu života, jak jste ho zdědili po předcích, byli vykoupeni ne snad nějakými věcmi pomíjejícími, stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka.















V. Vysvoboď mě, Hospodine, a smiluj se nade mnou;

O. ve shromáždění tě budu chválit.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Augustina, biskupa a učitele církve 

památka















Narodil se roku 354 v Tagaste v Numidii (dnešní Souk Ahras
v severovýchodním Alžírsku). Vynikal neobyčejným nadáním a hloubkou ducha,
v mládí však očekával světlo od filozofie, stal se stoupencem manicheismu
a podléhal nespoutané smyslnosti. Jako učitel řečnictví v Miláně se dal
pokřtít (387) spolu se svým nemanželským synem Adeodatem a přítelem
Alypiem (pozdějším biskupem v Tagaste). Po návratu do Tagaste vybudoval se
svými přáteli jakýsi druh řeholní obce (388-391). Přijal v městě Hippo
(dnešní Annaba) kněžské svěcení (391) a stal se tam biskupem (395). Své
biskupské sídlo proměnil v klášter s „augustiniánskou“ řeholí; ideálem
tohoto způsobu života se stala apoštolská činnost a vše bylo podřízeno
požadavkům pastorační služby. Zemřel 28. VIII. 430 v Hippo. Zůstalo po něm
113 spisů, mezi nimi některé pozoruhodně objemné, 218 dopisů a více než 
500 dochovaných kázání. Jeho ostatky byly přeneseny nejprve na Sardinii a později (v 8. století) do katedrály v severoitalské Pavii.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Duch, kterým jsi byl posvěcen,

větší tě mocí vybavil

a jako biskup ovcím všem

jsi svěží pastvy připravil.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.



Žalm 11 (10)

Spravedlivý důvěřuje v Boha

Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. (Mt 5,6)

U Hospodina hledám útočiště. †

Jak mi můžete říkat: *

„Uleť na hory jako pták!

Neboť hle, hříšníci napínají luk, †

svůj šíp kladou na tětivu, *

aby ve tmě zasáhli lidi upřímného srdce.

Když se totiž základy řítí, *

co může spravedlivý dělat?“ —


Hospodin však sídlí ve svém posvátném chrámě, *

na nebesích má Hospodin svůj trůn,

jeho oči pozorují, *

smrtelníky zkoumá jeho zrak.

Hospodin zkouší spravedlivého i bezbožníka, *

miluje-li kdo bezpráví, toho nenávidí z duše.

Sešle na hříšné déšť žhavého uhlí a síry, *

žhoucí vítr bude úděl jejich číše. —


Vždyť Hospodin je spravedlivý, †

má rád spravedlivé skutky, *

zbožní uzří jeho tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.











2. ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.



Žalm 15 (14)

Kdo je hoden objevit se před Bohem? 

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha. (Žid 12,22)

Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku, *

kdo přebývat na tvé svaté hoře? —


Kdo žije bez vady a koná spravedlnost, †

upřímně smýšlí ve svém srdci, *

svým jazykem nepomlouvá,

nečiní příkoří svému bližnímu, *

netupí svého souseda. —


Nešlechetným člověkem pohrdá, *

ale váží si těch, kdo se bojí Hospodina,

nemění přísahu, i když je mu na škodu, †

nelichvaří svými penězi *

a nebere úplatky proti nevinnému. —


Kdo takto jedná, *

nikdy nezakolísá!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.











3. ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Pozdě jsem si tě zamiloval, kráso tak dávná, a přece tak nová, pozdě jsem si tě zamiloval! Tys volal a křičel, a tak jsi prorazil mou hluchotu.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pozdě jsem si tě zamiloval, kráso tak dávná, a přece tak nová, pozdě jsem si tě zamiloval! Tys volal a křičel, a tak jsi prorazil mou hluchotu.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, posiluj ve své církvi ducha, kterým jsi naplnil svatého biskupa Augustina, a dej, ať i my stále toužíme po tobě a hledáme tebe, zdroj pravé moudrosti a původce lásky. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 13,8.10

Nebuďte nikomu nic dlužni – jen vzájemnou lásku. Neboť kdo druhého miluje, splnil zákon. Láska bližnímu neubližuje. Naplněním zákona je tedy láska.















V. Tys má pomoc, Hospodine, nezavrhuj mě,

O. neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,19b-20.26

Člověk má být čilý, když něčemu naslouchá, ale váhavý, než začne mluvit nebo než se rozzlobí. Když se totiž člověk rozzlobí, nedělá, co je před Bohem spravedlivé. Když si někdo myslí, že je zbožný, ale přitom nedrží na uzdě svůj jazyk, klame sám sebe a jeho zbožnost nemá cenu.















V. Ustavičně chci velebit Hospodina,

O. vždy bude v mých ústech jeho chvála.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Augustina, biskupa a učitele církve 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,17b-19

Žijte v bázni po dobu svého vyhnanství. Víte přece, že jste ze svého prázdného způsobu života, jak jste ho zdědili po předcích, byli vykoupeni ne snad nějakými věcmi pomíjejícími, stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka.















V. Vysvoboď mě, Hospodine, a smiluj se nade mnou;

O. ve shromáždění tě budu chválit.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja. †












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


 † předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Už skví se s dobou světější

den osmý po dnech týdenních.

Posvětil jsi jej, Ježíši,

ty první ze všech vzkříšených.


Teď dotkni se nás mocí svou,

ze snění naše mysli vzbuď,

potom ať těla povstanou,

jež nepostihla druhá smrt.


Už vbrzku k tobě do oblak

se vznesem, Kriste, blaženi,

že s tebou žít vždy budem pak,

ty živote náš, vzkříšení.


Až ve tvář budem zírat ti

tvou věčnou slávou prodchnuti,

poznáme tebe tak, jak jsi,

ty pravé světlo, radosti.


Nás dary sedmi bohaté

až odměnit dáš od Otce,

kéž naplní nás blaho tvé

pod vládou svaté Trojice. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Kristův kříž je pro nás stromem života.



Žalm 1

Cesta spravedlivých a hříšných

Blažení, kdo s důvěrou v Kristův kříž sestoupili do křestní vody. (Autor z II. století)

Blaze tomu, kdo nechodí, jak mu radí bezbožní, †

nepostává na cestě, kudy chodí hříšní, *

a nezasedá ve shromáždění rouhačů,

ale má zalíbení v Hospodinově zákoně *

a o jeho zákoně přemítá dnem i nocí. —


Podobá se tak stromu zasazenému u vodních proudů, *

ve svůj čas přináší ovoce,

listí mu nevadne *

a daří se mu vše, co koná. —


Jinak je tomu s bezbožnými, zcela jinak: *

jsou jako pleva rozvátá větrem.

Proto neobstojí bezbožní na soudu *

ani hříšní ve shromáždění spravedlivých,

vždyť Hospodin dbá o cestu spravedlivých, *

ale cesta bezbožných skončí záhubou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristův kříž je pro nás stromem života.











2. ant. Já jsem ustanovil svého krále na Siónu.



Žalm 2

Mesiáš, král a vítěz

Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4,27)

Proč se pohané bouří, *

proč národy strojí marné plány?

Pozdvihují se pozemští králové †

a vladaři se spolu umlouvají *

proti Hospodinu a jeho Pomazanému.

„Rozlámejme jejich okovy *

a odhoďme jejich pouta!“ —


Směje se ten, který na nebesích trůní, *

jsou Pánu k smíchu.

Potom k nim rozhorlen mluví, *

děsí je svým hněvem;

„Já jsem přece ustanovil svého krále *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Vyhlásím Hospodinovo rozhodnutí, †

Pán mi řekl: „Ty jsi můj syn, *

já jsem tě dnes zplodil.

Požádej mě, a dám ti v majetek národy, *

do vlastnictví končiny země.

Můžeš je roztlouci železným prutem, *

jako hliněnou nádobu je můžeš rozbít.“ —


Nuže, králové, pochopte! *

Dejte si říci, vladaři země!

V bázni se podrobte Hospodinu, *

s chvěním ho poslouchejte,

aby se nerozhněval k vaší zhoubě, *

protože jeho hněv se roznítí rychle.

Blaze všem, *

kdo se k němu uchylují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ustanovil svého krále na Siónu.











3. ant. Ty jsi, Hospodine, můj štít, ty mi pozvedáš hlavu.



Žalm 3

Bůh je můj ochránce

Ulehl a zesnul, povstal však znovu k životu, protože se ho Bůh ujal. (Sv. Irenej)

Hospodine, kolik je těch, kdo mě sužují! *

Mnoho jich na mě dotírá!

Mnoho jich o mně říká: *

„Ani Bůh mu nepomůže!“ —


Ty však, Hospodine, jsi můj štít, *

jsi má chlouba, ty mi pozvedáš hlavu!

Hlasitě jsem volal k Hospodinu, *

vyslyšel mě ze své svaté hory. —


Klidně jsem ulehl a usnul. *

Probudil jsem se, protože mi Hospodin pomáhá.

Nezaleknu se ani tisíců, *

kteří mě obkličují. —


Povstaň, Hospodine, *

můj Bože, zachraň mě!

Všem mým protivníkům jsi rozbil čelisti, *

bezbožníkům jsi vyrazil zuby!

U Hospodina je spása: *

Na tvém lidu ať spočine tvé požehnání!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi, Hospodine, můj štít, ty mi pozvedáš hlavu.














V. Kristova nauka ať je u vás v plné síle,

O. moudře se navzájem poučujte a napomínejte.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek knihy proroka Sofoniáše

1,1-7.14 – 2,3


Den Božího soudu


Hospodinovo slovo, které uslyšel Sofoniáš, syn 
Kušiho, syna Gedaljáhova, syna Amarjáhova, syna Ezechiášova v době judského 
krále Jošíjáha, syna Amonova.

„Smetu naprosto všechno

z povrchu země

– praví Hospodin.

Smetu lidi i dobytek,

smetu nebeské ptactvo

i mořské ryby.

Nastane zkáza bezbožníků;

vyhubím lidi z povrchu země

– praví Hospodin.


Vztáhnu svou ruku proti Judovi

a proti všem obyvatelům Jeruzaléma;

zničím z tohoto místa to, co zbylo po Bálovi,

a jména modlářských i (Hospodinových) kněží;

ty, kdo se klanějí na střechách

nebeskému zástupu;

ty, kdo se klanějí a přísahají při Hospodinu

a přísahají i při Milkomovi;

ty, kdo se odvracejí od Hospodina,

ty, kdo Hospodina nehledají a o něj se nestarají.“


Mlčte před Pánem, Hospodinem,

neboť je blízko Hospodinův den!

Hospodin připravil oběť,

zasvětil své pozvané.

Blízko je veliký den Hospodinův,

je blízko a (nastane) velmi rychle!

Hořký je hlas Hospodinova dne,

i hrdina v něm bude křičet.

Onen den je den hněvu,

den soužení a tísně,

den zkázy a zhouby,

den temnot a mlhy,

den mraků a bouře.

Den troubení a válečného ryku

proti opevněným městům,

proti vysokým cimbuřím.


Budu soužit lidi,

že budou tápat jako slepci,

neboť hřešili proti Hospodinu.

Jejich krev bude vylita jako prach

a jejich vnitřnosti jako výkaly.

Ani jejich zlato ani jejich stříbro

je nebude moci zachránit

v den Hospodinova hněvu.

V ohni jeho rozhorlení

bude strávena celá země,


neboť s rychlostí způsobí zhoubu

všem obyvatelům země.

Shromážděte se, sejděte se,

nemilovaný lide,

dříve než budete rozptýleni

jako odvanutá pleva,

dokud na vás nepřijde

žár Hospodinova hněvu,

dokud na vás nepřijde den

Hospodinova hněvu.


Hledejte Hospodina,

všichni pokorní v zemi,

kteří jednáte podle jeho výroku.

Hledejte spravedlnost, hledejte pokoru,

snad se skryjete

v den Hospodinova hněvu.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Sof 2,3; Lk 6,20

O. Hledejte Hospodina, všichni pokorní v zemi, kteří jednáte podle jeho výroku. * 
Hledejte spravedlnost, hledejte pokoru.

V. Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. *
Hledejte spravedlnost, hledejte pokoru.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z pastorální konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi v dnešním světě

(Gaudium et spes, n. 39)


Nástin nového věku


Neznáme čas, kdy země a lidstvo dospějí k svému konci, ani nevíme, jak se má proměnit vesmír. Podoba tohoto viditelného světa zohyzděného hříchem sice pomíjí, ale dostává se nám poučení, že Bůh připravuje nový příbytek a novou zemi, ve které přebývá spravedlnost a jejíž blaženost naplní a překoná každou touhu po uspokojení, která klíčí v lidském srdci. Tehdy bude smrt přemožena a Boží synové budou v Kristu vzkříšeni a to, co bylo zaseto ve slabosti a porušitelnosti, obleče neporušitelnost; zůstane však láska a její dílo, a veškeré tvorstvo, které Bůh stvořil pro člověka, bude osvobozeno z otroctví marnosti.


Dostává se nám příhodného napomenutí, že člověku nic neprospěje, kdyby získal celý svět, ale sebe sama ztratil. Očekávání nové země ovšem nesmí oslabovat, ale spíše povzbuzovat úsilí o zvelebení této země, kde roste ono tělo nové lidské rodiny, které již může poskytnout jakýsi nástin nového věku. A tak i když je třeba pečlivě rozlišovat pozemský pokrok od růstu Kristova království, přesto má tento pokrok pro Boží království veliký význam, pokud může přispět k lepšímu uspořádání lidské společnosti.


Neboť hodnoty lidské důstojnosti, bratrského společenství a svobody, a vůbec všechny ty dobré plody přírody i našeho přičinění, které jsme v Duchu Páně a podle jeho příkazu na zemi rozmnožovali, potom opět nalezneme, avšak očištěné od každé špíny, osvícené a proměněné, až Kristus odevzdá Otci věčné a všeobecné království, „království pravdy a života, království svatosti a milosti, království spravedlnosti, lásky a pokoje“. Už zde na zemi je to království tajemně přítomno; s příchodem Páně však bude dovršeno.
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 96 (95),11; Iz 49,13; Žl 72 (71),7

O. Radujte se, nebesa, zajásej, země, radostně se veselte, hory. * 
Hospodin se smilovává nad svými ubožáky.

V. V jeho dnech rozkvete spravedlnost a hojnost pokoje. *
Hospodin se smilovává nad svými ubožáky.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Odvěký Tvůrce věcí všech,

jenž řídíš dnů a nocí běh,

tys dobám dobu vymezil,

bys tíhu nudy omezil.


Již ozývá se hlásný dne,

bdělý i ve tmě bezedné,

on, světlo chodců v temnotách

shrnuje noci temný háv.


Jitřenka probuzená jím

z oblohy smetá temnot stín

a všechna cháska ničemná

z míst činu prchá do temna.


Tu lodník sbírá síly své,

utichá moře bouřlivé,

i Skála církve zpěvem tím

dojata zbaví se svých vin.


Ježíši, vždy když klesáme,

kéž nás tvůj pohled zasáhne,

jen shlédneš, pád se zastaví

a vinu slzy odplaví.


Svým světlem smysly pronikni

a z mysli vypuď plané sny,

ať náš hlas ti zní nejdříve

a každý slib ti plníme.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Bože, ty jsi můj Bůh, snažně tě hledám, aleluja. †



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

† má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ty jsi můj Bůh, snažně tě hledám, aleluja.











2. ant. Jako tři mládenci v ohnivé peci zpívejme Bohu: Požehnaný jsi, Bože, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Jako tři mládenci v ohnivé peci zpívejme Bohu: Požehnaný jsi, Bože, aleluja.











3. ant. Synové Siónu ať jásají nad svým králem, aleluja.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Synové Siónu ať jásají nad svým králem, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Zj 7,10. 12

Za svou záchranu vděčíme našemu Bohu, který sedí na trůně, a Beránkovi! Chvála, sláva, moudrost, díky, čest, moc a síla přísluší našemu Bohu na věčné věky! Amen.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty, který sedíš po pravici Otce, 

O. 
smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev.















PROSBY









Chvalme Krista Pána, neboť on je naše světlo a naše slunce, které osvěcuje každého člověka a nezná západu, a volejme:

Pane, živote náš a naše spáso!


Stvořiteli vesmíru, vděčně přijímáme od tvé lásky počátek tohoto dne

a připomínáme si tvé vzkříšení.

(Pane, živote náš a naše spáso!)

Kéž nás dnes tvůj Duch, Dárce všeho dobra, naučí konat, co je ti milé,

a tvoje moudrost ať nás vždy vede.

(Pane, živote náš a naše spáso!)

Dej nám, ať nás účast na dnešní bohoslužbě naplní velkou radostí

ať s radostí slyšíme tvé slovo a přijímáme tvé tělo.

(Pane, živote náš a naše spáso!)

Z celé duše ti děkujeme

za tvá nesmírná dobrodiní.

(Pane, živote náš a naše spáso!)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.











3. ant. 

Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,16

My, kteří jsme uvěřili, poznali jsme lásku, jakou má Bůh k nám. Bůh je láska; kdo zůstává v lásce, zůstává v Bohu a Bůh zůstává v něm.















V. Nakloň mé srdce, Bože, k svým přikázáním,

O. a budu je věrně zachovávat.

















Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.











3. ant. 

Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,8

Kdo seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo,

O. od pokolení do pokolení je tvá věrnost.

















Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.











3. ant. 

Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,9-10

Když prokazujeme dobro, nesmíme přitom propadnout únavě. Vydržíme-li, dočkáme se doby, kdy budeme sklízet. Dokud tedy máme ještě čas, prokazujme dobro všem, ale zvláště těm, kdo vírou patří s námi do stejné rodiny.















V. Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine,

O. tvé příkazy chci zachovávat.

















Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ó Tvůrce světla předobrý,

tys ustanovil denní řád

a proudy světla rozhodil,

když světu základy jsi klad.


A spojils ráno s večerem

a dnem tu dobu nazýváš:

hle, padá temné noci stín –

slyš prosbu, vyslyš nářek náš.


Ach, nedej, by nás stihla smrt,

když svědomí nám tíží hřích,

když nemyslíme na věčnost

v té síti hříchů šalebných.


Vzbuď naši touhu po nebi,

kde věčný život čeká nás,

a pomoz odložit vše zlé

a smýt nám z duše každý kaz.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja. †



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

† dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja.











2. ant. Země se zachvěla před tváří Páně, aleluja.



Žalm 114 (113 A)

Boží divy při východu z Egypta

Buďte si vědomi, že i vy jste vyšli z Egypta, když jste se odřekli tohoto světa. (Sv. Augustin)

Když vytáhl Izrael z Egypta, *

Jakubův dům z cizáckého lidu,

stal se Juda Boží svatyní, *

Izrael Božím panstvím. —


Moře to vidělo a prchlo, *

Jordán se obrátil nazpět,

Hory poskočily jako berani, *

pahorky jako jehňata. —


Co je ti, moře, že prcháš, *

Jordáne, že se obracíš nazpět,

hory, proč poskakujete jako berani, *

pahorky, proč skáčete jako jehňata? —


Země, třes se před Pánem, *

před Bohem Jakubovým,

jenž mění skálu v bažinu, *

křemen v prameny vod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Země se zachvěla před tváří Páně, aleluja.











3. ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,3-4

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Požehnané je tvé slavné svaté jméno. 

O. 
Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Co svážeš na zemi, bude svázáno na nebi, a co rozvážeš na zemi, bude rozvázáno na nebi.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Co svážeš na zemi, bude svázáno na nebi, a co rozvážeš na zemi, bude rozvázáno na nebi.















PROSBY











Klanějme se Kristu Pánu, on je naše hlava a my jsme jeho údy, a s jásotem volejme:

Pane, přijď tvé království.


Náš Spasiteli, stále obnovuj svou církev jako znamení jednoty lidského pokolení

a jako působivé tajemství spásy pro všechny národy.

(Pane, přijď tvé království.)

Neopouštěj nikdy našeho papeže a sbor biskupů

a dávej jim dary jednoty, lásky a míru.

(Pane, přijď tvé království.)

Dej, ať se křesťané pevněji spojí s tebou, svým Pánem,

aby svým životem svědčili o tvém království.

(Pane, přijď tvé království.)

Uděl dobrotivě světu mír,

aby všude zavládlo bezpečí a klid.

(Pane, přijď tvé království.)

Popřej zemřelým slávu vzkříšení

a nám dej účast na jejich blaženosti.

(Pane, přijď tvé království.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


















Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,16

My, kteří jsme uvěřili, poznali jsme lásku, jakou má Bůh k nám. Bůh je láska; kdo zůstává v lásce, zůstává v Bohu a Bůh zůstává v něm.















V. Nakloň mé srdce, Bože, k svým přikázáním,

O. a budu je věrně zachovávat.

















Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,8

Kdo seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo,

O. od pokolení do pokolení je tvá věrnost.

















Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,9-10

Když prokazujeme dobro, nesmíme přitom propadnout únavě. Vydržíme-li, dočkáme se doby, kdy budeme sklízet. Dokud tedy máme ještě čas, prokazujme dobro všem, ale zvláště těm, kdo vírou patří s námi do stejné rodiny.















V. Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine,

O. tvé příkazy chci zachovávat.

















Modleme se.



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Ty mocný, silný, veliký

Vladaři věčnosti!

Ty, který svítíš do temnot

na cestu ke ctnosti,

buď veleben, buď veleben,

buď veleben!


Ty, jehož moudrost vesmíru

dala své zákony,

a chce, aby člověk postupně

zvedal jim záclony,

buď veleben, buď veleben,

buď veleben!


Ty, který krásou odíváš

korunku květovou

a v rovnováze držíš svou

soustavu světovou,

buď veleben, buď veleben,

buď veleben.



Nebo:



Jsi rozednění

ohňového deště:

Jak úsvit dne

jsi nocí orosen.

A ti, kdo byli,

navrátí se ještě.

Už otvírá

své oko sen

a na tobě lpí

jeho krůpěje.


Jsi přítomnost

či s tebou věky nevolaly,

jak Pán, jenž

do propasti úpěje

pil samotu,

když Otec ztichl v dáli?


Být usebraný

to znamená

číst v sobě Boží plány

a stálým „staň se!“

odpovídat na ně

a ochudit se o svět,

který ruší

a dnem i nocí,

tělem duší

bdít v ranách Páně.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.











2. ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.











3. ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.














V. Nepřestáváme se za vás modlit,

O. abyste dobře poznali Boží vůli.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

37,21-35


Proroctví o asyrském králi


Izaiáš, syn Amosův vzkázal Ezechiášovi: „Tak praví Hospodin, Bůh Izraele: Pokud jde o tvou modlitbu ke mně, týkající se asyrského krále Senacheriba, toto praví Hospodin proti němu:

‚Pohrdá tebou a posmívá se ti panna, dcera Siónu,

za tebou potřásá hlavou dcera Jeruzaléma.

Koho jsi potupil, komu ses rouhal?

Proti komu jsi povznesl hlas

a pyšně zdvihl své oči?

Proti Svatému Izraele!

Svými služebníky jsi potupil Pána,

neboť jsi řekl: ‚S množstvím svých vozů

jsem vyjel na horské výšiny, na hřebeny Libanonu.

Skácel jsem jeho vysoké cedry,

jeho nejkrásnější cypřiše.

Pronikl jsem až do jeho nejzazších výšek,

do houštiny jeho lesa.

Vykopal jsem studny a pil vody (v cizích zemích).

Chodidly svých nohou jsem vysušil

všechny egyptské řeky.‘

Což jsi to neslyšel?

Dávno jsem to učinil. Od prastarých dob

jsem to připravoval, teď jsem to uskutečnil.

Došlo ke zničení:

opevněná města (se změnila) ve zpustošené trosky.

Jejich obyvatelé, zbaveni sil,

se zděsili, zahanbili.

Stali se podobnými trávě na poli,

zelenému býlí a pleveli na střeše

spálenému východním větrem.

Znám, jak sedáš,

jak vycházíš a přicházíš,

i tvoje zuření proti mně.

Protože proti mně zuříš,

takže se tvá zpupnost dostala do mých uší,

proto vložím do tvého chřípí kroužek,

uzdu do tvých pysků

a odvedu tě zpět cestou,

po níž jsi přišel.

Tobě, (Ezechiáši), bude znamením toto:

Jezte letos, co lze sebrat,

druhý rok to, co samo vzroste,

třetí rok sejte a žněte,

sázejte vinice a jezte jejich plody!

Zbytek z Judova domu, který zůstal,

zapustí kořen dolů

a plod vydá vzhůru.

Z Jeruzaléma totiž vyjde zbytek,

to, co se zachránilo ze siónské hory.

Způsobí to horlivost Hospodina zástupů.

Proto tak praví Hospodin o asyrském králi:

Nevejde do tohoto města,

nevstřelí tam šíp,

nenastaví proti němu štít,

neobklíčí ho náspem.

Vrátí se cestou, kterou přišel,

a nevejde do tohoto města – praví Hospodin.

Ochráním toto město a vysvobodím ho

kvůli sobě a kvůli svému služebníku Davidovi.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žl 98 (97),3.1

O. Hospodin se rozpomenul na svou dobrotu a věrnost Izraelovu domu. *
Všechny končiny země uzřely spásu našeho Boha.

V. Vítězství je dílem jeho pravice, jeho svatého ramene. *
Všechny končiny země uzřely spásu našeho Boha.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladů svatého Ambrože, biskupa, na žalmy

(Ps 48,14-15: CSEL 64,368-370)


Kristus smířil svět s Bohem svou krví


Když Kristus smiřoval svět s Bohem, sám jistě smíření nepotřeboval. Za jaký hřích by přece měl usmiřovat ten, kdo byl bez hříchu? Ostatně, když židé na něm žádali chrámovou daň, která se podle Zákona platila za hřích, řekl Petrovi: Šimone, od koho vybírají pozemští králové poplatky a daně? Od svých synů nebo od cizích? Když odpověděl: Od cizích, Pán mu řekl: Synové tedy k tomu vázáni nejsou. Abychom je však nepohoršili, vhoď udici, a tu rybu, která se první chytí, vezmi, otevři jí ústa a najdeš stříbrný peníz. Ten vezmeš a dáš jej za mě a za sebe.


Tím dává najevo, že za sebe nemusí podávat smírnou oběť, poněvadž nebyl otrok hříchu, ale Boží Syn prostý jakékoli chyby. Neboť Syn osvobozuje, kdežto otrok je ve stavu viny. Syn proto není ničím povinen, ani nedává výkupné za svůj život, vždyť jeho krev mohla být víc než dostatečnou cenou za vykoupení všech hříchů celého světa. A tak ten, který za sebe není nic dlužen, právem osvobozuje jiné.


Avšak ještě víc. Nejenže Kristus za sebe nedluží žádné výkupné ani smírnou oběť za hřích, ale je to dokonce možno chápat tak, že ani žádný jednotlivý člověk není povinen za sebe usmiřovat, protože Kristus je smírná oběť za všechny a sám je vykoupením všech.


Vždyť který člověk by se mohl odvážit vykupovat sebe sama vlastní krví, když Kristus prolil svou krev na vykoupení všech? Může se něčí krev srovnávat s krví Kristovou? Nebo který člověk je tak mocný, že by za sebe mohl dát větší smírnou oběť, než když se obětoval Kristus, který sám svou krví smířil svět s Bohem? Může být nějaký větší obětní dar nebo nějaká vznešenější oběť? Kdo může být lepším obhájcem než ten, který se stal přímluvcem za hříchy všech a dal svůj život jako výkupné za nás?


Nepožaduje se tedy, aby smírnou oběť či výkupné podávali všichni jednotliví lidé, poněvadž cenou za všechny je Kristova krev, jíž nás vykoupil Pán Ježíš. To on samojediný usmířil Otce; a trpěl až do konce, protože na sebe vzal naše utrpení, jak sám říká: Pojďte ke mně všichni, kdo se lopotíte, a já vás občerstvím.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Kol 1,21-22; Řím 3,25

O. Když jste byli odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni, obnovil s vámi dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo, vydané na smrt. *
Abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.

V. Ustanovil ho jako smírnou oběť v jeho krvi. *
Abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ó Pane můj, čekám tě, přijď,

temnotu proměň v jas,

umírám touhou po tobě,

volám tě zas a zas.


Dnes nemůže se mi nic stát,

jen co ty dopustíš,

co beznadějným zdá se snad,

ty v dobré obrátíš.


Ježíši, ty jsi mlčky stál

tváří v tvář soudcům svým,

zdrž jazyk můj, ať dnešní den

zbytečně nemluvím.


Ukaž mi cestu a dej mi

ochotu po ní jít.

Lékaři choré duše mé,

dej mému srdci klid.















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Petr 3,13-14

Čekáme – jak to Pán slíbil – nová nebesa a novou zemi, kde bude mít svůj domov spravedlnost. Když tedy na to musíte čekat, milovaní, horlivě se snažte, abyste byli před ním bez poskvrny a bez úhony v pokoji.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.
O. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.

V. Můj jazyk bude chválit tvou spravedlnost, 

O. 
budu ti zpívat.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, uveď naše kroky na cestu pokoje.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, uveď naše kroky na cestu pokoje.















PROSBY









Klanějme se Bohu, neboť on dal skrze svého Syna světu naději a život, a pokorně prosme:

Bože, vyslyš nás.


Pane a Otče všech, tys nám dopřál dočkat se začátku tohoto dne,

dej nám i milost žít s Kristem ke tvé chvále.

(Bože, vyslyš nás.)

Zachovej nám víru, naději a lásku,

které jsi vlil do našich srdcí.

(Bože, vyslyš nás.)

Uč nás stále pozvedat naši mysl k tobě,

abychom ochotně odpovídali na tvé volání.

(Bože, vyslyš nás.)

Nedej nám podlehnout zlým úkladům a nástrahám

a odvrať naše kroky od každé špatnosti.

(Bože, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi pravé světlo, které nikdy nehasne; stůj při nás, když skončila noc a nastal nový den, vyveď nás z područí zloby a naplň nás jasem své milosti a pravdy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 6,27b-28a

Náš Bůh je Bůh živý a zůstává navěky, jeho království nebude zničeno, jeho moc nemá konec. Zachraňuje a vysvobozuje, činí znamení a divy na nebi i na zemi.















V. Pojďte, pozorujte mé skutky,

O. uznejte, že já jsem Bůh.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,5-7

Bůh, zdroj vytrvalosti a povzbuzení, kéž vám dá, abyste v souladu stejně smýšleli podle vůle Krista Ježíše. Tak budete moci svorně a jedněmi ústy oslavovat Boha, Otce našeho Pána Ježíše Krista. Přijímejte proto jeden druhého do svého společenství, jak i Kristus přijal vás – k oslavě Boží.















V. Hospodin miluje svůj národ

O. a pokorné zdobí vítězstvím.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9b

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo činnost, která si zasluhuje chvály. A Bůh, dárce pokoje, bude s vámi.















V. Budu tě oslavovat, můj Bože, králi,

O. budu velebit tvé jméno po všechny věky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvůrce všeho, Bože náš,

svět řídíš a náš každý den

v nádheru světla oblékáš

a v noci dáváš blahý sen.


Aby klid údům znaveným

pro další práci sílu dal,

vlil svěžest myslím zemdleným,

utišil pláč a každý žal.


My s díky za den skončený

na prahu noci prosíme

a chválíme tě písněmi:

nám pomoz, i když hříšní jsme.


Kéž smí tě srdce opěvat,

radostný hlas tě velebit,

nejčistší láska milovat,

střízlivá mysl tebe ctít.


Až převezme tma bezedná

po skončeném dni všechnu moc,

kéž víra temnot nepozná,

ať vírou rozjasní se noc.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.



Žalm 141 (140), 1-9

Modlitba v nebezpečí

Z kadidelnice v andělově ruce vystoupil před Boha kadidlový kouř s modlitbami věřících. (Zj 8,4)

Hospodine, volám k tobě, pospěš mi na pomoc, *

slyš můj hlas, když k tobě volám.

Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, *

mé zvednuté dlaně jako večerní oběť. —


Postav, Hospodine, stráž k mým ústům, *

hlídku k bráně mých rtů.

Neskloň mé srdce ke zlému, *

abych se nedopouštěl zločinů,

abych s pachateli bezpráví *

nejídal jejich vybraná jídla.

Když mě udeří spravedlivý, je to laskavost, *

když mě pohaní, je to pro hlavu olej.

Neodmítne ho má hlava, *

avšak pod tíží jejich zloby stále se budu modlit. —


U skály byla propuštěna jejich knížata, *

slyšela, jak laskavá byla má slova.

Jako když se oře a vláčí půda, *

jejich kosti byly rozmetány u jícnu podsvětí. —


K tobě, Hospodine, Pane, se obracejí mé oči, *

k tobě se utíkám, nevydávej mě smrti!

Zachraň mě před léčkou, kterou mi nastražili, *

před tenaty pachatelů křivd.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.











2. ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.



Žalm 142 (141)

Modlitba opuštěného

Toto všechno se splnilo na Pánu v době jeho utrpení. (Sv. Hilarius)

Hlasitě k Hospodinu volám, *

hlasitě Hospodina zapřísahám.

Vylévám před ním svou starost, *

svou tíseň mu vypravuji. —


Když můj duch ve mně chřadne, *

ty znáš mou cestu.

Na stezce, po níž kráčím, *

mi nastražili léčku.

Hledím napravo a vidím, *

že nikdo nemá na mě ohled.

Nemám se kam utéci, *

nikdo se nestará o můj život. —


Volám k tobě, Hospodine, †

říkám: Tys mé útočiště, *

můj úděl v zemi živých.

Všimni si mého nářku, *

vždyť jsem tak zbědovaný.

Vysvoboď mě od těch, kdo mě pronásledují, *

jsou silnější než já. —


Vyveď mě ze žaláře, *

abych chválil tvé jméno.

Obklopí mě spravedliví, *

až se mě ujmeš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.











3. ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 11,33-36

Ó, jak bezedná je Boží štědrost, moudrost i poznání! Jak neproniknutelná jsou jeho rozhodnutí a neprobádatelné způsoby jeho jednání! Neboť kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? Dal mu někdo dříve něco, aby se mu to muselo oplácet? Vždyť od něho, skrze něho a pro něho je všecko. Jemu buď sláva navěky! Amen.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.

V. Země je plná tvého tvorstva. 

O. 
Všechno jsi moudře učinil.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ty jsi Mesiáš, Syn živého Boha.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi Mesiáš, Syn živého Boha.















PROSBY











Oslavujme jediného Boha, Otce i Syna i Ducha Svatého, a pokorně prosme:

Bože, přispěj na pomoc svému lidu.


Všemohoucí Bože, učiň, ať všude ve světě zavládne spravedlnost,

a tvůj lid bude žít šťastně v míru.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Uveď všechny národy do svého království,

aby tak všichni došli spásy.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Dej, ať manželé žijí svorně podle tvé vůle,

a stále ať je spojuje vzájemná láska.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Odměň všechny naše dobrodince

a dej jim věčný život.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Pohlédni milosrdně na ty, kdo se stali obětí nenávisti a válek,

a přijmi je dobrotivě do nebeského domova.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty vedeš úsilí věřících k společnému cíli; uč nás milovat, co přikazuješ, a toužit po tom, co slibuješ, aby uprostřed proměn tohoto světa naše srdce pevně přilnulo k tomu, v čem je pravá radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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21. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


















Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 6,27b-28a

Náš Bůh je Bůh živý a zůstává navěky, jeho království nebude zničeno, jeho moc nemá konec. Zachraňuje a vysvobozuje, činí znamení a divy na nebi i na zemi.















V. Pojďte, pozorujte mé skutky,

O. uznejte, že já jsem Bůh.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,5-7

Bůh, zdroj vytrvalosti a povzbuzení, kéž vám dá, abyste v souladu stejně smýšleli podle vůle Krista Ježíše. Tak budete moci svorně a jedněmi ústy oslavovat Boha, Otce našeho Pána Ježíše Krista. Přijímejte proto jeden druhého do svého společenství, jak i Kristus přijal vás – k oslavě Boží.















V. Hospodin miluje svůj národ

O. a pokorné zdobí vítězstvím.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9b

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo činnost, která si zasluhuje chvály. A Bůh, dárce pokoje, bude s vámi.















V. Budu tě oslavovat, můj Bože, králi,

O. budu velebit tvé jméno po všechny věky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panenská matko, dcerou jsi

Synáčka svého božského,

pokorná, i když vzácnější

nad tvory světa celého.


Bůh ve svém úradku tě měl,

by uskutečnil to, co chtěl:

vrcholem krásy, chloubou jsi

smrtelné přirozenosti.


A tu jsi zušlechtila tak,

že její Tvůrce vznešený

se skrze tebe vtělil pak

k úžasu všeho stvoření.


V tvém svatém lůně panenském

se oheň Boží lásky vzňal

a v jeho teple mateřském

zem rajské květy plodí dál.


Ať Otce s Utěšitelem

i tvého Syna lidstvo ctí,

že ozdobil tě oděvem

svých nejvzácnějších milostí. Amen




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.


















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.











2. ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.











3. ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.














V. Nepřestáváme se za vás modlit,

O. abyste dobře poznali Boží vůli.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

37,21-35


Proroctví o asyrském králi


Izaiáš, syn Amosův vzkázal Ezechiášovi: „Tak praví Hospodin, Bůh Izraele: Pokud jde o tvou modlitbu ke mně, týkající se asyrského krále Senacheriba, toto praví Hospodin proti němu:

‚Pohrdá tebou a posmívá se ti panna, dcera Siónu,

za tebou potřásá hlavou dcera Jeruzaléma.

Koho jsi potupil, komu ses rouhal?

Proti komu jsi povznesl hlas

a pyšně zdvihl své oči?

Proti Svatému Izraele!

Svými služebníky jsi potupil Pána,

neboť jsi řekl: ‚S množstvím svých vozů

jsem vyjel na horské výšiny, na hřebeny Libanonu.

Skácel jsem jeho vysoké cedry,

jeho nejkrásnější cypřiše.

Pronikl jsem až do jeho nejzazších výšek,

do houštiny jeho lesa.

Vykopal jsem studny a pil vody (v cizích zemích).

Chodidly svých nohou jsem vysušil

všechny egyptské řeky.‘

Což jsi to neslyšel?

Dávno jsem to učinil. Od prastarých dob

jsem to připravoval, teď jsem to uskutečnil.

Došlo ke zničení:

opevněná města (se změnila) ve zpustošené trosky.

Jejich obyvatelé, zbaveni sil,

se zděsili, zahanbili.

Stali se podobnými trávě na poli,

zelenému býlí a pleveli na střeše

spálenému východním větrem.

Znám, jak sedáš,

jak vycházíš a přicházíš,

i tvoje zuření proti mně.

Protože proti mně zuříš,

takže se tvá zpupnost dostala do mých uší,

proto vložím do tvého chřípí kroužek,

uzdu do tvých pysků

a odvedu tě zpět cestou,

po níž jsi přišel.

Tobě, (Ezechiáši), bude znamením toto:

Jezte letos, co lze sebrat,

druhý rok to, co samo vzroste,

třetí rok sejte a žněte,

sázejte vinice a jezte jejich plody!

Zbytek z Judova domu, který zůstal,

zapustí kořen dolů

a plod vydá vzhůru.

Z Jeruzaléma totiž vyjde zbytek,

to, co se zachránilo ze siónské hory.

Způsobí to horlivost Hospodina zástupů.

Proto tak praví Hospodin o asyrském králi:

Nevejde do tohoto města,

nevstřelí tam šíp,

nenastaví proti němu štít,

neobklíčí ho náspem.

Vrátí se cestou, kterou přišel,

a nevejde do tohoto města – praví Hospodin.

Ochráním toto město a vysvobodím ho

kvůli sobě a kvůli svému služebníku Davidovi.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žl 98 (97),3.1

O. Hospodin se rozpomenul na svou dobrotu a věrnost Izraelovu domu. *
Všechny končiny země uzřely spásu našeho Boha.

V. Vítězství je dílem jeho pravice, jeho svatého ramene. *
Všechny končiny země uzřely spásu našeho Boha.

















DRUHÉ ČTENÍ








Z kázání svatého Prokla Konstantinopolského, biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65,843-846)


Narozením z Panny se milovník lidí stal člověkem


Ať se radují nebesa shůry a z oblaků ať prší spravedlnost, neboť Hospodin se smiloval nad svým lidem. Ať se radují nebesa shůry, neboť na počátku, když je Stvořitel tvořil, utvořil zároveň z panenské země Adama, svého přítele a důvěrníka. Ať se radují nebesa shůry, neboť nyní byla spasitelným pozemským životem a smrtí našeho vtěleného Pána země posvěcena a lidstvo bylo zbaveno modloslužby. A z oblaků ať prší spravedlnost, neboť dnes byl Evin hřích zahlazen a odpuštěn skrze čistou Pannu Marii a skrze Boha a člověka z ní narozeného, dnes Adam, kdysi dávno odsouzený, dosáhl vysvobození z oné strašlivé temnoty.


Kristus se tedy narodil z Panny. Z ní podle Božího plánu spásy přijal tělo, jak Bůh chtěl. Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. A tak se Panna stala Matkou Boží. Opravdu panna je matkou, protože bez semene vydala plod, vtělené Slovo. Takže matka si zachovala panenství z vůle toho, jenž se jí měl tak podivuhodně narodit. A je opravdu matkou tato panna, a to pro lidskou přirozenost Božího Slova. Neboť to se v ní stalo člověkem, jejím prostřednictvím se zjevilo, v ní se spojilo s lidstvím. Tak to ve své moudrosti chtěl ten, který koná mocné skutky. Z nich – tj. z lidského rodu – pochází podle těla Kristus, jak říká svatý Pavel.


Boží Slovo bylo zajisté stejné, jako je nyní a jako bude navěky. Ale kvůli nám se stalo člověkem. Milovník lidí se stal člověkem, což předtím nebylo. Avšak stal se člověkem tak, že zároveň bez jakékoli změny zůstává Bohem. To kvůli mně se mi stal podobným; stal se něčím, čím nebýval, i když si podržel to, čím vždycky byl. A stal se konečně člověkem i proto, aby na sebe vzal naše bolesti, abychom mohli být Otcem přijati za vlastní a dostalo se nám království. Kéž je nám to dopřáno pro milost a milosrdenství našeho Pána Ježíše Krista. Neboť jemu s Otcem a Svatým Duchem patří sláva, čest a moc, nyní i v každé době a navěky, amen.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 72 (71),6.19; Zj 21,3

O. Sestoupí jak déšť na trávu, jako vláha, která napájí zemi. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.

V. Bůh bude s nimi přebývat; a oni budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.



Nebo:



Z kázání blahoslaveného Guerrica (Werricha) z Igny, opata

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185,187-189)


Maria, matka Kristova a matka křesťanů



Maria porodila jediného syna: jako je na nebi jednorozeným synem Otcovým, tak i na zemi je jednorozeným synem matčiným. A tato jedinečná panenská matka, jež se může honosit tím, že porodila jednorozeného Syna nebeského Otce, objímá tohoto svého Jednorozeného ve všech jeho údech. Neváhá se nechat nazývat matkou všech, ve kterých poznává byť nedokonalou podobu svého Krista.


Pramáti Eva, spíš naše macecha než matka, vydala své syny a dcery smrti dřív, než jim dala spatřit světlo světa. Byla sice nazvána matkou všech živých, spíše však se stala usmrtitelkou živých nebo rodičkou umírajících, neboť její rození není nic jiného než rozplozování k smrti. A tak protože Eva nebyla s to ukázat pravý smysl svého jména, naplnila jeho tajemství svým životem Maria: ona sama se stala matkou všech, kdo se znovu rodí k životu, stejně jako církev, jejímž je Maria obrazem a vzorem. Jestliže je vskutku matkou Života, skrze nějž mají život všichni lidé – neboť sama jej porodila – zajisté také dala určitým způsobem nový život všem, kteří měli z Krista žít.


A tak se na základě tohoto tajemství poznává blahoslavená matka Kristova jako matka všech křesťanů a také se jako jejich matka osvědčuje svou péčí a láskyplnou přízní. Nikdy se nezatvrzuje vůči svým dětem, jako by nebyly její vlastní. Ačkoli jen jednou nosila pod srdcem, nikdy se nestala neplodnou, nikdy nepřestala vydávat plody lásky.


Jestliže Kristův služebník, plný starostlivosti a horlivosti lásky, vždy znovu chce v bolestech rodit svoje milované děti, dokud nebudou přetvořeny v Krista, čím spíš Maria, Kristova matka? Vždyť Pavel jim dával život tím, že jim zvěstoval slovo pravdy, kterým byli znovuzrozeni, zatímco Maria to učinila způsobem daleko božštějším a mnohem světějším: dala život samému Slovu. Vzdávám zajisté hold Pavlovu hlásání, mnohem více však musím obdivovat a ctít tajemství Mariina božského mateřství.


Uvaž také, že i samy děti se samozřejmě hlásí ke své Matce. Jako by jim určitá vrozená oddanost a důvěra napovídaly, aby ve všech potřebách a nebezpečích ze všeho nejdříve a s největším úsilím vzývaly její jméno a utíkaly se k ní jako malé děti do matčina náručí. Vůbec proto nepokládám za nemístné vztáhnout na tyto děti slova zaslíbení daného prorokovi: Tvé děti budou v tobě přebývat, i když je nám jistě známo, že toto zaslíbení patří především církvi.


Nuže tedy: Přebýváme pod ochranou matky Nejvyššího, jsme ukryti pod jejím pláštěm jako ve stínu jejích křídel a zanedlouho se budeme těšit z podílu na její slávě, jako kdybychom spočinuli v jejím náručí. Potom se budeme všichni radovat a jakoby jedněmi ústy volat ke své Matce: Se všemi se radujeme, že máme svůj domov u tebe, svatá Boží Rodičko!












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Matko, nám byl vrácen ztracený život; *
tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.

V. V něm nás Bůh přijal za své syny. *
Tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.



Nebo jiné:


Z homilií svatého Jana Zlatoústého, biskupa

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49,396)


Adam a Kristus, Eva a Maria



Viděls to úžasné vítězství? To slavné dílo kříže? A mám ti povědět, co je ještě podivuhodnější? Všimni si tedy, jakým způsobem k tomu vítězství došlo, a užasneš ještě víc. Pomocí čeho totiž ďábel kdysi zvítězil, toho použil Kristus, aby ho přemohl; porazil ďábla jeho vlastními zbraněmi. A poslyš, jak se to stalo.


Znamením naší porážky kdysi byla panna, dřevo a smrt. Tou pannou byla Eva, neboť ještě nepoznala muže, dřevem byl rajský strom, smrtí pokuta Adamova. A teď zase Panna, dřevo a smrt. Symboly porážky se tu však stávají symbolem vítězství: místo Evy je tu Maria, místo stromu poznání dobra a zla strom kříže, místo smrti Adamovy smrt Kristova.


Vida, čím ďábel zvítězil, tím byl také poražen. Z rajského stromu porazil ďábel Adama, z kříže přemohl Kristus ďábla. Jedno dřevo sráželo do propasti smrti, druhé naopak přivádí zpět k životu i ty, kteří tam sestoupili již předtím. To první ukrylo poraženého člověka, když se styděl za svou nahotu, druhé naopak obnaženého člověka před zraky všech vyvýšilo jako vítěze. První smrt přivedla všechny, kdo se narodili po ní, do záhuby, druhá naopak vzkřísila k životu i ty, kteří se narodili před ní. Kdo vylíčí mocné Hospodinovy činy? Smrt nás učinila nesmrtelnými, tak podivuhodné je dílo kříže.


Chápeš toto vítězství? Chápeš už, jak k němu došlo? Nuže, nyní si také uvědom, jak se toto vítězství zrodilo bez jakékoli naší námahy a jakéhokoli našeho potu. Nepotřísnili jsme své zbraně žádnou krví, ani jsme se nemuseli postavit do žádného bitevního šiku, ani jsme neutržili žádnou ránu, dokonce jsme ani nebyli očitými svědky toho boje, a přece jsme dosáhli vítězství. Bojoval sám Pán, vítězství je naše. Jestliže je tedy toto vítězství i naším vítězstvím, napodobme vítězné vojáky a radostně dnes zazpívejme chvalozpěv na vítězství. Chvalme svého Pána a volejme: Kde je, smrti, tvé vítězství? Kde je, peklo, tvůj osten?


Všechno toto slavné dílo naší spásy vzešlo z kříže. Kříž je znamení triumfu nad démony. Kříž je meč tasený proti hříchu, meč, kterým Kristus probodl Hada. Kříž je vůle nebeského Otce, sláva jednorozeného Syna, radost Svatého Ducha. Kříž je ozdoba andělů, bezpečí církve, pýcha Pavlova, opevnění svatých. Kříž je světlo celého světa.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Bůh se rozhodl obnovit člověka svou milostí. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.

V. Ctnost přikryla nepravost, milost přemohla vinu. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.



Nebo jiné:


Z věroučné konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi

(Lumen gentium, nn. 63-65)


Maria je obrazem a vzorem církve



Milost a poslání mateřství sjednocuje blahoslavenou Pannu s jejím synem Vykupitelem, její jedinečné milosti a dary ji důvěrně spojují také s církví; Bohorodička je přímo obrazem a vzorem církve, jak učil již svatý Ambrož, a to v rovině víry, lásky a dokonalé jednoty s Kristem.


Také církev bývá právem nazývána matkou a panenskou nevěstou. Blahoslavená Panna Maria ovšem všechny předčila, jako vynikající a jedinečný vzor panny a matky. Ve víře a poslušnosti zajisté přivedla na svět samého Syna nebeského Otce, aniž poznala muže, zastíněna Duchem Svatým, jako nová Eva, otevírající se ve víře, neposkvrněné žádnou pochybností, nikoli starému hadovi, ale Božímu poslu. A porodila Syna, kterého Bůh učinil prvním z mnoha bratří, to jest mezi věřícími, které její mateřská láska pomáhá přivádět na svět a vychovávat.


A tak když církev rozjímá o Mariině skryté svatosti a snaží se řídit její láskou a věrně plnit Otcovu vůli, stává se věrným přijetím Božího Slova sama matkou: kázáním a křtem totiž rodí k novému, nesmrtelnému životu děti počaté z Ducha Svatého a narozené z Boha. A je také panna, která v neporušenosti a čistotě zachovává věrnost zaslíbenému Ženichovi a která následováním matky svého Pána v síle Ducha Svatého panensky střeží svou neporušenou víru, pevnou naději a upřímnou lásku.


Zatímco však v nejblahoslavenější Panně již církev došla k dokonalosti, v níž je bez poskvrny a vrásky, věřící křesťané stále zápasí s hříchem o růst ve svatosti. Proto upírají svůj zrak na Marii, neboť ta září celému společenství vyvolených jako příklad ctností. Tím, že o ní církev znovu a znovu zbožně přemýšlí a ve světle vtěleného Slova rozjímá, sama s úctou vstupuje stále hlouběji do vrcholného tajemství vtělení a stále víc se připodobňuje svému Ženichovi.


Maria jistě vstoupila až do hlubin dějin spásy, takže se v ní jakoby spojují a zrcadlí nejzávažnější pravdy víry. Když je oslavována a uctívána, volá všechny věřící k svému Synu, k jeho oběti a k lásce k Otci. A církev usilující oslavit Krista se stává svému vznešenému obrazu a vzoru podobnější, když vytrvale roste její víra, naděje a láska a když vždycky a všude hledá a plní Boží vůli.


Proto i ve svém apoštolském působení církev právem vzhlíží k té, která porodila Krista, jenž se počal z Ducha Svatého a narodil se z Panny proto, aby se skrze církev zrodil a rostl také v srdci věřících. Vždyť tato Panna dala svým životem takový příklad mateřské lásky, že musí povzbuzovat všechny, kdo spolupracují na apoštolském díle církve k obrození všeho lidstva.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Panno Maria, přišla na svět spása. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.

V. S úctou a vděčností slavíme tvou svatou památku. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.























































MODLITBA




Modleme se.



Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.




O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →
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Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Ty slavná panno panen všech,

my zpíváme ti chvalozpěv.

Božího Syna matkou jsi,

čistá a plná milostí.


Co Eva hříchem ztratila,

tvá věrnost nám zas vrátila

a lidé z ráje vyhnaní

jsou v domov lásky pozváni.


Jsi brána Krále slavného,

dvůr plný světla rajského,

za podíl na své záchraně

Marii Panně děkujme.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

Otci i Duchu v říši hvězd

na věčné věky budiž čest. Amen.




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.

















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Krátké čtení s připojeným zpěvem se vybere z následujících:



Gal 4,4-5

Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, podrobeného Zákonu, aby vykoupil lidi, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.




Nebo:



Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.




Nebo:



Zj 12,1

Objevilo se na nebi veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama a s korunou z dvanácti hvězd kolem hlavy.















ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.

V. Zrodila jsi toho, který tě stvořil, 

O. 
a navěky zůstáváš pannou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.




Nebo:



V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.




Nebo:



V. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého! 

O. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.




















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.








Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.

















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, Slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme v tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné Slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš Vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe a země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!

















Nebo:































Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je dobrý, žehnejte jeho jménu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Veliký jsi, Pane můj,

bez hranic je sláva tvá,

nevýstižná je tvá moc,

moudrost tvá je bezedná.


Kdo jsem já, že chválit chci

tebe, jenž jsi vševládný?

Jsem jen člověk, křehké nic

v díle tvého stvoření.


Člověk, který naříká

pod břemenem časnosti,

pod jhem hříchu pýchy své.

Ty však zveš mě k radosti.


Pro sebe jsi stvořil mě,

láskou všechno táhneš k sobě.

Nepokojné srdce je,

pokud nespočine v tobě.















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

30,1-18


Marnost smluv uzavřených s jinými národy


„Běda buřičským synům – praví Hospodin.

Strojíte plány, ale ne moje,

uzavíráte smlouvy, ale ne v mém duchu,

a tak hromadíte hřích na hřích.

Odcházíte a sestupujete do Egypta

– neptáte se však mých úst –

hledáte ochranu u faraona,

utíkáte se do stínu Egypta.

Faraonova ochrana vám bude k hanbě,

útěk do stínu Egypta k potupě.

I když jsou jeho knížata v Soanu

a jeho poslové odešli do Chanes,

všichni se zklamou

v národě, který jim neprospěje;

není k prospěchu ani k užitku,

ale k potupě a k hanbě.“

Výrok o soumarech v Negebu:

Zemí soužení a tísně,

(zemí) lvic a řvoucích lvů,

zmijí a okřídlených draků

nesou na hřbetech oslů své bohatství,

na hrbech velbloudů své poklady

národu, který (jim) neprospěje.

Pomoc Egypta je jalová a marná.

Proto jsem ho nazval: „Obluda v klidu“.

Nyní jdi, napiš to před nimi na desku,

vryj to jako nápis,

aby to bylo pro příští dobu,

na svědectví provždy.

Neboť je to vzpurný lid,

prolhaní synové,

synové, kteří nechtějí slyšet Hospodinův zákon.

Říkají vidoucím: „Nemějte vidění!“

a věštcům: „Nevěštěte nám, co je správné!

Mluvte o tom, co se nám líbí, mějte vidění klamná!

Odchylte se od cesty, odbočte ze stezky,

dejte nám pokoj se Svatým Izraele!“


Proto tak mluví Svatý Izraele:

„Za to, že jste pohrdli tímto slovem,

že jste doufali ve zvrácenost a nevěrnost

a na ně se spoléhali,

za to pro vás bude tato nepravost

jako trhlina, (hrozící) pádem

a provalující se ve vysoké zdi,

která se náhle, znenadání zhroutí.

Rozbije se, jako bývá bez milosti rozbita

hrnčířská nádoba,

že se nenalezne mezi jejími zlomky střepina,

kterou by se vzal ohníček z ohniště

nebo kterou by se z cisterny nabrala voda.“


Proto tak řekl Pán, Hospodin, Svatý Izraele:

„Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní,

budete zachráněni;

v pokoji a důvěře je vaše síla.“

Vy však jste nechtěli a řekli jste:

„Nikoli! Na koních utečeme!“

– proto také budete utíkat!

„Vsedneme na rychlé oře!“

– proto také rychlí budou vaši stihatelé!

Tisíc (vás) se zděsí hrozby jediného

a před hrozbou pěti utečete (všichni),

až zůstanete (sami)

jako žerď na vrcholu hory

a jako korouhev na pahorku!

A přece Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi,

a přece se zvedá, aby se slitoval nad vámi,

neboť Hospodin je spravedlivý Bůh;

šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 30,15.18

O. Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; *
v pokoji a důvěře je vaše síla.

V. Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi; šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho. *
V pokoji a důvěře je vaše síla.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladů svatého Ambrože, biskupa, na žalmy

(Ps 48,13-14: CSEL 64,367-368)


Jediný prostředník mezi Bohem a lidmi: člověk Kristus Ježíš


Bratr nevykoupí, vykoupí člověk; není s to zaplatit Bohu své výkupné, cenu za vykoupení svého života. To znamená: Proč bych se měl bát za dnů neštěstí? Vždyť co mi může uškodit, když nejenže nepotřebuji vykupitele, ale sám jsem vykupitelem všech? Jiné vysvobodím, a o sebe bych se třásl? Hle, všechno učiním nové, a to je přece víc než jen bratrský cit a láska. Koho nemůže vykoupit bratr zrozený z téže matky, protože mu v tom brání tatáž slabá lidská přirozenost, toho vykoupí člověk; avšak ten člověk, o kterém je napsáno, že Pán pošle jim člověka, který je vysvobodí, a který sám o sobě řekl: Vy mě chcete zabít, člověka, který vám mluvil pravdu.


Avšak, třebaže je to člověk, kdo ho pozná? A proč ho nikdo nepozná? Protože stejně jako je jenom jediný Bůh, tak je i jenom jediný prostředník mezi Bohem a lidmi: člověk Kristus Ježíš. On jediný vykupuje člověka a svou láskou překonává lásku, jaká bývá mezi rodnými bratry; neboť za cizí lidi prolil svou božskou krev, a tu nemůže nikdo jiný dát ani za bratra. Aby nás vykoupil z hříchu, neušetřil svého vlastního těla: vydal sám sebe jako výkupné za všechny, jak ujišťuje jeho věrný svědek apoštol Pavel, který říká: Mluvím pravdu, nelžu.


Ale proč může vykupovat jen on? Protože se mu nikdo nemůže vyrovnat v lásce, že by dal život za své služebníky, ani se mu nemůže vyrovnat ve svatosti, neboť všichni jsou pod vládou hříchu, všichni jsou zasaženi Adamovým hříchem. Jen Vykupitel činí výjimku, ten nemůže podléhat starému hříchu. Pod tím „člověkem“ tedy rozumějme Pána Ježíše, který vzal na sebe lidskou přirozenost, aby ve svém těle ukřižoval hřích všech lidí a svou krví zrušil jejich dlužní úpis.


Snad ale namítneš: Jak to, že se popírá, že má vykoupit bratr, když on sám pravil: Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu? On nám však neodpustil hříchy jako bratr, ale jako člověk Kristus Ježíš, v němž byl Bůh. Tak to je totiž psáno: Bůh pro Kristovy zásluhy smířil svět se sebou. Pro zásluhy toho Krista Ježíše, o němž jediném bylo řečeno, že Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. Ne tedy jako bratr, ale jako Pán mezi námi přebýval, když se stal člověkem.


















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Iz 53,12; Lk 23,34

O. Sám sebe vydal na smrt a dal se přičíst k zločincům. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.

V. Ježíš řekl: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






25. srpen 2023








Pátek, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Chvalme Hospodáře všehomíra,

jak nám jeho slávu hlásá víra,

ve všech úhlech světa, ve dne v noci

slavme velké činy jeho moci.


Bůh náš vyvýšen je nad národy,

před ním vstávají a mizí rody,

on je věkověčná světů osa,

on je moře, my jen pouhá rosa.


Kdo je jako náš Pán na výsosti?

A přec přichází pln slitovnosti,

slabého on z prachu k sobě zvedá,

bezmocnému ublížiti nedá.


Bůh Syn v lidského se syna vtělil,

božský život s námi z lásky sdělil.

Díky za tu jeho lásku vzdejme,

která naše hříchy z duše sejme.



Nebo:



Chválím tě a děkuji ti, Bože,

kterýs mě omyl z úzkosti přívalem světla,

protože světlo je tvou podobou.

V jeho žáru osychají slzy,

jeho žár stravuje únavu a strach,

jeho žár valící se jako láva

temnotou věčnosti a jako láva

tuhnoucí v příští ostrovy ráje.

Děkuji ti za světlo, veliký Bože,

protože světlo je tvou podobou.


Chválím tě a děkuji ti, Bože,

za to, že dýchám, že se pohybuji,

že srdce živých tepe a krev neustále proudí,

tak jako myšlenky a modlitby a písně,

protože pohyb je tvou podobou.

V něm vznikáme a trváme a jsme –

a kdybychom i zemřeli, strnule nespočinem v zemi

(to jenom naše těla, ty schránky ubohé a trpící,

v ní na okamžik spočinou, aby se i bez nás

přetavily v temnotách v nový květ tvé krásy).

Děkuji ti za to, že se hýbám, Bože,

protože pohyb je tvou podobou.


Chválím tě a děkuji ti, Bože,

za to, že cítím nenávist i lásku –

tu první abych stále překonával,

tu druhou abych pěstoval jak růže,

rozmnožoval jak boháč své statky,

choval jako dítě, které musí růst.

Ona je začátek a nikdy konec,

ona je život a nikdy zkáza,

ona je pramen, který naplní tvůj oceán.

Za lásku ti děkuji, můj Bože,

protože láska jsi ty sám.
















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Gal 2,19b-20

Spolu s Kristem jsem ukřižován. Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus. Avšak tento život v těle žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.
O. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.

V. Plné důvěry je mé srdce, 

O. 
ty mi posíláš pomoc z nebe.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * ty mi posíláš pomoc z nebe.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti.















PROSBY









Mějme důvěru v Boha, neboť on se stará o všechny, které stvořil a vykoupil skrze svého Syna. Modleme se:

Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.


Bože milosrdenství, veď naše kroky cestou svatosti,

abychom měli zájem o to, co je správné, spravedlivé a láskyhodné.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Pro svou věrnost nás nikdy neopouštěj,

neruš s námi svou smlouvu.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Přicházíme k tobě se zkroušeným srdcem a pokorným duchem; ujmi se nás,

vždyť nemohou být zahanbeni ti, kdo v tebe doufají.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)

Křtem jsme byli přivtěleni ke Kristu a povoláni, abychom o tobě vydávali svědectví,

stůj při nás, ať hlásáme tvé veliké skutky.

(Upevni, Bože, co jsi v nás vykonal.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, vyslyš naše prosby a veď nás svou milostí, abychom vždycky jednali podle tvé vůle: s vděčností přijímali, co nám dáváš pro život zde na zemi, a s nadějí očekávali, že nás přijmeš do radosti věčné. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky









← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





25. srpen 2023







Pátek, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Důvodem, Pane, proč tě miluji,

není tvé nebe, jež mi slibuješ,

ani strach z pekla, plodí vzdor a lež,

ty od tebe mě spíš vzdalují.


Pohnutkou lásky mé jsi, Pane, sám:

Když zřím, jak na kříži se všeho vzdáváš,

jak v nevýslovných mukách dokonáváš,

jak všechno vydrží tvá láska k nám,


proto tě miluji, pro lásku tvoji,

jež ve mně probouzí týž božský cit.

Ne, nemusí být peklo ani nebe,

má láska nechce nic, aniž se čeho bojí,

přežije bez doufání, vše jí můžeš vzít,

milovat nikdy nepřestane tebe.



Nebo:



Hle, večer přichází na křídlech mlčení!

Mlčení se snáší přes hory, přes plný okraj řeky,

až do samého ticha Všehomíra!


Hle, večer přilétá na křídlech mlčení!

Ztište hlasy nevole a naslouchejte hlasu Mlčení!

Miliony plamenů planou ve hvězdách,

aby oslavily jeho:

On je ve vás!


Vylovte mlčení z nitra svého,

přiložte je na své rány a zacelte je!

Naslouchejte večernímu mlčení,

naslouchejte tichu Všehomíra,

naslouchejte tlukotu srdce Božího!
















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,1-2

Pro ty, kdo jsou spojeni s Kristem Ježíšem, není teď žádné odsouzení, vždyť zákon Ducha, který dává život v Kristu Ježíši, osvobodil tě od zákona hříchu a smrti.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.
O. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.

V. Vzal na sebe bolest a smrt, 

O. 
aby nám otevřel cestu k životu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus zemřel za naše hříchy, * aby nám otevřel cestu k životu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Pamatuj, Hospodine, na své milosrdenství, jak jsi slíbil našim předkům!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pamatuj, Hospodine, na své milosrdenství, jak jsi slíbil našim předkům!















PROSBY











Všichni, kdo poznali Krista, doufají v něho; i my ho s důvěrou prosme:

Pane, smiluj se.


Člověk je ve své křehkosti nakloněn k pádu,

Kriste, posiluj ho.

(Pane, smiluj se.)

Sám ze sebe je náchylný jiným ubližovat,

napravuj ho, aby dovedl odpouštět.

(Pane, smiluj se.)

Vinou býváš urážen a pokáním usmiřován,

odvrať od nás svůj hněv, který si zasloužíme za své hříchy.

(Pane, smiluj se.)

Tys odpustil kající hříšnici a zbloudilé přivádíš na správnou cestu,

neodpírej ani nám své milosrdenství.

(Pane, smiluj se.)

Všechny, kteří v tebe doufali za svého života na zemi,

uveď do nebeských bran, které jsi otevřel zásluhami svého kříže.

(Pane, smiluj se.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí a milosrdný Bože, tys neušetřil vlastního Syna, ale vydals ho za nás za všechny; dávej nám sílu, ať se ve spojení s ním také my stáváme dokonalou a živou obětí, aby v nás mohla plně působit tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru | modlitba se čtením →





25. srpen 2023







Sv. Josefa Kalasanského, kněze 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Sv. Josefa Kalasanského, kněze 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 1557 v malé aragonské vesnici Peralte de la Sal
v severním Španělsku. Stal se knězem (1583) a působil nejprve jako duchovní
správce, později jako generální vikář v diecézi Urgel. Po příchodu do
Říma (1592) navštěvoval chudobince, věznice a nemocnice. Přitom poznal
strašnou bídu, kterou trpěly především děti vyrůstající na ulici bez
výchovné péče. Založil pro ně ve farnosti sv. Doroty v římské čtvrti
Trastevere první bezplatnou základní školu v Evropě (1597). Své 
spolupracovníky shromáždil v řeholním společenství piaristů (1617). Ještě 
za jeho života se nový řád šířil do okolních zemí; první mimoitalská 
provincie vznikla na Moravě (1634). Jako generální představený byl 
vlastními řádovými bratry pomlouván, udán inkvizici, dokonce i vězněn
a zbaven úřadu. Když potom na jeho místo nastoupil jeho odpůrce, došlo
k velkému úpadku řádu a k redukci na pouhou společnost učitelů bez
řeholních slibů (1646). Zemřel v Římě 25. srpna 1648. Před svou smrtí
předpověděl znovuvzkříšení řádu. Za svatého byl prohlášen v roce 1767.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ježíši, Spasiteli náš,

koruno slávy v nebesích,

nakloň k nám svoji vlídnou tvář

a vyslyš hlasy prosících.


Dnes vyznavač tvůj horlivý

září nám novou jasností,

dnes vzpomínáme ho i my,

tvůj lid, výroční slavností.


Přes vše, co svět mu sliboval,

on přešel čistou šlépějí,

na úzké cestě vytrval

a sledoval vždy věrně ji.


K prchavým světským radostem

nepřilnul nikdy srdcem svým,

jen tys byl jeho pokladem

milovaným a jediným.


A proto pomoz také nám

jít v jeho stopách bezpečně,

svým dětem, k jeho přímluvám,

stvoř srdce věrné, statečné.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

30,1-18


Marnost smluv uzavřených s jinými národy


„Běda buřičským synům – praví Hospodin.

Strojíte plány, ale ne moje,

uzavíráte smlouvy, ale ne v mém duchu,

a tak hromadíte hřích na hřích.

Odcházíte a sestupujete do Egypta

– neptáte se však mých úst –

hledáte ochranu u faraona,

utíkáte se do stínu Egypta.

Faraonova ochrana vám bude k hanbě,

útěk do stínu Egypta k potupě.

I když jsou jeho knížata v Soanu

a jeho poslové odešli do Chanes,

všichni se zklamou

v národě, který jim neprospěje;

není k prospěchu ani k užitku,

ale k potupě a k hanbě.“

Výrok o soumarech v Negebu:

Zemí soužení a tísně,

(zemí) lvic a řvoucích lvů,

zmijí a okřídlených draků

nesou na hřbetech oslů své bohatství,

na hrbech velbloudů své poklady

národu, který (jim) neprospěje.

Pomoc Egypta je jalová a marná.

Proto jsem ho nazval: „Obluda v klidu“.

Nyní jdi, napiš to před nimi na desku,

vryj to jako nápis,

aby to bylo pro příští dobu,

na svědectví provždy.

Neboť je to vzpurný lid,

prolhaní synové,

synové, kteří nechtějí slyšet Hospodinův zákon.

Říkají vidoucím: „Nemějte vidění!“

a věštcům: „Nevěštěte nám, co je správné!

Mluvte o tom, co se nám líbí, mějte vidění klamná!

Odchylte se od cesty, odbočte ze stezky,

dejte nám pokoj se Svatým Izraele!“


Proto tak mluví Svatý Izraele:

„Za to, že jste pohrdli tímto slovem,

že jste doufali ve zvrácenost a nevěrnost

a na ně se spoléhali,

za to pro vás bude tato nepravost

jako trhlina, (hrozící) pádem

a provalující se ve vysoké zdi,

která se náhle, znenadání zhroutí.

Rozbije se, jako bývá bez milosti rozbita

hrnčířská nádoba,

že se nenalezne mezi jejími zlomky střepina,

kterou by se vzal ohníček z ohniště

nebo kterou by se z cisterny nabrala voda.“


Proto tak řekl Pán, Hospodin, Svatý Izraele:

„Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní,

budete zachráněni;

v pokoji a důvěře je vaše síla.“

Vy však jste nechtěli a řekli jste:

„Nikoli! Na koních utečeme!“

– proto také budete utíkat!

„Vsedneme na rychlé oře!“

– proto také rychlí budou vaši stihatelé!

Tisíc (vás) se zděsí hrozby jediného

a před hrozbou pěti utečete (všichni),

až zůstanete (sami)

jako žerď na vrcholu hory

a jako korouhev na pahorku!

A přece Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi,

a přece se zvedá, aby se slitoval nad vámi,

neboť Hospodin je spravedlivý Bůh;

šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 30,15.18

O. Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; *
v pokoji a důvěře je vaše síla.

V. Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi; šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho. *
V pokoji a důvěře je vaše síla.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisů svatého Josefa Kalasanského

(Memoriale al Card. M. A. Tonti, 1621: Ephem. Calas. 36,9-10, Romæ 1967, pp. 473-474; L. Picanyol, Epistolario di S. Giuseppe Calasanzio, 9 vol., ediz. Calas., Romæ 1951-1956, passim)


Snažme se přilnout ke Kristu a jen jemu se líbit


Nikomu není neznámo, jak je to vznešené a záslužné, starat se o výchovu dětí, zejména chudých, a tak jim pomáhat, aby mohly dosáhnout věčného života. Neboť předáváním vědomostí, a především výchovou k zbožnosti a k životu podle křesťanského učení, pečujeme o jejich blaho duševní i tělesné, a tím plníme vůči dětem do jisté míry stejné poslání, jaké mají jejich strážní andělé.


Nejlepší pomocí pro dospívající mládež jakéhokoli původu nebo stavu je to, když je nejen odvádíme od zlého, ale hlavně když je mírně a laskavě vedeme a povzbuzujeme k tomu, aby konali dobro. Je známo, že s takovou pomocí se mladí lidé tak změní k lepšímu, že se pak už na nich vůbec nepozná, jací byli před svým vychováním. Jako mladé výhonky snadno se dají mladí vést tím směrem, jak se o to vychovatel snaží; necháme-li je však ztvrdnout, víme, že možnost jejich převýchovy se později velmi zmenšuje nebo časem zcela mizí.


Jestliže se však dětem, a zvláště chudým, dostane vhodné výchovy, přispěje to k jejich lidské důstojnosti, a také celá lidská a křesťanská společnost tuto výchovu ocení: na prvním místě rodiče, neboť se budou radovat, že jsou jejich děti tímto způsobem vedeny po správné cestě; ale také představení státu, neboť tím získají svědomité a dobré občany; především však představení církve, neboť dobře vychované děti milují Krista, zastávají se evangelia a zapojí se vyspělejším a účinnějším způsobem do mnohostranného života a činnosti církve.


Ale ti, kdo berou na sebe tento úkol a chtějí s veškerou pečlivostí vychovávat, musí mít velkou lásku, nesmírnou trpělivost a zejména hlubokou pokoru. Jen tak dosáhnou toho, že je Pán, když ho budou pokorně prosit, učiní způsobilými spolupracovníky pravdy, že je bude posilovat v plnění jejich vznešeného poslání a nakonec že jim dá nebeskou odměnu, jak stojí v Písmu: Ti, kteří mnohé přivedli ke spravedlnosti, budou zářit jako hvězdy na věčné časy.


Dosáhnou toho snadněji, jestliže se budou snažit slibem trvalé služby přilnout ke Kristu a jen jemu se líbit, neboť on řekl: Cokoli jste udělali pro jednoho z mých nejposlednějších bratří, pro mne jste udělali.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Sol 2,8; Gal 4,19

O. Nejraději bych vám nejen odevzdal Boží radostnou zvěst, ale dal za vás i vlastní život. *
Tak velice jsem si vás oblíbil.

V. Moje děti, znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy. *
Tak velice jsem si vás oblíbil.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Josefa Kalasanského takovou láskou a trpělivostí, že celý svůj život zasvětil výchově a vzdělání mládeže; prosíme tě, veď i nás, ať následujeme jeho příklad a pomáháme mladým lidem hledat pravdu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se kolem roku 1557 v malé aragonské vesnici Peralte de la Sal
v severním Španělsku. Stal se knězem (1583) a působil nejprve jako duchovní
správce, později jako generální vikář v diecézi Urgel. Po příchodu do
Říma (1592) navštěvoval chudobince, věznice a nemocnice. Přitom poznal
strašnou bídu, kterou trpěly především děti vyrůstající na ulici bez
výchovné péče. Založil pro ně ve farnosti sv. Doroty v římské čtvrti
Trastevere první bezplatnou základní školu v Evropě (1597). Své 
spolupracovníky shromáždil v řeholním společenství piaristů (1617). Ještě 
za jeho života se nový řád šířil do okolních zemí; první mimoitalská 
provincie vznikla na Moravě (1634). Jako generální představený byl 
vlastními řádovými bratry pomlouván, udán inkvizici, dokonce i vězněn
a zbaven úřadu. Když potom na jeho místo nastoupil jeho odpůrce, došlo
k velkému úpadku řádu a k redukci na pouhou společnost učitelů bez
řeholních slibů (1646). Zemřel v Římě 25. srpna 1648. Před svou smrtí
předpověděl znovuvzkříšení řádu. Za svatého byl prohlášen v roce 1767.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Bůh je láska. Kdo chce láskou žít,

s Kristem pro své bratry všechno ztratit,

poslušný s ním, chudý, čistý být,

tomu v srdci zazní tichý hlas,

nenutí, jen volá zas a zas:

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Šťastný, Pane, kdo se zcela vzdal

lásce tvé a s tebou stal se zrnem,

které umře, aby žilo dál.

Mnozí žijí z jeho oběti,

ztracení se znovu posvětí.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Neboj se, jdu s tebou, praví Pán,

úpal dne i úzkost temných nocí

ve dvou nesem, nikdy nejsi sám.

Radost dám ti, sílu stoupat výš,

k zemi nesrazí tě žádný kříž.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Díky, Pane, za to, cos nám dal,

díky za světce, jenž prosí za nás.

Příkrou cestou k nebi směřoval.

Zůstaň s námi, odvahu nám vlej,

kolísavé s láskou zavolej:

Pojď za mnou, pojď za mnou.















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Doufal v Boha a držel se jeho cesty, 

O. 
a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Jen ten, kdo miluje, učí a vychovává jako pastýř.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jen ten, kdo miluje, učí a vychovává jako pastýř.















PROSBY









Oslavujeme Krista, Božího Syna, neboť on nás povolal, abychom mu zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života:

Pane, ty jediný jsi svatý.


Tys byl vyzkoušen ve všem, abys nám byl podoben, ale nezhřešil jsi,

Pane Ježíši, smiluj se nad námi.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty nás všechny voláš k dokonalé lásce,

Pane Ježíši, posvěť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty chceš, abychom byli solí země a světlem světa,

Pane Ježíši, osviť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Tys nepřišel, aby sis nechal sloužit, ale abys sloužil,

Pane Ježíši, nauč nás sloužit ti v našich bratřích.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty jsi odlesk Otcovy slávy a výrazná podoba jeho podstaty,

Pane Ježíši, dej, ať jednou spolu s tvými svatými patříme na tvou tvář.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys naplnil svatého Josefa Kalasanského takovou láskou a trpělivostí, že celý svůj život zasvětil výchově a vzdělání mládeže; prosíme tě, veď i nás, ať následujeme jeho příklad a pomáháme mladým lidem hledat pravdu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Josefa Kalasanského, kněze 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 1557 v malé aragonské vesnici Peralte de la Sal
v severním Španělsku. Stal se knězem (1583) a působil nejprve jako duchovní
správce, později jako generální vikář v diecézi Urgel. Po příchodu do
Říma (1592) navštěvoval chudobince, věznice a nemocnice. Přitom poznal
strašnou bídu, kterou trpěly především děti vyrůstající na ulici bez
výchovné péče. Založil pro ně ve farnosti sv. Doroty v římské čtvrti
Trastevere první bezplatnou základní školu v Evropě (1597). Své 
spolupracovníky shromáždil v řeholním společenství piaristů (1617). Ještě 
za jeho života se nový řád šířil do okolních zemí; první mimoitalská 
provincie vznikla na Moravě (1634). Jako generální představený byl 
vlastními řádovými bratry pomlouván, udán inkvizici, dokonce i vězněn
a zbaven úřadu. Když potom na jeho místo nastoupil jeho odpůrce, došlo
k velkému úpadku řádu a k redukci na pouhou společnost učitelů bez
řeholních slibů (1646). Zemřel v Římě 25. srpna 1648. Před svou smrtí
předpověděl znovuvzkříšení řádu. Za svatého byl prohlášen v roce 1767.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bůh je láska. Kdo chce láskou žít,

s Kristem pro své bratry všechno ztratit,

poslušný s ním, chudý, čistý být,

tomu v srdci zazní tichý hlas,

nenutí, jen volá zas a zas:

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Šťastný, Pane, kdo se zcela vzdal

lásce tvé a s tebou stal se zrnem,

které umře, aby žilo dál.

Mnozí žijí z jeho oběti,

ztracení se znovu posvětí.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Neboj se, jdu s tebou, praví Pán,

úpal dne i úzkost temných nocí

ve dvou nesem, nikdy nejsi sám.

Radost dám ti, sílu stoupat výš,

k zemi nesrazí tě žádný kříž.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Díky, Pane, za to, cos nám dal,

díky za světce, jenž prosí za nás.

Příkrou cestou k nebi směřoval.

Zůstaň s námi, odvahu nám vlej,

kolísavé s láskou zavolej:

Pojď za mnou, pojď za mnou.
















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,28-30

Víme, že těm, kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.

V. Spravedlivým zjevuje svou tvář, 

O. 
má rád spravedlivé skutky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Nechte děti přicházet ke mně, neboť takovým patří Boží království.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechte děti přicházet ke mně, neboť takovým patří Boží království.















PROSBY











Svatí jsou pro nás příkladem a pomáhají nám, abychom opravdovým křesťanským životem směřovali k dokonalosti. Spolu s nimi prosme našeho nebeského Otce, neboť on jediný je dárce svatosti:

Otče, posvěť svůj lid.


Otče, ty jsi jediný pramen všeho dobra, ty chceš, abychom se nazývali tvými syny a skutečně jimi byli,

dej, ať se k tobě všichni křesťané hlásí jako k svému Otci.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás posíláš, abychom ti vydávali svědectví životem podle tvé vůle,

provázej nás svou pomocí, abychom přinášeli trvalý užitek.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Tys dal světu svého Syna, aby nás s tebou smířil,

chraň všechny, kdo v tebe věří, aby se od tebe nikdy neodloučili.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás živíš Kristovým tělem,

dej, ať přijímáním tohoto pokrmu roste naše láska, abychom došli k nebeské hostině, kterou jsi připravil pro všechny, kdo tě milují.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Odpusť všem hříšníkům jejich provinění,

a přijmi naše zemřelé do svého světla.

(Otče, posvěť svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys naplnil svatého Josefa Kalasanského takovou láskou a trpělivostí, že celý svůj život zasvětil výchově a vzdělání mládeže; prosíme tě, veď i nás, ať následujeme jeho příklad a pomáháme mladým lidem hledat pravdu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Narodil se roku 1214 v Poissy. Po předčasné smrti svého otce Ludvíka
VIII. se stal (1226) francouzským králem; dokud nedosáhl plnoletosti,
vládla místo něho jeho energická matka Blanka Kastilská. Oženil se (1234)
s Markétou Provensálskou a dobře vychoval svých 11 dětí. Snažil se nejen
žít, ale i vládnout podle křesťanských zásad. Přísně dbal na dodržování
spravedlnosti. Byl velkým přítelem klášterů; sám se stal členem III. řádu
sv. Františka. Ujímal se chudých a stavěl nemocnice. Snažil se urovnávat
spory bez války, ale nebyl zbabělcem; když bylo třeba, dovedl rázně
zasáhnout. Podnikl dvě křížové výpravy na osvobození Svaté země (1248
a 1270). Při druhé se nakazil morem a zemřel 25. VIII. 1270 poblíž dnešního
města Tunisu. V roce 1297 byl prohlášen za svatého.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ježíši, Spasiteli náš,

koruno slávy v nebesích,

nakloň k nám svoji vlídnou tvář

a vyslyš hlasy prosících.


Dnes vyznavač tvůj horlivý

září nám novou jasností,

dnes vzpomínáme ho i my,

tvůj lid, výroční slavností.


Přes vše, co svět mu sliboval,

on přešel čistou šlépějí,

na úzké cestě vytrval

a sledoval vždy věrně ji.


K prchavým světským radostem

nepřilnul nikdy srdcem svým,

jen tys byl jeho pokladem

milovaným a jediným.


A proto pomoz také nám

jít v jeho stopách bezpečně,

svým dětem, k jeho přímluvám,

stvoř srdce věrné, statečné.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

30,1-18


Marnost smluv uzavřených s jinými národy


„Běda buřičským synům – praví Hospodin.

Strojíte plány, ale ne moje,

uzavíráte smlouvy, ale ne v mém duchu,

a tak hromadíte hřích na hřích.

Odcházíte a sestupujete do Egypta

– neptáte se však mých úst –

hledáte ochranu u faraona,

utíkáte se do stínu Egypta.

Faraonova ochrana vám bude k hanbě,

útěk do stínu Egypta k potupě.

I když jsou jeho knížata v Soanu

a jeho poslové odešli do Chanes,

všichni se zklamou

v národě, který jim neprospěje;

není k prospěchu ani k užitku,

ale k potupě a k hanbě.“

Výrok o soumarech v Negebu:

Zemí soužení a tísně,

(zemí) lvic a řvoucích lvů,

zmijí a okřídlených draků

nesou na hřbetech oslů své bohatství,

na hrbech velbloudů své poklady

národu, který (jim) neprospěje.

Pomoc Egypta je jalová a marná.

Proto jsem ho nazval: „Obluda v klidu“.

Nyní jdi, napiš to před nimi na desku,

vryj to jako nápis,

aby to bylo pro příští dobu,

na svědectví provždy.

Neboť je to vzpurný lid,

prolhaní synové,

synové, kteří nechtějí slyšet Hospodinův zákon.

Říkají vidoucím: „Nemějte vidění!“

a věštcům: „Nevěštěte nám, co je správné!

Mluvte o tom, co se nám líbí, mějte vidění klamná!

Odchylte se od cesty, odbočte ze stezky,

dejte nám pokoj se Svatým Izraele!“


Proto tak mluví Svatý Izraele:

„Za to, že jste pohrdli tímto slovem,

že jste doufali ve zvrácenost a nevěrnost

a na ně se spoléhali,

za to pro vás bude tato nepravost

jako trhlina, (hrozící) pádem

a provalující se ve vysoké zdi,

která se náhle, znenadání zhroutí.

Rozbije se, jako bývá bez milosti rozbita

hrnčířská nádoba,

že se nenalezne mezi jejími zlomky střepina,

kterou by se vzal ohníček z ohniště

nebo kterou by se z cisterny nabrala voda.“


Proto tak řekl Pán, Hospodin, Svatý Izraele:

„Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní,

budete zachráněni;

v pokoji a důvěře je vaše síla.“

Vy však jste nechtěli a řekli jste:

„Nikoli! Na koních utečeme!“

– proto také budete utíkat!

„Vsedneme na rychlé oře!“

– proto také rychlí budou vaši stihatelé!

Tisíc (vás) se zděsí hrozby jediného

a před hrozbou pěti utečete (všichni),

až zůstanete (sami)

jako žerď na vrcholu hory

a jako korouhev na pahorku!

A přece Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi,

a přece se zvedá, aby se slitoval nad vámi,

neboť Hospodin je spravedlivý Bůh;

šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 30,15.18

O. Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; *
v pokoji a důvěře je vaše síla.

V. Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi; šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho. *
V pokoji a důvěře je vaše síla.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z duchovní závěti svatého Ludvíka synovi

(Acta Sanctorum Augusti 5 [1868], 546)


Spravedlivý král povznáší zemi


Nejdražší synu, především ti dávám naučení, abys miloval Pána, svého Boha, celým svým srdcem a celou svou silou, neboť bez toho není spásy.


Synu, musíš se vyhýbat všemu, o čem víš, že se to Bohu nelíbí, to znamená každému smrtelnému hříchu; raději musíš strpět všechna možná muka, než abys udělal nějaký smrtelný hřích.


Dopustí-li Bůh na tebe nějaké utrpení, musíš to ochotně snášet, děkovat za to a chápat, že je to k tvému dobru a že sis to snad zasloužil. A dopřeje-li ti Bůh nějaký úspěch, musíš mu pokorně děkovat a dávat pozor, aby tě přitom nezkazila pýcha nebo něco jiného, neboť nesmíš to, cos od Boha dostal, obrátit proti němu nebo ho tím urážet.


Zúčastňuj se rád a zbožně bohoslužeb církve, a v kostele se měj na pozoru, aby ses nerozhlížel, zbytečně nemluv, ale zbožně se modli k Bohu ústy nebo rozjímáním v srdci.


Měj soucitné srdce vůči chudým, ubohým a trpícím, a podle možnosti jim poskytuj pomoc a útěchu. Za všechna dobrodiní, která ti Bůh udělí, mu vzdávej díky, aby ti Bůh mohl dát ještě více. Vůči svým poddaným jednej spravedlivě a neodchyluj se od spravedlnosti vpravo ani vlevo; a vždycky buď spíše na straně chudého než bohatého, dokud nebudeš s jistotou znát pravdu. Starej se o to, aby všichni, nad nimiž budeš mít moc, a především osoby církevní a řeholní, žili pod ochranou spravedlnosti a pokoje.


Buď poslušně oddán naší matce římské církvi a nejvyššímu veleknězi jako duchovnímu otci. Usiluj o to, aby byl z tvé země vymýcen každý hřích, a zvláště rouhání a bludy.


Nejdražší synu, nakonec ti dávám požehnání, jaké může dát milující otec synovi. Svatá Trojice a všichni svatí ať tě chrání od všeho zlého. Ať ti dá Bůh milost, abys konal jeho vůli, a tím mu sloužil a vzdával čest, abychom po tomto životě společně dospěli k němu a mohli ho vidět, milovat a chválit bez konce. Amen.



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. 2 Král 18,6.3

O. Přimkl se k Bohu a neodstoupil od něho. *
Snažil se plnit jeho vůli.

V. Dbal na jeho přikázání. *
Snažil se plnit jeho vůli.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys převedl svatého Ludvíka ze starostí o pozemskou vládu do slávy tvého království v nebi; na jeho přímluvu veď i nás, abychom plněním svých povinností usilovali o příchod tvého království k nám. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Ludvíka 

nezávazná památka















Narodil se roku 1214 v Poissy. Po předčasné smrti svého otce Ludvíka
VIII. se stal (1226) francouzským králem; dokud nedosáhl plnoletosti,
vládla místo něho jeho energická matka Blanka Kastilská. Oženil se (1234)
s Markétou Provensálskou a dobře vychoval svých 11 dětí. Snažil se nejen
žít, ale i vládnout podle křesťanských zásad. Přísně dbal na dodržování
spravedlnosti. Byl velkým přítelem klášterů; sám se stal členem III. řádu
sv. Františka. Ujímal se chudých a stavěl nemocnice. Snažil se urovnávat
spory bez války, ale nebyl zbabělcem; když bylo třeba, dovedl rázně
zasáhnout. Podnikl dvě křížové výpravy na osvobození Svaté země (1248
a 1270). Při druhé se nakazil morem a zemřel 25. VIII. 1270 poblíž dnešního
města Tunisu. V roce 1297 byl prohlášen za svatého.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Bůh je láska. Kdo chce láskou žít,

s Kristem pro své bratry všechno ztratit,

poslušný s ním, chudý, čistý být,

tomu v srdci zazní tichý hlas,

nenutí, jen volá zas a zas:

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Šťastný, Pane, kdo se zcela vzdal

lásce tvé a s tebou stal se zrnem,

které umře, aby žilo dál.

Mnozí žijí z jeho oběti,

ztracení se znovu posvětí.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Neboj se, jdu s tebou, praví Pán,

úpal dne i úzkost temných nocí

ve dvou nesem, nikdy nejsi sám.

Radost dám ti, sílu stoupat výš,

k zemi nesrazí tě žádný kříž.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Díky, Pane, za to, cos nám dal,

díky za světce, jenž prosí za nás.

Příkrou cestou k nebi směřoval.

Zůstaň s námi, odvahu nám vlej,

kolísavé s láskou zavolej:

Pojď za mnou, pojď za mnou.















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Doufal v Boha a držel se jeho cesty, 

O. 
a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu, aby se ukázalo, že jeho skutky budou vykonány v Bohu.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu, aby se ukázalo, že jeho skutky budou vykonány v Bohu.















PROSBY









Oslavujeme Krista, Božího Syna, neboť on nás povolal, abychom mu zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života:

Pane, ty jediný jsi svatý.


Tys byl vyzkoušen ve všem, abys nám byl podoben, ale nezhřešil jsi,

Pane Ježíši, smiluj se nad námi.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty nás všechny voláš k dokonalé lásce,

Pane Ježíši, posvěť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty chceš, abychom byli solí země a světlem světa,

Pane Ježíši, osviť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Tys nepřišel, aby sis nechal sloužit, ale abys sloužil,

Pane Ježíši, nauč nás sloužit ti v našich bratřích.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty jsi odlesk Otcovy slávy a výrazná podoba jeho podstaty,

Pane Ježíši, dej, ať jednou spolu s tvými svatými patříme na tvou tvář.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys převedl svatého Ludvíka ze starostí o pozemskou vládu do slávy tvého království v nebi; na jeho přímluvu veď i nás, abychom plněním svých povinností usilovali o příchod tvého království k nám. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Narodil se roku 1214 v Poissy. Po předčasné smrti svého otce Ludvíka
VIII. se stal (1226) francouzským králem; dokud nedosáhl plnoletosti,
vládla místo něho jeho energická matka Blanka Kastilská. Oženil se (1234)
s Markétou Provensálskou a dobře vychoval svých 11 dětí. Snažil se nejen
žít, ale i vládnout podle křesťanských zásad. Přísně dbal na dodržování
spravedlnosti. Byl velkým přítelem klášterů; sám se stal členem III. řádu
sv. Františka. Ujímal se chudých a stavěl nemocnice. Snažil se urovnávat
spory bez války, ale nebyl zbabělcem; když bylo třeba, dovedl rázně
zasáhnout. Podnikl dvě křížové výpravy na osvobození Svaté země (1248
a 1270). Při druhé se nakazil morem a zemřel 25. VIII. 1270 poblíž dnešního
města Tunisu. V roce 1297 byl prohlášen za svatého.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bůh je láska. Kdo chce láskou žít,

s Kristem pro své bratry všechno ztratit,

poslušný s ním, chudý, čistý být,

tomu v srdci zazní tichý hlas,

nenutí, jen volá zas a zas:

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Šťastný, Pane, kdo se zcela vzdal

lásce tvé a s tebou stal se zrnem,

které umře, aby žilo dál.

Mnozí žijí z jeho oběti,

ztracení se znovu posvětí.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Neboj se, jdu s tebou, praví Pán,

úpal dne i úzkost temných nocí

ve dvou nesem, nikdy nejsi sám.

Radost dám ti, sílu stoupat výš,

k zemi nesrazí tě žádný kříž.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Díky, Pane, za to, cos nám dal,

díky za světce, jenž prosí za nás.

Příkrou cestou k nebi směřoval.

Zůstaň s námi, odvahu nám vlej,

kolísavé s láskou zavolej:

Pojď za mnou, pojď za mnou.
















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,28-30

Víme, že těm, kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.

V. Spravedlivým zjevuje svou tvář, 

O. 
má rád spravedlivé skutky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Služebníku dobrý a věrný, pojď se radovat se svým Pánem.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služebníku dobrý a věrný, pojď se radovat se svým Pánem.















PROSBY











Svatí jsou pro nás příkladem a pomáhají nám, abychom opravdovým křesťanským životem směřovali k dokonalosti. Spolu s nimi prosme našeho nebeského Otce, neboť on jediný je dárce svatosti:

Otče, posvěť svůj lid.


Otče, ty jsi jediný pramen všeho dobra, ty chceš, abychom se nazývali tvými syny a skutečně jimi byli,

dej, ať se k tobě všichni křesťané hlásí jako k svému Otci.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás posíláš, abychom ti vydávali svědectví životem podle tvé vůle,

provázej nás svou pomocí, abychom přinášeli trvalý užitek.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Tys dal světu svého Syna, aby nás s tebou smířil,

chraň všechny, kdo v tebe věří, aby se od tebe nikdy neodloučili.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás živíš Kristovým tělem,

dej, ať přijímáním tohoto pokrmu roste naše láska, abychom došli k nebeské hostině, kterou jsi připravil pro všechny, kdo tě milují.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Odpusť všem hříšníkům jejich provinění,

a přijmi naše zemřelé do svého světla.

(Otče, posvěť svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys převedl svatého Ludvíka ze starostí o pozemskou vládu do slávy tvého království v nebi; na jeho přímluvu veď i nás, abychom plněním svých povinností usilovali o příchod tvého království k nám. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Benedikt a Jan byli kněží italského původu, žáci sv. Romualda z jeho 
mnišské komunity u Ravenny. Na přání knížete Boleslava Chrabrého a císaře 
Oty III. přišli v roce 1001 do Polska, aby tam obnovili apoštolské dílo 
sv. Vojtěcha. Usadili se v poustevně západně od Poznaně, učili se 
slovanskému jazyku a čekali, až dostanou z Říma pověření k misionářskému 
působení mezi obyvateli. Brzy se k nim připojili první učedníci domácího 
původu: Matouš a Izák. Pověst o penězích, které dostali od knížete, 
přilákala lupiče. Ti přepadli jejich klášter a po marném vymáhání peněz 
mučením všechny přítomné, včetně kuchaře Kristina, zabili (11. XI. 1003). 
Jejich přítel sv. Bruno Querfurtský napsal (1008) „Život a umučení sv.
Benedikta a Jana a jejich druhů“. Boleslav Chrabrý dal (brzy po roce 1009)
přenést jejich ostatky do Hnězdna. Dnešní den je výročím jejich přivezení
do Prahy (1039). Odtamtud pak byla větší část ostatků uložena ve Staré 
Boleslavi (1046) a větší část ostatků sv. Kristina (kolem roku 1128) do 
olomoucké katedrály.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

30,1-18


Marnost smluv uzavřených s jinými národy


„Běda buřičským synům – praví Hospodin.

Strojíte plány, ale ne moje,

uzavíráte smlouvy, ale ne v mém duchu,

a tak hromadíte hřích na hřích.

Odcházíte a sestupujete do Egypta

– neptáte se však mých úst –

hledáte ochranu u faraona,

utíkáte se do stínu Egypta.

Faraonova ochrana vám bude k hanbě,

útěk do stínu Egypta k potupě.

I když jsou jeho knížata v Soanu

a jeho poslové odešli do Chanes,

všichni se zklamou

v národě, který jim neprospěje;

není k prospěchu ani k užitku,

ale k potupě a k hanbě.“

Výrok o soumarech v Negebu:

Zemí soužení a tísně,

(zemí) lvic a řvoucích lvů,

zmijí a okřídlených draků

nesou na hřbetech oslů své bohatství,

na hrbech velbloudů své poklady

národu, který (jim) neprospěje.

Pomoc Egypta je jalová a marná.

Proto jsem ho nazval: „Obluda v klidu“.

Nyní jdi, napiš to před nimi na desku,

vryj to jako nápis,

aby to bylo pro příští dobu,

na svědectví provždy.

Neboť je to vzpurný lid,

prolhaní synové,

synové, kteří nechtějí slyšet Hospodinův zákon.

Říkají vidoucím: „Nemějte vidění!“

a věštcům: „Nevěštěte nám, co je správné!

Mluvte o tom, co se nám líbí, mějte vidění klamná!

Odchylte se od cesty, odbočte ze stezky,

dejte nám pokoj se Svatým Izraele!“


Proto tak mluví Svatý Izraele:

„Za to, že jste pohrdli tímto slovem,

že jste doufali ve zvrácenost a nevěrnost

a na ně se spoléhali,

za to pro vás bude tato nepravost

jako trhlina, (hrozící) pádem

a provalující se ve vysoké zdi,

která se náhle, znenadání zhroutí.

Rozbije se, jako bývá bez milosti rozbita

hrnčířská nádoba,

že se nenalezne mezi jejími zlomky střepina,

kterou by se vzal ohníček z ohniště

nebo kterou by se z cisterny nabrala voda.“


Proto tak řekl Pán, Hospodin, Svatý Izraele:

„Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní,

budete zachráněni;

v pokoji a důvěře je vaše síla.“

Vy však jste nechtěli a řekli jste:

„Nikoli! Na koních utečeme!“

– proto také budete utíkat!

„Vsedneme na rychlé oře!“

– proto také rychlí budou vaši stihatelé!

Tisíc (vás) se zděsí hrozby jediného

a před hrozbou pěti utečete (všichni),

až zůstanete (sami)

jako žerď na vrcholu hory

a jako korouhev na pahorku!

A přece Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi,

a přece se zvedá, aby se slitoval nad vámi,

neboť Hospodin je spravedlivý Bůh;

šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 30,15.18

O. Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; *
v pokoji a důvěře je vaše síla.

V. Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi; šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho. *
V pokoji a důvěře je vaše síla.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z „Kroniky české“ od Kosmy, děkana pražské kapituly

(Lib. 1, cap. 38: knihovna rukopisů Národního muzea v Praze, sign. VIII F 69, fol. 24a)


Není možné sloužit Bohu i mamonu


Za času císaře Jindřicha, jenž po Otovi III. spravoval říši římskou, žilo v Polsku pět mnichů poustevníků, pravých Izraelitů: Benedikt, Matouš, Jan, Izák, Kristin a šestý Barnabáš.


Když kníže uslyšel o jejich dobré pověsti a poznal jejich nouzi, dal jim velké množství peněz. Ale oni nevěděli, co by si s penězi počali, protože nikdy nic takového neměli. Jeden z nich otevřel ústa a pravil: „Poklady stříbra a zlata jsou zajisté osidlem smrti. A my, kteří jsme dosud žili skrovně, ale byli svobodní, máme teď otročit mamonu?“


I pošlou jednoho z bratří, jménem Barnabáše, jenž vždy vyjednával vnější záležitosti, aby jejich jménem vyřídil knížeti toto: „Ač jsme hříšníci a lidé nehodní, přece na vás stále pamatujeme ve svých modlitbách. Stříbro jsme nikdy neměli, a ani nechceme mít. Neboť náš Pán Ježíš Kristus od nás nežádá stříbro, ale dvojnásobnou hřivnu dobrých skutků. Když má mnich groš, nestojí za groš. Vezmi si to své stříbro: my nesmíme mít nic nedovoleného.“


Když Barnabáš odešel ke knížecímu dvoru, přihnala se v noci tlupa nepřátel, vtrhli do dveří a našli bratry, jak zpívají žalmy Hospodinu. Přiložili jim meče na hrdlo a řekli: „V svatém-li pokoji žíti si přejete, stříbro, jež máte, ihned všecko nám dejte a ušetřte života svého. Neboť dobře to víme, že peníze od krále máte.“


Ale oni se dovolávali Boha za svědka a stále tvrdili, že žádné peníze nemají. Říkali: „Poklad, který hledáte, už je v knížecí pokladně, protože jsme ho nepotřebovali. Nevěříte-li tomu, tady je naše obydlí, hledejte, jak je vám libo, jenom nám neubližujte.“ Ale oni byli tvrdší než skála a hned je nelítostně svázali, po celou noc je různým způsobem mučili a nakonec všechny bez rozdílu ostřím meče zabili. A tak je zběsilost bezbožníků přenesla do nebeského království.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Mt 6,19; Lk 12,34.15

O. Neshromažďujte si poklady na zemi, kde je kazí mol a rez a kam se zloději prokopávají a kradou. *
Kde je váš poklad, tam bude i vaše srdce!

V. I když má někdo nadbytek, jeho život není zajištěn tím, co má. *
Kde je váš poklad, tam bude i vaše srdce!






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys povolal svatého Benedikta a jeho druhy (Jana, Matouše, Izáka a Kristina) k životu v bratrském společenství a v chudobě, která byla zklamáním pro ty, kdo je mučili, jim se však stala cestou k věčné slávě; prosíme tě, veď také nás, ať nezištně sloužíme tobě i bratřím. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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25. srpen 2023








Sv. Benedikta, Jana, Matouše, Izáka a Kristina, mučedníků 

nezávazná památka















Benedikt a Jan byli kněží italského původu, žáci sv. Romualda z jeho 
mnišské komunity u Ravenny. Na přání knížete Boleslava Chrabrého a císaře 
Oty III. přišli v roce 1001 do Polska, aby tam obnovili apoštolské dílo 
sv. Vojtěcha. Usadili se v poustevně západně od Poznaně, učili se 
slovanskému jazyku a čekali, až dostanou z Říma pověření k misionářskému 
působení mezi obyvateli. Brzy se k nim připojili první učedníci domácího 
původu: Matouš a Izák. Pověst o penězích, které dostali od knížete, 
přilákala lupiče. Ti přepadli jejich klášter a po marném vymáhání peněz 
mučením všechny přítomné, včetně kuchaře Kristina, zabili (11. XI. 1003). 
Jejich přítel sv. Bruno Querfurtský napsal (1008) „Život a umučení sv.
Benedikta a Jana a jejich druhů“. Boleslav Chrabrý dal (brzy po roce 1009)
přenést jejich ostatky do Hnězdna. Dnešní den je výročím jejich přivezení
do Prahy (1039). Odtamtud pak byla větší část ostatků uložena ve Staré 
Boleslavi (1046) a větší část ostatků sv. Kristina (kolem roku 1128) do 
olomoucké katedrály.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Žádný, kdo se nezřekne všeho, co má, nemůže být mým učedníkem, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Žádný, kdo se nezřekne všeho, co má, nemůže být mým učedníkem, praví Pán.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys povolal svatého Benedikta a jeho druhy (Jana, Matouše, Izáka a Kristina) k životu v bratrském společenství a v chudobě, která byla zklamáním pro ty, kdo je mučili, jim se však stala cestou k věčné slávě; prosíme tě, veď také nás, ať nezištně sloužíme tobě i bratřím. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Benedikta, Jana, Matouše, Izáka a Kristina, mučedníků 

nezávazná památka















Benedikt a Jan byli kněží italského původu, žáci sv. Romualda z jeho 
mnišské komunity u Ravenny. Na přání knížete Boleslava Chrabrého a císaře 
Oty III. přišli v roce 1001 do Polska, aby tam obnovili apoštolské dílo 
sv. Vojtěcha. Usadili se v poustevně západně od Poznaně, učili se 
slovanskému jazyku a čekali, až dostanou z Říma pověření k misionářskému 
působení mezi obyvateli. Brzy se k nim připojili první učedníci domácího 
původu: Matouš a Izák. Pověst o penězích, které dostali od knížete, 
přilákala lupiče. Ti přepadli jejich klášter a po marném vymáhání peněz 
mučením všechny přítomné, včetně kuchaře Kristina, zabili (11. XI. 1003). 
Jejich přítel sv. Bruno Querfurtský napsal (1008) „Život a umučení sv.
Benedikta a Jana a jejich druhů“. Boleslav Chrabrý dal (brzy po roce 1009)
přenést jejich ostatky do Hnězdna. Dnešní den je výročím jejich přivezení
do Prahy (1039). Odtamtud pak byla větší část ostatků uložena ve Staré 
Boleslavi (1046) a větší část ostatků sv. Kristina (kolem roku 1128) do 
olomoucké katedrály.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Hospodin jim pomáhá a chrání je, 

O. 
v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys povolal svatého Benedikta a jeho druhy (Jana, Matouše, Izáka a Kristina) k životu v bratrském společenství a v chudobě, která byla zklamáním pro ty, kdo je mučili, jim se však stala cestou k věčné slávě; prosíme tě, veď také nás, ať nezištně sloužíme tobě i bratřím. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Bl. Metoděje Dominika Trčky, mučedníka 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)



























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (1-9)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj Bože, neodvracej se od mé úpěnlivé prosby a zachraň mne před úklady bezbožníka.











2. ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.



II (10-15)

Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod. —



Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě.









Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán mě vysvobodí od těch, kteří na mě dorážejí.











3. ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.



III (17-24)

Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou starost hoď na Hospodina, a on tě zachová.














V. Slyš mě, můj synu,

O. neodchyluj se od slov mých úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

30,1-18


Marnost smluv uzavřených s jinými národy


„Běda buřičským synům – praví Hospodin.

Strojíte plány, ale ne moje,

uzavíráte smlouvy, ale ne v mém duchu,

a tak hromadíte hřích na hřích.

Odcházíte a sestupujete do Egypta

– neptáte se však mých úst –

hledáte ochranu u faraona,

utíkáte se do stínu Egypta.

Faraonova ochrana vám bude k hanbě,

útěk do stínu Egypta k potupě.

I když jsou jeho knížata v Soanu

a jeho poslové odešli do Chanes,

všichni se zklamou

v národě, který jim neprospěje;

není k prospěchu ani k užitku,

ale k potupě a k hanbě.“

Výrok o soumarech v Negebu:

Zemí soužení a tísně,

(zemí) lvic a řvoucích lvů,

zmijí a okřídlených draků

nesou na hřbetech oslů své bohatství,

na hrbech velbloudů své poklady

národu, který (jim) neprospěje.

Pomoc Egypta je jalová a marná.

Proto jsem ho nazval: „Obluda v klidu“.

Nyní jdi, napiš to před nimi na desku,

vryj to jako nápis,

aby to bylo pro příští dobu,

na svědectví provždy.

Neboť je to vzpurný lid,

prolhaní synové,

synové, kteří nechtějí slyšet Hospodinův zákon.

Říkají vidoucím: „Nemějte vidění!“

a věštcům: „Nevěštěte nám, co je správné!

Mluvte o tom, co se nám líbí, mějte vidění klamná!

Odchylte se od cesty, odbočte ze stezky,

dejte nám pokoj se Svatým Izraele!“


Proto tak mluví Svatý Izraele:

„Za to, že jste pohrdli tímto slovem,

že jste doufali ve zvrácenost a nevěrnost

a na ně se spoléhali,

za to pro vás bude tato nepravost

jako trhlina, (hrozící) pádem

a provalující se ve vysoké zdi,

která se náhle, znenadání zhroutí.

Rozbije se, jako bývá bez milosti rozbita

hrnčířská nádoba,

že se nenalezne mezi jejími zlomky střepina,

kterou by se vzal ohníček z ohniště

nebo kterou by se z cisterny nabrala voda.“


Proto tak řekl Pán, Hospodin, Svatý Izraele:

„Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní,

budete zachráněni;

v pokoji a důvěře je vaše síla.“

Vy však jste nechtěli a řekli jste:

„Nikoli! Na koních utečeme!“

– proto také budete utíkat!

„Vsedneme na rychlé oře!“

– proto také rychlí budou vaši stihatelé!

Tisíc (vás) se zděsí hrozby jediného

a před hrozbou pěti utečete (všichni),

až zůstanete (sami)

jako žerď na vrcholu hory

a jako korouhev na pahorku!

A přece Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi,

a přece se zvedá, aby se slitoval nad vámi,

neboť Hospodin je spravedlivý Bůh;

šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 30,15.18

O. Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; *
v pokoji a důvěře je vaše síla.

V. Hospodin čeká, aby se smiloval nad vámi; šťastní jsou všichni, kdo doufají v něho. *
V pokoji a důvěře je vaše síla.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo 329, In natali martyrum: PL 38,1454-1456)


Výkupnou cenou za drahocennou smrt mučedníka je smrt Kristova


Na přeslavných činech svatých mučedníků, kteří jsou všude výkvětem církve, sami poznáváme, jak je pravdivé, co jsme zpívali: Drahocenná je v Hospodinových očích smrt jeho zbožných. Je drahocenná v očích našich i v očích toho, pro nějž zemřeli.


Ale výkupnou cenou za všechny ty smrti je smrt jednoho. Kolik smrtí vykoupil ten jeden, který podstoupil smrt a bez jehož smrti by se pšeničné zrno nerozmnožilo? Slyšeli jste, co řekl, když se blížil k svému umučení, a to znamená, když se blížil k našemu vykoupení: Jestliže pšeničné zrno nepadne do země a neodumře, zůstane samo; odumře-li však, přinese hojný užitek.


On na kříži vyplatil velikou cenu, aby nás získal, tam se otevřel měšec s výkupným za nás. Když voják probodl kopím jeho bok, vytrysklo odtamtud výkupné za celý svět.


Byli vykoupeni mučedníci i ostatní věřící; ale víra mučedníků byla vystavena zkoušce a svědkem toho je jejich krev. Vrátili, co bylo na ně vynaloženo, a tak splnili, co říká svatý Jan: Jako Kristus za nás položil svůj život, tak i my jsme povinni položit život za své bratry.


A jinde se říká: Když zasedneš k velkolepé hostině, uvažuj pečlivě o tom, co se ti předkládá, neboť něco podobného musíš také ty uchystat. Je to velkolepá hostina, při níž je pokrmem sám Pán té hostiny. Nikdo nedává hostům za pokrm sám sebe, to činí jedině náš Pán, Kristus. On je hostitelem a on sám je také pokrmem a nápojem. Mučedníci tedy uvážili pečlivě, co jedli a pili, a splatili to něčím podobným.


Ale jak by mohli splatit něčím podobným, kdyby jim to, čím splatili, nedal ten, kdo to jako první na ně vynaložil? Co nám tedy chce říci žalm, v němž jsme zpívali větu: Drahocenná je v Hospodinových očích smrt jeho zbožných?


Žalmista se tam zamyslel nad tím, co všechno dostal od Boha, a rozhlédl se po velikých darech milosti Všemohoucího: ten ho stvořil; hledal ho, když se mu ztratil, a když jej nalezl, dal mu milost; pomohl mu, když s chatrnými silami bojoval, a nenechal ho na holičkách, když byl v nebezpečí; ozdobil ho korunou, když zvítězil, a sebe sama mu nabídl za odměnu. Když si toto všechno žalmista uvědomil, zvolal: Čím se odplatím Hospodinu za všechno, co mi prokázal? Vezmu kalich spásy. Jaký je to kalich? Kalich utrpení, hořký, ale uzdravující. Kalich, jehož by se nemocný bál dotknout, kdyby se z něho nejdřív nenapil lékař. Takový je to kalich. Poznáváme ten kalich z úst Kristových, když říká: Otče můj, jestliže je to možné, ať mě mine tento kalich.


O tomto kalichu říkali mučedníci: Vezmu kalich spásy a budu vzývat jméno Hospodinovo. Nebojíš se však, že nebudeš mít dost síly? Jak to, že se nebojíš? Vždyť budu vzývat jméno Hospodinovo. Jak by mohli mučedníci zvítězit, kdyby v nich nezvítězil ten, který řekl: Buďte dobré mysli, já jsem přemohl svět. Vládce nebes řídil jejich mysl i jazyk; na zemi skrze ně přemáhal ďábla, a v nebi mučedníky korunoval. Šťastní, kdo takto pili z toho kalicha! Přestáli všechnu bolest a získali věčnou slávu.


Nuže, moji drazí, uvědomte si, že i když nemůžete něco vidět na vlastní oči, můžete o tom přemýšlet v srdci a v duši, a poznáte, že drahocenná je v Hospodinových očích smrt jeho zbožných.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

2 Tim 4,7-8a; Flp 3,8b.10

O. Dobrý boj jsem bojoval, svůj běh jsem skončil, víru jsem uchoval. *
Teď už mě čeká věnec spravedlnosti.

V. Všecko považuji za škodu ve srovnání s poznáním Krista a účastí na jeho utrpení; a protože umřel on, i já mu chci být v tom podobný. *
Teď už mě čeká věnec spravedlnosti.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, tys dal svatému N sílu vydržet všechny útrapy mučení; pomáhej i nám, kteří dnes oslavujeme jeho vítězství, abychom pod tvou ochranou obstáli v každém nebezpečí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.

Nebo:

Všemohoucí, večný Bože, tys posiloval svatého N, aby byl ochoten vydat i svůj život v boji za spravedlnost; na jeho přímluvu dej i nám sílu, abychom z lásky k tobě snášeli všechny obtíže a usilovně směřovali k tobě, jedinému zdroji života. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Bl. Metoděje Dominika Trčky, mučedníka 

památka


(v ostravsko-opavské diecézi)
















Dominik Trčka se narodil 6. července 1886 jako sedmé dítě v rodině Tomáše Trčky a Františky Štěrbové. V roce 1902 požádal o přijetí do řádu redemptoristů, v srpnu roku 1904 složil řeholní sliby a v červenci roku 1910 se stal knězem. Do roku 1919 misijně působil v Čechách a na Moravě (Praha, Svatá Hora, Plzeň a Brno). Během první světové války se staral o utečence z východu a Balkánu. V roce 1919 z pověření svých nadřízených přijal byzantský obřad a po krátkém zaučení ve Lvově začal působit mezi řeckokatolickými věřícími na východním Slovensku. Nějakou dobu byl představeným klášterů ve Stropkově a Michalovcích. V roce 1949 komunistická vláda zrušila michalovskou provincii redemptoristů, o rok později násilně zabrala kláštery na území celého Československa a řeholníky odvezla do koncentračních táborů. V roce 1952 byl Trčka obviněn ze spolupráce s biskupem Gojdičem a 21. dubna byl ve vykonstruovaném procesu odsouzen na 12 let za „špionáž“ a pokus o útěk za hranice. Byl vězněn, zemřel 23. března 1959 a hned na druhý den po smrti byl pochován na vězeňském hřbitově. Blahořečen byl Janem Pavlem II. dne 4. listopadu 2004 v Římě.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.

V. Hospodin je se mnou, nebojím se, 

O. 
on je má síla a statečnost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kdo svůj život na tomto světě nenávidí, uchová si ho pro život věčný.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo svůj život na tomto světě nenávidí, uchová si ho pro život věčný.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí a milosrdný Bože, tys dal svatému N sílu vydržet všechny útrapy mučení; pomáhej i nám, kteří dnes oslavujeme jeho vítězství, abychom pod tvou ochranou obstáli v každém nebezpečí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.

Nebo:

Všemohoucí, večný Bože, tys posiloval svatého N, aby byl ochoten vydat i svůj život v boji za spravedlnost; na jeho přímluvu dej i nám sílu, abychom z lásky k tobě snášeli všechny obtíže a usilovně směřovali k tobě, jedinému zdroji života. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Dominik Trčka se narodil 6. července 1886 jako sedmé dítě v rodině Tomáše Trčky a Františky Štěrbové. V roce 1902 požádal o přijetí do řádu redemptoristů, v srpnu roku 1904 složil řeholní sliby a v červenci roku 1910 se stal knězem. Do roku 1919 misijně působil v Čechách a na Moravě (Praha, Svatá Hora, Plzeň a Brno). Během první světové války se staral o utečence z východu a Balkánu. V roce 1919 z pověření svých nadřízených přijal byzantský obřad a po krátkém zaučení ve Lvově začal působit mezi řeckokatolickými věřícími na východním Slovensku. Nějakou dobu byl představeným klášterů ve Stropkově a Michalovcích. V roce 1949 komunistická vláda zrušila michalovskou provincii redemptoristů, o rok později násilně zabrala kláštery na území celého Československa a řeholníky odvezla do koncentračních táborů. V roce 1952 byl Trčka obviněn ze spolupráce s biskupem Gojdičem a 21. dubna byl ve vykonstruovaném procesu odsouzen na 12 let za „špionáž“ a pokus o útěk za hranice. Byl vězněn, zemřel 23. března 1959 a hned na druhý den po smrti byl pochován na vězeňském hřbitově. Blahořečen byl Janem Pavlem II. dne 4. listopadu 2004 v Římě.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.

V. Tříbil jsi nás ohněm, jako se tříbí stříbro. 

O. 
ale neodňals nám svou lásku.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí dosáhli věčného pokoje a přebývají v nebeské slávě.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí dosáhli věčného pokoje a přebývají v nebeské slávě.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí a milosrdný Bože, tys dal svatému N sílu vydržet všechny útrapy mučení; pomáhej i nám, kteří dnes oslavujeme jeho vítězství, abychom pod tvou ochranou obstáli v každém nebezpečí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.

Nebo:

Všemohoucí, večný Bože, tys posiloval svatého N, aby byl ochoten vydat i svůj život v boji za spravedlnost; na jeho přímluvu dej i nám sílu, abychom z lásky k tobě snášeli všechny obtíže a usilovně směřovali k tobě, jedinému zdroji života. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,17a.19b-20a.21

Nikomu neodplácejte zlým za zlé. Stojí totiž v Písmu: Mně patří pomsta, já odplatím, praví Pán. Ale spíše naopak: Když tvůj nepřítel má hlad, dej mu najíst, když má žízeň, dej mu napít. Nedopusť, aby tě zlo přemohlo, ale přemáhej zlo dobrem.















V. Hospodinova láska trvá od věků na věky

O. pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,16

Z toho jsme poznali Lásku: že Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit život za své bratry.















V. Chvalte Hospodina, neboť je dobrý,

O. jeho milosrdenství trvá navěky.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,9-11

V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho. V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. Milovaní, když nás Bůh tak miloval, máme se i my navzájem milovat.















V. Bože, buď naším ochráncem,

O. smiluj se kvůli svému Pomazanému.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.
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Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











V Jeruzalémě nadhvězdném,

tam, kde Beránek sluncem jest,

jste, apoštolé, základem,

jste perly zářivější hvězd.


Všude jste oslavováni

církví, Snoubenkou Kristovou,

tu vzkřísili jste kázáním

a posvětili krví svou.


Až přejdou věky staleté

a Kristus k soudu zasedne,

vy po boku mu budete

v senátu slávy velebné.


Kéž naší mocnou oporou

přímluvy vaše stále jsou,

ať zrno vámi zaseté

k úrodě věčné rozkvete.


Buď Kristu dík, že učinil

z vás hlasatele Otcovy

a vaše srdce proměnil

svým Svatým Duchem obnovy. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Všude na zemi pronikl jejich hlas.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všude na zemi pronikl jejich hlas.











2. ant. Rozhlašovali Boží skutky a vydávali svědectví Kristu.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Rozhlašovali Boží skutky a vydávali svědectví Kristu.











3. ant. Hlásali Boží spravedlnost a všem národům zvěstovali Boží slávu.



Žalm 97 (96)

Sláva Božího soudu

Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje, ať zajásá země, *

ať se radují četné ostrovy!

Mrak a temnota ho obklopují, *

spravedlnost a právo jsou základem jeho trůnu.

Předchází jej oheň *

a kolem dokola spaluje protivníky. —


Jeho blesky ozařují svět, *

země to vidí a chvěje se.

Jako vosk se taví hory před Hospodinem, *

před vladařem celé země.

Nebesa hlásají jeho spravedlnost *

a všechny národy vidí jeho slávu. —


Hanbí se všichni ctitelé model, †

kteří se chlubí bůžky, *

všichni bohové se mu koří.

Sión to slyší a raduje se †

a judská města jásají *

pro tvé rozsudky, Hospodine!

Neboť ty, Hospodine, jsi povznesen nad celou zemí, *

svrchovaně vynikáš nade všemi bohy. —


Hospodin miluje ty, kdo nenávidí zlo, †

chrání život svých svatých, *

z ruky bezbožníků je vytrhuje.

Světlo vychází spravedlivému *

a lidem upřímného srdce radost.

Radujte se, spravedliví, v Hospodinu *

a oslavujte jeho svaté jméno!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hlásali Boží spravedlnost a všem národům zvěstovali Boží slávu.














V. Chválili Boha a vypravovali o jeho moci,

O. o podivuhodných skutcích, které vykonal.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z prvního listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

4,1-16


Následujme apoštoly, jako oni následovali Krista




Ať se každý na nás dívá jako na Kristovy služebníky a správce Božích tajemství. A když tedy někdo něco spravuje, požaduje se ovšem od něho, aby na něj bylo spolehnutí. Mně na tom pramálo záleží, abych byl posuzován od vás nebo od nějakého jiného lidského soudu. Ale ani já sám sebe neposuzuji. Moje svědomí mně sice nic nevyčítá, ale tím ještě nejsem ospravedlněn. Úsudek o mně patří Pánu. Proto nic nesuďte předčasně, než přijde Pán. On také vynese na světlo věci, které jsou dosud ukryty v temnotách, a učiní, že bude zřejmé, jaké měl kdo úmysly. A teprve tehdy může každý dostat od Boha chválu.


Bratři, to, co bylo napsáno (o věrozvěstech), vztahuji na sebe a na Apolla kvůli vám, abyste se na nás poučili, že nemáte v ničem nadsazovat. Nikdo ať nevynáší jednoho (kazatele) na úkor druhého. Vždyť kdo může o tobě říci, že jsi něco víc? Máš něco, co bys nedostal? A když jsi dostal, proč se vychloubáš, jako bys to nedostal?


Už máte všeho dost, (na duchovní dary) jste už bohatí, už jste se dostali do (nebeského) království – my však dosud ne! Kéž byste (v něm) už začali vládnout, abychom tam směli s vámi začít vládnout i my.


Tak se mi zdá, že nám apoštolům vykázal Bůh poslední místo, jako bychom byli odsouzeni na smrt. Stali jsme se podívanou pro svět, anděly a lidi. My jsme blázni pro Krista, vy však křesťané rozumní. My jsme slabí, ale vy jste silní. Vy jste ve vážnosti, ale námi se pohrdá. Ještě i nyní trpíme hlad a žízeň, nemáme se do čeho obléci, jsme biti, honí nás z místa na místo, lopotíme se prací vlastních rukou. Tupí nás, a my jim přejeme všecko nejlepší. Pronásledují nás, a my to trpělivě snášíme. Pomlouvají nás, a my pro ně máme jen laskavá slova. Jsme jak odpadky, které lidé odhazují; všichni námi pohrdají, a to ještě i teď.


Nepíšu to, abych vás zahanbil, ale napomínám vás jako svoje milované děti.


Neboť i kdybyste měli na tisíce vychovatelů v křesťanské víře, otců nemáte mnoho. Tím, že jsem vám zvěstoval evangelium, stal jsem se já vaším otcem v Kristu Ježíši. Proto vás vybízím: Buďte takoví, jaký jsem já!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jan 15,15; Mt 13,11

O. Už vás nenazývám služebníky. *
Nazval jsem vás přáteli, protože jsem vám oznámil všechno, co jsem slyšel od svého Otce.

V. Vám je dáno znát tajemství nebeského království. *
Nazval jsem vás přáteli, protože jsem vám oznámil všechno, co jsem slyšel od svého Otce.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií svatého Jana Zlatoústého, biskupa, na první list Korinťanům

(Hom. 4,3.4: PG 61,34-36)


‚Slabá‘ Boží věc je silnější než lidé


Prostřednictvím lidí neučených si kříž získal celý svět. Řeč kříže přitom není snadná, vždyť mluví o Bohu, o pravém náboženství, o životě podle evangelia a o nadcházejícím soudu. Kříž přivedl všechny, prosté a nevzdělané, k pravé moudrosti. Vidíš, jak je ‚pošetilá‘ Boží věc moudřejší a ‚slabá‘ silnější než lidé?


Jak to, že silnější? Pronikla přece do celého světa a všechny si podmanila, a přestože se kdekdo snažil jméno Ukřižovaného vyhladit, stal se pravý opak: toto jméno se stalo slavným a jeho sláva se dále roznesla, zatímco jeho odpůrci vzali za své, zřítili se do zkázy: ač živí, nezmohli nic proti Mrtvému. A tak když o mně Řek říká, že jsem mrtvý, ukazuje se jako nadmíru pošetilý, a ačkoli mě považuje za pošetilce, jsem ve skutečnosti moudřejší než jeho mudrc; a když mě nazve slabým, ukáže se, že on sám je slabší. Neboť co dokázali s Boží milostí vykonat opovrhovaní celníci a rybáři, nedovedli si mudrcové, vládcové a vlastně celý svět se vším svým snažením ani představit.


To měl na mysli Pavel, když říkal: ‚Slabá‘ Boží věc je silnější než lidé. A z toho také vyplývá, že kázání evangelia je dílo Boží. Vždyť copak vůbec mohlo napadnout těch dvanáct mužů, navíc zcela neučených, žijících při jezerech a řekách nebo v pustinách, že se dají do tak velikého díla? A že se oni, kteří se snad nikdy předtím nedostali do velkého města a před veřejnost, postaví proti celému světu? O tom, že byli bázliví a malodušní, svědčí přece ten, kdo o nich podal písemnou zprávu. Vůbec to nezapírá a nesnaží se zastřít jejich nedostatky, a to je snad největší důkaz jeho pravdivosti. Co vlastně o nich říká? Že když Krista zatkli, oni bez ohledu na to, že učinil nesčetně zázraků, většinou utekli, a ten, který stál v jejich čele, Krista dokonce zapřel.


Jak to tedy, že ti, kteří za Kristova života neodolali ani náporu Židů, se poté, co zemřel a byl pohřben, postavili proti velikosti celého světa, jestliže podle vás údajně nevstal z mrtvých, a tudíž s nimi ani nemluvil, ani jim nedodal odvahy? Cožpak by si sami neřekli: Co teď? Sám si za živa nepomohl, a nám by měl po smrti podat pomocnou ruku? Sám si za živa nepodrobil ani jediný národ, a my bychom měli hlásáním jeho jména získat celý svět? Nejen se o to pokusit, ale dokonce na to i pomyslet by přece bylo nesmyslné!


Takže je zřejmé, že kdyby neviděli Ježíše zmrtvýchvstalého a kdyby se jim nedostalo přesvědčivého důkazu jeho moci, nebyli by se rozhodli pro tak veliké dílo.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 1,23-24; 2 Kor 4,8; Řím 8,37

O. My kážeme Krista ukřižovaného. Židy to uráží a pohané to pokládají za hloupost. *
Pro ty, kdo jsou povoláni, je Kristus Boží moc a Boží moudrost.

V. Ze všech stran se valí na nás trápení, ale v tom ve všem vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. *
Pro ty, kdo jsou povoláni, je Kristus Boží moc a Boží moudrost.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS
























ŽALMY
 







1. ant. To je mé přikázání: Milujte se navzájem, jako jsem já miloval vás.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. To je mé přikázání: Milujte se navzájem, jako jsem já miloval vás.











2. ant. Nikdo nemá větší lásku než ten, kdo za své přátele položí svůj život.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Nikdo nemá větší lásku než ten, kdo za své přátele položí svůj život.











3. ant. Vy jste moji přátelé, když děláte, co já vám ukládám.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy jste moji přátelé, když děláte, co já vám ukládám.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ef 2,19-22

Už nejste cizinci a přistěhovalci, ale spoluobčané ostatních křesťanů a členové Boží rodiny. Jste jako budova: jejími základy jsou apoštolové a kazatelé mluvící pod vlivem vnuknutí a Kristus Ježíš je nárožní kvádr. V něm je celá stavba spojena a vyrůstá ve svatý chrám v Pánu. V něm i vy jste budováni působením Ducha v Boží příbytek.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Poslals je do celého světa, Bože, * aby učili a vedli tvůj lid.
O. 
Poslals je do celého světa, Bože, * aby učili a vedli tvůj lid.

V. Svěřils jim pastýřskou službu, 

O. 
aby učili a vedli tvůj lid.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Poslals je do celého světa, Bože, * aby učili a vedli tvůj lid.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Základem nebeského Jeruzaléma je dvanáct Beránkových apoštolů a jeho světlem je Beránek.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Základem nebeského Jeruzaléma je dvanáct Beránkových apoštolů a jeho světlem je Beránek.















PROSBY









Bůh nám dal skrze apoštoly nebeské dědictví. Děkujme mu za všechny jeho dary a volejme:

Bože, tebe chválí sbor apoštolů.


Děkujeme ti, Bože, za to, že nás shromažďuješ ve své církvi,

dej, ať se naše společenství s Kristem upevňuje a roste.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)

Děkujeme ti, žes nám prostřednictvím apoštolů připravil stůl svého slova,

dej, ať chodíme v tvém světle a s radostí konáme tvou vůli.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)

Děkujeme ti, že nás zveš na hostinu těla a krve svého Syna, kterou nám předali apoštolové,

dej, ať v ní máme zdroj života a síly.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)

Děkujeme ti, že nás očišťuješ křestní koupelí a svátostným smířením, které jsi svěřil apoštolům,

dej, ať z nás tyto svátosti smývají všechnu naši vinu.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.











2. ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.











3. ant. 

Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.




Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 5,19b-20

(Bůh) nás pověřil kázáním o usmíření. Jsme proto Kristovi vyslanci, jako by skrze nás napomínal Bůh. Kristovým jménem vyzýváme: Smiřte se s Bohem!















V. Všude na zemi pronikl jejich hlas, 

O. až na konec světa jejich slova.

















Modleme se.



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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24. srpen 2023







Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.











2. ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.











3. ant. 

Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.




Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 5,12a. 14

Apoštolové konali mnoho znamení a zázraků v lidu. Stále rostl počet mužů a žen, kteří přijímali víru v Pána.















V. Věřili tomu, co Bůh zjevil, 

O. a zachovávali jeho přikázání.

















Modleme se.



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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24. srpen 2023







Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.











2. ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.











3. ant. 

Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.




Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 5,41-42

(Apoštolové) odcházeli z velerady s radostí, že směli pro to jméno trpět příkoří. Každý den učili dále v chrámě i po domech a hlásali radostnou zvěst, že Ježíš je Mesiáš.















V. Radujte se a plesejte, 

O. vaše jména jsou zapsána v nebi.

















Modleme se.



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Vyvolil si apoštoly

z lidských synů Boží Syn,

v díle spásy k slavné roli:

pomáhat svět zbavit vin.

I nás voláš, Jezu Kriste,

abychom ti věrně, čistě,

životem svým sloužili,

s tebou jít se snažili.


Co jste byli, čím jste žili,

dílo své i domovy

pro Krista jste opustili

k jeho službě hotovi.

Stonásob vám všechno vrátil

nekonečnou mzdou, jíž splatil

dělníkům své vinice

k slávě Boží Trojice.


Proste za nás Mistra svého,

učitele našich cest,

ať se svatou vůlí jeho

vždy a rádi dáme vést.

Ať v nás nikdy nezhasíná

světlo pravdy Boha Syna,

jenž nás volá za Otcem

s Duchem, víry původcem.
















ŽALMY
 



1. ant. Vy jste se mnou vytrvali v mých zkouškách.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy jste se mnou vytrvali v mých zkouškách.











2. ant. Já jsem mezi vámi jako ten, kdo slouží.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem mezi vámi jako ten, kdo slouží.











3. ant. Už vás nenazývám služebníky; nazval jsem vás přáteli, protože vám jsem oznámil všechno, co jsem slyšel od svého Otce.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Už vás nenazývám služebníky; nazval jsem vás přáteli, protože vám jsem oznámil všechno, co jsem slyšel od svého Otce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 4,11-13

Kristus určil jedny za apoštoly, jiné za kazatele mluvící pod vlivem vnuknutí, jiné za misionáře, jiné pak za pastýře a učitele, aby připravili křesťany k úkolům, které mají plnit, aby Kristovo tělo dělalo pokroky, dokud nedojdeme všichni k jednotě ve víře a v poznání Božího Syna, k mužné zralosti, k onomu věku, kdy se na nás uskuteční Kristova plnost.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových činech, * oslavujte jeho jméno.
O. 
Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových činech, * oslavujte jeho jméno.

V. Rozhlašujte den po dni jeho spásu, 

O. 
oslavujte jeho jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových činech, * oslavujte jeho jméno.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Až Syn člověka zasedne na svůj slavný trůn při obnovení světa, usednete také vy na dvanáct trůnů jako soudci dvanácti izraelských kmenů.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Až Syn člověka zasedne na svůj slavný trůn při obnovení světa, usednete také vy na dvanáct trůnů jako soudci dvanácti izraelských kmenů.















PROSBY











Církev je zbudována na apoštolech jako na svých základech. Spolu se všemi, kdo patří do této Boží rodiny, prosme našeho nebeského Otce:

Bože, rozpomeň se na svou církev.


Otče, tys chtěl, aby apoštolové byli prvními svědky tvého vzkříšeného Syna,

posiluj nás, ať o něm vydáváme svědectví po celém světě.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys poslal svého Syna na svět, aby hlásal chudým radostnou zvěst,

pomáhej nám, když máme hlásat evangelium všemu tvorstvu.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys poslal svého Syna rozsévat semeno slova,

dej, ať se všichni, kdo rozsévají tvé slovo s námahou, mohou radovat z bohaté sklizně.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys poslal svého Syna, aby svou krví usmířil s tebou celý svět,

dej, ať všichni spolupracujeme na tvém díle spásy.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys uvedl svého Syna do nebeské slávy,

uveď do svého nebeského království i naše zemřelé.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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24. srpen 2023







Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 5,19b-20

(Bůh) nás pověřil kázáním o usmíření. Jsme proto Kristovi vyslanci, jako by skrze nás napomínal Bůh. Kristovým jménem vyzýváme: Smiřte se s Bohem!















V. Všude na zemi pronikl jejich hlas, 

O. až na konec světa jejich slova.

















Modleme se.



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 5,12a. 14

Apoštolové konali mnoho znamení a zázraků v lidu. Stále rostl počet mužů a žen, kteří přijímali víru v Pána.















V. Věřili tomu, co Bůh zjevil, 

O. a zachovávali jeho přikázání.

















Modleme se.



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Bartoloměje, apoštola 

svátek















Jméno Bartoloměj (Bar Tolmai, tj. syn Tolmaiův) uvádějí pouze synoptická evangelia (Mt 10,3; Mk 3,18; Lk 6,14) a Skutky apoštolů (1,13). S největší pravděpodobností je totožný s Ježíšovým učedníkem Nathanaelem, o němž Janovo evangelium (21,2) říká, že pocházel z Kány Galilejské, a jmenuje ho mezi apoštoly, kterým se Ježíš zjevil po svém zmrtvýchvstání; 
jeho setkání s Ježíšem zprostředkoval apoštol Filip (Jan 1,45-51). Podle Eusebia hlásal evangelium v Indii a v Arménii, kde také podstoupil mučednickou smrt, když z něho zaživa sedřeli kůži. Byzantská liturgie
slaví 25. VIII. přenesení jeho ostatků z Arménie do města Dary v Mezopotámii; koncem 6. století se dostaly na Liparské ostrovy poblíž Sicílie, v 9. století do jihoitalského Beneventa a odtud značná jejich 
část do Říma (v roce 1000), kde byly uloženy na ostrově řeky Tibery v bazilice zasvěcené původně sv. Vojtěchu. Část ostatků tohoto apoštola získal také Karel IV. pro svatovítskou katedrálu v Praze.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sk 5,41-42

(Apoštolové) odcházeli z velerady s radostí, že směli pro to jméno trpět příkoří. Každý den učili dále v chrámě i po domech a hlásali radostnou zvěst, že Ježíš je Mesiáš.















V. Radujte se a plesejte, 

O. vaše jména jsou zapsána v nebi.

















Modleme se.



Bože, upevni naši víru, abychom byli upřímně oddáni tvému Synu jako svatý Bartoloměj, a na přímluvu tohoto apoštola dej, ať se tvá církev stane pro všechny národy znamením a nástrojem spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru | modlitba se čtením →





23. srpen 2023







Středa, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!

















Nebo:































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!

















Nebo:































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!

















Nebo:































Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Plesejte Hospodinu, všechny země, služte Hospodinu s radostí!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











S touhou mé myšlenky k nebesům vzhůru

letí, by zpívaly v nebeském kůru,

by našly ochranu v náruči Boží

před světem plným jen trní a hloží.

Ten klamný země lesk tak rychle chladne,

jak růže ve věnci bez vody zvadne.


Rajské tam v nebesích nevadne kvítí,

tam spěje duše má k věčnému žití.

Chci věrně konat, co Bohu se líbí,

věřím, že Nejvyšší plní své sliby.

Nač míti poklady, slávu a jmění,

když náš Pán chudobu nejvýše cení.


Vše, co kdo na zemi drahého ztratí,

Pán náš mu v nebesích stonásob vrátí.

I když mi bolest zlá tělo mé zkruší,

zachovám v modlitbách zdraví své duši.

Čistá a chudičká duše má pílí

do Boží náruče k sladkému cíli.















ŽALMY
 









1. ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.



Žalm 103 (102)

Chvála Božího milosrdenství

Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti. (Lk 1,78)


I (1-7)


Veleb, duše má, Hospodina, *

vše, co je ve mně, veleb jeho svaté jméno!

Veleb, duše má, Hospodina, *

a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní! —


On odpouští všechny tvé viny, *

on léčí všechny tvé neduhy.

On vykupuje tvůj život ze záhuby, *

on tě věnčí láskou a slitováním.

On štěstím sytí tvůj život, *

jak orlu se obnovuje tvé mládí. —


Hospodin koná spravedlivé skutky, *

zjednává právo všem utlačeným,

Oznámil své plány Mojžíšovi, *

izraelským synům své skutky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.











2. ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.



II (8-16)

Hospodin je milosrdný a milostivý, *

shovívavý a nadmíru dobrotivý.

Nechce se přít ustavičně *

ani se hněvat navěky.

Nejedná s námi podle našich hříchů *

ani podle našich vin nám neodplácí. —


Jak vysoko je nebe nad zemí, *

tak je velká jeho láska k těm, kdo se ho bojí.

Jak vzdálen je východ od západu, *

tak vzdaluje od nás naše nepravosti.

Jako se smilovává otec nad syny, *

tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí. —

Neboť on ví, z čeho jsme utvořeni, *

má v paměti, že jsme jen prach.

Dni člověka jsou jako tráva, *

kvete jak polní květ.

Sotva jej vítr ovane – již ho není, *

nezbude po něm ani stopa.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.











3. ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.



III (17-22)

Hospodinova láska však od věků na věky †

pro všechny, kdo se ho bojí, *

a jeho spravedlnost jde z dětí na děti

pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu, *

kteří pamatují na jeho přikázání tím, že je plní.

Hospodin si zřídil na nebi trůn *

a všechno řídí jeho vláda. —


Velebte Hospodina, všichni jeho andělé, †

mocní silou, dbalí jeho rozkazů, *

poslušní na jeho slovo.

Velebte Hospodina, všechny jeho zástupy, *

jeho služebníci, kteří plníte jeho vůli!

Velebte Hospodina, všechna jeho díla, †

na všech místech jeho moci: *

veleb, duše má, Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.














V. Pouč mě, Hospodine, o smyslu svých nařízení

O. a budu rozjímat o tvých divech.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

9,7 – 10,4


Boží hněv proti království Izraele


Pán poslal rozsudek proti Jakubovi,

dopadl na Izraele.

Pozná (to) všechen lid,

Efraim i obyvatelé Samaří.

V pýše a nadutosti srdce (však říkají):

„Cihly se zřítily, ale budeme stavět z kvádrů,

sykomory jsou podťaty, nahradíme je cedry!“

Tu proti němu podnítil Hospodin nepřátele

a popudil jeho protivníky:

Aramejce od východu a Filišťany od západu

– požírali Izraele plnými ústy.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.


Lid se však nevrátil k tomu, kdo ho bil,

a Hospodina zástupů nehledali.

Tehdy usekl Hospodin od Izraele hlavu i ocas,

palmovou ratolest i rákos v jediném dni.

Stařec a vážený muž je hlava,

prorok, který učí klamu, je ocas.

Vůdci tohoto lidu jsou svůdci;

ti, kdo jsou vedeni, se dostali do zkázy.

Proto se Pán nezaraduje nad jeho jinochy,

nesmiluje se nad jeho sirotky a vdovami,

neboť všichni jsou bezbožní zločinci

a podle mluví každá ústa.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.


Ano, bezbožnost hoří jak oheň,

požírá trní a hloží,

zapaluje lesní houštinu,

že se do výšky valí kotouče kouře.

Hněvem Hospodina zástupů se vznítila země

a lid se stal potravou ohně,

druh nešetří druha.

Hltá napravo, přesto však má hlad,

požírá nalevo, ale není sytý,

každý požírá maso svého bližního.

Manasse Efraima a Efraim Manasse

a proti Judovi (se spolčují) oba.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.


Běda těm, kdo vydávají zločinné zákony,

a když (je) píšou, píšou nespravedlnost,

aby chudáky utiskovali na soudu

a zbavili práva ubožáky mého lidu,

takže vdovy jsou jejich kořistí;

i sirotky olupují!

Co učiníte v den trestu

a pohromy, která přijde z daleka?

Ke komu se utečete o pomoc

a kde zanecháte svou slávu?

Se zajatci se zhroutíte

a padnete mezi zabité.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Pláč 2,1

O. Hospodin si ve svém hněvu zošklivil siónskou dceru. *
Z nebe svrhl na zem Izraelovu slávu.

V. Nevzpomněl si na podnož svých nohou v den svého hněvu. *
Z nebe svrhl na zem Izraelovu slávu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo Caillau-Saint-Yves 2,92: PLS 2,441-442)


Kdo vytrvá až do konce, bude spasen


Kdykoli nás postihne nějaké trápení či soužení, je to pro nás napomenutím i výstrahou. Neboť ani sama naše svatá Písma nám neslibují pokoj, bezpečí, klid. Evangelium nezamlčuje ani soužení, trápení a pohoršení. Ale kdo vytrvá až do konce, bude spasen. Co vlastně dobrého kdy přinesl tento život už od doby prvního člověka? Od tehdy člověk propadl smrti, od tehdy ho stihla kletba, z níž nás vysvobodil až Kristus Pán.


Nemáme však, bratři, reptat, jako někteří reptali, jak říká apoštol, a umřeli za to na hadí uštknutí. Co tak neobvyklého, bratři, postihuje právě teď lidské pokolení, čím by netrpěli již naši předkové? A kdy musíme trpět něco takového, o čem víme, že to postihlo už je? Jistě shledáváš, že lidé reptají na svou dobu, že prý to bylo za dob našich rodičů lepší. Kdyby se mohli vrátit zpět do časů svých rodičů, i tam by reptali. Určitě si myslíš, že ty minulé časy byly dobré; jen proto, že už ti nepatří, proto jsou dobré.


Jsi-li už zbaven kletby, uvěřil-lis už v Božího Syna a znáš-li už svatá Písma a byl jsi v nich vychován, divím se, že si můžeš myslet, že Adam žil v lepší době. I tvoji rodiče nesli Adamovo břímě. Je to přece ten Adam, kterému bylo řečeno: V potu své tváře budeš jíst chléb, s námahou budeš obdělávat zemi, ze které jsi byl vzat, trní a bodláčí ti bude plodit. To si zasloužil a to má, stihlo ho to podle spravedlivého Božího soudu. Proč tedy považuješ minulou dobu za lepší než tu, ve které žiješ? Od prvního Adama až k Adamovi dneška jen práce a pot, trní a bodláčí. Nebo jsme zapomněli na potopu? Zapomněli jsme na kruté doby hladu a válek? Je o tom přece psáno proto, abychom ani teď v přítomné době nereptali proti Bohu.


Jakéže to tedy byly časy? Což se všichni, když o nich slyšíme nebo čteme, nechvějeme hrůzou? Měli bychom tedy za naši dobu spíše děkovat, než na ni reptat.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 77 (76),6-7.3; 51 (50),3

O. Přemýšlím o dávných dnech, na zašlá léta si vzpomínám. V noci uvažuji ve svém srdci, přemítám a můj duch hloubá. *
Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství.

V. V den svého soužení hledám Pána, má ruka se v noci vzpíná bez únavy. *
Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Jdi, čekej na rozbřesk,

až jitro nastane,

pak vpravdě zjistíš,

co je krásné a co ne.


Slunce je pouhý blesk,

řád světel pouhý kmit,

jak oslňující

Bůh jasu musí být!


Kdo k Bohu pohlíží,

má prosluněnou líci,

je k ránu jitřenkou

a večer večernicí.


Zář perel vychází

z bran tvého města měst;

což teprve z ducha, jenž

tvým svatým chrámem jest!



Nebo:



Ó Nejvyšší,

dej, aby mé kroky vzbudily z umdlení

radostné čekání bratří

a na můj pozdrav aby vlídně

odpověděli pospíchající!


Dej, ať v hněvivých pohledech nepřátel

dovedu uctíti záření tajemství tvého

a chvílím, které proti mně vyšlou,

ať řeknu s úsměvem: Dělníci moji!


A nezasloužím-li, aby má křídla

se vznášela silou mého zraku,

ať lítost má vznáší se silou,

po níž teskní má slabost!


Dej mé duši odvahu mlčení,

když jsi promluvil znameními,

a zahradám mým dost růží,

když nastane doba navíti věnců.


Učiň, ať pravda má podobna jest

knize modlitební,

aby každý v ní našel modlitbu svou,

i zavržený a umírající!…


Dej, ať v paprscích úsměvu mého

pel z mých polí padá na sousední líchy

a dech bolesti mé ať sráží se v krystaly léků

těm, kteří hledáním onemocněli!


Ticho mé samoty naplň šuměním křídel

sbratřených duší

a okamžiky radosti mé ať vonným deštěm

se na loži beze snů třesou

jako zpívání harfy k útěše zarmouceného.


Dej, aby myšlenky mé byly jak větry jarní,

jež přinášejí rytmus budoucím písním,

a jako vichřice, které nutí k návratu

chodce před cestami smrti…
















ŽALMY
 







1. ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce. †



Žalm 108 (107)

Důvěra v Boha a prosba o pomoc

Protože Syn Boží je vyvýšen nad nebesa, hlásá se jeho sláva po celé zemi. (Arnobius)

Plné důvěry je mé srdce, Bože, †

plné důvěry je mé srdce, *

† budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku. —


Budu tě chválit mezi národy, Hospodine, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak.

Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!

Aby se zachránili tvoji miláčkové, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Bůh pravil ve své svatyni: †

„S radostí rozdělím Sichem *

a rozměřím údolí Sukkot.

Mně patří území Gilead a Manasse, *

a Efraim je přilba mé hlavy, Juda mé žezlo.

Moab je má nádoba k umývání, †

na Edom hodím svůj střevíc, *

vítězně zajásám nad Filištínskem.“ —


Kdo mě přivede k opevněnému městu, *

kdo mě dovede do Edomska?

Zda ne ty, Bože, který jsi nás opustil; *

a již netáhneš, Bože, s našimi vojsky?

Přispěj nám na pomoc proti nepříteli, *

vždyť marná je lidská podpora.

S Bohem si povedeme udatně, *

on pošlape naše nepřátele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce.











2. ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.




Kantikum




Radost nad novým Jeruzalémem

Iz 61,10 – 62,5

Uviděl jsem svaté město, nový Jeruzalém... bylo vystrojeno jako nevěsta okrášlená pro svého ženicha. (Zj 21,2)


Radostí budu jásat v Hospodinu, *

má duše zaplesá v mém Bohu,

neboť mi oblékl roucho spásy, *

oděl mě šatem spravedlnosti

jako ženicha okrášleného věncem, *

jako nevěstu ozdobenou šperky. —


Jako země rodí rostlinstvo, *

jako zahrada dává vzejít setbě,

tak Pán, Hospodin, dá vyrašit spravedlnosti *

a slávě před všemi národy. —


Kvůli Siónu neumlknu, *

kvůli Jeruzalému neutichnu,

dokud jeho spravedlnost nevzejde jak světlo, *

dokud se jeho spása nerozhoří jak pochodeň. —


Tu národy uvidí tvou spravedlnost *

a všichni králové tvou slávu.

Obdaří tě novým jménem, *

které určí Hospodinova ústa.

Budeš nádhernou korunou v Hospodinově ruce, *




královskou čelenkou v dlani svého Boha. —





Nebudeš se již nazývat „Opuštěná“ *

a tvá zem „Osamělá“.

Tvým jménem bude „Mé zalíbení je v ní“ *

a jméno tvé země „V manželství daná“,

neboť si v tobě zalíbil Hospodin *

a tvá země dostane muže. —


Jako se jinoch snoubí s pannou, *

tak se s tebou zasnoubí tvoji synové.

Jako se raduje z nevěsty ženich, *



tak se tvůj Bůh zaraduje z tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.











3. ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.




Žalm 146 (145)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha

Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)

Duše má, chval Hospodina! †

Pokud žiji, chci chválit Hospodina, *

pokud budu, chci opěvovat svého Boha. —


Nespoléhejte na knížata, *

na člověka, u něho není spásy.

Vrací se do své půdy, když vyjde jeho dech, *

tehdy se zhatí všechny jeho plány. —


Šťastný, komu pomáhá Bůh Jakubův, *

kdo doufá v Hospodina, svého Boha.

On učinil nebe i zemi, *

moře i vše, co je v nich.

On zachovává věrnost navěky, †

zjednává právo utlačeným, *

dává chléb lačným. —


Hospodin vysvobozuje vězně, *

Hospodin otvírá oči slepým,

Hospodin napřimuje sklíčené, *

Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrání přistěhovalce, †

podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezbožníků. —


Hospodin bude vládnout na věky, *

tvůj Bůh, Sióne, po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 4,39-40a

Uznej to dnes a uvaž v srdci: je to Hospodin, Bůh nahoře na nebi jako dole na zemi, není jiného boha. Zachovávej jeho nařízení a jeho příkazy, které ti dnes přikazuji.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Ustavičně chci velebit Hospodina, * vždy bude v mých ústech jeho chvála.
O. 
Ustavičně chci velebit Hospodina, * vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V. Vysvobodil mě ze všech obav, 

O. 
vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Ustavičně chci velebit Hospodina, * vždy bude v mých ústech jeho chvála.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě po všechny dny svého života!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě po všechny dny svého života!















PROSBY









Kristus, dokonalá podoba slávy Otcovy, všechno udržuje svým mocným slovem. S láskou ho vzývejme:

Vyslyš nás, Králi věčné slávy.


Pane, od tebe pochází naše víra a ty ji vedeš k dokonalosti,

děkujeme ti, že jsi nás povolal z temnot do svého podivuhodného světla.

(Vyslyš nás, Králi věčné slávy.)

Tys otvíral oči slepým a hluchým vracel sluch,

pomáhej i naší malé víře.

(Vyslyš nás, Králi věčné slávy.)

Pane, dej nám milost, ať stále zůstáváme ve tvé lásce,

aby nás nic nerozdělovalo.

(Vyslyš nás, Králi věčné slávy.)

Dej nám obstát v pokušení, vytrvat v soužení

a děkovat ti ve štěstí.

(Vyslyš nás, Králi věčné slávy.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Rozpomeň se, Bože, na svou svatou smlouvu, kterou tvůj Syn potvrdil svou krví prolitou na kříži, a odpusť nám naše hříchy, aby stále rostla naše účast na vykoupení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Středa, mezidobí, 20. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.











2. ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.



Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.











3. ant. 

Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.



II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 10,24.31

Žádný nesmí dbát jenom o to, co prospívá jemu, nýbrž o to, co prospívá druhému. Ať jíte, ať pijete nebo cokoli jiného děláte, všecko dělejte k Boží oslavě.















V. Dobré je chválit Hospodina,

O. opěvovat jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.











2. ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.



Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.











3. ant. 

Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.



II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,17

Cokoli mluvíte nebo konáte, všecko dělejte ve jménu Pána Ježíše a skrze něho děkujte Bohu Otci.















V. Přinesu ti, Hospodine, oběť díků

O. a budu vzývat tvé jméno.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Volám k tobě, Hospodine, spoléhám na tvá slova.











2. ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.



Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin zná myšlenky lidí: jsou věru marné.











3. ant. 

Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.



II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mi bude útočištěm a posilou mé naděje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,23-24

Cokoli děláte, dělejte z duše jako pro Pána, a ne pro lidi. Víte, že od Pána obdržíte za odměnu dědictví – život věčný. Služte Kristu Pánu!















V. Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší,

O. ty mně zachováváš můj úděl.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nejvyšší a mocný, dobrý Pane,

tobě ať zní chvála, čest a dík.

Přísluší jen tobě, jehož jméno

člověk není hoden vyslovit.


Ať tě, Pane, chválí všechna díla,

zvláště bratr slunce ve výši,

on je dárce života i světla,

je tvůj obraz, Bože Nejvyšší.


Ať tě, Pane, chválí sestra luna,

všechny jasné hvězdy na nebi,

ať tě chválí svěží bratr vánek,

mraky, vzduch a každé podnebí.


Ať tě, Pane, chválí sestra voda,

čistá, sloužící a pokorná,

ať tě chválí jasný bratr oheň,

jehož moci obává se tma.


Ať tě chválí sestra matka země,

rodí pro nás trávu, plod i květ,

ať tě chválí trpící a tiší,

kteří s láskou umí odpouštět.


Ať tě chválí sestřička smrt těla,

které neunikne žádný tvor,

běda těm, kdo zemřou v těžkém hříchu,

šťastní, kdo v tvé vůli mají vzor.


Nejvyššímu, všemocnému Pánu

vzdejte čest a chválu veškerou,

dobrořečte s díky jeho jménu,

služte jemu s velkou pokorou.



Nebo:



Vyhasni oči mé: vidím tě zas,

vezmi mým uším sluch: slyším tvůj hlas,

i bez nohou se mohu k tobě brát

a bez úst ještě tobě přísahat.

Urvi mi paže, přec tě uchopím

svým srdcem tak, jako bych ruce měl,

zastav mé srdce, mozek bude tlouci,

a kdybys mi jej spálit chtěl,

pak ponesu tě na své krvi vroucí.
















ŽALMY
 



1. ant. Podivuhodná je pro mě tvá znalost, Hospodine.



Žalm 139 (138), 1-18.23-24

Boží vševědoucnost

Kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? (Řím 11,34)

I (1-12)

Hospodine, ty mě zkoumáš a znáš, *

ty víš, když sedám i když vstávám.

Poznáváš mé myšlenky již zdálky; †

ať jdu nebo ležím, ty to určuješ, *

všímáš si všech mých cest.

Slovo ještě nemám na jazyku: *

hle, už je znáš, Hospodine, celé.

Obklopuješ mě zezadu i zpředu *

a kladeš na mě svou dlaň.

Podivuhodná je pro mě tvá znalost, *

vznešená a nepochopitelná. —


Kam se mohu uchýlit před tvým duchem, *

kam až utéci před tvou tváří?

I kdybych vystoupil na nebe, ty jsi tam, *

i kdybych ulehl v podsvětí, i tady jsi!

I kdybych si připjal křídla jitřenky *

a spočinul na nejzazším moři,

i tam mě povede tvá ruka *

a uchopí mě tvá pravice.

I kdybych řekl: „Aspoň temnota mě skryje *

a noc mě obklopí místo světla“,

ani tma ti nebude tmavá, †

noc jako den se rozjasní, *

temno je pro tebe tak jako světlo.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Podivuhodná je pro mě tvá znalost, Hospodine.











2. ant. Hospodin zkoumá lidské srdce, aby odplatil každému podle jeho skutků.



II (13-18.23-24)

Tys přece stvořil mé ledví, *

utkal jsi mě v lůně mé matky.

Chválím tě, že jsem vznikl tak podivuhodně, *

úžasná jsou tvoje díla. —


Dokonale znáš mou duši, *

má podstata ti nezůstala utajena,

když jsem byl tvořen v skrytu, *

spřádán v hlubinách země.

Tvé oči viděly mé skutky †

a v tvé knize jsou zapsány všechny; *

dny byly stanoveny dříve, než jediný z nich nastal.

Jak nedostupné jsou pro mě tvé úradky, Bože, *

jak nesmírné je jejich množství!

Kdybych je měl sečíst – je jich více než písku, *

dojdu-li na konec, pořád jsem u tebe. —




Zkoumej mě, Bože, a poznej mé srdce, *

zkoušej mě a poznej mé smýšlení!

Pohleď, zda jdu cestou špatnou, *

a veď mě cestou odvěkou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zkoumá lidské srdce, aby odplatil každému podle jeho skutků.











3. ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 2,3-6

Podle toho víme, že jsme poznali Krista, když zachováváme jeho přikázání. Kdo tvrdí: „Znám ho“, ale jeho přikázání nezachovává, je lhář a není v něm pravda. Kdo však jeho slova zachovává, v tom je Boží láska opravdu přivedena k dokonalosti. Podle toho můžeme poznat, že jsme v Kristu. Kdo tvrdí, že v něm zůstává, má se i sám chovat tak, jak se choval on.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Bože, opatruj mě jako zřítelnici oka, * do stínu svých perutí mě ukryj.
O. 
Bože, opatruj mě jako zřítelnici oka, * do stínu svých perutí mě ukryj.

V. Popřej mi sluchu, slyš mé volání, 

O. 
do stínu svých perutí mě ukryj.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, opatruj mě jako zřítelnici oka, * do stínu svých perutí mě ukryj.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Hospodine, rozptyl ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně, a povyš ponížené!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, rozptyl ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně, a povyš ponížené!















PROSBY











Dobrota věčného Otce k jeho lidu sahá až do oblak. Proto k němu volejme s radostí v srdci:

Bože, ať se veselí všichni, kdo v tebe doufají.


Bože, tys neposlal svého Syna svět soudit, ale aby byl svět skrze něj spasen,

dej, ať nám jeho smrt na kříži přinese hojný užitek.

(Bože, ať se veselí všichni, kdo v tebe doufají.)

Podle tvé vůle jsou kněží služebníky Kristovými a rozdavateli tvých tajemství,

dej jim věrnost, moudrost a lásku.

(Bože, ať se veselí všichni, kdo v tebe doufají.)

Dej těm, kteří se ti zcela zasvětili pro nebeské království,

aby zůstali věrní tvému volání a následovali tvého Syna.

(Bože, ať se veselí všichni, kdo v tebe doufají.)

Tys na počátku stvořil člověka jako muže a ženu, a tak jsi položil základ rodinného života,

uchovej všechny rodiny v upřímné lásce.

(Bože, ať se veselí všichni, kdo v tebe doufají.)

Kristova oběť zničila všechen hřích,

odpusť proto všem zemřelým jejich viny.

(Bože, ať se veselí všichni, kdo v tebe doufají.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty všechny lidi dobře znáš, ty víš, co kdo potřebuje a po čem touží; rozpomeň se na své milosrdenství a naplň nás bohatstvím svých darů. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 10,24.31

Žádný nesmí dbát jenom o to, co prospívá jemu, nýbrž o to, co prospívá druhému. Ať jíte, ať pijete nebo cokoli jiného děláte, všecko dělejte k Boží oslavě.















V. Dobré je chválit Hospodina,

O. opěvovat jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,17

Cokoli mluvíte nebo konáte, všecko dělejte ve jménu Pána Ježíše a skrze něho děkujte Bohu Otci.















V. Přinesu ti, Hospodine, oběť díků

O. a budu vzývat tvé jméno.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,23-24

Cokoli děláte, dělejte z duše jako pro Pána, a ne pro lidi. Víte, že od Pána obdržíte za odměnu dědictví – život věčný. Služte Kristu Pánu!















V. Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší,

O. ty mně zachováváš můj úděl.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Růženy z Limy, panny 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.
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Sv. Růženy z Limy, panny 

nezávazná památka















Narodila se roku 1586 v peruánském hlavním městě Limě. Její rodiče byli
španělského původu; při křtu jí dali jméno Isabela, ale pro její krásu jí 
už od malička říkali Rosa (růže). Už od dětství viděla svůj vzor a ideál 
ve sv. Kateřině Sienské. Vstoupila do třetího řádu sv. Dominika (1606), 
vedla kajícný život za obrácení svých krajanů a na usmíření za krvavé činy 
španělských dobyvatelů. Dosáhla vysokého stupně mystických milostí. 
Zemřela 24. VIII. 1617 v Limě, v roce 1671 byla prohlášena za svatou a je 
uctívána jako patronka celé Latinské Ameriky.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panno, ty s lampou zářící

jsi vyšla k sňatku s Pánem svým,

přeslavným vládcem, jehož ctí

nebeské sbory zpěvem svým.


Andělů družko milená,

nejčistším svazkem spojená

se snoubencem svým nebeským,

jdeš mu vstříc s věncem panenským.


Nauč nás, jak je třeba žít,

pomáhej nám svou přímluvou,

ať můžeme včas odhalit

nepřátel šalbu záludnou.


Nechť Maria, květ panenství,

vždy prosí za nás u Syna,

ať se nás v tomto vyhnanství

svou mocnou rukou ujímá.


Ať Bohu chválou bezmeznou

zní všechny věky věčnosti

nad touto pannou vítěznou,

kterou dnes zem i nebe ctí. Amen.



Nebo:



Kdo slouží Pánu, má svůj cit,

rozum i vůli rozeznít.

Nám hodinka svatého čtení

je k citlivému prohloubení,


je výzvou na cestu jít ránem

pěšinou světic, svatých panen.

Od jejich svící vznítit knoty,

jimi se jasnit do čistoty,


z nich vzít si touhu po Ježíši

a vstoupit do nejtišších skrýší,

kde milost překračuje práh.

Hle, tajemství je na dosah…

S nimi klást květy na skráň Pána,

korunu vzít, – je přichystána.
















ŽALMY
 









1. ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.



Žalm 103 (102)

Chvála Božího milosrdenství

Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti. (Lk 1,78)


I (1-7)


Veleb, duše má, Hospodina, *

vše, co je ve mně, veleb jeho svaté jméno!

Veleb, duše má, Hospodina, *

a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní! —


On odpouští všechny tvé viny, *

on léčí všechny tvé neduhy.

On vykupuje tvůj život ze záhuby, *

on tě věnčí láskou a slitováním.

On štěstím sytí tvůj život, *

jak orlu se obnovuje tvé mládí. —


Hospodin koná spravedlivé skutky, *

zjednává právo všem utlačeným,

Oznámil své plány Mojžíšovi, *

izraelským synům své skutky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.











2. ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.



II (8-16)

Hospodin je milosrdný a milostivý, *

shovívavý a nadmíru dobrotivý.

Nechce se přít ustavičně *

ani se hněvat navěky.

Nejedná s námi podle našich hříchů *

ani podle našich vin nám neodplácí. —


Jak vysoko je nebe nad zemí, *

tak je velká jeho láska k těm, kdo se ho bojí.

Jak vzdálen je východ od západu, *

tak vzdaluje od nás naše nepravosti.

Jako se smilovává otec nad syny, *

tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí. —

Neboť on ví, z čeho jsme utvořeni, *

má v paměti, že jsme jen prach.

Dni člověka jsou jako tráva, *

kvete jak polní květ.

Sotva jej vítr ovane – již ho není, *

nezbude po něm ani stopa.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.











3. ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.



III (17-22)

Hospodinova láska však od věků na věky †

pro všechny, kdo se ho bojí, *

a jeho spravedlnost jde z dětí na děti

pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu, *

kteří pamatují na jeho přikázání tím, že je plní.

Hospodin si zřídil na nebi trůn *

a všechno řídí jeho vláda. —


Velebte Hospodina, všichni jeho andělé, †

mocní silou, dbalí jeho rozkazů, *

poslušní na jeho slovo.

Velebte Hospodina, všechny jeho zástupy, *

jeho služebníci, kteří plníte jeho vůli!

Velebte Hospodina, všechna jeho díla, †

na všech místech jeho moci: *

veleb, duše má, Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.














V. Pouč mě, Hospodine, o smyslu svých nařízení

O. a budu rozjímat o tvých divech.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

9,7 – 10,4


Boží hněv proti království Izraele


Pán poslal rozsudek proti Jakubovi,

dopadl na Izraele.

Pozná (to) všechen lid,

Efraim i obyvatelé Samaří.

V pýše a nadutosti srdce (však říkají):

„Cihly se zřítily, ale budeme stavět z kvádrů,

sykomory jsou podťaty, nahradíme je cedry!“

Tu proti němu podnítil Hospodin nepřátele

a popudil jeho protivníky:

Aramejce od východu a Filišťany od západu

– požírali Izraele plnými ústy.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.


Lid se však nevrátil k tomu, kdo ho bil,

a Hospodina zástupů nehledali.

Tehdy usekl Hospodin od Izraele hlavu i ocas,

palmovou ratolest i rákos v jediném dni.

Stařec a vážený muž je hlava,

prorok, který učí klamu, je ocas.

Vůdci tohoto lidu jsou svůdci;

ti, kdo jsou vedeni, se dostali do zkázy.

Proto se Pán nezaraduje nad jeho jinochy,

nesmiluje se nad jeho sirotky a vdovami,

neboť všichni jsou bezbožní zločinci

a podle mluví každá ústa.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.


Ano, bezbožnost hoří jak oheň,

požírá trní a hloží,

zapaluje lesní houštinu,

že se do výšky valí kotouče kouře.

Hněvem Hospodina zástupů se vznítila země

a lid se stal potravou ohně,

druh nešetří druha.

Hltá napravo, přesto však má hlad,

požírá nalevo, ale není sytý,

každý požírá maso svého bližního.

Manasse Efraima a Efraim Manasse

a proti Judovi (se spolčují) oba.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.


Běda těm, kdo vydávají zločinné zákony,

a když (je) píšou, píšou nespravedlnost,

aby chudáky utiskovali na soudu

a zbavili práva ubožáky mého lidu,

takže vdovy jsou jejich kořistí;

i sirotky olupují!

Co učiníte v den trestu

a pohromy, která přijde z daleka?

Ke komu se utečete o pomoc

a kde zanecháte svou slávu?

Se zajatci se zhroutíte

a padnete mezi zabité.

Tím vším jeho hněv nepřestal

a jeho ruka dál zůstává napřažena.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Pláč 2,1

O. Hospodin si ve svém hněvu zošklivil siónskou dceru. *
Z nebe svrhl na zem Izraelovu slávu.

V. Nevzpomněl si na podnož svých nohou v den svého hněvu. *
Z nebe svrhl na zem Izraelovu slávu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svaté Růženy

(Ad medicum Castillo: edit. L. Getino, La Patrona de América, Madrid 1928, pp. 54-55)


Poznejme Kristovu lásku přesahující všechno poznání


Pán a Spasitel pozdvihl svůj hlas a s nesrovnatelnou vznešeností řekl: „Ať všichni vědí, že po soužení následuje milost; ať poznají, že bez břemena trápení nelze dojít na vrchol milosti; ať pochopí, že míra darů milosti roste úměrně se vzrůstem námah. Ať lidé nepodlehnou bludu a klamu. Toto je jediný pravý žebřík do ráje, a bez kříže nikdo nenajde cestu, po které lze vystoupit do nebe.“


Když jsem uslyšela tato slova, náhle se mě zmocnila taková síla, jako by mě chtěla postavit doprostřed ulice, abych hlasitě volala na všechny lidi bez rozdílu věku, pohlaví a stavu: „Slyšte, lidé, slyšte, národy! Z pověření Kristova a jeho vlastními slovy vám připomínám: Nemůžeme jinak získat milost, než snášením utrpení. Musí se hromadit námahy na námahy, máme-li dosáhnout důvěrné účasti na Božím životě, slávy Božích dětí a dokonalého štěstí duše.“


Tentýž popud mě mocně poháněl k tomu, abych hlásala krásu Boží milosti. Působilo mi to velkou úzkost, potila jsem se a nemohla popadnout dech. Zdálo se mi, že se má duše už nemůže udržet ve vězení těla a že zlomí svá pouta, a volně, sama a bez překážek rychle projde celý svět a bude volat: „Kéž by smrtelníci poznali, co znamená Boží milost, jak je krásná, vznešená a drahocenná; kolik bohatství v sobě skrývá, kolik pokladů, radostí a slastí! Vynaložili by pak nepochybně všechnu píli a péči, aby si získali trápení a soužení. Místo štěstí by všichni na světě vyhledávali obtíže, nemoci a muka, jen aby dosáhli neocenitelného pokladu milosti. To je ovoce a konečný zisk ochoty trpět. Nikdo by si nenaříkal na kříž a námahy, které by na něj dolehly, kdyby znal váhy, na nichž jsou váženy, než se přidělují lidem.“



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 1,27; Žl 138 (137),6

O. Ty, které svět pokládá za pošetilé, vyvolil si Bůh, aby zahanbil moudré, *
ty, kteří jsou ve světě bezmocní, vyvolil si Bůh, aby zahanbil mocné.

V. Jistě vznešený je Hospodin, a přece shlíží na pokorného, pyšného však zdaleka pozná. *
Ty, kteří jsou ve světě bezmocní, vyvolil si Bůh, aby zahanbil mocné.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys k sobě volal svatou Růženu s takovou láskou, že se zřekla všeho, co by ji od tebe mohlo vzdalovat, a rozhodla se žít v přísné kajícnosti; na její přímluvu ukazuj i nám cestu, která vede k tobě, abychom došli k nevyčerpatelnému prameni radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Růženy z Limy, panny 

nezávazná památka















Narodila se roku 1586 v peruánském hlavním městě Limě. Její rodiče byli
španělského původu; při křtu jí dali jméno Isabela, ale pro její krásu jí 
už od malička říkali Rosa (růže). Už od dětství viděla svůj vzor a ideál 
ve sv. Kateřině Sienské. Vstoupila do třetího řádu sv. Dominika (1606), 
vedla kajícný život za obrácení svých krajanů a na usmíření za krvavé činy 
španělských dobyvatelů. Dosáhla vysokého stupně mystických milostí. 
Zemřela 24. VIII. 1617 v Limě, v roce 1671 byla prohlášena za svatou a je 
uctívána jako patronka celé Latinské Ameriky.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Třpytí se hvězdy, denice,

jdou na hostinu světice,

na svatbu Krále panny jdou,

chválíme ty, co moudré jsou.


Dostatek vzaly oleje,

vše pro věčnost co dobré je,

co září stále beze změn,

čím Ženich má být oslaven.


Slavme ty panny ze všech sil,

svět jejich plamen nezhasil,

jas čistoty a pokory

dál svítí, svodům navzdory.


Ať v každodenních zápasech

vstoupí to světlo do nás všech,

ať rozžíhá nás jeho třpyt,

ať stejný podíl smíme mít.















ŽALMY
 







1. ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce. †



Žalm 108 (107)

Důvěra v Boha a prosba o pomoc

Protože Syn Boží je vyvýšen nad nebesa, hlásá se jeho sláva po celé zemi. (Arnobius)

Plné důvěry je mé srdce, Bože, †

plné důvěry je mé srdce, *

† budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku. —


Budu tě chválit mezi národy, Hospodine, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak.

Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!

Aby se zachránili tvoji miláčkové, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Bůh pravil ve své svatyni: †

„S radostí rozdělím Sichem *

a rozměřím údolí Sukkot.

Mně patří území Gilead a Manasse, *

a Efraim je přilba mé hlavy, Juda mé žezlo.

Moab je má nádoba k umývání, †

na Edom hodím svůj střevíc, *

vítězně zajásám nad Filištínskem.“ —


Kdo mě přivede k opevněnému městu, *

kdo mě dovede do Edomska?

Zda ne ty, Bože, který jsi nás opustil; *

a již netáhneš, Bože, s našimi vojsky?

Přispěj nám na pomoc proti nepříteli, *

vždyť marná je lidská podpora.

S Bohem si povedeme udatně, *

on pošlape naše nepřátele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce.











2. ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.




Kantikum




Radost nad novým Jeruzalémem

Iz 61,10 – 62,5

Uviděl jsem svaté město, nový Jeruzalém... bylo vystrojeno jako nevěsta okrášlená pro svého ženicha. (Zj 21,2)


Radostí budu jásat v Hospodinu, *

má duše zaplesá v mém Bohu,

neboť mi oblékl roucho spásy, *

oděl mě šatem spravedlnosti

jako ženicha okrášleného věncem, *

jako nevěstu ozdobenou šperky. —


Jako země rodí rostlinstvo, *

jako zahrada dává vzejít setbě,

tak Pán, Hospodin, dá vyrašit spravedlnosti *

a slávě před všemi národy. —


Kvůli Siónu neumlknu, *

kvůli Jeruzalému neutichnu,

dokud jeho spravedlnost nevzejde jak světlo, *

dokud se jeho spása nerozhoří jak pochodeň. —


Tu národy uvidí tvou spravedlnost *

a všichni králové tvou slávu.

Obdaří tě novým jménem, *

které určí Hospodinova ústa.

Budeš nádhernou korunou v Hospodinově ruce, *




královskou čelenkou v dlani svého Boha. —





Nebudeš se již nazývat „Opuštěná“ *

a tvá zem „Osamělá“.

Tvým jménem bude „Mé zalíbení je v ní“ *

a jméno tvé země „V manželství daná“,

neboť si v tobě zalíbil Hospodin *

a tvá země dostane muže. —


Jako se jinoch snoubí s pannou, *

tak se s tebou zasnoubí tvoji synové.

Jako se raduje z nevěsty ženich, *



tak se tvůj Bůh zaraduje z tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.











3. ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.




Žalm 146 (145)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha

Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)

Duše má, chval Hospodina! †

Pokud žiji, chci chválit Hospodina, *

pokud budu, chci opěvovat svého Boha. —


Nespoléhejte na knížata, *

na člověka, u něho není spásy.

Vrací se do své půdy, když vyjde jeho dech, *

tehdy se zhatí všechny jeho plány. —


Šťastný, komu pomáhá Bůh Jakubův, *

kdo doufá v Hospodina, svého Boha.

On učinil nebe i zemi, *

moře i vše, co je v nich.

On zachovává věrnost navěky, †

zjednává právo utlačeným, *

dává chléb lačným. —


Hospodin vysvobozuje vězně, *

Hospodin otvírá oči slepým,

Hospodin napřimuje sklíčené, *

Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrání přistěhovalce, †

podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezbožníků. —


Hospodin bude vládnout na věky, *

tvůj Bůh, Sióne, po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Pís 8,7

Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví. Kdyby chtěl někdo za vše, co má v domě, koupit lásku, sklidí svrchovanou hanbu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.

V. Mé srdce k tobě mluví, 

O. 
hledám tvou tvář.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Prozíravá panna dala své srdce Kristu, a nyní září v zástupu svatých jako slunce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Prozíravá panna dala své srdce Kristu, a nyní září v zástupu svatých jako slunce.















PROSBY









Život svatých panen vydává světu svědectví o Kristově lásce. A proto spolu s nimi volejme:

Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.


Kriste, jediný Ženichu svatých panen,

nauč nás žít tak, aby nás nic neodloučilo od tvé lásky.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Tvá matka, Panna Maria, je královnou všech panen,

pomáhej nám, abychom tak jako ona věrně plnili tvou vůli a naše láska k tobě aby stále rostla.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Svaté panny ti sloužily s čistým a nerozděleným srdcem,

na jejich přímluvu veď i nás cestou, která vede k tobě.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Prozíravé panny se připravovaly na setkání s tebou,

dej, abychom se i my těšili na tvůj příchod a s nadějí tě očekávali.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys k sobě volal svatou Růženu s takovou láskou, že se zřekla všeho, co by ji od tebe mohlo vzdalovat, a rozhodla se žít v přísné kajícnosti; na její přímluvu ukazuj i nám cestu, která vede k tobě, abychom došli k nevyčerpatelnému prameni radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018
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Sv. Růženy z Limy, panny 

nezávazná památka















Narodila se roku 1586 v peruánském hlavním městě Limě. Její rodiče byli
španělského původu; při křtu jí dali jméno Isabela, ale pro její krásu jí 
už od malička říkali Rosa (růže). Už od dětství viděla svůj vzor a ideál 
ve sv. Kateřině Sienské. Vstoupila do třetího řádu sv. Dominika (1606), 
vedla kajícný život za obrácení svých krajanů a na usmíření za krvavé činy 
španělských dobyvatelů. Dosáhla vysokého stupně mystických milostí. 
Zemřela 24. VIII. 1617 v Limě, v roce 1671 byla prohlášena za svatou a je 
uctívána jako patronka celé Latinské Ameriky.














Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Koruno panen, Ježíši,

počatý a též zrozený

matkou, vždy pannou nejčistší,

tento zpěv vlídně vyslechni.


Rád paseš v liliích svůj zrak

a v doprovodu panen sám,

Snoubenče jasný, dáváš pak

odměnu věrným snoubenkám.


A všude, kam jdeš, za tebou

všechny ty panny spěchají

o závod s písní líbeznou,

kterou pět neustávají.


Prosíme, obdař hojněji

pokornou naši mysl tím,

že nikdy nedotkne se jí

zkaženost dechem ničivým.


Ať tebe všechno lidstvo ctí,

Ježíši z Panny zrozený,

i Otci, Duchu milosti,

ať ustavičná chvála zní. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Podivuhodná je pro mě tvá znalost, Hospodine.



Žalm 139 (138), 1-18.23-24

Boží vševědoucnost

Kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? (Řím 11,34)

I (1-12)

Hospodine, ty mě zkoumáš a znáš, *

ty víš, když sedám i když vstávám.

Poznáváš mé myšlenky již zdálky; †

ať jdu nebo ležím, ty to určuješ, *

všímáš si všech mých cest.

Slovo ještě nemám na jazyku: *

hle, už je znáš, Hospodine, celé.

Obklopuješ mě zezadu i zpředu *

a kladeš na mě svou dlaň.

Podivuhodná je pro mě tvá znalost, *

vznešená a nepochopitelná. —


Kam se mohu uchýlit před tvým duchem, *

kam až utéci před tvou tváří?

I kdybych vystoupil na nebe, ty jsi tam, *

i kdybych ulehl v podsvětí, i tady jsi!

I kdybych si připjal křídla jitřenky *

a spočinul na nejzazším moři,

i tam mě povede tvá ruka *

a uchopí mě tvá pravice.

I kdybych řekl: „Aspoň temnota mě skryje *

a noc mě obklopí místo světla“,

ani tma ti nebude tmavá, †

noc jako den se rozjasní, *

temno je pro tebe tak jako světlo.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Podivuhodná je pro mě tvá znalost, Hospodine.











2. ant. Hospodin zkoumá lidské srdce, aby odplatil každému podle jeho skutků.



II (13-18.23-24)

Tys přece stvořil mé ledví, *

utkal jsi mě v lůně mé matky.

Chválím tě, že jsem vznikl tak podivuhodně, *

úžasná jsou tvoje díla. —


Dokonale znáš mou duši, *

má podstata ti nezůstala utajena,

když jsem byl tvořen v skrytu, *

spřádán v hlubinách země.

Tvé oči viděly mé skutky †

a v tvé knize jsou zapsány všechny; *

dny byly stanoveny dříve, než jediný z nich nastal.

Jak nedostupné jsou pro mě tvé úradky, Bože, *

jak nesmírné je jejich množství!

Kdybych je měl sečíst – je jich více než písku, *

dojdu-li na konec, pořád jsem u tebe. —




Zkoumej mě, Bože, a poznej mé srdce, *

zkoušej mě a poznej mé smýšlení!

Pohleď, zda jdu cestou špatnou, *

a veď mě cestou odvěkou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zkoumá lidské srdce, aby odplatil každému podle jeho skutků.











3. ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 7,32b.34a

Kdo nemá manželku, stará se o věci Páně, jak by se líbil Pánu. A žena nevdaná a panna se stará o věci Páně, aby byla svatá na těle i na duši.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.
O. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.

V. Blaze těm, kdo jsou pozváni k Beránkově svatební hostině; 

O. 
svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Přistup, nevěsto Kristova, a přijmi korunu, kterou ti od věků připravil Pán.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přistup, nevěsto Kristova, a přijmi korunu, kterou ti od věků připravil Pán.















PROSBY












Náš Pán Ježíš Kristus stále povolává k životu v panenské čistotě ty, kdo se mu chtějí zcela zasvětit. Oslavujme ho spolu s nimi a prosme ho:

Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.


Kriste, ty sis připravil církev jako nevěstu,

očišťuj ji svou milostí, aby byla svatá a bez vady.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Ty chceš, aby církev věrně setrvávala v neporušenosti víry,

chraň a posiluj křesťany, jejichž víra je ohrožena.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Ty pomáháš těm, kdo se ti zasvětili, zbavovat se pozemských nedokonalostí,

veď nás, ať po příkladu svatých panen žijeme stále plněji životem, který pramení z tebe.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Svatá N. je jedna z prozíravých panen, které ti vyšly naproti s rozžatou lampou,

nedopusť, aby v lampách panen tobě zasvěcených dohořel olej věrnosti.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Svaté panny vešly s tebou na svatební hostinu,

uveď do nebeské hodovní síně také naše zemřelé.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys k sobě volal svatou Růženu s takovou láskou, že se zřekla všeho, co by ji od tebe mohlo vzdalovat, a rozhodla se žít v přísné kajícnosti; na její přímluvu ukazuj i nám cestu, která vede k tobě, abychom došli k nevyčerpatelnému prameni radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on učinil svou Matku naší Královnou.
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Liturgické texty i písně a modlitby vyjadřující lidovou zbožnost 
označovaly Pannu Marii odedávna titulem Královny. V roce 1954, kdy se
slavilo sté výročí prohlášení článku víry o neposkvrněném početí Panny
Marie, stanovil Pius XII., aby se v poslední květnový den konala liturgická
oslava Panny Marie Královny. Přenesením této památky na osmý den po slavnosti
nanebevzetí se má zdůraznit jejich vzájemná souvislost a vnitřní návaznost.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Zdrávas, nejsvětější Královno,

milostí svaté Trojice osvícená,

tobě rovné nestvořil Bůh dříve ni potom.

Tebe Král králů, Bůh nejvyšší,

pro tvé veliké šlechetnosti a ctnosti,

pro tvou věrnost jako choť milou si vyvolil.

A proto seslal k tobě anděla

z nebeského trůnu,

jenž řekl: Zdrávas, plná milosti,

slovem jsi počala,

pannou jsi zůstala, když jsi uvěřila

a kdyžs řekla: Staň se mi podle tvého slova.


Zdrávas, světlosti otců svatých,

v tobě se naplnila Písma prorocká.

Tys zavřená brána, již viděl Ezechiel.

Jako Mojžíšův keř, jenž hořel

a přesto svou přirozenou zelenost měl,

též ty pannou zůstáváš, jak anděl pověděl.

Syn Boží je králem nejmocnějším

a tys matkou jeho,

on trůní na Siónu nejvyšším

a ty vedle něho.

Rač na nás mysliti, v své paměti míti

ty, kdo tě chválí, Panno dobrotivá. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, slyš modlitbu mou a volání mé ať pronikne k tobě. †



Žalm 102 (101)

Vyhnancova přání a prosby

(Bůh) nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,4)

I (2-12)

Hospodine, slyš modlitbu mou *

a volání mé ať pronikne k tobě!

† Neskrývej tvář svou přede mnou *

v den, kdy je mi úzko.

Nakloň ke mně svůj sluch: *

když volám, rychle mě vyslyš! —


Neboť mé dny jako dým se rozplývají *

a mé kosti planou žárem.

Mé srdce usychá spálené jako tráva, *

zapomínám jíst svůj chléb.

Od samého nářku *

jsem jen kost a kůže. —


Podobám se pelikánu na poušti, *

jsem jako sova v zříceninách.

Nemohu spát a sténám *

jak opuštěné ptáče na střeše.

Stále mě tupí moji nepřátelé, *

proti mně zuří a proklínají mým jménem. —


Vždyť popel jím jako chléb *

a nápoj mísím s pláčem

pro tvůj hněv a tvé rozhorlení, *

neboť jsi mě pozvedl, ale pak odhodil.

Mé dny jsou jak dloužící se stín *

a já vadnu jako tráva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, slyš modlitbu mou a volání mé ať pronikne k tobě.











2. ant. Skloň se, Hospodine, k modlitbě opuštěných.



II (13-23)

Ty však, Hospodine, trváš na věky *

a tvé jméno po všechna pokolení.

Povstaň a smiluj se nad Siónem, *

neboť je čas, aby ses nad ním slitoval, ano, přišel ten čas.

Vždyť tvoji služebníci milují jeho kameny, *

litují jeho rozvalin: —


Pohané budou ctít jméno tvé, Hospodine, *

a všichni králové země tvou slávu,

až Hospodin znovu zbuduje Sión, *

až se objeví ve své slávě.

Skloní se k modlitbě opuštěných *

a nepohrdne jejich prosbou. —


Kéž je to zapsáno pro příští pokolení, *

aby budoucí národ chválil Hospodina.

Neboť Hospodin shlédl ze své vznešené svatyně, *

popatřil z nebe na zem,

aby slyšel nářek zajatců, *

aby vysvobodil odsouzené k smrti,

aby hlásali na Siónu Hospodinovo jméno *

a jeho chválu v Jeruzalémě,

když se spolu sejdou národy *

a království, aby sloužily Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Skloň se, Hospodine, k modlitbě opuštěných.











3. ant. Hospodine, tys položil základ zemi a nebesa jsou dílo tvých rukou.



III (24-29)

Vyčerpal na cestě mou sílu, *

ukrátil mé dny.

Říkám: Můj Bože, neber mě uprostřed mých dnů, *

po všechna pokolení trvají tvá léta.

Na začátku jsi položil základ zemi *

a nebesa jsou dílo tvých rukou.

Ona pominou, ty však zůstáváš, *

to vše zetlí jak oděv,

jako šat je vyměňuješ, a mění se. *

Ty však jsi týž a bez konce jsou tvá léta.

Synové tvých služebníků budou bydlet v bezpečí *

a jejich potomstvo potrvá před tebou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tys položil základ zemi a nebesa jsou dílo tvých rukou.














V. Slyš, můj lide, má naučení,

O. naslouchej slovům mých úst!
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

7,1-17


Hrozba války – znamení Emanuele


Za dnů Achaza, syna Jotama, který byl synem Uzijáha, judského krále, vytáhl Resin, král aramejský, a Pekach, syn Remaljáhův, král izraelský, proti Jeruzalému do boje, ale nemohli ho dobýt.

Davidův dům dostal zprávu: Aramejci táboří v Efraimsku. Tu se zachvělo (královo) srdce i srdce jeho lidu, jako se chvějí stromy v lese větrem. Hospodin řekl Izaiášovi: „Jdi naproti Achazovi, ty a tvůj syn Šearjašub, na konec vodovodu horního rybníka na cestu u valchářova pole a řekneš mu:

Hleď zůstat klidný a neboj se, neklesej na mysli před těmito dvěma kousky čadících oharků, před Resinem, zuřícím hněvem, a Aramejci a před synem Remaljáhovým, poněvadž se proti tobě spikli Aramejci s Efraimity a synem Remaljáhovým a řekli: ‚Potáhneme na Judsko, naženeme mu hrůzu, obsadíme ho a uděláme tam králem syna Tabealova.‘“

Tak praví Pán, Hospodin:

„Nezdaří se to, nestane se to!

Hlavou Aramejska je Damašek

a hlavou Damašku je Resin

(ještě šedesát pět let,

a přestane Efraim být národem).

Hlavou Efraimska je Samaří

a hlavou Samaří je Remaljáhův syn.

Jestliže neuvěříte,

neobstojíte.“


Znovu mluvil Hospodin k Achazovi: „Vyžádej si znamení od Hospodina, svého Boha, ať hluboko v podsvětí, či nahoře na výšinách!“ Achaz však řekl: „Nebudu žádat, nebudu pokoušet Hospodina.“ Tu pravil (Izaiáš): „Slyšte tedy, Davidův dome! Nestačí vám omrzovat lidi, že omrzujete i mého Boha? Proto vám dá znamení sám Pán: Hle, panna počne a porodí syna a dá mu jméno Emanuel (to je ‚Bůh s námi‘). Bude jíst smetanu a med, aby uměl zavrhovat zlo a volit dobro. Neboť dříve než bude chlapec umět zavrhovat zlo a volit dobro, bude opuštěna země, jejíchž dvou králů se hrozíš. Hospodin přivede na tebe, na tvůj lid a na dům tvého otce dny, jaké nebyly od té doby, kdy odpadl Efraim od Judy: (přivede asyrského krále).“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 7,14; 8,10; Lk 1,30.31

O. Hle, panna počne a porodí syna *
a bude nazván Emanuel, to je Bůh s námi.

V. Neboj se, Maria. Počneš a porodíš syna *
a bude nazván Emanuel, to je Bůh s námi.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií pražského arcibiskupa Jana z Jenštejna

(Hom. 2 super Exsurgens Maria: Cod. vat. lat. 1122, fol. 190-191)


Táhni nás za sebou, Královno milosrdenství, ke svému trůnu


Maria jediná vskutku stojí nade všemi, zůstávajíc v plnosti slávy nezměnitelná, neboť její přebývání bylo vždycky v nebesích a vždycky byla plná Krista, toho, jejž nosila pod svým srdcem. Stalo se tak zastíněním od Ducha Svatého, který do ní vstoupil, zcela ji pronikl, zdokonalil a nade všechny andělské i lidské zástupy povýšil. Panenského a neporušeného jejího těla se z vůle Boží nedotkla žádná křehkost plodící zkázu hříchu. Neboť Maria byla milosti plná, byla dílem podivuhodným, jak se slušelo na božské Slunce, které v ní mělo přebývat, dílem převyšujícím všechnu dokonalost andělskou i lidskou. Nadmíru jasně se to zjevuje v početí Božího Slova.


Jaký to důvěrný svazek s celou Trojicí! Na zemi stojíc, nebes se dotýká, ano, proniká až do nejvyššího nebe a vidíme ji usedat na trůn po Synově pravici. Nepřichází z nejzazších končin země jako královna ze Sáby, aby slyšela moudrost Šalomounovu; přichází patřit na samu věčnou Moudrost, mít na ní účast, kochat se bez konce rozkoší nebeské blaženosti.


Ty slavná, vznešená, nade všechny vyvýšená Rodičko Boží neposkvrněná! Kdo by tě mohl vyzdvihnout po tvém Synu do větších výšin na zemi i na nebi, když ses směla stát Matkou nejvyššího Boha? Jak bychom tě my na zemi mohli ještě více vyvýšit, když tě na nebi Pán vyvýšil nade všemi hvězdami nebe a nade všemi zeměmi světa?


Celá církev ti proto vzdává hold, zpívá ti písně a chvalozpěvy, vyznává svou oddanost a šíří světem tvou slávu, i když to není nic proti tvé slávě v nebeském Jeruzalémě.


Ano, paní naše, tys vždycky s novou silou vystupovala k Bohu, k tvé stále větší cti a slávě tě Bůh přijal za svou, a když tvůj Syn zasedl po Otcově pravici, zasedla jsi na trůn spolu s ním. Pamatuj proto na nás, kteří se topíme v hlubokém bahně, a podej nám svou pravici, abychom mohli povstat s tebou. Táhni nás za sebou, Královno milosrdenství, do výšin nebeské vlasti, ke tvému trůnu, a veď nás za vůní tvých olejů až do radosti věčné. Skrze Ježíše Krista, tvého Syna, který s Otcem a Svatým Duchem žije a kraluje na věky věků.















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Zj 12,1; Žl 45 (44),14

O. Na nebi se objevilo veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama: *
kolem hlavy má korunu z dvanácti hvězd.

V. V plné kráse vstupuje královská dcera, její šat je protkán zlatem; *
kolem hlavy má korunu z dvanácti hvězd.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, podle tvé vůle se Matka tvého Syna stala také naší Matkou a Královnou; dej, ať podpořeni její přímluvou dosáhneme slávy, kterous nám připravil ve svém věčném království v nebi. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Liturgické texty i písně a modlitby vyjadřující lidovou zbožnost 
označovaly Pannu Marii odedávna titulem Královny. V roce 1954, kdy se
slavilo sté výročí prohlášení článku víry o neposkvrněném početí Panny
Marie, stanovil Pius XII., aby se v poslední květnový den konala liturgická
oslava Panny Marie Královny. Přenesením této památky na osmý den po slavnosti
nanebevzetí se má zdůraznit jejich vzájemná souvislost a vnitřní návaznost.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS
























ŽALMY
 







1. ant. Chci tě, Hospodine, chválit celým svým životem, chci se ubírat cestou bezúhonnou.



Žalm 101 (100)

Zásady dobrého vladaře

Jestliže mě milujete, budete zachovávat má přikázání. (Jan 14,15)

O dobrotivosti a spravedlnosti chci zpívat, *

tobě, Hospodine, chci zahrát.

Chci se ubírat cestou bezúhonnou, *

kdy ke mně přijdeš? —


Chci kráčet v nevinnosti srdce *

ve svém domě.

Nepostavím si před oči *

nic hanebného. —


Nenávidím toho, kdo jedná zvráceně: *

ke mně se nepřidruží.

Příčí se mi zkažené srdce, *

nechci znát nic zlého.

Kdo svého bližního v skrytu pomlouvá, *

toho zahubím.

Pyšného očima a nadutého srdcem, *

toho nesnesu. —


Svým zrakem budu hledat věrné v zemi, *

aby přebývali se mnou.

Kdo kráčí životem bezúhonně, *

ten mi bude sloužit.

Nebude bydlet v mém domě, *

kdo jedná lstivě.

Kdo mluví lživě, *

před mýma očima neobstojí.

Denně chci hubit všechny bezbožníky v zemi, *

abych vyplenil z Hospodinova města všechny pachatele nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chci tě, Hospodine, chválit celým svým životem, chci se ubírat cestou bezúhonnou.











2. ant. Nevzdaluj od nás, Pane, své milosrdenství.



Kantikum

Azariášova modlitba v ohnivé peci

Dan 3,26-27a.29.34-41

Obraťte se a dejte se na pokání, aby vaše hříchy byly zahlazeny. (Sk 3,19)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

a chvályhodné a velebené je tvé jméno navěky.

Neboť jsi spravedlivý ve všem, *

co jsi nám učinil.

Zhřešili jsme, †

špatně jsme jednali, když jsme od tebe odpadli, *

chybili jsme ve všem. —


Nevzdávej se nás navždy pro své jméno! *

Neruš svoji smlouvu,

nevzdaluj od nás své milosrdenství *

pro Abraháma, svého miláčka, pro Izáka, svého služebníka, a Izraele, svého svatého,

jimž jsi slíbil, že jejich potomstvo rozmnožíš *

jako hvězdy nebes, jako písek na mořském břehu. —


Ach, Pane, malými jsme se stali před všemi národy, *

pokořeni jsme dnes na celé zemi kvůli svým hříchům!

Nemáme v tento čas ani hlavu, ani proroka, ani vůdce. *

Není celopal, žertva, nekrvavá oběť, ani kadidlo,

nemáme místo, kam bychom přinesli před tebe své prvotiny *

a nalezli milosrdenství. —


Přijmi nás aspoň pro zkroušenou mysl, *

pokoru ducha!

Jako celopal beranů a býků, *

jako desetitisíce tučných beránků,

tak ať je dnes před tebou naše oběť, †

ať se ti líbí, že tě zcela následujeme, *

aby nebyli zklamáni ti, kteří doufají v tebe.

Celým srdcem tě nyní následujeme, *

bojíme se tě a hledáme tvou tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nevzdaluj od nás, Pane, své milosrdenství.











3. ant. Bože, zazpívám ti novou píseň.



Žalm 144 (143), 1-10

Prosba za vítězství a pokoj

Všechno mohu v tom, který mi dává sílu. (Flp 4,13)


Veleben buď Hospodin, má Skála, *

on učí mé ruce bojovat, mé prsty zápolit.

On je mé milosrdenství, mé útočiště, *

má pevnost a můj zachránce,

můj štít a můj útulek, *

on mi podmaňuje národy. —


Hospodine, co je člověk, že se o něho staráš, *

co je smrtelník, že na něho myslíš?

Člověk se podobá vánku, *

jeho dny stínu, který přechází. —


Hospodine, skloň svá nebesa a sestup, *

dotkni se hor, a budou dýmat.

Sešli blesk a rozpraš nepřátele, *

vystřel své šípy a poděs je! —


Vztáhni svou ruku z výšin, *

vytrhni mě a vysvoboď z přívalu vod a z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě. —

Bože, novou píseň ti zazpívám, *

na harfě s desíti strunami ti zahraji;

tobě, jenž dáváš králům vítězství, *

který jsi vysvobodil Davida, svého služebníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, zazpívám ti novou píseň.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Panno Maria, vznešená Královno, tys nám porodila Krista, spasitele světa.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panno Maria, vznešená Královno, tys nám porodila Krista, spasitele světa.















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme ve tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe i země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, podle tvé vůle se Matka tvého Syna stala také naší Matkou a Královnou; dej, ať podpořeni její přímluvou dosáhneme slávy, kterous nám připravil ve svém věčném království v nebi. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.



Žalm 119 (118), 137-144

XVIII (Sade)

Jsi spravedlivý, Hospodine, *

a správné je tvé rozhodnutí.

Se spravedlností jsi uložil svá přikázání, *

s pevností svrchovanou. —


Má horlivost mě stravuje, *

neboť moji protivníci zapomněli na tvá slova.

Dokonale se osvědčil tvůj výrok *

a tvůj služebník ho miluje. —


Jsem maličký a v nevážnosti, *

nezapomínám však na tvá nařízení.

Tvá spravedlnost je spravedlnost věčná, *

pevný je tvůj zákon. —


Dostihly mě úzkost a útisk, *

tvé předpisy jsou mým potěšením.

Spravedlnost tvých přikázání trvá navěky, *

pouč mě, abych mohl žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.











2. ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


I (2-9)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.











3. ant. 

Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.



II (10-19)

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,17-18

Jestliže má někdo majetek a vidí, že jeho bratr je v nouzi, ale zavře před ním svoje srdce – jak v něm může zůstávat Boží láska? Děti, nemilujme jen slovem a jazykem, ale činem, doopravdy!















V. Blaze muži, který se slitovává a půjčuje,

O. bude ve věčné paměti.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.



Žalm 119 (118), 137-144

XVIII (Sade)

Jsi spravedlivý, Hospodine, *

a správné je tvé rozhodnutí.

Se spravedlností jsi uložil svá přikázání, *

s pevností svrchovanou. —


Má horlivost mě stravuje, *

neboť moji protivníci zapomněli na tvá slova.

Dokonale se osvědčil tvůj výrok *

a tvůj služebník ho miluje. —


Jsem maličký a v nevážnosti, *

nezapomínám však na tvá nařízení.

Tvá spravedlnost je spravedlnost věčná, *

pevný je tvůj zákon. —


Dostihly mě úzkost a útisk, *

tvé předpisy jsou mým potěšením.

Spravedlnost tvých přikázání trvá navěky, *

pouč mě, abych mohl žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.











2. ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


I (2-9)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.











3. ant. 

Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.



II (10-19)

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,11.14

Tento příkaz, který ti dnes ukládám, není pro tebe příliš nesnadný a není tak daleko od tebe. Vždyť je ti to slovo velmi blízké, je v tvých ústech a v tvém srdci, takže ho můžeš zachovávat.















V. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine,

O. je světlem na mé stezce.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.



Žalm 119 (118), 137-144

XVIII (Sade)

Jsi spravedlivý, Hospodine, *

a správné je tvé rozhodnutí.

Se spravedlností jsi uložil svá přikázání, *

s pevností svrchovanou. —


Má horlivost mě stravuje, *

neboť moji protivníci zapomněli na tvá slova.

Dokonale se osvědčil tvůj výrok *

a tvůj služebník ho miluje. —


Jsem maličký a v nevážnosti, *

nezapomínám však na tvá nařízení.

Tvá spravedlnost je spravedlnost věčná, *

pevný je tvůj zákon. —


Dostihly mě úzkost a útisk, *

tvé předpisy jsou mým potěšením.

Spravedlnost tvých přikázání trvá navěky, *

pouč mě, abych mohl žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze tomu, kdo zná Boží vůli a žije podle ní.











2. ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


I (2-9)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž pronikne k tobě má modlitba, Hospodine.











3. ant. 

Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.



II (10-19)

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Volám k tobě, Hospodine, neskrývej přede mnou svou tvář.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,10-11

Jako déšť a sníh padá z nebe a nevrací se tam, ale svlažuje zemi a působí, že může rodit a rašit, ona pak obdařuje semenem rozsévače a chlebem toho, kdo jí, tak se stane s mým slovem, které vyjde z mých úst: nevrátí se ke mně bez účinku, ale vše, co jsem chtěl, vykoná a zdaří se mu, k čemu jsem ho poslal.















V. Hospodin sesílá svůj rozkaz na zemi,

O. rychle běží jeho slovo.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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slavilo sté výročí prohlášení článku víry o neposkvrněném početí Panny
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nanebevzetí se má zdůraznit jejich vzájemná souvislost a vnitřní návaznost.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 



1. ant. Kdo nás sužovali, žádali od nás radost.



Žalm 137 (136), 1-6

U babylónských řek

Babylónské zajetí izraelského národa je obrazem duchovního zajetí. (Sv. Hilarius)

U babylónských řek, tam jsme sedali a plakali, *

když jsme vzpomínali na Sión.

Na vrby toho kraje *

jsme zavěsili své citery. —


Neboť tam od nás žádali písně ti, kdo nás odvlekli, †

kdo nás sužovali, od nás žádali, abychom se radovali: *

„Zpívejte nám ze siónských písní!“ —


Jak bychom mohli zpívat Hospodinovu píseň *

v cizí zemi?

Kdybych měl na tebe zapomenout, Jeruzaléme, *

ať mi zchromne pravice!

Ať se mi jazyk přilepí k patru, †

když na tebe nevzpomenu, *

když nedám přednost Jeruzalému před každou svou radostí.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo nás sužovali, žádali od nás radost.











2. ant. Budu ti hrát, Hospodine, před anděly.



Žalm 138 (137)

Poděkování

Pozemští králové přinesou do svatého města svoji slávu a bohatství. (Srov. Zj 21,24)

Chci tě chválit, Hospodine, celým svým srdcem, *

žes vyslyšel slova mých úst.

Budu ti hrát před anděly, *

vrhnu se na tvář směrem k tvému svatému chrámu

a slavit budu tvé jméno *

pro tvou dobrotu a tvou věrnost,

neboť nade vše jsi zvelebil *

své jméno a své zaslíbení. —


Když jsem volal, vyslyšels mě, *

v mé duši jsi rozhojnil sílu.

Budou tě oslavovat, Hospodine, všichni králové země, *

až uslyší slova tvých úst.

Budou opěvovat Hospodinovy cesty: *

„Věru, veliká je Hospodinova sláva!“

Jistě, vznešený je Hospodin, a přece shlíží na pokorného, *

pyšného však zdaleka pozná. —


Když procházím soužením, zachováváš mi život, †

proti hněvu mých nepřátel napřahuješ ruku, *

zachraňuje mě tvá pravice.

Hospodin pro mě dokončí, co začal. †

Hospodine, tvá dobrota trvá navěky, *

dílo svých rukou neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu ti hrát, Hospodine, před anděly.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 4,4-5

Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, podrobeného Zákonu, aby vykoupil lidi, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého. 

O. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Blahoslavená jsi, Panno Maria, tys uvěřila, že se splní to, co ti bylo řečeno od Pána; nyní s ním kraluješ navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavená jsi, Panno Maria, tys uvěřila, že se splní to, co ti bylo řečeno od Pána; nyní s ním kraluješ navěky.















PROSBY












Děkujme Bohu za veliké skutky, které pro naši spásu učinil blahoslavené Panně Marii, a prosme ho:

Bože, naplň nás svou milostí.


Bože, tys vyvolil Pannu Marii, aby byla Matkou tvého Syna,

na její přímluvu vyslyš naše prosby.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys svěřil všechny lidi do mateřské ochrany Panny Marie,

na její přímluvu uzdrav nemocné, potěš zarmoucené, odpusť hříšníkům a dej všem spásu a mír.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys učinil Pannu Marii chrámem Ducha Svatého a naplnils ji svou milostí,

sešli i nám hojnost darů svého Ducha.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys shromáždil apoštoly, aby společně s Pannou Marií setrvávali v modlitbách,

dej, ať tvá církev následuje příklad jejich jednomyslné modlitby a roste k dokonalosti lásky.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii s tělem i s duší do nebeské slávy,

dej i našim zemřelým účast na slávě svého Syna.

(Bože, naplň nás svou milostí.)



Nebo:



Děkujme Bohu za veliké skutky, které pro naši spásu učinil blahoslavené Panně Marii, a prosme ho:

Bože, naplň nás svou milostí.


Bože, tys dal své církvi v Panně Marii, poslušně přijímající tvé slovo, příklad věrného plnění tvé vůle,

na její přímluvu učiň i z nás věrné učedníky svého Syna.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys chtěl, aby se Panna Maria s mateřskou pečlivostí starala o potřeby svaté rodiny v Nazaretě,

na její přímluvu pomáhej všem matkám, aby s láskou plnily své poslání.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys posiloval Pannu Marii, když stála pod křížem, a naplnils ji radostí z Kristova vzkříšení,

pomáhej nám, když na nás dolehne utrpení, a posiluj naši naději.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys dal lidem Pannu Marii jako Matku milosrdenství,

dej poznat její mateřskou lásku všem, kdo jsou v nebezpečí.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys korunoval Pannu Marii nebeskou slávou,

dej i našim zemřelým, ať se spolu s ní navěky radují v tvém království.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, podle tvé vůle se Matka tvého Syna stala také naší Matkou a Královnou; dej, ať podpořeni její přímluvou dosáhneme slávy, kterous nám připravil ve svém věčném království v nebi. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,17-18

Jestliže má někdo majetek a vidí, že jeho bratr je v nouzi, ale zavře před ním svoje srdce – jak v něm může zůstávat Boží láska? Děti, nemilujme jen slovem a jazykem, ale činem, doopravdy!















V. Blaze muži, který se slitovává a půjčuje,

O. bude ve věčné paměti.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,11.14

Tento příkaz, který ti dnes ukládám, není pro tebe příliš nesnadný a není tak daleko od tebe. Vždyť je ti to slovo velmi blízké, je v tvých ústech a v tvém srdci, takže ho můžeš zachovávat.















V. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine,

O. je světlem na mé stezce.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,10-11

Jako déšť a sníh padá z nebe a nevrací se tam, ale svlažuje zemi a působí, že může rodit a rašit, ona pak obdařuje semenem rozsévače a chlebem toho, kdo jí, tak se stane s mým slovem, které vyjde z mých úst: nevrátí se ke mně bez účinku, ale vše, co jsem chtěl, vykoná a zdaří se mu, k čemu jsem ho poslal.















V. Hospodin sesílá svůj rozkaz na zemi,

O. rychle běží jeho slovo.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se 2. VI. 1835 v Riese v severovýchodní Itálii jako syn chudých
zemědělců. Jmenoval se Giuseppe Sarto. Po vysvěcení na kněze (1858) byl 
nejprve devět let kaplanem, potom venkovským farářem; od roku 1875 
kanovníkem, kancléřem a spirituálem v semináři v Trevisu; biskupem v Mantově (1884), kardinálem a benátským patriarchou (1893). Jako papež (od 
roku 1903) vyhlásil reformu církevní hudby, breviáře a misálu, církevního 
práva a římské kurie; rázně zakročil proti nesprávným naukám modernismu; 
zreformoval vyučování katechismu; stanovil předpisy pro první svaté 
přijímání; vybízel k častému přijímání svátostí a k aktivní účasti na 
slavení liturgie. Jeho programovým heslem bylo: Všechno obnovit v Kristu. 
Zemřel 20. VIII. 1914, krátce po vypuknutí světové války, které se marně 
snažil zabránit. Za svatého byl prohlášen v roce 1954.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Jak dobrý je Bůh k těm, kdo mají čisté srdce!



Žalm 73 (72)

Mé štěstí je být nablízku Bohu

Blahoslavený, kdo se nepohorší nade mnou. (Mt 11,6)

I (1-12)

Jak dobrý je Bůh k upřímným lidem, *

jak dobrý je Pán k těm, kdo mají čisté srdce!

Téměř již zakolísaly mé nohy, *

málem již uklouzly mé kroky,

neboť jsem záviděl bezbožným, *

když jsem pozoroval blahobyt hříšných. —


Opravdu, nemají nesnáze, *

jejich tělo je zdravé a dobře živené.

Netrápí je lidské strasti, *

nemají soužení jak ostatní lidé. —


Proto je obepíná pýcha jako náhrdelník, *

násilnictví je přikrývá jakoby šatem.

Z dobrého bydla vychází jejich nepravost, *

prýští výmysly srdce.

Posmívají se, vedou zlé řeči, *

z povýšenosti hrozí útlakem.

Svými ústy míří do nebe, *

jejich jazyk rejdí po zemi. —


Proto se k nim obrací můj lid, *

jako by se chtěl hodně nalokat vody,

a praví: „Jak by to mohl Bůh vědět, *

má o tom Nejvyšší znalost?“

Hle, takoví jsou hříšníci, *

klidně si žijí, hromadí bohatství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jak dobrý je Bůh k těm, kdo mají čisté srdce!











2. ant. Smích hříšníků se obrátí v nářek a jejich radost ve smutek.



II (13-22)

Marně jsem tedy zachoval své srdce bez úhony *

a v nevinnosti myl své ruce?

Stále jsem v soužení *

a den co den v trestu. —


Kdybych řekl: „Budu mluvit jako oni,“ *

zradil bych rod tvých synů.

Hloubal jsem, jak bych to poznal, *

ale zdálo se mi to obtížné,

až jsem vnikl do Božích tajemství *

a přihlédl k jejich konci. —


Věru, stavíš je na kluzkou cestu, *

do zhouby je vrháš.

Jak se zhroutili v mžiku, *

zhynuli, pominuli se hrůzou!

Jako člověk pohrdá snem, když se probudí, *

tak, Pane, až povstaneš, pohrdneš jejich výmysly. —


Když se mé srdce jitřilo *

a bolest bodala v ledví,

byl jsem nerozumný a nechápal jsem, *

byl jsem před tebou podobný němé tváři.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Smích hříšníků se obrátí v nářek a jejich radost ve smutek.











3. ant. Mé štěstí je být nablízku Bohu; kdo se od něho vzdaluje, zahyne.



III (23-28)

Já však chci stále být u tebe: *

uchopils mě za pravici,

povedeš mě svou radou *

a potom mě vezmeš do slávy. —


Koho mám na nebi kromě tebe? *

Když jsem u tebe, nevábí mě země.

Touhou hyne mé tělo i duše, *

Bůh je navždy skála mého srdce a můj podíl. —


Vždyť hle, kdo se od tebe vzdaluje, zahyne, *

zahubíš všechny, kdo jsou ti nevěrní.

Mé štěstí však je být nablízku Bohu, *

mít útočiště v Pánu, Hospodinu.

O všech tvých skutcích budu vypravovat *

v branách siónské dcery.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mé štěstí je být nablízku Bohu; kdo se od něho vzdaluje, zahyne.














V. Hospodine, miluji tvůj zákon,

O. rozjímám o tvých přikázáních.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

3,1-15


Napomenutí Jeruzalému


Hle, Pán, Hospodin zástupů,

odnímá Jeruzalému a Judovi posilu a podporu,

všechnu posilu z chleba a všechnu posilu z vody,

hrdinu a bojovníka,

soudce a proroka, věštce a starce,

velitele a váženého muže,

rádce a moudrého kouzelníka

i znalce zaříkání.

Za knížete jim dám chlapce,

výrostkové jim budou vládnout.

Lidé budou sužovat jeden druhého,

bližní bližního,

chlapec se osopí na starce,

bezvýznamný člověk na váženého muže.

Uchopí-li někdo druhého

z otcovského domu (a řekne):

„Máš šaty, buď naší hlavou

a ujmi se této trosky!“

– ten zvolá v onen den:

„Neumím léčit,

nemám ve svém domě chléb ani oděv,

nedělejte ze mě hlavu lidu!“

Ano, Jeruzalém se bortí a Juda padá,

neboť jejich jazyk a skutky jsou proti Hospodinu,

aby dráždily jeho vznešené oči.

Jejich drzá tvář svědčí proti nim,

svůj hřích hlásají jako Sodoma a neskrývají.

Běda jim, neboť sami sobě škodí!

Řekněte: „Spravedlivému bude dobře,

bude požívat ovoce svých skutků.“

Běda bezbožnému, stihne ho zlo,

sklidí odplatu svých skutků!

Dítě utiskuje můj lid

a ženy mu vládnou.

Můj lide, kdo tě blahoslaví, klamou tě

a odvádějí od cesty, kterou máš kráčet.

Přichází Hospodin, aby vedl spor,

povstává, aby soudil národy.

Hospodin začíná soud

s předními muži svého lidu a s jeho vládci:

„To vy jste spásli vinici,

co jste urvali chudákům, máte ve svých domech!

Co vás (to napadlo) utiskovat můj lid,

chudáka utlačovat?“

– praví Pán, Hospodin zástupů.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 3,10.11.13

O. Spravedlivému bude dobře, bude požívat ovoce svých skutků. *
Běda bezbožnému, stihne ho zlo, sklidí odplatu svých skutků!

V. Přichází Hospodin, aby vedl spor, povstává, aby soudil národy. *
Běda bezbožnému, stihne ho zlo, sklidí odplatu svých skutků!

















DRUHÉ ČTENÍ







Z apoštolské konstituce sv. Pia X.

(Const. apost. Divino afflatu: AAS 3 [1911], 633-635)


Líbezně znějící hlas církve


Žalmy, složené z Božího vnuknutí a sebrané v Písmu svatém, podivuhodně posilovaly a živily, jak známo, hned od počátku církve zbožnost věřících, kteří podávali Bohu stále obět chvály, ovoce rtů, které chválí jeho jméno, a podle zvyku přijatého už ve Starém zákoně byly také důležitou součástí posvátné liturgie a denní modlitby církve. Odtud pochází onen hlas církve, jak říká svatý Basil, zpěv žalmů, jejž nazývá náš předchůdce Urban VIII. dcerou toho chvalozpěvu, který se ustavičně zpívá před trůnem Božím a Beránkovým. Podle výroku svatého Atanáše učí lidi, především ty, kdo se věnují bohoslužbě, jak mají chválit Boha a jakými slovy ho náležitě velebit. Krásně o tom říká svatý Augustin: Aby člověk mohl dobře chválit Boha, sám Bůh dal najevo svou chválu. A protože zjevil svou chválu, poznal člověk, jak ho má chválit.


Kromě toho mají žalmy jakousi podivuhodnou schopnost probouzet v duši snahu o všechny ctnosti. Celé naše Písmo, Starého i Nového zákona, je vdechnuto Bohem a hodí se k poučování, jak je psáno; ale kniha žalmů obsahuje v sobě jako ráj ovoce všech ostatních knih a předkládá zpěvy, při jejichž užívání vydává s ostatními plody navíc i své vlastní. To opět říká svatý Atanáš a právem dodává: Myslím, že žalmy jsou pro toho, kdo je zpívá, jako zrcadlo, aby v nich pohlížel na sebe a na svá vnitřní hnutí, a tak se je modlil. A svatý Augustin říká ve svých Vyznáních: Jak jsem plakal při tvých hymnech a zpěvech, tak mocně mě dojaly líbezně znějící hlasy tvé zpívající církve. Ty hlasy vnikaly do mých uší, pravda mi pronikala do srdce, tím se rozhoříval cit zbožnosti, tekly mi slzy a bylo mi přitom dobře.


A opravdu, kým by nepohnula tak častá místa v žalmech, kde se vznešeně hlásá nesmírná Boží velebnost, Boží všemohoucnost, nevýslovná spravedlnost, dobrota, laskavost a ostatní jeho nekonečně chvályhodné vlastnosti? V kom by to nevyvolalo podobné city, když se v žalmech děkuje za přijatá Boží dobrodiní nebo se s pokorou a důvěrou něco vyprošuje a očekává, nebo když kající duše volá po smilování? A když se v žalmech vytrvale naznačuje obraz Krista Vykupitele, v kom by neroznítil lásku? Vždyť svatý Augustin slyšel ve všech žalmech Kristův hlas, zpívající nebo sténající, radující se v naději nebo vzdychající pod tíhou utrpení.















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Sol 2,4.3

O. Bůh nám svěřil evangelium, když nás napřed vyzkoušel. *
Nechceme se svým kázáním dělat pěknými v očích lidí, ale chceme se líbit Bohu.

V. Když vás povzbuzujeme, nepramení to z nějakého falešného přesvědčení, z nějakých
nepoctivých úmyslů ani vás nechceme klamat. *
Nechceme se svým kázáním dělat pěknými v očích lidí, ale chceme se líbit Bohu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého papeže Pia pastýřskou moudrostí a apoštolskou horlivostí, aby usiloval všechno obnovit v Kristu; prosíme tě: pomáhej nám, ať žijeme podle příkladu tohoto statečného obhájce katolické víry a dosáhneme věčné odměny. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Pia X., papeže 

památka















Narodil se 2. VI. 1835 v Riese v severovýchodní Itálii jako syn chudých
zemědělců. Jmenoval se Giuseppe Sarto. Po vysvěcení na kněze (1858) byl 
nejprve devět let kaplanem, potom venkovským farářem; od roku 1875 
kanovníkem, kancléřem a spirituálem v semináři v Trevisu; biskupem v Mantově (1884), kardinálem a benátským patriarchou (1893). Jako papež (od 
roku 1903) vyhlásil reformu církevní hudby, breviáře a misálu, církevního 
práva a římské kurie; rázně zakročil proti nesprávným naukám modernismu; 
zreformoval vyučování katechismu; stanovil předpisy pro první svaté 
přijímání; vybízel k častému přijímání svátostí a k aktivní účasti na 
slavení liturgie. Jeho programovým heslem bylo: Všechno obnovit v Kristu. 
Zemřel 20. VIII. 1914, krátce po vypuknutí světové války, které se marně 
snažil zabránit. Za svatého byl prohlášen v roce 1954.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Hned zrána nás, Bože, nasyť svou slitovností.



Žalm 90 (89)

Věčný Bůh, útočiště každého člověka

U Boha je jeden den jako tisíc roků a tisíc roků jako jeden den. (2 Petr 3,8)

Pane, tys nám býval útočištěm *

od pokolení do pokolení!

Dříve než se zrodily hory, než povstala země a svět, *

od věčnosti do věčnosti jsi ty, Bože! —


Rozkazem vracíš člověka v prach *

a pravíš: „Vraťte se, smrtelníci!“

Neboť tisíc let je v tvých očích †

jako včerejší den, který minul, *

a jako noční hlídka. —


Uchvacuješ je, jsou jako ranní sen, *

podobají se pučící trávě:

Zrána kvete a bují, *

večer je skosena a vadne. —


Hyneme vskutku pro tvůj hněv, *

děsíme se pro tvé rozhořčení.

Položils před sebe naše viny, *

naše tajné hříchy jsou ve světle tvé tváře. —


Neboť pominuly všechny naše dny v tvém hněvu, *

jako vzdech jsme dokončili svá léta.

Našich let bývá úhrnem sedmdesát, *

u toho, kdo je při síle, osmdesát.

Většina jich je lopota a trýzeň, *

neboť rychle pomíjejí, a my odlétáme.

Kdo uváží sílu tvého hněvu *

a kdo se bojí tvé nevole? —


Nauč nás počítat naše dny, *

ať dojdeme k moudrosti srdce.

Obrať se, Hospodine, jak dlouho ještě budeš čekat? *

Slituj se nad svými služebníky!

Nasyť nás brzy svou slitovností, *

ať jásáme a radujeme se po celý život!

Potěš nás za dny, kdy jsi nás soužil, *

za léta, kdy jsme zakoušeli zlé. —


Nechť se ukáže tvým služebníkům tvoje dílo, *

tvá sláva jejich synům.

Ať je nad námi dobrotivost Pána, našeho Boha, †

dej zdar práci našich rukou, *

dej zdar práci našich rukou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hned zrána nás, Bože, nasyť svou slitovností.











2. ant. Oslavujte Hospodina po všech končinách země.



Kantikum


Chvalozpěv o Bohu, vítězi a spasiteli

Iz 42,10-16d

Zpívali před trůnem píseň novou. (Zj 14,3)


Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chválu od končin země,

vy, kdo se vydáváte na moře, †

a všechno, čím je naplněné, *

ostrovy a ti, kdo je obývají!

Ať zajásá poušť a její města, *

osady, v nichž bydlí Kedar!

Ať zpívají obyvatelé Petry, *

ať volají z vrcholů hor!

Ať vzdávají Hospodinu slávu, *

ať na ostrovech zvěstují jeho chválu! —


Hospodin vyjde jako hrdina, *

jako bojovník se roznítí zápalem k boji,

vydá válečný pokřik *

a přemůže své nepřátele. —


„Dlouho jsem byl nečinný, *

mlčel jsem a zdržoval se;

(nyní) jak rodička budu křičet, *

sténat a zároveň nabírat dech.

Zpustoším hory a vrchy, *

všechnu jejich zeleň nechám zvadnout,

proměním řeky v ostrovy, *

vysuším bažiny.

Povedu slepé po cestě, kterou neznají, *

dám jim chodit po neznámých stezkách,

tmu před nimi změním ve světlo, *

nerovnou půdu v rovinnou.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina po všech končinách země.











3. ant. Chvalte jméno Hospodinovo, vy, kteří sloužíte v Hospodinově domě.



Žalm 135 (134), 1-12


Bůh je Pán světa a dobrodinec svého lidu


Vy jste rod vyvolený ... abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten, který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu. (Srov. 1 Petr 2,9)


Chvalte jméno Hospodinovo; *

chvalte, Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě, *

v nádvořích domu našeho Boha. —


Chvalte Hospodina, protože dobrý je Hospodin, *

opěvujte jeho jméno, protože je sladké.

Neboť Hospodin si vyvolil Jakuba, *

Izraele za svůj majetek. —


Vždyť já vím: velký je Hospodin *

a náš Pán je nade všemi bohy.

Cokoli chce Hospodin, činí na nebi i na zemi, *

v moři i ve všech hlubinách vod.

Přivádí mraky od končin země, †

blesky vyvolává déšť, *

ze svých komor vyvádí větry. —


Pobil egyptské prvorozence, *

lidi i dobytek.

Seslal divy a zázraky uprostřed tebe, Egypte, *

na faraona a (na) všechny jeho služebníky.

Potřel mnohé národy *

a zabil mocné krále:

Sichona, krále amoritského, Oga, krále bašanského, *

a všechny krále kananejské.

Jejich zemi dal do majetku, *

do majetku Izraeli, svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte jméno Hospodinovo, vy, kteří sloužíte v Hospodinově domě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys naplnil svatého papeže Pia pastýřskou moudrostí a apoštolskou horlivostí, aby usiloval všechno obnovit v Kristu; prosíme tě: pomáhej nám, ať žijeme podle příkladu tohoto statečného obhájce katolické víry a dosáhneme věčné odměny. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.



Žalm 119 (118), 129-136

XVII (Pe)

Rozjímání o Božím zákoně 

Naplněním zákona je láska. (Řím 13,10)

Podivuhodná jsou tvá přikázání, *

proto je zachovává má duše.

Výklad tvých slov osvěcuje, *

poučuje prosté lidi. —


Otvírám ústa a nabírám dech, *

neboť toužím po tvých předpisech.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

jak činíváš těm, kdo milují tvé jméno. —


Veď mé kroky podle svého výroku, *

ať mi nevládne žádná nepravost!

Vysvoboď mě z útisku lidí, *

chci dbát na tvá nařízení. —


Jasnou tvář ukaž svému služebníku *

a nauč mě svým příkazům!

Proudy slz mé oči prolévají *

pro ty, kteří nedbají na tvůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.











2. ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?



Žalm 82 (81)

Boží soud nad nespravedlivými soudci

Nic nesuďte předčasně, než přijde Pán. (1 Kor 4,5)

Bůh povstává v božském shromáždění, *

uprostřed bohů pronáší soud. —


„Jak dlouho budete soudit nespravedlivě *

a stranit bezbožným?

Zastávejte se utiskovaného a sirotka, *

ubohému a chudému pomáhejte k právu!

Vysvoboďte utlačeného a nuzného, *

z moci bezbožných ho vytrhněte!“ —


Nevnímají a nechápou, v temnotě chodí; *

kolísají všechny základy země.

Já jsem řekl: „Jste bohy, *

všichni jste syny Nejvyššího.

Ale zemřete jako lidé, *

padnete jako každý z knížat.“ —


Povstaň, Bože, suď zemi, *

poněvadž ty po právu jsi pánem všech národů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?











3. ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Lv 20,26

Buďte pro mě svatí, neboť já, Hospodin, jsem svatý. Proto jsem vás oddělil od všech národů, abyste byli moji.















V. Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin,

O. blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.



Žalm 119 (118), 129-136

XVII (Pe)

Rozjímání o Božím zákoně 

Naplněním zákona je láska. (Řím 13,10)

Podivuhodná jsou tvá přikázání, *

proto je zachovává má duše.

Výklad tvých slov osvěcuje, *

poučuje prosté lidi. —


Otvírám ústa a nabírám dech, *

neboť toužím po tvých předpisech.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

jak činíváš těm, kdo milují tvé jméno. —


Veď mé kroky podle svého výroku, *

ať mi nevládne žádná nepravost!

Vysvoboď mě z útisku lidí, *

chci dbát na tvá nařízení. —


Jasnou tvář ukaž svému služebníku *

a nauč mě svým příkazům!

Proudy slz mé oči prolévají *

pro ty, kteří nedbají na tvůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.











2. ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?



Žalm 82 (81)

Boží soud nad nespravedlivými soudci

Nic nesuďte předčasně, než přijde Pán. (1 Kor 4,5)

Bůh povstává v božském shromáždění, *

uprostřed bohů pronáší soud. —


„Jak dlouho budete soudit nespravedlivě *

a stranit bezbožným?

Zastávejte se utiskovaného a sirotka, *

ubohému a chudému pomáhejte k právu!

Vysvoboďte utlačeného a nuzného, *

z moci bezbožných ho vytrhněte!“ —


Nevnímají a nechápou, v temnotě chodí; *

kolísají všechny základy země.

Já jsem řekl: „Jste bohy, *

všichni jste syny Nejvyššího.

Ale zemřete jako lidé, *

padnete jako každý z knížat.“ —


Povstaň, Bože, suď zemi, *

poněvadž ty po právu jsi pánem všech národů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?











3. ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 15,1.3

Ty, náš Bože, jsi dobrotivý a věrný, shovívavý a všechno spravuješ s mírností. Vždyť z poznání tebe plyne svrchovaná spravedlnost, poznávat tvou moc je kořen nesmrtelnosti.















V. Pane, ty jsi Bůh milosrdný a milostivý,

O. váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.



Žalm 119 (118), 129-136

XVII (Pe)

Rozjímání o Božím zákoně 

Naplněním zákona je láska. (Řím 13,10)

Podivuhodná jsou tvá přikázání, *

proto je zachovává má duše.

Výklad tvých slov osvěcuje, *

poučuje prosté lidi. —


Otvírám ústa a nabírám dech, *

neboť toužím po tvých předpisech.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

jak činíváš těm, kdo milují tvé jméno. —


Veď mé kroky podle svého výroku, *

ať mi nevládne žádná nepravost!

Vysvoboď mě z útisku lidí, *

chci dbát na tvá nařízení. —


Jasnou tvář ukaž svému služebníku *

a nauč mě svým příkazům!

Proudy slz mé oči prolévají *

pro ty, kteří nedbají na tvůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mé kroky podle svého výroku, Hospodine.











2. ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?



Žalm 82 (81)

Boží soud nad nespravedlivými soudci

Nic nesuďte předčasně, než přijde Pán. (1 Kor 4,5)

Bůh povstává v božském shromáždění, *

uprostřed bohů pronáší soud. —


„Jak dlouho budete soudit nespravedlivě *

a stranit bezbožným?

Zastávejte se utiskovaného a sirotka, *

ubohému a chudému pomáhejte k právu!

Vysvoboďte utlačeného a nuzného, *

z moci bezbožných ho vytrhněte!“ —


Nevnímají a nechápou, v temnotě chodí; *

kolísají všechny základy země.

Já jsem řekl: „Jste bohy, *

všichni jste syny Nejvyššího.

Ale zemřete jako lidé, *

padnete jako každý z knížat.“ —


Povstaň, Bože, suď zemi, *

poněvadž ty po právu jsi pánem všech národů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jen jeden je zákonodárce a soudce; kdo však jsi ty, že soudíš bližního?











3. ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Bar 4,21b-22

Děti, volejte k Bohu! Vytrhne vás z násilí, z ruky nepřátel. Neboť já doufám ve Věčného, že budete vysvobozeni, Svatý mi dává radost z milosrdenství, které k vám brzo přijde od věčného, vašeho spasitele.















V. Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování,

O. na milosrdenství, které trvá věčně.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Narodil se 2. VI. 1835 v Riese v severovýchodní Itálii jako syn chudých
zemědělců. Jmenoval se Giuseppe Sarto. Po vysvěcení na kněze (1858) byl 
nejprve devět let kaplanem, potom venkovským farářem; od roku 1875 
kanovníkem, kancléřem a spirituálem v semináři v Trevisu; biskupem v Mantově (1884), kardinálem a benátským patriarchou (1893). Jako papež (od 
roku 1903) vyhlásil reformu církevní hudby, breviáře a misálu, církevního 
práva a římské kurie; rázně zakročil proti nesprávným naukám modernismu; 
zreformoval vyučování katechismu; stanovil předpisy pro první svaté 
přijímání; vybízel k častému přijímání svátostí a k aktivní účasti na 
slavení liturgie. Jeho programovým heslem bylo: Všechno obnovit v Kristu. 
Zemřel 20. VIII. 1914, krátce po vypuknutí světové války, které se marně 
snažil zabránit. Za svatého byl prohlášen v roce 1954.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Klíčem ti z nebe svěřeným

ovčinec Petrův střežil jsi,

činy i slovem otcovským

dbals o Kristovo dědictví.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky. †



Žalm 136 (135)

Velikonoční chvalozpěv

Děkujeme ti, svatý Otče, a vyznáváme, že jsi veliký a žes všechna svá díla učinil v moudrosti a lásce. (IV. anafora)

I (1-9)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

† Oslavujte Boha bohů, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Pána pánů, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On sám učinil velké divy, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On moudře učinil nebe, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On rozprostřel na vodách zemi, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On učinil veliká světla, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

slunce, aby vládlo ve dne, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

měsíc a hvězdy, aby vládly v noci, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.











2. ant. Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Bože.



II (10-26)


On pobil Egypťany v jejich prvorozencích, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On vyvedl Izraele z jejich středu, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

mocnou rukou a napřaženým ramenem, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On rozdělil Rudé moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a převedl Izraele jeho středem, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On svrhl faraona s jeho vojskem do Rudého moře, *


jeho milosrdenství trvá navěky. —


On vedl svůj národ na poušti, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On potřel veliké krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On zabil mocné krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

Sichona, krále amoritského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a Oga, krále bašanského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a dal jejich zem do majetku, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

do majetku Izraeli, svému služebníku, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On si vzpomněl na nás v našem ponížení, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a vysvobodil nás od našich protivníků, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On dává pokrm každému tvoru, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


Oslavujte Boha nebes, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Bože.











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys naplnil svatého papeže Pia pastýřskou moudrostí a apoštolskou horlivostí, aby usiloval všechno obnovit v Kristu; prosíme tě: pomáhej nám, ať žijeme podle příkladu tohoto statečného obhájce katolické víry a dosáhneme věčné odměny. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Pia X., papeže 

památka


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Sv. Pia X., papeže 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Lv 20,26

Buďte pro mě svatí, neboť já, Hospodin, jsem svatý. Proto jsem vás oddělil od všech národů, abyste byli moji.















V. Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin,

O. blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 15,1.3

Ty, náš Bože, jsi dobrotivý a věrný, shovívavý a všechno spravuješ s mírností. Vždyť z poznání tebe plyne svrchovaná spravedlnost, poznávat tvou moc je kořen nesmrtelnosti.















V. Pane, ty jsi Bůh milosrdný a milostivý,

O. váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Bar 4,21b-22

Děti, volejte k Bohu! Vytrhne vás z násilí, z ruky nepřátel. Neboť já doufám ve Věčného, že budete vysvobozeni, Svatý mi dává radost z milosrdenství, které k vám brzo přijde od věčného, vašeho spasitele.















V. Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování,

O. na milosrdenství, které trvá věčně.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Nic není bez hlasu,

Bůh slyší odevšad,

jak všechno stvoření

mu touží chválu vzdát.


Zrod písně nalezneš,

kde stojí svatý trůn,

tam harfa ladí se

a vzniká hudba strun.


Můj nástroj nezní sám,

hleď, já to jsem, jenž hraji,

a prsty Boží zas

mou duši rozechvívají.


Ta srdce, která jsou

tak tichá, jak chce Pán,

on rozechvívá rád,

až zvoní do všech stran.


V sluch Boží do nebes

nic nezní líbezněji,

než to, když v souzvuku

tvá ústa s duší znějí.















ŽALMY
 









1. ant. Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, kdo smí stát na jeho svatém místě?





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, kdo smí stát na jeho svatém místě?











2. ant. Velebte, národy, našeho Boha! On dal život naší duši, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci druhé a třetí antifony pro čtvrtou neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]




Žalm 66 (65)

Děkovný chvalozpěv

O vzkříšení Páně a obrácení pohanů. (Hesychius)

I (1-12)


Jásejte Bohu, všechny země, †

opěvujte slávu jeho jména, *

vzdejte mu velkolepou chválu!

Řekněte Bohu: „Jak úžasná jsou tvá díla! *

Pro tvou nesmírnou moc se ti podrobují tvoji nepřátelé!

Ať se ti koří celá země, ať ti zpívá, *

nechť opěvuje tvé jméno.“ —


Pojďte a pozorujte Boží skutky: *

podivuhodně jednal s lidmi!

Moře proměnil v souš; †

suchou nohou přešli řeku, *

proto se radujme v Bohu!

Vládne svou mocí navěky, †

jeho oči sledují národy: *

aby se nevypínali zpupní! —


Velebte, národy, našeho Boha *

a rozhlašujte jeho chválu!

On dal život naší duši, *

nedopustil, aby klopýtaly naše nohy. —


Věru, zkoušel jsi nás, Bože, *

tříbil jsi nás ohněm, jako se tříbí stříbro.

Zavedl jsi nás do léčky, *

těžké břímě jsi vložil na naše bedra.

Nechals jezdit lidi po našich hlavách, †

prošli jsme ohněm a vodou, *

ale pak jsi nám popřál úlevu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebte, národy, našeho Boha! On dal život naší duši, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci druhé a třetí antifony pro čtvrtou neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]












3. ant. Slyšte, všichni bohabojní, co prokázal Bůh mé duši, aleluja.



II (13-20)

Vstoupím s celopaly do tvého domu, *

splním ti své sliby.

Pro ně se mé rty otevřely, *

má ústa je slíbila, když mi bylo úzko.

Přinesu ti v oběť celopaly tučných ovcí s tukem beranů, *

budu obětovat býky a kozly. —


Pojďte, slyšte, všichni bohabojní, *

chci vyprávět, co prokázal Bůh mé duši.

Svými ústy jsem k němu volal, *

velebil jsem ho svým jazykem.

Kdybych zamýšlel nepravost ve svém srdci, *

nebyl by Pán slyšel.

Ale Bůh slyšel, *

všiml si mé úpěnlivé prosby. —


Bůh buď veleben, †

že neodmítl mou prosbu, *

že mi neodňal svou lásku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slyšte, všichni bohabojní, co prokázal Bůh mé duši, aleluja.














V. Boží slovo je plné života,

O. je ostřejší než každý dvojsečný meč.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

6,1-13


Izaiáš povolán za proroka


Toho roku, kdy zemřel král Uzijáh, viděl jsem sedět Pána na vysokém a vznešeném trůnu, lem jeho (roucha) naplňoval svatyni. Nad ním stáli serafové. Každý měl šest křídel: dvěma si zastíral tvář, dvěma si zastíral nohy a dvěma létal. Jeden volal na druhého:

„Svatý, svatý, svatý je Hospodin zástupů,

celá země je plná jeho slávy.“


Čepy prahů se chvěly tímto voláním a dům se naplnil dýmem.


Tu jsem zvolal:

„Běda mně, je se mnou konec!

Vždyť jsem člověk nečistých rtů,

mezi lidem nečistých rtů bydlím,

a Krále, Hospodina zástupů, jsem viděl svýma očima!“


Tu ke mně přiletěl jeden ze serafů, v ruce měl rozžhavený kámen, který vzal kleštěmi z oltáře. (Tím) se dotkl mých úst a řekl:


 „Hle, dotklo se to tvých úst,

zmizí tvá nepravost,

bude smyt tvůj hřích!“


Pak jsem slyšel hlas Páně, jak praví: „Koho mám poslat, kdo nám půjde?“ Řekl jsem: „Zde jsem, mne pošli!“ (On pak) pravil:

„Jdi a pověz tomuto lidu:

Poslouchejte dobře, ale nerozumějte;

dívejte se vytrvale, ale nepoznávejte!

Zatvrď srdce tohoto lidu,

zacpi mu uši,

zalep mu oči,

ať očima nevidí,

ať ušima neslyší,

ať srdcem nechápe,
 
aby se neobrátil a neuzdravil!“


Tu jsem řekl: „Na jak dlouho, Pane?“ Odpověděl: „Dokud nebudou města zpustošena, bez obyvatel, domy bez lidí

a země zanechána pustá.“

Hospodin z ní odvede lidi daleko,

takže bude v zemi veliká spoušť.

I když v ní zbude jen desetina,

znovu bude zničena

jako terebint a jako dub,

z nichž při skácení zůstane pařez.

Z pařezu (vzejde) svaté potomstvo.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Zj 4,8; Iz 6,3

O. Svatý, svatý, svatý Pán, Bůh vševládný, který byl, který je a který přijde. * 
Celá země je plná jeho slávy.

V. Serafové volali jeden na druhého: Svatý, svatý, svatý je Hospodin zástupů. *
Celá země je plná jeho slávy.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií svatého Jana Zlatoústého, biskupa, na Matoušovo evangelium

(Hom. 15,6.7; PG 57,231-232)


Sůl země a světlo světa


Vy jste sůl země. Ale nevztahujte tento výrok, praví Kristus, na svůj osobní život, nýbrž na celý svět. Neposílám vás přece do dvou měst, ani do deseti nebo dvaceti, ani k jedinému národu tak jako proroky, nýbrž po zemi i po moři do celého světa, a to světa strašlivě postiženého. Řekl-li Vy jste sůl země, poukázal na to, že se celá lidská přirozenost pomátla a vinou hříchů je zkažená. Proto od učedníků vyžaduje, aby měli především ty ctnosti, jež jsou potřebné a užitečné k pastýřské péči o množství lidí. Neboť kdo je tichý, skromný, milosrdný a spravedlivý, neomezuje dobré skutky pouze na sebe, nýbrž usiluje o to, aby tyto výtečné prameny prýštily také ve prospěch druhých. A kdo má čisté srdce, umí vytvářet pokoj a je pronásledován pro pravdu, ten usměrňuje svůj život k obecnému blahu.


Nedomnívejte se tedy, praví Kristus, že se máte pustit do nějakých lehkých zápasů nebo že přitom půjde pro vás o nějaké maličkosti: Vy jste sůl země. Oč tedy jde? Obnovovali snad učedníci to, co bylo shnilé? Rozhodně ne: Není ani možné, aby přidání soli nějak vylepšilo to, co je shnilé. To jistě nečinili. Zato to, co bylo předtím obnoveno a jim svěřeno a zbaveno oné hniloby, to potom solili a uchovávali v té novosti, kterou přijali od Pána. Neboť osvobození od hniloby hříchů bylo dílem Kristovy ctnosti, a navždy zabránit návratu do té hniloby, to bylo dílem jejich úsilí a snažení.


Pozoruješ, jak Pán znenáhla ukazuje, že jsou jeho učedníci postaveni nad proroky? Neříká přece, že by byli učiteli jenom pro Palestinu, ale pro celou zemi. Nedivte se tedy, říká, že jsem ostatní pominul a mluvím jenom k vám a vystavuji vás tak velikým nebezpečenstvím. Uvědomte si jen, do kolika měst, krajů a ke kolika národům vás hodlám vyslat jako učitele. Proto chci nejen, abyste byli rozvážní vy sami, ale abyste rozvážnosti učili také druhé. Neboť nebudete-li to tak dělat, ani sami sebe nezachráníte.


Mnozí pošetilí se budou moci s vaší pomocí vzpamatovat. Avšak zbloudíte-li vy, strhnete s sebou do záhuby i druhé. Takže čím větší úkoly se vám svěřují, tím větší musíte vynakládat úsilí. Proto praví: Jestliže však sůl ztratí chuť, čím bude osolena? K ničemu se už nehodí, než aby se vyhodila ven a lidé po ní šlapali.


A aby se učedníci nebáli vystoupit na veřejnosti poté, co slyšeli, když vás budou tupit a pronásledovat a vylhaně vám připisovat každou špatnost, říká: „Kdybyste na to nebyli připraveni, marně jste byli vyvoleni. Nutně vás tedy bude provázet zlořečení, v ničem vám však neuškodí, naopak vydá svědectví o vaší pevnosti. Jestliže se však pro strach ze zlořečení zřeknete patřičného nadšení, utrpíte mnohem horší věci, všichni o vás budou špatně mluvit a budou vámi pohrdat, a to právě znamená ono pošlapání.“


Potom přechází Kristus k jinému, ještě vznešenějšímu přirovnání: Vy jste světlo světa. Opět světa, nikoli jednoho národa nebo dvaceti měst, nýbrž veškerého světa. Světlo duchovní, skvělejší než sluneční záře, právě tak duchovní jako ona sůl. Napřed tedy sůl, a nyní světlo: abys poznal, jak velký zisk přinášejí nesmlouvavá slova a jak velký užitek plyne ze závažné nauky. Pevně nás drží a nedovolí, abychom se spustili; vede nás ke ctnosti a dává sílu hledět vpřed. Nemůže se skrýt město položené na hoře; a když se svítilna rozsvítí, nestaví se pod nádobu. Tím znovu vede učedníky k dokonalému způsobu života a učí je, aby byli pečlivě připraveni k veřejnému zápolení, jako ti, kdo mají před očima všech lidí zápasit uprostřed jeviště světa.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Sk 1,8; Mt 5,16

O. Až na vás sestoupí Duch Svatý, dostanete moc. *
Budete mými svědky až na konec země.

V. Tak ať vaše světlo svítí lidem, aby viděli vaše dobré skutky a velebili vašeho Otce v nebesích. *
Budete mými svědky až na konec země.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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20. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Amen! Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého!

Hle, jsem připraven!


Můj Bože, který mě z hrobu voláš ven!

Spal jsem jak mrtvý

byl jsem položen v noční tmě.

Bůh řekl, budiž světlo! A já jsem procitl,

jako když křikem budí mě!

Vstal jsem a probral jsem se

stojím na nohou

a začínám den, který začíná!

Otče, kterýs mě zplodil před jitřenkou,

v tvé přítomnosti je místo pro syna…


Na východě novém a opuštěném

Jitřenka září do ticha.

Kohout kokrhá a Maria Magdalena

ke hrobu pospíchá…


V tento den, který jsi stvořil, ó Pane,

jaký bude tvůj odpočinek

jestliže se ti ho

v mém srdci nedostane?



Nebo:



Vroucně prosím, Pane můj,

Veď mě, vždyť jsi můj Spasitel

V slovech, činech při mně stůj,

Abych tě vždycky potkat směl

Jako syn, s touhou čekající

A v jasu lampy věrně bdící.


Pros i nyní,

Pane, svými

Krvavými ranami;

Za hříšníky, jež nesla zem,

Umíral jsi ztýraný,

Zbitý, ukřižovaný

Byls v temném hrobě uložen.


Dosáhne-li tě mdlý můj hlas,

Vyslyš mě, Spasiteli náš,

Vždyť umřels pro mne, Pane,

Kéž odevzdaně

A upřímně za tebou kráčím;

Kdes krvácel, ať vykrvácím,

Ať umřu, smím-li smrtí dát

Život tomu, kdo žil by rád,

Jen ať se sám

Ve smrti tobě podobám.
















ŽALMY
 







1. ant. Oslavujte Hospodina, neboť jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné. —





Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti. —





Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, neboť jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. Aleluja. Všechna díla Páně, velebte Pána, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,52-57

Stvořitel... ať je velebený navěky. (Řím 1,25)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

chvályhodný a svrchovaně velebený navěky. —


Požehnané je tvé slavné svaté jméno *

a svrchovaně chvályhodné a velebené navěky. —


Požehnaný jsi ty ve svém svatém slavném chrámě *

a svrchovaně chvályhodný a slavný navěky. —


Požehnaný jsi ty na svém královském trůně *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty, který shlížíš na hlubiny a trůníš na cherubech, *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty na klenbě nebes *

a velebený a plný slávy navěky. —


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Aleluja. Všechna díla Páně, velebte Pána, aleluja.











3. ant. Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina, aleluja.




Žalm 150

Chvalte Boha

Zpívejte žalmy duchem i srdcem: oslavujte Boha svou duší i tělem. (Hesychius)

Chvalte Hospodina v jeho svatyni, *

chvalte ho na jeho vznešené obloze!

Chvalte ho pro jeho mocná díla, *

chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost! —


Chvalte ho hlaholem trouby, *

chvalte ho harfou a citerou!

Chvalte ho bubnem a tancem, *

chvalte ho strunnými nástroji a flétnou! —


Chvalte ho zvučnými cimbály, †

chvalte ho cimbály hlučnými! *

Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Tim 2,8.11-13

Mysli na Ježíše Krista, Davidova potomka, který byl vzkříšen z mrtvých. To je moje evangelium. Tohle je jisté: Když jsme s ním umřeli, budeme s ním také žít. Když vytrváme, budeme s ním i kralovat. Když ho zapřeme, zapře také on nás. Ale i když my jsme nevěrní, on zůstává věrný, protože nemůže zapřít sám sebe.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.

V. Vypravujeme o tvých divech 

O. 
a vzýváme tvé jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kananejská žena přišla k Ježíšovi, klaněla se mu a prosila: Pane, pomoz mi!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kananejská žena přišla k Ježíšovi, klaněla se mu a prosila: Pane, pomoz mi!















PROSBY









Otevřme radostně své srdce Bohu mocnému a dobrotivému a vzdávejme mu chválu, vždyť on nás miluje a ví, co potřebujeme:

Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.


Dobrořečíme ti, všemohoucí Bože, Králi všeho světa, za to, že jsi nás hříšníky povolal,

abychom poznávali tvou pravdu a sloužili tvé velebnosti.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)

Bože, tys nám otevřel bránu milosrdenství,

učiň, ať nikdy nezbloudíme z cesty života.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)

Oslavujeme vzkříšení tvého milovaného Syna,

dopřej nám, ať tento den prožijeme v duchovní radosti.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)

Dej svým věrným pravého ducha modlitby,

abychom tě chválili a abychom ti vždycky a ve všem děkovali.

(Bože, chválíme tě a důvěřujeme v tebe.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.











3. ant. 

Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 6,19-20

Nevíte, že vaše tělo je chrámem Ducha Svatého, který ve vás bydlí a kterého vám dal Bůh, a že proto už nepatříte sami sobě? Byli jste přece koupeni, a to za vysokou cenu. Oslavujte proto Boha svým tělem.















V. Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

O. mé srdce i mé tělo s jásotem tíhnou k živému Bohu.

















Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.











3. ant. 

Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 10,12

Co žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, chodil po všech jeho cestách, abys ho miloval a sloužil Hospodinu, svému Bohu, celým svým srdcem a celou svou duší.















V. Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku?

O. Ten, kdo žije bez vady a upřímně smýšlí ve svém srdci.

















Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo jí tento chléb, bude žít navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin přijde ve slávě, obklopen svými svatými, aleluja.











3. ant. 

Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plňte své sliby Hospodinu a přinášejte mu dary, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Pís 8,6b-7a

Silná jako smrt je láska, nezlomná jako podsvětí je vášeň. Její výheň je výheň ohně, plamen Hospodinův. Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví.















V. Miluji tě, Hospodine, má sílo,

O. můj zachránce a spasiteli.

















Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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20. Neděle v mezidobí
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Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Den končí po setmění.

Komu jej odevzdám?

Vím, všechno v zisk se mění,

co Pánu darem dám.


Vracím, co svěřil jsi mi,

dluh roste každým dnem,

dluh nelásky, jež stíní

tvůj obraz v srdci mém.


Zas chránila mě zmaru

tvá skrytá přítomnost,

zas v štědrém proudu darů

přijal jsem víc než dost.


Zapomeň, odpusť, promiň,

v čem jsme tě zklamali,

my lidé chyb a provin,

slabí a nestálí.


Ty odpouštíš nám tresty,

láskous nás obnovil,

ty sám jsi naší cesty

počátek, střed i cíl.


Za církev prosíme tě,

přírodu, lidstvo, svět,

za zájmy tvého srdce,

kterých je bezpočet.


Chcem celí se ti dáti,

kéž obrátí k nám sluch

Otec, Syn i Duch Svatý,

jediný, věčný Bůh. Amen.



Nebo:



K míru, soucitu, k lásce tvé

Se modlí lidský žal.

Lid kleká, aby laskavě

Tvé moci děkoval.


Z lásky, míru a soucitu

Bůh otcem je nám všem,

Z lásky, míru a soucitu

Jsi jeho dítětem.


Lidská srdce jsou soucitná

A láska posavad

Lidskou i božskou tvářnost má

A mír má lidský šat.


V žalu se jdeme pomodlit

Od věků do věků

O lásku, pokoj, o soucit

V Bohu i člověku.


Lidskou tvář nebe miluje,

Turka a Žida též,

Kde láska a kde soucit je,

Tam Boha nalezneš.
















ŽALMY
 



1. ant. Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku, aleluja.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku, aleluja.











2. ant. Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni.



Žalm 112 (111)

Štěstí spravedlivých

Žijte jako děti světla. Ovoce světla záleží ve všestranné dobrotě, spravedlnosti a v životě podle pravdy. (Ef 5,8.9)

Blaze muži, který se bojí Hospodina, *

který má velkou zálibu v jeho přikázáních.

Mocné bude na zemi jeho potomstvo, *

pokolení řádných lidí bude požehnáno.

Hojnost a bohatství budou v jeho domě *

a jeho štědrost potrvá navždy. —


Září v temnotách jako světlo řádným lidem, *

je milosrdný, dobrotivý a spravedlivý.

Blaze muži, který se slitovává a půjčuje, *

stará se o své věci podle práva.

Neboť navěky nezakolísá, *

ve věčné paměti bude spravedlivý. —


Nemusí se obávat zlé zprávy, *

jeho srdce je pevné, důvěřuje v Hospodina.

Jeho srdce je zmužilé, nebojí se, *

dokud neuzří své protivníky ve zmatku.

Rozděluje, dává chudým, †

jeho štědrost potrvá navždy, *

jeho moc poroste v slávě. —


Uzří to hříšník a rozzlobí se, †

bude skřípat zuby a zchřadne; *

zajde touha bezbožníků.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni.











3. ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 12,22-24

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému: ke shromáždění obrovského množství andělů a k obci prvorozenců, kteří jsou zapsáni v nebi; přistoupili jste k soudci, Bohu všech, k duším spravedlivých, kteří už dosáhli cíle, a k Ježíši, prostředníku nové smlouvy, a byli jste pokropeni krví, která mluví důrazněji než krev Ábelova.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Jeho moudrost převyšuje všechno, 

O. 
jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ženo, jak veliká je tvá víra! Staň se ti, jak si přeješ.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženo, jak veliká je tvá víra! Staň se ti, jak si přeješ.















PROSBY











Od Boha pochází všechno dobré, proto ho upřímně prosme:

Bože, vyslyš naši modlitbu.


Otče a Pane všech, tys poslal na svět svého Syna, aby na každém místě bylo oslavováno tvé jméno,

posilni svědectví své církve mezi národy.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Učiň, ať ochotně přijímáme apoštolské učení,

aby náš život odpovídal pravdám naší víry.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Bože, ty miluješ spravedlivé,

zastaň se těch, kdo trpí bezpráví.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Osvoboď nevinně vězněné, dej světlo slepým,

ujmi se vyhnanců, ochraňuj cizince.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)

Splň touhu věrných zemřelých

a doveď je skrze svého Syna k slávě vzkříšení.

(Bože, vyslyš naši modlitbu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 6,19-20

Nevíte, že vaše tělo je chrámem Ducha Svatého, který ve vás bydlí a kterého vám dal Bůh, a že proto už nepatříte sami sobě? Byli jste přece koupeni, a to za vysokou cenu. Oslavujte proto Boha svým tělem.















V. Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

O. mé srdce i mé tělo s jásotem tíhnou k živému Bohu.

















Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 10,12

Co žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, chodil po všech jeho cestách, abys ho miloval a sloužil Hospodinu, svému Bohu, celým svým srdcem a celou svou duší.















V. Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku?

O. Ten, kdo žije bez vady a upřímně smýšlí ve svém srdci.

















Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Pís 8,6b-7a

Silná jako smrt je láska, nezlomná jako podsvětí je vášeň. Její výheň je výheň ohně, plamen Hospodinův. Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví.















V. Miluji tě, Hospodine, má sílo,

O. můj zachránce a spasiteli.

















Modleme se.



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ty věčné slávy původ jsi,

Ducha sedmeré milosti

uděl nám v tebe věřícím

a skloň se vlídně k prosícím.


Nemoci těla zažeň dál,

od mysli pohoršení vzdal,

vše podlé i s kořeny spal

a utiš srdcí těžký žal.


Rozjasni mysl světlem svým,

podporuj každý čestný čin,

slyš modlitby tě prosících,

dej věčný život v nebesích.


A až se k prosbám věrných svých

ty, Pane, skloníš milostiv,

kéž věčně z nitra vděčného

chválíme Trojjediného. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky. †



Žalm 107 (106)

Poděkování za vysvobození

Bůh poslal Izraelitům své slovo, když dal hlásat, že nastává pokoj skrze Ježíše Krista. (Sk 10,36)

I (1-16)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

† Tak ať mluví vykoupení Hospodinem, *

ti, které vykoupil z nepřátelské moci,

které shromáždil ze zemí, *

od východu a od západu, ze severu a z jihu. —


Bloudili na stepi, po pustině, *

nenašli cestu k městu, kde by mohli bydlet.

Hladověli a žíznili, *

život v nich chřadl. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Vedl je pravou cestou, *

aby došli do města, kde by mohli bydlet. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí,

neboť žíznivou duši ukojil, *

hladovou duši naplnil dobrými věcmi. —


Seděli v hlubokých temnotách, *

spoutáni železem a strastí,

neboť se vzepřeli Božím příkazům, *

pohrdli úradkem nejvyššího.

Proto jim pokořil srdce útrapou, *

potáceli se, ale nikdo jim nepomohl. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Vyvedl je z hlubokých temnot *

a roztrhl jejich pouta. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí,

neboť vylomil bronzové brány *

a železné závory rozbil.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.











2. ant. Ve své tísni volejte k Hospodinu, a on vás vysvobodí.



II (17-32)

Chřadli pro svou nepravost *

a souženi byli pro své viny;

z duše se jim zhnusil každý pokrm *

a přiblížili se až k branám smrti. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Poslal své slovo a uzdravil je, *

zachránil je ze záhuby. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí.

Nechť podají děkovné oběti, *

nechť vypravují s jásotem o jeho skutcích. —


Pustili se po lodích na moře, *

sháněli obchody po širých vodách.

Viděli Hospodinova díla *

a na širém moři jeho divy.

Rozkázal a vyvolal bouřlivý vítr, *

který do výše vzdouval vlny.

Stoupali až k nebi, sestupovali do propastí, *

jejich duše se třásla v nebezpečí.

Potáceli se, vrávorali jak opilí, *

veškerá jejich zručnost byla v koncích. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Uklidnil bouři v tichý vánek, *

a utišily se mořské vlny.

Radovali se, že se uklidnily, *

a dovedl je do vytouženého přístavu. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí;

nechť ho oslavují v shromáždění lidu, *

nechť ho velebí ve sboru starších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ve své tísni volejte k Hospodinu, a on vás vysvobodí.











3. ant. Spravedliví vidí Hospodinovy divy a radují se, poznávají jeho lásku.



III (33-43)

Změnil řeky v pustinu *

a prameny vod ve vyprahlou zemi,

plodný kraj v solnou step *

pro zlobu jeho obyvatel.

Změnil poušť ve vodní pláň, *

vyprahlou zemi v prameny vod. —


Usadil tam hladové *

a vystavěli si město k přebývání.

Oseli pole, založili vinice, *

domohli se hojné úrody.

Požehnal jim, a velmi se rozmnožili, *

nezmenšil počet jejich dobytka. —


Avšak ubylo jich, dostali se do bídy *

tlakem neštěstí a útrapami.

Ale ten, který vylévá potupu na knížata *

a dává jim bloudit neschůdnou pouští,

pozdvihl chudáka z bídy *

a rodiny rozmnožil jako stáda. —


Vidí to spravedliví a radují se, *

každá zloba zavře svá ústa.

Kdo je moudrý, aby to sledoval, *

kdo pochopí Hospodinovu lásku?





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedliví vidí Hospodinovy divy a radují se, poznávají jeho lásku.














V. Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes,

O. tvoje věrnost až k oblakům.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Micheáše

7,7-20


Boží lid očekává odpuštění hříchů a záchranu.


Já vyhlížím Hospodina,

čekám na Boha své spásy,

můj Bůh mě vyslyší!


Neraduj se ze mne, má nepřítelkyně,

jestliže jsem padl, (zase) vstanu;

i když sedím v temnotě,

Hospodin je mé světlo.

Snesu Hospodinův hněv,

neboť jsem zhřešil proti němu;

až se mé pře ujme,

zjedná mi právo,

přivede mě na světlo,

uzřím jeho spravedlnost.

Má nepřítelkyně to uvidí,

hanba pokryje

tu, která si říká:

„Kdepak je Hospodin, tvůj Bůh?“

Budou se na ní pást mé oči,

nyní bude rozdupána

jako bláto na ulicích!


Přijde den, kdy budou vystavěny tvé hradby,

v ten den budou tvé hranice rozšířeny.

V ten den se bude k tobě chodit

od Asýrie až k Egyptu,

od Egypta až k Řece,

od moře k moři

a od hory k hoře.

Ale země se stane pouští

kvůli svým obyvatelům,

pro ovoce jejich skutků.


Pas, (Hospodine, pastýřskou) holí svůj lid,

stádce, které vlastníš,

ty, kteří přebývají v lesní samotě,

uprostřed úrodných krajin;

ať se pasou v Bašanu, v Gileadu

jako za pradávných časů.

Ukaž nám divy (své moci),

jako za dnů, když jsi vycházel z Egypta.

Pohané to uvidí a zastydí se

pro všechno své násilnictví;

položí si ruku na ústa

a jejich uši ohluchnou.

Jako had budou lízat prach,

jako zemští plazi.

S třesením vylezou ze svých tvrzí

k Hospodinu, našemu Bohu –

budou se bát a před tebou strachovat.


Který bůh je ti podoben?

Zbytku svého dědictví odpouštíš nepravost,

promíjíš hřích.

Netrváš na svém hněvu navěky,

spíše máš zálibu v milosrdenství.

Znovu se smiluješ,

nebudeš dbát na naše viny,

všechny naše hříchy svrhneš do mořských propastí.

Jakubovi ukážeš věrnost,

Abrahámovi svoji přízeň,

jak jsi přísahal našim otcům

od pradávných časů.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Žid 10,37; Mich 7,19

O. Přijde ten, který má přijít, a neomešká se; už nebude třeba se bát. *
On je náš spasitel.

V. Nebude dbát na naše viny, všechny naše hříchy svrhne do mořských propastí. *
On je náš spasitel.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Paciána, biskupa v Barceloně

(Nn. 6-7: PL 13,1093-1094)


Kdo je, Bože, podoben tobě, který ničíš nepravost?


Jako jsme nesli podobnost s tím člověkem, který pocházel ze země, tak nesme i podobnost s tím, který je z nebe. Neboť první člověk byl utvořen ze země, je pozemský, druhý člověk je z nebe. Budeme-li to činit, moji milí, již tedy nezemřeme. I když se toto naše tělo rozpadne, budeme žít v Kristu, jak on sám říká: Kdo věří ve mne, i když umřel, bude žít.


Ostatně na základě svědectví samého Pána máme jistotu, že Abrahám, Izák a Jakub i všichni Boží svatí žijí. Neboť Pán o nich říká: Oni všichni však žijí. Vždyť Bůh je Bohem živých, ne mrtvých. A apoštol o sobě říká: Pro mě život je Kristus a smrt ziskem. Mám touhu zemřít a být s Kristem. A jinde: Dokud jsme v tomto těle, jsme jako v cizině, daleko od Pána. V nynějším stavu totiž jen věříme, ale dosud ho nevidíme. To tedy znamená, že věříme, milovaní bratři. Ostatně: Máme-li naději jen v tomto životě, pak jsme nejubožejší ze všech lidí. Pozemský život mají, jak sami vidíte, i dobytek, šelmy a ptáci stejně jako my, anebo dokonce delší. Vlastní člověku je však to, co mu dal Kristus skrze Ducha Svatého, to jest věčný život, jestliže už ovšem nehřešíme. Neboť tak jako zlými činy smrt přivoláváme, ctností jí unikáme; takže zlými činy se život ztrácí, ctností se uchovává. Neboť odplata za hřích je smrt, dar Boží však je věčný život v Ježíši Kristu, našem Pánu.


On to je, kdo nás vykupuje, neboť nám odpustil všecky hříchy, jak praví apoštol, zrušil dlužní úpis o neposlušnosti, který svědčil proti nám, nadobro ho zničil tím, že ho přibil na kříž, vyšel z těla, mocnosti (pekla) vystavil potupě a nad nimi triumfoval. Osvobodil zajaté a zlomil naše pouta, jak řekl kdysi David: Hospodin zjednává právo utlačeným, Hospodin vysvobozuje vězně, Hospodin otvírá oči slepým. A jinde: Rozvázal jsi moje pouta, přinesu ti oběť díků. Byli jsme tedy zbaveni pout, a to když jsme skrze svátost křtu přijali Pánovo znamení; osvobodila nás Kristova krev a Kristovo jméno.


Ano, moji milí, jednou jsme omýváni, jednou osvobozováni, jednou přijímáni do nesmrtelného království. Jedinkrát jsou šťastni ti, jimž byly odpuštěny nepravosti a jejichž hříchy jsou přikryty. Pevně si proto držte, co jste přijali, šťastně to uchovávejte a už nehřešte. Zachovejte se od nynějška čistí a neposkvrnění až do dne Páně.

















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 15,47.49; Kol 3,9.10

O. První člověk byl utvořen ze země, je pozemský, druhý člověk je z nebe. *
My jsme na sobě nesli podobnost s tím člověkem, který pocházel ze země. Stejně tak poneseme i podobnost s tím, který je z nebe.

V. Svlečte ze sebe člověka starého a oblečte člověka nového, který se obnovuje k správnému poznání, aby se podobal svému Stvořiteli. *
My jsme na sobě nesli podobnost s tím člověkem, který pocházel ze země. Stejně tak poneseme i podobnost s tím, který je z nebe.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Tvář nebe rdí se purpurem,

do kraje proudí nový den,

světelné šípy letí výš,

vše nečisté ať zmizí již!


Ať příznak tmy se odplíží,

ať hříchy mysl netíží,

ať vina, kterou na práh dne

tmy vynesly, se rozpadne.


Kéž ono ráno poslední

– čekáme na ně zkroušeni –

tak zaskvěje se nad námi,

jak dnešní den zní chválami.


Ať sláva Bohu Otci zní

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Blízko jsi, Hospodine, a všechny tvé cesty jsou správné.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blízko jsi, Hospodine, a všechny tvé cesty jsou správné.











2. ant. Ať mi pomáhá, Bože, tvá moudrost, ať se mnou pracuje.



Kantikum

Pane, dej mi moudrost

Mdr 9,1-6.9-11

Dám vám výmluvnost a moudrost, které nedovedou odolat ani odporovat žádní vaši protivníci. (Lk 21,15)


Bože otců a milosrdný Pane, *

ty jsi udělal všechno svým slovem

a svou moudrostí jsi stvořil člověka, *

aby vládl nad tvorstvem, jež od tebe vzešlo,

aby svatě a spravedlivě řídil svět *

a s upřímnou myslí vykonával vládu:

dej mi moudrost, která vedle tebe sedí na trůně, *

a nevylučuj mě z počtu svých dětí.

Vždyť já jsem tvůj služebník a syn tvé služebnice, †

člověk křehký, s kratičkým žitím, *

který těžko chápe, co je právo a zákon.

Neboť i kdyby byl mezi lidmi někdo dokonalý, *

bez tvé moudrosti by nestál za nic. —


S tebou je moudrost, která zná tvá díla, *

která byla přítomna, když jsi stvořil svět,

která ví, co je ti milé, *

co je správné podle tvých přikázání.

Sešli ji ze svatých nebes *

a od svého slavného trůnu ji pošli,

aby mně pomáhala a se mnou pracovala, *

abych poznal, co je ti milé.

Neboť ona vše zná a chápe †

a povede mě rozvážně v mém díle *

a ochrání mě svou září.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať mi pomáhá, Bože, tvá moudrost, ať se mnou pracuje.











3. ant. Hospodinova věrnost trvá navěky.



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinova věrnost trvá navěky.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Flp 2,14-15

Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny uprostřed pokolení špatného a zvráceného, ve kterém vy však budete zářit jako hvězdy ve vesmíru.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.
O. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.

V. Ty jsi můj úděl v zemi živých, 

O. 
ty jsi mé útočiště.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, buď světlem pro ty, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, buď světlem pro ty, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti!















PROSBY









Bůh vyvýšil Pannu Marii nade všechno tvorstvo. Prosme ho proto s důvěrou:

Pohleď na Matku svého Syna a vyslyš nás.


Otče milosrdenství, děkujeme ti za to, že jsi nám dal Marii za matku a za vzor našeho života,

na její přímluvu posvěť naše srdce.

(Pohleď na Matku svého Syna a vyslyš nás.)

Maria, tvá věrná služebnice, uchovávala tvá slova ve svém srdci,

na její přímluvu učiň i z nás služebníky a učedníky svého Syna.

(Pohleď na Matku svého Syna a vyslyš nás.)

Tys seslal na ni svého Ducha, a ona počala Ježíše, tvého Syna,

na její přímluvu daruj i nám plody Svatého Ducha.

(Pohleď na Matku svého Syna a vyslyš nás.)

Tys posiloval Marii stojící pod křížem a naplnil jsi ji radostí ze zmrtvýchvstání svého Syna,

na její přímluvu zmírni naše soužení a posilni naši naději.

(Pohleď na Matku svého Syna a vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty jsi původce naší spásy; dej nám ducha pravé zbožnosti, ať tě oslavujeme celým svým životem už zde na zemi, abychom tě i v nebi mohli bez přestání chválit. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Zastaň se mě, Hospodine, a pomoz mi.



Žalm 119 (118), 121-128

XVI (Ajin)

Jednal jsem podle práva a spravedlnosti, *

nevydávej mě mým trýznitelům!

Zaruč se ve prospěch svého služebníka, *

ať mě neutlačují pyšní! —


Mé oči umdlévají touhou po tvé pomoci, *

po tvém spravedlivém slibu.

Jednej se svým služebníkem podle svého milosrdenství *

a svým příkazům mě nauč! —


Jsem tvůj služebník, pouč mě, *

abych poznal tvá přikázání.

Je čas, aby Hospodin jednal: *

zrušili tvůj zákon! —


Proto miluji tvé předpisy *

více než zlato, než ryzí zlato.

Proto jsem si vyvolil všechna tvá nařízení, *

nenávidím každou falešnou cestu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zastaň se mě, Hospodine, a pomoz mi.











2. ant. 

Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte.











3. ant. 

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sam 15,22

Copak má Hospodin stejnou zálibu v celopalech a obětech jako v poslušnosti k jeho hlasu? Poslušnost je lepší než oběti a ochota k ní je víc než tuk beranů.















V. Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí,

O. kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 19. týden

3. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Zastaň se mě, Hospodine, a pomoz mi.



Žalm 119 (118), 121-128

XVI (Ajin)

Jednal jsem podle práva a spravedlnosti, *

nevydávej mě mým trýznitelům!

Zaruč se ve prospěch svého služebníka, *

ať mě neutlačují pyšní! —


Mé oči umdlévají touhou po tvé pomoci, *

po tvém spravedlivém slibu.

Jednej se svým služebníkem podle svého milosrdenství *

a svým příkazům mě nauč! —


Jsem tvůj služebník, pouč mě, *

abych poznal tvá přikázání.

Je čas, aby Hospodin jednal: *

zrušili tvůj zákon! —


Proto miluji tvé předpisy *

více než zlato, než ryzí zlato.

Proto jsem si vyvolil všechna tvá nařízení, *

nenávidím každou falešnou cestu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zastaň se mě, Hospodine, a pomoz mi.











2. ant. 

Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte.











3. ant. 

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,26; 6,2

Neshánějme se po slávě, není to k ničemu, nechovejme se k sobě navzájem vyzývavě, nebuďme mezi sebou závistiví. Jeden druhého břemena neste, a tak naplníte Kristův zákon.















V. Hle, jak je dobré a milé, když bratři bydlí pospolu:

O. Hospodin jim uděluje požehnání.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Zastaň se mě, Hospodine, a pomoz mi.



Žalm 119 (118), 121-128

XVI (Ajin)

Jednal jsem podle práva a spravedlnosti, *

nevydávej mě mým trýznitelům!

Zaruč se ve prospěch svého služebníka, *

ať mě neutlačují pyšní! —


Mé oči umdlévají touhou po tvé pomoci, *

po tvém spravedlivém slibu.

Jednej se svým služebníkem podle svého milosrdenství *

a svým příkazům mě nauč! —


Jsem tvůj služebník, pouč mě, *

abych poznal tvá přikázání.

Je čas, aby Hospodin jednal: *

zrušili tvůj zákon! —


Proto miluji tvé předpisy *

více než zlato, než ryzí zlato.

Proto jsem si vyvolil všechna tvá nařízení, *

nenávidím každou falešnou cestu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zastaň se mě, Hospodine, a pomoz mi.











2. ant. 

Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte.











3. ant. 

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mich 6,8

Člověče, řeklo se ti, co je dobré, co od tebe Hospodin žádá: co jiného než jednat spravedlivě, milovat milosrdenství a pokorně kráčet se svým Bohem.















V. S radostí kráčím po cestě tvých přikázání, Bože,

O. nezapomenu na tvá slova.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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20. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ty, Pane, vládneš nade vším

a zůstáváš nám skrytý,

vysokost ani hlubina

nepojmou tvoje bytí.


Jsi vždy a všude, tam i zde,

v dálce i na dosah,

jen víra, láska, modlitba

smí překročit tvůj práh.


Chválí tě tělo, žil jsi v něm,

a duše též tě zdraví,

křtem jsi je, Pane, přioděl

v šat nekonečné slávy.


I noc tě zdraví, požehnej

spánku pro tělo znavené,

jež závislé je na duši

a duše zas na lásce tvé.



Nebo:



Za noci často nešťasten,

jsem vztáhl dlaně.

A jiné ruce cítil jsem

klásti se na ně –

Co Bůh je, neví nikdo z nás

a nezví ani.

On však chce věrně v každý čas

být spojen s námi.



Nebo:



… Prosím a ptám se tě,

můj milý Bože,

na zázrak barev a slávu slov,

na duše zmítané v zoufalstvích a žalech,

na lásku v hlaholu zvířené krve

a stále se nestačím ptát,

proč vše, co jest,

svíjí se v podivné klubko

času a světa a osudu

a přece nikdo to bloudění

nenazve pravým jménem…

Tak jsme už lhostejní,

jako prach kdybychom byli už,

ten co země v hrobech sžírá.

Tak jsme už lhostejní,

že ani když se noci klíží,

nikdo se nezeptá,

Bože můj, jak jsi vše vymyslel:

Noc a ústa,

hvězdy a oči,

ruce a trávu,

měsíc a tvář,

zemi a tělo,

vzduch a duši…

Já nemám velkých přání,

jenom tě prosím, Bože můj,

pohni se v duších všech,

ještě jednou, naposledy,

před svítáním

vrať se lidem,

a ne-li, pak

buď vůle tvá,

amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Vyprošujte Jeruzalému pokoj.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vyprošujte Jeruzalému pokoj.











2. ant. Od časného rána až do noční tmy čeká má duše na Pána.



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od časného rána až do noční tmy čeká má duše na Pána.











3. ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Petr 1,19-20

Máme něco velmi spolehlivého, totiž výroky proroků, a děláte dobře, když na ně dbáte jako na světlo, které svítí na temném místě, dokud se nerozbřeskne den a jitřenka vám nevzejde v srdci. Buďte si však především vědomi toho, že žádné proroctví v Písmu není ponecháno soukromému výkladu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Nebesa vypravují o Boží slávě. 

O. 
ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Jedna kananejská žena volala: Smiluj se nade mnou, Pane, Synu Davidův!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jedna kananejská žena volala: Smiluj se nade mnou, Pane, Synu Davidův!















PROSBY











V Kristu se všichni radují a doufají v něho. Prosme ho:

Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.


Tys věrný svědek a prvorozený z mrtvých, svou krví jsi nás obmyl od našich hříchů,

dej, ať vždy pamatujeme na tvé divy.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Dej těm, které jsi povolal za hlasatele evangelia,

ať jsou horlivými a věrnými rozdavateli tajemství tvého království.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Králi pokoje, ať sestoupí tvůj Duch na ty, kdo řídí národy,

aby se zastávali chudých a ubohých.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Pomáhej těm, kdo trpí kvůli svému rodu, barvě, postavení, řeči nebo náboženství,

ať dosáhnou svých práv a uznání své důstojnosti.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Všem, kdo zemřeli v přátelství s tebou,

dej účast na blaženosti s Pannou Marií a všemi svými svatými.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← nešpory | ↑ nahoru





19. srpen 2023











20. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


















Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sam 15,22

Copak má Hospodin stejnou zálibu v celopalech a obětech jako v poslušnosti k jeho hlasu? Poslušnost je lepší než oběti a ochota k ní je víc než tuk beranů.















V. Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí,

O. kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 5,26; 6,2

Neshánějme se po slávě, není to k ničemu, nechovejme se k sobě navzájem vyzývavě, nebuďme mezi sebou závistiví. Jeden druhého břemena neste, a tak naplníte Kristův zákon.















V. Hle, jak je dobré a milé, když bratři bydlí pospolu:

O. Hospodin jim uděluje požehnání.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mich 6,8

Člověče, řeklo se ti, co je dobré, co od tebe Hospodin žádá: co jiného než jednat spravedlivě, milovat milosrdenství a pokorně kráčet se svým Bohem.















V. S radostí kráčím po cestě tvých přikázání, Bože,

O. nezapomenu na tvá slova.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se 14. XI. 1601 v normandské vesnici Ri (poblíž Argentanu ve 
Francii). Vstoupil k oratoriánům (1623), stal se knězem (1625) a od roku 
1632 působil jako misionář venkovského lidu. Poznal, že bez dobře připravených
kněží nelze uskutečnit náboženskou obnovu. Založil proto 
kongregaci eudistů (1643), jejíž členové se věnovali především vedení 
seminářů a lidovým misiím. Na pomoc zbloudilým dívkám založil kongregaci 
sester křesťanské lásky, známých dnes jako sestry od Dobrého Pastýře. Byl 
horlivým šiřitelem úcty k Srdci Ježíšovu a k Srdci Panny Marie. Zemřel 
19. VIII. 1680 v Caen a v roce 1925 byl prohlášen za svatého.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky. †



Žalm 107 (106)

Poděkování za vysvobození

Bůh poslal Izraelitům své slovo, když dal hlásat, že nastává pokoj skrze Ježíše Krista. (Sk 10,36)

I (1-16)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

† Tak ať mluví vykoupení Hospodinem, *

ti, které vykoupil z nepřátelské moci,

které shromáždil ze zemí, *

od východu a od západu, ze severu a z jihu. —


Bloudili na stepi, po pustině, *

nenašli cestu k městu, kde by mohli bydlet.

Hladověli a žíznili, *

život v nich chřadl. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Vedl je pravou cestou, *

aby došli do města, kde by mohli bydlet. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí,

neboť žíznivou duši ukojil, *

hladovou duši naplnil dobrými věcmi. —


Seděli v hlubokých temnotách, *

spoutáni železem a strastí,

neboť se vzepřeli Božím příkazům, *

pohrdli úradkem nejvyššího.

Proto jim pokořil srdce útrapou, *

potáceli se, ale nikdo jim nepomohl. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Vyvedl je z hlubokých temnot *

a roztrhl jejich pouta. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí,

neboť vylomil bronzové brány *

a železné závory rozbil.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.











2. ant. Ve své tísni volejte k Hospodinu, a on vás vysvobodí.



II (17-32)

Chřadli pro svou nepravost *

a souženi byli pro své viny;

z duše se jim zhnusil každý pokrm *

a přiblížili se až k branám smrti. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Poslal své slovo a uzdravil je, *

zachránil je ze záhuby. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí.

Nechť podají děkovné oběti, *

nechť vypravují s jásotem o jeho skutcích. —


Pustili se po lodích na moře, *

sháněli obchody po širých vodách.

Viděli Hospodinova díla *

a na širém moři jeho divy.

Rozkázal a vyvolal bouřlivý vítr, *

který do výše vzdouval vlny.

Stoupali až k nebi, sestupovali do propastí, *

jejich duše se třásla v nebezpečí.

Potáceli se, vrávorali jak opilí, *

veškerá jejich zručnost byla v koncích. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Uklidnil bouři v tichý vánek, *

a utišily se mořské vlny.

Radovali se, že se uklidnily, *

a dovedl je do vytouženého přístavu. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí;

nechť ho oslavují v shromáždění lidu, *

nechť ho velebí ve sboru starších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ve své tísni volejte k Hospodinu, a on vás vysvobodí.











3. ant. Spravedliví vidí Hospodinovy divy a radují se, poznávají jeho lásku.



III (33-43)

Změnil řeky v pustinu *

a prameny vod ve vyprahlou zemi,

plodný kraj v solnou step *

pro zlobu jeho obyvatel.

Změnil poušť ve vodní pláň, *

vyprahlou zemi v prameny vod. —


Usadil tam hladové *

a vystavěli si město k přebývání.

Oseli pole, založili vinice, *

domohli se hojné úrody.

Požehnal jim, a velmi se rozmnožili, *

nezmenšil počet jejich dobytka. —


Avšak ubylo jich, dostali se do bídy *

tlakem neštěstí a útrapami.

Ale ten, který vylévá potupu na knížata *

a dává jim bloudit neschůdnou pouští,

pozdvihl chudáka z bídy *

a rodiny rozmnožil jako stáda. —


Vidí to spravedliví a radují se, *

každá zloba zavře svá ústa.

Kdo je moudrý, aby to sledoval, *

kdo pochopí Hospodinovu lásku?





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedliví vidí Hospodinovy divy a radují se, poznávají jeho lásku.














V. Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes,

O. tvoje věrnost až k oblakům.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Micheáše

7,7-20


Boží lid očekává odpuštění hříchů a záchranu.


Já vyhlížím Hospodina,

čekám na Boha své spásy,

můj Bůh mě vyslyší!


Neraduj se ze mne, má nepřítelkyně,

jestliže jsem padl, (zase) vstanu;

i když sedím v temnotě,

Hospodin je mé světlo.

Snesu Hospodinův hněv,

neboť jsem zhřešil proti němu;

až se mé pře ujme,

zjedná mi právo,

přivede mě na světlo,

uzřím jeho spravedlnost.

Má nepřítelkyně to uvidí,

hanba pokryje

tu, která si říká:

„Kdepak je Hospodin, tvůj Bůh?“

Budou se na ní pást mé oči,

nyní bude rozdupána

jako bláto na ulicích!


Přijde den, kdy budou vystavěny tvé hradby,

v ten den budou tvé hranice rozšířeny.

V ten den se bude k tobě chodit

od Asýrie až k Egyptu,

od Egypta až k Řece,

od moře k moři

a od hory k hoře.

Ale země se stane pouští

kvůli svým obyvatelům,

pro ovoce jejich skutků.


Pas, (Hospodine, pastýřskou) holí svůj lid,

stádce, které vlastníš,

ty, kteří přebývají v lesní samotě,

uprostřed úrodných krajin;

ať se pasou v Bašanu, v Gileadu

jako za pradávných časů.

Ukaž nám divy (své moci),

jako za dnů, když jsi vycházel z Egypta.

Pohané to uvidí a zastydí se

pro všechno své násilnictví;

položí si ruku na ústa

a jejich uši ohluchnou.

Jako had budou lízat prach,

jako zemští plazi.

S třesením vylezou ze svých tvrzí

k Hospodinu, našemu Bohu –

budou se bát a před tebou strachovat.


Který bůh je ti podoben?

Zbytku svého dědictví odpouštíš nepravost,

promíjíš hřích.

Netrváš na svém hněvu navěky,

spíše máš zálibu v milosrdenství.

Znovu se smiluješ,

nebudeš dbát na naše viny,

všechny naše hříchy svrhneš do mořských propastí.

Jakubovi ukážeš věrnost,

Abrahámovi svoji přízeň,

jak jsi přísahal našim otcům

od pradávných časů.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Žid 10,37; Mich 7,19

O. Přijde ten, který má přijít, a neomešká se; už nebude třeba se bát. *
On je náš spasitel.

V. Nebude dbát na naše viny, všechny naše hříchy svrhne do mořských propastí. *
On je náš spasitel.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z pojednání „O podivuhodném Srdci Ježíšově“ od svatého Jana Eudese

(Lib. 1,5: Opera omnia 6,107.113-115)


Pramen spásy a pravého života


Prosím tě, uvažuj o tom, že náš Pán Ježíš Kristus je tvoje pravá hlava a ty jsi jeden z jeho údů. On je pro tebe tím, čím je hlava pro údy. Všechno, co je jeho, je tvoje: jeho duch, srdce, tělo, duše i všechny schopnosti a síly. Máš jich všech užívat, jako by byly tvé vlastní, a tak ho svou službou chválit, milovat a oslavovat. A ty zase jsi pro něho tím, čím je úd pro hlavu. Proto si vroucně přeje užívat všech tvých schopností a sil, jako by byly jeho, ke službě Otci a k jeho oslavě.


Ale on je nejenom tvůj, on chce být také v tobě, chce v tobě žít a vládnout, jako žije a vládne hlava ve svých údech. Chce, aby všechno, co je v něm, žilo a vládlo v tobě: jeho duch v tvém duchu, jeho srdce v tvém srdci, všechny síly jeho duše v tvých duševních schopnostech a silách, a tak aby se na tobě naplnila slova: Oslavujte Boha svým tělem a aby Ježíšův život byl patrný na vás. A ty zase nejenom patříš Božímu Synu, ale máš být v něm, jako jsou údy přidruženy k hlavě. Všechno, co je v tobě, má být zapojeno do něho, od něho máš přijímat svůj život a dát se řídit. Nebudeš mít žádný pravý život, leč v něm, neboť on je jediný zdroj pravého života; mimo něj najdeš pouze smrt a zánik. On ať je jediným východiskem všech tvých hnutí, činů a životních úkonů. Z něho a pro něho máš žít, abys naplnil slova: Žádný z nás nežije sám sobě ani neumírá sám sobě. Neboť žijeme-li, žijeme pro Pána, umíráme-li, umíráme pro Pána. Ať tedy žijeme nebo umíráme, patříme Pánu. Vždyť právě proto Kristus umřel a vstal k životu, aby se stal Pánem nad mrtvými i nad živými.


A dokonce jsi s Ježíšem jedno, tak jako jsou údy jedno s hlavou. Proto máš mít s ním jednoho ducha, jednu duši, jeden život, jednu vůli, jedno cítění, jedno srdce. A on sám má být tvým duchem, srdcem, láskou, životem, tvým vším.


Tyto veliké věci mají u křesťana původ ve křtu, rostou a upevňují se biřmováním a správným užíváním ostatních milostí, které mu uděluje Bůh, a nejvíce dorůstají k dokonalosti nejsvětější eucharistií.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Řím 14,7-9

O. Žádný z nás nežije sám sobě ani neumírá sám sobě. Neboť žijeme-li, žijeme pro Pána, umíráme-li, umíráme pro Pána. *
Ať tedy žijeme nebo umíráme, patříme Pánu.

V. Vždyť právě proto Kristus umřel a vstal k životu, aby se stal Pánem nad mrtvými i nad živými. *
Ať tedy žijeme nebo umíráme, patříme Pánu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty sis vyvolil svatého kněze Jana, aby hlásal nevystižitelné Kristovo bohatství; vyslyš naše prosby a dej, ať tě i my stále více poznáváme a ve světle evangelia jdeme cestou, která vede k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Jana Eudese, kněze 

nezávazná památka















Narodil se 14. XI. 1601 v normandské vesnici Ri (poblíž Argentanu ve 
Francii). Vstoupil k oratoriánům (1623), stal se knězem (1625) a od roku 
1632 působil jako misionář venkovského lidu. Poznal, že bez dobře připravených
kněží nelze uskutečnit náboženskou obnovu. Založil proto 
kongregaci eudistů (1643), jejíž členové se věnovali především vedení 
seminářů a lidovým misiím. Na pomoc zbloudilým dívkám založil kongregaci 
sester křesťanské lásky, známých dnes jako sestry od Dobrého Pastýře. Byl 
horlivým šiřitelem úcty k Srdci Ježíšovu a k Srdci Panny Marie. Zemřel 
19. VIII. 1680 v Caen a v roce 1925 byl prohlášen za svatého.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Blízko jsi, Hospodine, a všechny tvé cesty jsou správné.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blízko jsi, Hospodine, a všechny tvé cesty jsou správné.











2. ant. Ať mi pomáhá, Bože, tvá moudrost, ať se mnou pracuje.



Kantikum

Pane, dej mi moudrost

Mdr 9,1-6.9-11

Dám vám výmluvnost a moudrost, které nedovedou odolat ani odporovat žádní vaši protivníci. (Lk 21,15)


Bože otců a milosrdný Pane, *

ty jsi udělal všechno svým slovem

a svou moudrostí jsi stvořil člověka, *

aby vládl nad tvorstvem, jež od tebe vzešlo,

aby svatě a spravedlivě řídil svět *

a s upřímnou myslí vykonával vládu:

dej mi moudrost, která vedle tebe sedí na trůně, *

a nevylučuj mě z počtu svých dětí.

Vždyť já jsem tvůj služebník a syn tvé služebnice, †

člověk křehký, s kratičkým žitím, *

který těžko chápe, co je právo a zákon.

Neboť i kdyby byl mezi lidmi někdo dokonalý, *

bez tvé moudrosti by nestál za nic. —


S tebou je moudrost, která zná tvá díla, *

která byla přítomna, když jsi stvořil svět,

která ví, co je ti milé, *

co je správné podle tvých přikázání.

Sešli ji ze svatých nebes *

a od svého slavného trůnu ji pošli,

aby mně pomáhala a se mnou pracovala, *

abych poznal, co je ti milé.

Neboť ona vše zná a chápe †

a povede mě rozvážně v mém díle *

a ochrání mě svou září.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať mi pomáhá, Bože, tvá moudrost, ať se mnou pracuje.











3. ant. Hospodinova věrnost trvá navěky.



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinova věrnost trvá navěky.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty sis vyvolil svatého kněze Jana, aby hlásal nevystižitelné Kristovo bohatství; vyslyš naše prosby a dej, ať tě i my stále více poznáváme a ve světle evangelia jdeme cestou, která vede k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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20. Neděle v mezidobí

4. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ty, Pane, vládneš nade vším

a zůstáváš nám skrytý,

vysokost ani hlubina

nepojmou tvoje bytí.


Jsi vždy a všude, tam i zde,

v dálce i na dosah,

jen víra, láska, modlitba

smí překročit tvůj práh.


Chválí tě tělo, žil jsi v něm,

a duše též tě zdraví,

křtem jsi je, Pane, přioděl

v šat nekonečné slávy.


I noc tě zdraví, požehnej

spánku pro tělo znavené,

jež závislé je na duši

a duše zas na lásce tvé.



Nebo:



Za noci často nešťasten,

jsem vztáhl dlaně.

A jiné ruce cítil jsem

klásti se na ně –

Co Bůh je, neví nikdo z nás

a nezví ani.

On však chce věrně v každý čas

být spojen s námi.



Nebo:



… Prosím a ptám se tě,

můj milý Bože,

na zázrak barev a slávu slov,

na duše zmítané v zoufalstvích a žalech,

na lásku v hlaholu zvířené krve

a stále se nestačím ptát,

proč vše, co jest,

svíjí se v podivné klubko

času a světa a osudu

a přece nikdo to bloudění

nenazve pravým jménem…

Tak jsme už lhostejní,

jako prach kdybychom byli už,

ten co země v hrobech sžírá.

Tak jsme už lhostejní,

že ani když se noci klíží,

nikdo se nezeptá,

Bože můj, jak jsi vše vymyslel:

Noc a ústa,

hvězdy a oči,

ruce a trávu,

měsíc a tvář,

zemi a tělo,

vzduch a duši…

Já nemám velkých přání,

jenom tě prosím, Bože můj,

pohni se v duších všech,

ještě jednou, naposledy,

před svítáním

vrať se lidem,

a ne-li, pak

buď vůle tvá,

amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Vyprošujte Jeruzalému pokoj.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vyprošujte Jeruzalému pokoj.











2. ant. Od časného rána až do noční tmy čeká má duše na Pána.



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od časného rána až do noční tmy čeká má duše na Pána.











3. ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Petr 1,19-20

Máme něco velmi spolehlivého, totiž výroky proroků, a děláte dobře, když na ně dbáte jako na světlo, které svítí na temném místě, dokud se nerozbřeskne den a jitřenka vám nevzejde v srdci. Buďte si však především vědomi toho, že žádné proroctví v Písmu není ponecháno soukromému výkladu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Nebesa vypravují o Boží slávě. 

O. 
ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Jedna kananejská žena volala: Smiluj se nade mnou, Pane, Synu Davidův!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jedna kananejská žena volala: Smiluj se nade mnou, Pane, Synu Davidův!















PROSBY











V Kristu se všichni radují a doufají v něho. Prosme ho:

Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.


Tys věrný svědek a prvorozený z mrtvých, svou krví jsi nás obmyl od našich hříchů,

dej, ať vždy pamatujeme na tvé divy.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Dej těm, které jsi povolal za hlasatele evangelia,

ať jsou horlivými a věrnými rozdavateli tajemství tvého království.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Králi pokoje, ať sestoupí tvůj Duch na ty, kdo řídí národy,

aby se zastávali chudých a ubohých.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Pomáhej těm, kdo trpí kvůli svému rodu, barvě, postavení, řeči nebo náboženství,

ať dosáhnou svých práv a uznání své důstojnosti.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)

Všem, kdo zemřeli v přátelství s tebou,

dej účast na blaženosti s Pannou Marií a všemi svými svatými.

(Pane, pohlédni na nás a vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys připravil všem, kdo tě milují, dary větší, než jsme schopni si představit; vlej nám do srdce vroucí lásku, abychom tě milovali za všech okolností a nade všechno, a tak abychom dosáhli toho, že se na nás vyplní tvá zaslíbení, převyšující všechny lidské tužby. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panenská matko, dcerou jsi

Synáčka svého božského,

pokorná, i když vzácnější

nad tvory světa celého.


Bůh ve svém úradku tě měl,

by uskutečnil to, co chtěl:

vrcholem krásy, chloubou jsi

smrtelné přirozenosti.


A tu jsi zušlechtila tak,

že její Tvůrce vznešený

se skrze tebe vtělil pak

k úžasu všeho stvoření.


V tvém svatém lůně panenském

se oheň Boží lásky vzňal

a v jeho teple mateřském

zem rajské květy plodí dál.


Ať Otce s Utěšitelem

i tvého Syna lidstvo ctí,

že ozdobil tě oděvem

svých nejvzácnějších milostí. Amen




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.


















ŽALMY
 









1. ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky. †



Žalm 107 (106)

Poděkování za vysvobození

Bůh poslal Izraelitům své slovo, když dal hlásat, že nastává pokoj skrze Ježíše Krista. (Sk 10,36)

I (1-16)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

† Tak ať mluví vykoupení Hospodinem, *

ti, které vykoupil z nepřátelské moci,

které shromáždil ze zemí, *

od východu a od západu, ze severu a z jihu. —


Bloudili na stepi, po pustině, *

nenašli cestu k městu, kde by mohli bydlet.

Hladověli a žíznili, *

život v nich chřadl. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Vedl je pravou cestou, *

aby došli do města, kde by mohli bydlet. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí,

neboť žíznivou duši ukojil, *

hladovou duši naplnil dobrými věcmi. —


Seděli v hlubokých temnotách, *

spoutáni železem a strastí,

neboť se vzepřeli Božím příkazům, *

pohrdli úradkem nejvyššího.

Proto jim pokořil srdce útrapou, *

potáceli se, ale nikdo jim nepomohl. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Vyvedl je z hlubokých temnot *

a roztrhl jejich pouta. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí,

neboť vylomil bronzové brány *

a železné závory rozbil.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.











2. ant. Ve své tísni volejte k Hospodinu, a on vás vysvobodí.



II (17-32)

Chřadli pro svou nepravost *

a souženi byli pro své viny;

z duše se jim zhnusil každý pokrm *

a přiblížili se až k branám smrti. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Poslal své slovo a uzdravil je, *

zachránil je ze záhuby. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí.

Nechť podají děkovné oběti, *

nechť vypravují s jásotem o jeho skutcích. —


Pustili se po lodích na moře, *

sháněli obchody po širých vodách.

Viděli Hospodinova díla *

a na širém moři jeho divy.

Rozkázal a vyvolal bouřlivý vítr, *

který do výše vzdouval vlny.

Stoupali až k nebi, sestupovali do propastí, *

jejich duše se třásla v nebezpečí.

Potáceli se, vrávorali jak opilí, *

veškerá jejich zručnost byla v koncích. —


Tu volali ve své tísni k Hospodinu, *

a on je z jejich úzkostí vysvobodil.

Uklidnil bouři v tichý vánek, *

a utišily se mořské vlny.

Radovali se, že se uklidnily, *

a dovedl je do vytouženého přístavu. —


Ať chválí Hospodina za jeho milosrdenství, *

za jeho divy k dobru lidí;

nechť ho oslavují v shromáždění lidu, *

nechť ho velebí ve sboru starších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ve své tísni volejte k Hospodinu, a on vás vysvobodí.











3. ant. Spravedliví vidí Hospodinovy divy a radují se, poznávají jeho lásku.



III (33-43)

Změnil řeky v pustinu *

a prameny vod ve vyprahlou zemi,

plodný kraj v solnou step *

pro zlobu jeho obyvatel.

Změnil poušť ve vodní pláň, *

vyprahlou zemi v prameny vod. —


Usadil tam hladové *

a vystavěli si město k přebývání.

Oseli pole, založili vinice, *

domohli se hojné úrody.

Požehnal jim, a velmi se rozmnožili, *

nezmenšil počet jejich dobytka. —


Avšak ubylo jich, dostali se do bídy *

tlakem neštěstí a útrapami.

Ale ten, který vylévá potupu na knížata *

a dává jim bloudit neschůdnou pouští,

pozdvihl chudáka z bídy *

a rodiny rozmnožil jako stáda. —


Vidí to spravedliví a radují se, *

každá zloba zavře svá ústa.

Kdo je moudrý, aby to sledoval, *

kdo pochopí Hospodinovu lásku?





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedliví vidí Hospodinovy divy a radují se, poznávají jeho lásku.














V. Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes,

O. tvoje věrnost až k oblakům.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Micheáše

7,7-20


Boží lid očekává odpuštění hříchů a záchranu.


Já vyhlížím Hospodina,

čekám na Boha své spásy,

můj Bůh mě vyslyší!


Neraduj se ze mne, má nepřítelkyně,

jestliže jsem padl, (zase) vstanu;

i když sedím v temnotě,

Hospodin je mé světlo.

Snesu Hospodinův hněv,

neboť jsem zhřešil proti němu;

až se mé pře ujme,

zjedná mi právo,

přivede mě na světlo,

uzřím jeho spravedlnost.

Má nepřítelkyně to uvidí,

hanba pokryje

tu, která si říká:

„Kdepak je Hospodin, tvůj Bůh?“

Budou se na ní pást mé oči,

nyní bude rozdupána

jako bláto na ulicích!


Přijde den, kdy budou vystavěny tvé hradby,

v ten den budou tvé hranice rozšířeny.

V ten den se bude k tobě chodit

od Asýrie až k Egyptu,

od Egypta až k Řece,

od moře k moři

a od hory k hoře.

Ale země se stane pouští

kvůli svým obyvatelům,

pro ovoce jejich skutků.


Pas, (Hospodine, pastýřskou) holí svůj lid,

stádce, které vlastníš,

ty, kteří přebývají v lesní samotě,

uprostřed úrodných krajin;

ať se pasou v Bašanu, v Gileadu

jako za pradávných časů.

Ukaž nám divy (své moci),

jako za dnů, když jsi vycházel z Egypta.

Pohané to uvidí a zastydí se

pro všechno své násilnictví;

položí si ruku na ústa

a jejich uši ohluchnou.

Jako had budou lízat prach,

jako zemští plazi.

S třesením vylezou ze svých tvrzí

k Hospodinu, našemu Bohu –

budou se bát a před tebou strachovat.


Který bůh je ti podoben?

Zbytku svého dědictví odpouštíš nepravost,

promíjíš hřích.

Netrváš na svém hněvu navěky,

spíše máš zálibu v milosrdenství.

Znovu se smiluješ,

nebudeš dbát na naše viny,

všechny naše hříchy svrhneš do mořských propastí.

Jakubovi ukážeš věrnost,

Abrahámovi svoji přízeň,

jak jsi přísahal našim otcům

od pradávných časů.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Žid 10,37; Mich 7,19

O. Přijde ten, který má přijít, a neomešká se; už nebude třeba se bát. *
On je náš spasitel.

V. Nebude dbát na naše viny, všechny naše hříchy svrhne do mořských propastí. *
On je náš spasitel.

















DRUHÉ ČTENÍ








Z kázání svatého Prokla Konstantinopolského, biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65,843-846)


Narozením z Panny se milovník lidí stal člověkem


Ať se radují nebesa shůry a z oblaků ať prší spravedlnost, neboť Hospodin se smiloval nad svým lidem. Ať se radují nebesa shůry, neboť na počátku, když je Stvořitel tvořil, utvořil zároveň z panenské země Adama, svého přítele a důvěrníka. Ať se radují nebesa shůry, neboť nyní byla spasitelným pozemským životem a smrtí našeho vtěleného Pána země posvěcena a lidstvo bylo zbaveno modloslužby. A z oblaků ať prší spravedlnost, neboť dnes byl Evin hřích zahlazen a odpuštěn skrze čistou Pannu Marii a skrze Boha a člověka z ní narozeného, dnes Adam, kdysi dávno odsouzený, dosáhl vysvobození z oné strašlivé temnoty.


Kristus se tedy narodil z Panny. Z ní podle Božího plánu spásy přijal tělo, jak Bůh chtěl. Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. A tak se Panna stala Matkou Boží. Opravdu panna je matkou, protože bez semene vydala plod, vtělené Slovo. Takže matka si zachovala panenství z vůle toho, jenž se jí měl tak podivuhodně narodit. A je opravdu matkou tato panna, a to pro lidskou přirozenost Božího Slova. Neboť to se v ní stalo člověkem, jejím prostřednictvím se zjevilo, v ní se spojilo s lidstvím. Tak to ve své moudrosti chtěl ten, který koná mocné skutky. Z nich – tj. z lidského rodu – pochází podle těla Kristus, jak říká svatý Pavel.


Boží Slovo bylo zajisté stejné, jako je nyní a jako bude navěky. Ale kvůli nám se stalo člověkem. Milovník lidí se stal člověkem, což předtím nebylo. Avšak stal se člověkem tak, že zároveň bez jakékoli změny zůstává Bohem. To kvůli mně se mi stal podobným; stal se něčím, čím nebýval, i když si podržel to, čím vždycky byl. A stal se konečně člověkem i proto, aby na sebe vzal naše bolesti, abychom mohli být Otcem přijati za vlastní a dostalo se nám království. Kéž je nám to dopřáno pro milost a milosrdenství našeho Pána Ježíše Krista. Neboť jemu s Otcem a Svatým Duchem patří sláva, čest a moc, nyní i v každé době a navěky, amen.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 72 (71),6.19; Zj 21,3

O. Sestoupí jak déšť na trávu, jako vláha, která napájí zemi. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.

V. Bůh bude s nimi přebývat; a oni budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.



Nebo:



Z kázání blahoslaveného Guerrica (Werricha) z Igny, opata

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185,187-189)


Maria, matka Kristova a matka křesťanů



Maria porodila jediného syna: jako je na nebi jednorozeným synem Otcovým, tak i na zemi je jednorozeným synem matčiným. A tato jedinečná panenská matka, jež se může honosit tím, že porodila jednorozeného Syna nebeského Otce, objímá tohoto svého Jednorozeného ve všech jeho údech. Neváhá se nechat nazývat matkou všech, ve kterých poznává byť nedokonalou podobu svého Krista.


Pramáti Eva, spíš naše macecha než matka, vydala své syny a dcery smrti dřív, než jim dala spatřit světlo světa. Byla sice nazvána matkou všech živých, spíše však se stala usmrtitelkou živých nebo rodičkou umírajících, neboť její rození není nic jiného než rozplozování k smrti. A tak protože Eva nebyla s to ukázat pravý smysl svého jména, naplnila jeho tajemství svým životem Maria: ona sama se stala matkou všech, kdo se znovu rodí k životu, stejně jako církev, jejímž je Maria obrazem a vzorem. Jestliže je vskutku matkou Života, skrze nějž mají život všichni lidé – neboť sama jej porodila – zajisté také dala určitým způsobem nový život všem, kteří měli z Krista žít.


A tak se na základě tohoto tajemství poznává blahoslavená matka Kristova jako matka všech křesťanů a také se jako jejich matka osvědčuje svou péčí a láskyplnou přízní. Nikdy se nezatvrzuje vůči svým dětem, jako by nebyly její vlastní. Ačkoli jen jednou nosila pod srdcem, nikdy se nestala neplodnou, nikdy nepřestala vydávat plody lásky.


Jestliže Kristův služebník, plný starostlivosti a horlivosti lásky, vždy znovu chce v bolestech rodit svoje milované děti, dokud nebudou přetvořeny v Krista, čím spíš Maria, Kristova matka? Vždyť Pavel jim dával život tím, že jim zvěstoval slovo pravdy, kterým byli znovuzrozeni, zatímco Maria to učinila způsobem daleko božštějším a mnohem světějším: dala život samému Slovu. Vzdávám zajisté hold Pavlovu hlásání, mnohem více však musím obdivovat a ctít tajemství Mariina božského mateřství.


Uvaž také, že i samy děti se samozřejmě hlásí ke své Matce. Jako by jim určitá vrozená oddanost a důvěra napovídaly, aby ve všech potřebách a nebezpečích ze všeho nejdříve a s největším úsilím vzývaly její jméno a utíkaly se k ní jako malé děti do matčina náručí. Vůbec proto nepokládám za nemístné vztáhnout na tyto děti slova zaslíbení daného prorokovi: Tvé děti budou v tobě přebývat, i když je nám jistě známo, že toto zaslíbení patří především církvi.


Nuže tedy: Přebýváme pod ochranou matky Nejvyššího, jsme ukryti pod jejím pláštěm jako ve stínu jejích křídel a zanedlouho se budeme těšit z podílu na její slávě, jako kdybychom spočinuli v jejím náručí. Potom se budeme všichni radovat a jakoby jedněmi ústy volat ke své Matce: Se všemi se radujeme, že máme svůj domov u tebe, svatá Boží Rodičko!












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Matko, nám byl vrácen ztracený život; *
tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.

V. V něm nás Bůh přijal za své syny. *
Tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.



Nebo jiné:


Z homilií svatého Jana Zlatoústého, biskupa

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49,396)


Adam a Kristus, Eva a Maria



Viděls to úžasné vítězství? To slavné dílo kříže? A mám ti povědět, co je ještě podivuhodnější? Všimni si tedy, jakým způsobem k tomu vítězství došlo, a užasneš ještě víc. Pomocí čeho totiž ďábel kdysi zvítězil, toho použil Kristus, aby ho přemohl; porazil ďábla jeho vlastními zbraněmi. A poslyš, jak se to stalo.


Znamením naší porážky kdysi byla panna, dřevo a smrt. Tou pannou byla Eva, neboť ještě nepoznala muže, dřevem byl rajský strom, smrtí pokuta Adamova. A teď zase Panna, dřevo a smrt. Symboly porážky se tu však stávají symbolem vítězství: místo Evy je tu Maria, místo stromu poznání dobra a zla strom kříže, místo smrti Adamovy smrt Kristova.


Vida, čím ďábel zvítězil, tím byl také poražen. Z rajského stromu porazil ďábel Adama, z kříže přemohl Kristus ďábla. Jedno dřevo sráželo do propasti smrti, druhé naopak přivádí zpět k životu i ty, kteří tam sestoupili již předtím. To první ukrylo poraženého člověka, když se styděl za svou nahotu, druhé naopak obnaženého člověka před zraky všech vyvýšilo jako vítěze. První smrt přivedla všechny, kdo se narodili po ní, do záhuby, druhá naopak vzkřísila k životu i ty, kteří se narodili před ní. Kdo vylíčí mocné Hospodinovy činy? Smrt nás učinila nesmrtelnými, tak podivuhodné je dílo kříže.


Chápeš toto vítězství? Chápeš už, jak k němu došlo? Nuže, nyní si také uvědom, jak se toto vítězství zrodilo bez jakékoli naší námahy a jakéhokoli našeho potu. Nepotřísnili jsme své zbraně žádnou krví, ani jsme se nemuseli postavit do žádného bitevního šiku, ani jsme neutržili žádnou ránu, dokonce jsme ani nebyli očitými svědky toho boje, a přece jsme dosáhli vítězství. Bojoval sám Pán, vítězství je naše. Jestliže je tedy toto vítězství i naším vítězstvím, napodobme vítězné vojáky a radostně dnes zazpívejme chvalozpěv na vítězství. Chvalme svého Pána a volejme: Kde je, smrti, tvé vítězství? Kde je, peklo, tvůj osten?


Všechno toto slavné dílo naší spásy vzešlo z kříže. Kříž je znamení triumfu nad démony. Kříž je meč tasený proti hříchu, meč, kterým Kristus probodl Hada. Kříž je vůle nebeského Otce, sláva jednorozeného Syna, radost Svatého Ducha. Kříž je ozdoba andělů, bezpečí církve, pýcha Pavlova, opevnění svatých. Kříž je světlo celého světa.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Bůh se rozhodl obnovit člověka svou milostí. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.

V. Ctnost přikryla nepravost, milost přemohla vinu. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.



Nebo jiné:


Z věroučné konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi

(Lumen gentium, nn. 63-65)


Maria je obrazem a vzorem církve



Milost a poslání mateřství sjednocuje blahoslavenou Pannu s jejím synem Vykupitelem, její jedinečné milosti a dary ji důvěrně spojují také s církví; Bohorodička je přímo obrazem a vzorem církve, jak učil již svatý Ambrož, a to v rovině víry, lásky a dokonalé jednoty s Kristem.


Také církev bývá právem nazývána matkou a panenskou nevěstou. Blahoslavená Panna Maria ovšem všechny předčila, jako vynikající a jedinečný vzor panny a matky. Ve víře a poslušnosti zajisté přivedla na svět samého Syna nebeského Otce, aniž poznala muže, zastíněna Duchem Svatým, jako nová Eva, otevírající se ve víře, neposkvrněné žádnou pochybností, nikoli starému hadovi, ale Božímu poslu. A porodila Syna, kterého Bůh učinil prvním z mnoha bratří, to jest mezi věřícími, které její mateřská láska pomáhá přivádět na svět a vychovávat.


A tak když církev rozjímá o Mariině skryté svatosti a snaží se řídit její láskou a věrně plnit Otcovu vůli, stává se věrným přijetím Božího Slova sama matkou: kázáním a křtem totiž rodí k novému, nesmrtelnému životu děti počaté z Ducha Svatého a narozené z Boha. A je také panna, která v neporušenosti a čistotě zachovává věrnost zaslíbenému Ženichovi a která následováním matky svého Pána v síle Ducha Svatého panensky střeží svou neporušenou víru, pevnou naději a upřímnou lásku.


Zatímco však v nejblahoslavenější Panně již církev došla k dokonalosti, v níž je bez poskvrny a vrásky, věřící křesťané stále zápasí s hříchem o růst ve svatosti. Proto upírají svůj zrak na Marii, neboť ta září celému společenství vyvolených jako příklad ctností. Tím, že o ní církev znovu a znovu zbožně přemýšlí a ve světle vtěleného Slova rozjímá, sama s úctou vstupuje stále hlouběji do vrcholného tajemství vtělení a stále víc se připodobňuje svému Ženichovi.


Maria jistě vstoupila až do hlubin dějin spásy, takže se v ní jakoby spojují a zrcadlí nejzávažnější pravdy víry. Když je oslavována a uctívána, volá všechny věřící k svému Synu, k jeho oběti a k lásce k Otci. A církev usilující oslavit Krista se stává svému vznešenému obrazu a vzoru podobnější, když vytrvale roste její víra, naděje a láska a když vždycky a všude hledá a plní Boží vůli.


Proto i ve svém apoštolském působení církev právem vzhlíží k té, která porodila Krista, jenž se počal z Ducha Svatého a narodil se z Panny proto, aby se skrze církev zrodil a rostl také v srdci věřících. Vždyť tato Panna dala svým životem takový příklad mateřské lásky, že musí povzbuzovat všechny, kdo spolupracují na apoštolském díle církve k obrození všeho lidstva.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Panno Maria, přišla na svět spása. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.

V. S úctou a vděčností slavíme tvou svatou památku. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.























































MODLITBA




Modleme se.



Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.




O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Ty slavná panno panen všech,

my zpíváme ti chvalozpěv.

Božího Syna matkou jsi,

čistá a plná milostí.


Co Eva hříchem ztratila,

tvá věrnost nám zas vrátila

a lidé z ráje vyhnaní

jsou v domov lásky pozváni.


Jsi brána Krále slavného,

dvůr plný světla rajského,

za podíl na své záchraně

Marii Panně děkujme.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

Otci i Duchu v říši hvězd

na věčné věky budiž čest. Amen.




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.

















ŽALMY
 







1. ant. Blízko jsi, Hospodine, a všechny tvé cesty jsou správné.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blízko jsi, Hospodine, a všechny tvé cesty jsou správné.











2. ant. Ať mi pomáhá, Bože, tvá moudrost, ať se mnou pracuje.



Kantikum

Pane, dej mi moudrost

Mdr 9,1-6.9-11

Dám vám výmluvnost a moudrost, které nedovedou odolat ani odporovat žádní vaši protivníci. (Lk 21,15)


Bože otců a milosrdný Pane, *

ty jsi udělal všechno svým slovem

a svou moudrostí jsi stvořil člověka, *

aby vládl nad tvorstvem, jež od tebe vzešlo,

aby svatě a spravedlivě řídil svět *

a s upřímnou myslí vykonával vládu:

dej mi moudrost, která vedle tebe sedí na trůně, *

a nevylučuj mě z počtu svých dětí.

Vždyť já jsem tvůj služebník a syn tvé služebnice, †

člověk křehký, s kratičkým žitím, *

který těžko chápe, co je právo a zákon.

Neboť i kdyby byl mezi lidmi někdo dokonalý, *

bez tvé moudrosti by nestál za nic. —


S tebou je moudrost, která zná tvá díla, *

která byla přítomna, když jsi stvořil svět,

která ví, co je ti milé, *

co je správné podle tvých přikázání.

Sešli ji ze svatých nebes *

a od svého slavného trůnu ji pošli,

aby mně pomáhala a se mnou pracovala, *

abych poznal, co je ti milé.

Neboť ona vše zná a chápe †

a povede mě rozvážně v mém díle *

a ochrání mě svou září.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať mi pomáhá, Bože, tvá moudrost, ať se mnou pracuje.











3. ant. Hospodinova věrnost trvá navěky.



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinova věrnost trvá navěky.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Krátké čtení s připojeným zpěvem se vybere z následujících:



Gal 4,4-5

Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, podrobeného Zákonu, aby vykoupil lidi, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.




Nebo:



Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.




Nebo:



Zj 12,1

Objevilo se na nebi veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama a s korunou z dvanácti hvězd kolem hlavy.















ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.

V. Zrodila jsi toho, který tě stvořil, 

O. 
a navěky zůstáváš pannou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.




Nebo:



V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.




Nebo:



V. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého! 

O. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.




















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.








Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.

















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, Slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme v tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné Slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš Vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe a země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Zůstaň nám v srdci, Ježíši,

spasených lásko nejčistší,

rozezvuč k prosbě upřímné

teď naše hlasy, prosíme.


Vznášíme k tobě prosby své,

Ježíši dobrý, s důvěrou,

odpusť nám, Pane, prosíme,

poklesky s vinou veškerou.


Znamením kříže svatého

a nejsvětějším tělem svým

chraň nás, své syny, od zlého,

prosíme s nitrem pokorným.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Unaven jsem již voláním, oči mi zeslábly, když vyhlížím svého Boha.



Žalm 69 (68), 2-22.30-37

Úpěnlivá modlitba těžce zkoušeného

Dali mu pít víno smíchané se žlučí. (Mt 27,34)

I (2-13)

Zachraň mě, Bože, *

neboť vody mi sahají až k hrdlu.

Zapadl jsem do hlubokého bahna *

a nemám, oč bych se opřel nohou;

dostal jsem se do hluboké vody *

a proud mě zaplavuje

Unaven jsem již voláním, *

hrdlo mi ochraptělo;

oči mi zeslábly, *

když vyhlížím svého Boha.

Více než mám vlasů na hlavě, *

je těch, kteří mě bez důvodu nenávidí,

silnější než mé kosti jsou ti, kteří mě stíhají bez příčiny. *

Co jsem neuloupil, to mám vrátit? —


Bože, ty znáš mou pošetilost, *

mé poklesky nejsou před tebou skryty.

Nechť nejsou kvůli mně zklamáni, kdo doufají v tebe, *

Pane, Hospodine zástupů,

nechť kvůli mně nejsou zbaveni naděje, kdo hledají tebe, *

Bože Izraele! —


Vždyť pro tebe jsem snášel potupu, *

pohana pokryla mou tvář.

Svým bratrům stal jsem se cizincem, *

synům své matky neznámým. —


Neboť mě stravuje horlivost pro tvůj dům, *

padají na mě urážky těch, kdo tě urážejí.

Postem jsem zkrušil svou duši, *

i to mi bylo na potupu. —


Místo šatů jsem si oblékl žínici *

a byl jsem jim k smíchu.

Tlachají o mně ti, kteří sedí u brány, *

posměšně o mně zpívají opilci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Unaven jsem již voláním, oči mi zeslábly, když vyhlížím svého Boha.











2. ant. Do pokrmu mi dali žluč a v žízni mě napojili octem.



II (14-22)

Já se však, Hospodine, obracím modlitbou k tobě *

v čas milosti, Bože!

Vyslyš mě ve své veliké lásce, *

věrně mi pomoz!

Vyprosť mě z bahna, abych neutonul, †

vysvoboď mě od těch, kteří mě nenávidí, *

vytáhni mě z hluboké vody!

Ať mě nezaplaví vodní příboj, †

ať mě nepohltí hlubina, *

ať propast nade mnou nezavře jícen! —


Vyslyš mě, Hospodine, tvá láska je dobrotivá, *

obrať se ke mně se svým nesmírným slitováním.

Neskrývej svou tvář před svým služebníkem; *

vždyť jsem v úzkostech, rychle mě vyslyš!

Přibliž se ke mně, vysvoboď mě, *

kvůli mým nepřátelům mě zachraň! —


Ty znáš mou potupu, hanbu a zneuctění, *

před tebou jsou všichni moji protivníci.

Potupa zlomila mé srdce, a proto chřadnu, †

čekal jsem, že někdo bude mít soucit, ale nikdo tu nebyl, *

čekal jsem, kdo by mě potěšil, ale nikoho jsem nenašel.

Do pokrmu mi dali žluč *

a v žízni mě napojili octem.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Do pokrmu mi dali žluč a v žízni mě napojili octem.











3. ant. Hledejte Boha, a budete se radovat.



III (30-37)

Já jsem ubohý a plný bolesti, *

ať mě ochrání, Bože, tvá pomoc.

Písní budu slavit Boží jméno, *

velebit je budu zpěvem chvály.

To bude Hospodinu milejší než obětovat býka, *

než obětovat dobytče s kopyty a rohy. —


Uvědomte si to, ubožáci, a radujte se; *

pookřejte v srdci vy, kdo hledáte Boha!

Neboť Hospodin slyší chudáky, *

nepohrdá svými vězni.

Nechť ho chválí nebe a země, *

moře a vše, co se v nich hýbe. —


Neboť Bůh pomůže Siónu †

a vystaví judská města: *

budou tam bydlit a obsadí je.

Zdědí je potomci jeho služebníků, *

budou tam sídlit, kdo milují jeho jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledejte Boha, a budete se radovat.














V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč nás o svých stezkách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Micheáše

6,1-15


Hospodin soudí svůj lid


Slyšte, co mluví Hospodin!

„Vstaň, horám předlož svůj spor,

pahorky ať slyší tvůj hlas!“

Slyšte, hory, Hospodinovu při,

popřejte sluchu, základy země,

soudí se Hospodin se svým národem,

s Izraelem vede svůj spor.


„Lide můj, co jsem ti učinil,

v čem jsem tě unavil,

odpověz mi!

Vždyť jsem tě vyvedl z egyptské země,

z domu otroctví jsem tě vykoupil,

poslal jsem před tebou Mojžíše,

Áróna a Mirjam.

Lide můj, vzpomeň, prosím,

co zamýšlel Balak, moabský král,

a co mu odpověděl Bileam, syn Beorův;

(vzpomeň na svou cestu) od Šittim do Gilgalu,

abys poznal spravedlivé Hospodinovy soudy.“


„Co mám přinést Hospodinu,

s čím se mám sklonit před vznešeným Bohem?

Mám mu přinést zápalné oběti,

jednoroční býčky?

Má Hospodin zálibu v tisících beranů,

v desetitisících potoků oleje?

Mám mu dát za svůj zločin svého prvorozence,

plod svého života za hřích své duše?“


Člověče, řeklo se ti, co je dobré,

co od tebe Hospodin žádá:

co jiného než jednat spravedlivě, milovat milosrdenství

a pokorně kráčet se svým Bohem.


Hospodinův hlas volá na město

– a je moudré bát se tvého jména –:

„Slyšte, (členové) kmene i městské shromáždění!

Mám snášet nespravedlivou měřici,

nenáviděnou hubenou míru?

Mám prohlásit falešnou váhu za správnou

i váček s podvodným závažím?

Boháči (města) jsou plní násilí,

lež mluví jeho obyvatelé,

v jejich ústech je lstivý jazyk.


Proto jsem tě začal bít,

chci tě zničit pro tvoje hříchy.

Budeš jíst, ale nenasytíš se,

špína bude v tvém nitru;

něco si uložíš stranou, ale nezachráníš,

a co zachráníš, vydám meči!

Budeš rozsévat, ale nebudeš žnout,

budeš lisovat olivy, ale olejem se nebudeš mazat,

necháš kvasit mošt, ale víno nebudeš pít.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Mich 6,8; Žl 37 (36),3

O. Víš, co je dobré, co Hospodin od tebe žádá. *
Jednej spravedlivě, miluj milosrdenství a pokorně kráčej se svým Bohem.

V. Doufej v Hospodina a čiň dobro, pak budeš přebývat v zemi a těšit se klidu. *
Jednej spravedlivě, miluj milosrdenství a pokorně kráčej se svým Bohem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Paciána, biskupa v Barceloně

(Nn. 5-6: PL 13,1092-1093)


Žijme novým životem v Kristu skrze Ducha Svatého


Adamův hřích se přenesl na celý lidský rod, jak praví apoštol: Skrze jednoho člověka přišel hřích a skrze hřích smrt, a tak smrt přešla na všechny lidi. A tedy také Kristova spravedlnost musí přejít na celý lidský rod. Tak jako Adam přivedl svým hříchem celé své pokolení do záhuby, tak je musí Kristus svou spravedlností obživit. To zdůrazňuje apoštol, když říká: Jako se celé množství stalo neposlušností jednoho hříšníky, tak zase poslušností jednoho se celé množství stane spravedlivými. A jako hřích projevoval svou vládu tím, že působil smrt, tak zase milost začala uplatňovat svou moc tím, že dávala ospravedlnění, které vede k věčnému životu.


A tu mi někdo může říci: „Jenže Adamův hřích přešel na potomky právem, protože se z Adama narodili. Ale cožpak jsme se narodili z Krista, abychom skrze něho mohli být spaseni?“ Nemyslete na věci tělesné, hned uvidíte, jak se rodíme z Krista. V posledním čase přijal Kristus z Panny Marie zároveň s tělem i duši. A právě tu přišel spasit, tu nenechal v moci podsvětí, tu spojil se svým Duchem a přijal za vlastní. A to je svatba Páně, spojení v jedno tělo, aby se podle onoho velikého tajemství stali dva jedním tělem, Kristus a církev.


Z tohoto sňatku se rodí křesťanský lid, když na něj shůry sestupuje Duch Svatý. K podstatě naší duše od počátku patří nebeská setba, která je do ní zaseta a přimíšena. Tak rosteme v matčiných útrobách, a když vyjdeme z jejího lůna, obživuje nás Kristus. Proto apoštol říká: První Adam se stal živou bytostí, poslední Adam obživujícím duchem. Tak nás Kristus v církvi rodí prostřednictvím svých kněží, jak rovněž říká apoštol: Stal jsem se vaším otcem v Kristu. A tak Kristovo semeno, to jest duch Boží, vydává kněžskýma rukama nového člověka, vyšlého z lůna matky a zrozeného v křestním prameni. A víra je přitom jako svědek.


Musíme tedy Krista přijmout, aby mohl rodit, neboť tak to říká apoštol Jan: Všem, kdo ho přijali, dal moc stát se Božími dětmi. To se však nemůže stát jinak než ve svátosti křtu skrze koupel, křižmo a biskupa. Křestní koupelí se totiž smývají hříchy, pomazáním se zase vlévá Duch Svatý, a obojího se nám dostává z ruky a úst biskupa. Tak se celý člověk znovu rodí a obnovuje v Kristu: Jako Kristus vstal z mrtvých, tak i my teď musíme žít novým životem; to znamená odložit chyby starého člověka a začít žít novým způsobem v Kristu
skrze Ducha Svatého.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Řím 5,19.21; 1 Jan 4,10

O. Jako se celé množství stalo neposlušností jednoho člověka hříšníky, tak zase poslušností jednoho se celé množství stane spravedlivými. *
Jako hřích projevoval svou vládu tím, že působil smrt, tak zase milost začala uplatňovat svou moc tím, že dávala ospravedlnění, které vede k věčnému životu skrze Ježíše Krista.

V. Bůh poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy. *
Jako hřích projevoval svou vládu tím, že působil smrt, tak zase milost začala uplatňovat svou moc tím, že dávala ospravedlnění, které vede k věčnému životu skrze Ježíše Krista.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Nebeská slávo odvěká,

naděje blahá člověka,

ty, Synu Otcův jediný,

nejčistší Pannou zrozený.


Vzbuzeným podej ruku svou,

ať vstanou s myslí střízlivou

a ta ať chválu tobě vzdá,

děkovnou píseň zazpívá.


Třpytí se vyšlá jitřenka,

o světle nese poselství.

Rozpadají se noční tmy,

osvěť nás světlem nebeským.


Ten jas ať v nitru svítí nám,

nenechá místo temnotám,

ať neustále během dne

uchová srdce čistotné.


Ať víra prvně žádaná,

v srdci je zakořeněná.

S ní ať se těší naděje

a nade vším ať láska je.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Proti tobě jsem se prohřešil, Bože; smiluj se nade mnou.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Proti tobě jsem se prohřešil, Bože; smiluj se nade mnou.











2. ant. Poznáváme, že jsme zhřešili proti tobě, Hospodine.



Kantikum


Nářek lidu v době hladu a války

Jer 14,17b-21

Přiblížilo se Boží království: obraťte se a věřte evangeliu. (Mk 1,15)


Roňte slzy, mé oči, *

ve dne v noci bez ustání,

neboť velikou pohromou zničena je panna, dcera mého lidu, *

nezhojitelnou ranou.

Vyjdu-li na pole, vidím pobité mečem; *

vejdu-li do města, hle – zmoření hladem.

Prorok i kněz jsou vlečeni *

do neznámé země. —


Zavrhl jsi zcela Judu *

či zošklivila si tvá duše Sión?

Proč nás tedy biješ *

nezhojitelnou ranou?

Čekáme blaho – nic dobrého však nepřichází; *

čekáme čas uzdravení, a hle – zděšení! —


Poznáváme, Hospodine, svoje bezbožnosti †

i nepravosti svých otců, *

že jsme zhřešili proti tobě.

Nedávej nás v potupu pro své jméno, †

nevydávej v pohanu svůj slavný trůn; *

rozpomeň se a neruš svou smlouvu s námi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Poznáváme, že jsme zhřešili proti tobě, Hospodine.











3. ant. Hospodin je Bůh; my jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je Bůh; my jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 12,9b-10

Velmi rád se budu chlubit spíše svými slabostmi, aby na mně spočinula Kristova moc. Proto s radostí přijímám slabosti, příkoří, nouzi, pronásledování a úzkosti a snáším to pro Krista. Neboť když jsem slabý, právě tehdy jsem silný.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.

V. Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, 

O. 
vždyť v tebe doufám.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.















PROSBY









Pohleďme na Krista: pro svůj lid se narodil, zemřel a vstal z mrtvých. Prosme ho tedy s důvěrou:

Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.


Veleben buď, Ježíši, náš Spasiteli, tys neváhal pro nás podstoupit utrpení a smrt na kříži

a vykoupil jsi nás svou drahocennou krví.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)

Tys slíbil dát vodu tryskající do života věčného,

vylij svého Ducha na všechny lidi.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)

Své učedníky jsi poslal zvěstovat evangelium všem národům,

pomáhej jim, aby hlásali, že v tvém kříži je naše spása.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)

Nemocným a ubohým, kteří mají účast na tvém kříži,

uděl sílu a trpělivost.

(Pane, zachraň ty, které jsi vykoupil svou krví.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, učiň si v nás svůj příbytek a nauč nás žít podle tvé vůle, ať kráčíme ve světle tvých přikázání po cestě, kterou nás vedeš k sobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.



Žalm 22 (21)

Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27,46)

I (2-12)


Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil? *

Daleko jsi od mých proseb, od mého hlasitého nářku.

Bože můj, volám ve dne – a neslyšíš, *

v noci – a nevšímáš si mě. —


Ty však trůníš ve svatyni, *

chloubo Izraele!

V tebe doufali naši otcové, *

doufali a zachránils je.

K tobě volali a byli vysvobozeni, *

v tebe doufali a nebyli zklamáni. —


Já však jsem červ, a ne člověk, *

na pohanu lidem, na potupu chátře.

Posmívají se mi všichni, kdo mě vidí, *

šklebí rty, pokyvují hlavou:

„Spoléhal na Hospodina, ať ho vysvobodí, *

ať ho zachrání, má-li ho rád!“ —


Ano, tys mě vyvedl z matčina lůna *

a dávals mi bezpečně spočinout na jejích ňadrech.

Na tebe jsem byl odkázán od narození, *

od klína mé matky jsi ty mým Bohem.

Nevzdaluj se ode mě, neboť jsem v tísni, *

buď blízko, vždyť nemám pomocníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.











2. ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.



II (13-22)


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři mě obkličují.

Své tlamy na mě otvírají *

jak dravý lev řvoucí.

Roztékám se jako voda, *

všechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, *

roztavuje se mi v útrobách.

Hrdlo mám vyschlé jako střepina †

a jazyk se mi přilepil k patru, *

přivedls mě do prachu smrti. —


Neboť mě obkličuje smečka psů, *

tlupa zlosynů mě svírá.

Probodli mi ruce i nohy, *

spočítat mohu všechny své kosti.

Zevlují, pasou se pohledem na mě; †

dělí se o můj oděv, *

losují o můj šat. —


Ty však, Hospodine, nestůj daleko, *

má sílo, pospěš mi na pomoc!

Mou duši od meče vysvoboď *

z drápů psa můj život,

zachraň mě ze lví tlamy, *

mě ubohého z buvolích rohů!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.











3. ant. 

Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.



III (23-32)




Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu, *

uprostřed shromáždění budu tě chválit.


„Kdo se bojíte Hospodina, chvalte ho, †

slavte ho, všichni z Jakubova potomstva, *

boj se ho, celé Izraelovo plémě!

Nezošklivil si ubožákovu bídu, nepohrdl jí, †

neskryl před ním svou tvář, *

vyslyšel ho, když k němu křičel.“ —


Pro něj ho budu chválit ve velkém shromáždění, *

své sliby splním před těmi, kdo ho ctí.

Chudí se najedí do sytosti, †

kdo hledají Hospodina, budou ho chválit: *

„Navěky ať žije vaše srdce!“ —


Rozpomenou se, k Hospodinu se obrátí *

všechny končiny země,

před ním se skloní *

všechna lidská pokolení,

protože Hospodinu náleží vláda, *

on sám panuje nad národy.

Jen jemu se budou kořit všichni, kdo spí v zemi, *

před ním se skloní všichni, kdo sestupují v prach. —


I má duše bude pro něho žít, *

mé potomstvo bude mu sloužit.

Bude vyprávět o Pánu příštímu pokolení, †

lidu, jenž se narodí, budou hlásat jeho spravedlnost: *

„To udělal Hospodin!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 1,16b-17

Evangeliem se projevuje Boží moc a přináší záchranu každému, kdo věří, nejdříve ovšem židům, ale pak i pohanům. Neboť v něm se odhaluje Boží spravedlnost, která je z víry a vede k víře. Tak je psáno: „Spravedlivý bude žít z víry.“















V. Naše srdce se raduje v Hospodinu,

O. důvěřujeme v jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.



Žalm 22 (21)

Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27,46)

I (2-12)


Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil? *

Daleko jsi od mých proseb, od mého hlasitého nářku.

Bože můj, volám ve dne – a neslyšíš, *

v noci – a nevšímáš si mě. —


Ty však trůníš ve svatyni, *

chloubo Izraele!

V tebe doufali naši otcové, *

doufali a zachránils je.

K tobě volali a byli vysvobozeni, *

v tebe doufali a nebyli zklamáni. —


Já však jsem červ, a ne člověk, *

na pohanu lidem, na potupu chátře.

Posmívají se mi všichni, kdo mě vidí, *

šklebí rty, pokyvují hlavou:

„Spoléhal na Hospodina, ať ho vysvobodí, *

ať ho zachrání, má-li ho rád!“ —


Ano, tys mě vyvedl z matčina lůna *

a dávals mi bezpečně spočinout na jejích ňadrech.

Na tebe jsem byl odkázán od narození, *

od klína mé matky jsi ty mým Bohem.

Nevzdaluj se ode mě, neboť jsem v tísni, *

buď blízko, vždyť nemám pomocníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.











2. ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.



II (13-22)


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři mě obkličují.

Své tlamy na mě otvírají *

jak dravý lev řvoucí.

Roztékám se jako voda, *

všechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, *

roztavuje se mi v útrobách.

Hrdlo mám vyschlé jako střepina †

a jazyk se mi přilepil k patru, *

přivedls mě do prachu smrti. —


Neboť mě obkličuje smečka psů, *

tlupa zlosynů mě svírá.

Probodli mi ruce i nohy, *

spočítat mohu všechny své kosti.

Zevlují, pasou se pohledem na mě; †

dělí se o můj oděv, *

losují o můj šat. —


Ty však, Hospodine, nestůj daleko, *

má sílo, pospěš mi na pomoc!

Mou duši od meče vysvoboď *

z drápů psa můj život,

zachraň mě ze lví tlamy, *

mě ubohého z buvolích rohů!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.











3. ant. 

Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.



III (23-32)




Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu, *

uprostřed shromáždění budu tě chválit.


„Kdo se bojíte Hospodina, chvalte ho, †

slavte ho, všichni z Jakubova potomstva, *

boj se ho, celé Izraelovo plémě!

Nezošklivil si ubožákovu bídu, nepohrdl jí, †

neskryl před ním svou tvář, *

vyslyšel ho, když k němu křičel.“ —


Pro něj ho budu chválit ve velkém shromáždění, *

své sliby splním před těmi, kdo ho ctí.

Chudí se najedí do sytosti, †

kdo hledají Hospodina, budou ho chválit: *

„Navěky ať žije vaše srdce!“ —


Rozpomenou se, k Hospodinu se obrátí *

všechny končiny země,

před ním se skloní *

všechna lidská pokolení,

protože Hospodinu náleží vláda, *

on sám panuje nad národy.

Jen jemu se budou kořit všichni, kdo spí v zemi, *

před ním se skloní všichni, kdo sestupují v prach. —


I má duše bude pro něho žít, *

mé potomstvo bude mu sloužit.

Bude vyprávět o Pánu příštímu pokolení, †

lidu, jenž se narodí, budou hlásat jeho spravedlnost: *

„To udělal Hospodin!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 3,21-22a

V nynější době se stalo zřejmým, že Bůh dává spravedlnost nezávisle na Zákonu. Svědčí o tom už Zákon a Proroci. Je to ospravedlnění, které dává Bůh na základě víry v Ježíše Krista, a to všem, kdo věří.















V. Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost srdci,

O. Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.



Žalm 22 (21)

Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27,46)

I (2-12)


Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil? *

Daleko jsi od mých proseb, od mého hlasitého nářku.

Bože můj, volám ve dne – a neslyšíš, *

v noci – a nevšímáš si mě. —


Ty však trůníš ve svatyni, *

chloubo Izraele!

V tebe doufali naši otcové, *

doufali a zachránils je.

K tobě volali a byli vysvobozeni, *

v tebe doufali a nebyli zklamáni. —


Já však jsem červ, a ne člověk, *

na pohanu lidem, na potupu chátře.

Posmívají se mi všichni, kdo mě vidí, *

šklebí rty, pokyvují hlavou:

„Spoléhal na Hospodina, ať ho vysvobodí, *

ať ho zachrání, má-li ho rád!“ —


Ano, tys mě vyvedl z matčina lůna *

a dávals mi bezpečně spočinout na jejích ňadrech.

Na tebe jsem byl odkázán od narození, *

od klína mé matky jsi ty mým Bohem.

Nevzdaluj se ode mě, neboť jsem v tísni, *

buď blízko, vždyť nemám pomocníka.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Muž bolesti byl opovržený, opuštěný od lidí, znalý utrpení.











2. ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.



II (13-22)


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři mě obkličují.

Své tlamy na mě otvírají *

jak dravý lev řvoucí.

Roztékám se jako voda, *

všechny kosti se mi rozpojily,

mé srdce je jako vosk, *

roztavuje se mi v útrobách.

Hrdlo mám vyschlé jako střepina †

a jazyk se mi přilepil k patru, *

přivedls mě do prachu smrti. —


Neboť mě obkličuje smečka psů, *

tlupa zlosynů mě svírá.

Probodli mi ruce i nohy, *

spočítat mohu všechny své kosti.

Zevlují, pasou se pohledem na mě; †

dělí se o můj oděv, *

losují o můj šat. —


Ty však, Hospodine, nestůj daleko, *

má sílo, pospěš mi na pomoc!

Mou duši od meče vysvoboď *

z drápů psa můj život,

zachraň mě ze lví tlamy, *

mě ubohého z buvolích rohů!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Dělí se o můj oděv, losují o můj šat.











3. ant. 

Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.



III (23-32)




Budu vyprávět svým bratřím o tvém jménu, *

uprostřed shromáždění budu tě chválit.


„Kdo se bojíte Hospodina, chvalte ho, †

slavte ho, všichni z Jakubova potomstva, *

boj se ho, celé Izraelovo plémě!

Nezošklivil si ubožákovu bídu, nepohrdl jí, †

neskryl před ním svou tvář, *

vyslyšel ho, když k němu křičel.“ —


Pro něj ho budu chválit ve velkém shromáždění, *

své sliby splním před těmi, kdo ho ctí.

Chudí se najedí do sytosti, †

kdo hledají Hospodina, budou ho chválit: *

„Navěky ať žije vaše srdce!“ —


Rozpomenou se, k Hospodinu se obrátí *

všechny končiny země,

před ním se skloní *

všechna lidská pokolení,

protože Hospodinu náleží vláda, *

on sám panuje nad národy.

Jen jemu se budou kořit všichni, kdo spí v zemi, *

před ním se skloní všichni, kdo sestupují v prach. —


I má duše bude pro něho žít, *

mé potomstvo bude mu sloužit.

Bude vyprávět o Pánu příštímu pokolení, †

lidu, jenž se narodí, budou hlásat jeho spravedlnost: *

„To udělal Hospodin!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Před Hospodinem se skloní všechna lidská pokolení.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 2,8-9

Milostí jste spaseni skrze víru. Není to vaší zásluhou, je to Boží dar! Dostáváte ho ne pro skutky, aby se nikdo nemohl chlubit.















V. Kéž se pozná na zemi, Hospodine, jak jednáš,

O. kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Jedenáct hodin od rána

přešlo a večer nastává.

Ať nyní naším nitrem zní

děkovná píseň večerní.


Je denní úkol dokonán,

k němuž nás najals, Kriste, sám:

dělníky na své vinici

odměň tak, jak nám slíbil jsi.


Dej, ať mzda tebou slíbená,

budoucí naše odměna,

nás povzbuzuje při práci

a po ní síly navrací.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Velký je Hospodin a náš Pán je nade všemi bohy.



Žalm 135 (134)


Bůh je Pán světa a dobrodinec svého lidu


Vy jste rod vyvolený ... abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten, který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu. (Srov. 1 Petr 2,9)


I (1-12)


Chvalte jméno Hospodinovo; *

chvalte, Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě, *

v nádvořích domu našeho Boha. —


Chvalte Hospodina, protože dobrý je Hospodin, *

opěvujte jeho jméno, protože je sladké.

Neboť Hospodin si vyvolil Jakuba, *

Izraele za svůj majetek. —


Vždyť já vím: velký je Hospodin *

a náš Pán je nade všemi bohy.

Cokoli chce Hospodin, činí na nebi i na zemi, *

v moři i ve všech hlubinách vod.

Přivádí mraky od končin země, †

blesky vyvolává déšť, *

ze svých komor vyvádí větry. —


Pobil egyptské prvorozence, *

lidi i dobytek.

Seslal divy a zázraky uprostřed tebe, Egypte, *

na faraona a (na) všechny jeho služebníky.

Potřel mnohé národy *

a zabil mocné krále:

Sichona, krále amoritského, Oga, krále bašanského, *

a všechny krále kananejské.

Jejich zemi dal do majetku, *

do majetku Izraeli, svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velký je Hospodin a náš Pán je nade všemi bohy.











2. ant. Dome Izraelův, velebte Hospodina; opěvujte jeho jméno.



II (13-21)


Hospodine, tvé jméno trvá navěky, *

Hospodine, tvá památka od pokolení do pokolení.

Neboť Hospodin brání svůj národ *

a smilovává se nad svými služebníky. —


Modly pohanů jsou stříbro a zlato, *

díla lidských rukou.

Mají ústa, ale nemluví, *

mají oči, ale nevidí.

Mají uši, ale neslyší, *

a není dechu v jejich ústech.

Jim jsou podobni ti, kdo je zhotovují, *

každý, kdo v ně doufá. —


Dome Izraelův, velebte Hospodina, *

dome Árónův, velebte Hospodina,

dome Leviho, velebte Hospodina, *

vy, kteří se bojíte Hospodina, velebte Hospodina! —


Buď veleben Hospodin ze Siónu, *

on přebývá v Jeruzalémě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dome Izraelův, velebte Hospodina; opěvujte jeho jméno.











3. ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,2-4

Velmi se z toho radujte, moji bratři, když se octnete ve všelijakých zkouškách. Víte, že zkouška vaší víry vede k vytrvalosti. S vytrvalostí ať je spojeno dílo dokonalé, abyste byli dokonalí, nic vám nescházelo a v ničem abyste nezůstávali pozadu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.
O. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Udělal z nás královský národ a kněze Boha Otce 

O. 
a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Hospodin se ujal svých služebníků, pamatoval na své milosrdenství.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin se ujal svých služebníků, pamatoval na své milosrdenství.















PROSBY











Pán Ježíš, od Otce poslaný, se vydal na smrt za naše hříchy a svým zmrtvýchvstáním obnovil náš život. Proto ho prosme:

Pane, smiluj se nad svým lidem.


Pane, vyslyš prosby pokorných a odpusť hříchy těm, kdo se z nich vyznávají,

abychom dosáhli smíření a pokoje.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Ústy apoštola jsi řekl: „Kde se rozmnožil hřích, v míře ještě daleko štědřejší se ukázala milost“,

ve své štědrosti promiň naše mnohé viny.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Mnoho jsme, Pane, zhřešili, ale vzýváme tvé nekonečné milosrdenství,

přiveď nás k polepšení života a dej, ať vytrváme.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pane, osvoboď svůj lid od jeho hříchů,

abys v něm mohl mít zalíbení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Tys otevřel ráj i kajícímu lotrovi, když vyznal, že jsi Spasitel,

nezavírej nebeskou bránu našim zemřelým.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, svatý Otče, tys poslal svého Syna Ježíše Krista, aby nás svou smrtí na kříži vykoupil; veď nás, ať žijeme tak, aby se na nás pro účast na jeho utrpení ukázala také moc jeho zmrtvýchvstání. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 1,16b-17

Evangeliem se projevuje Boží moc a přináší záchranu každému, kdo věří, nejdříve ovšem židům, ale pak i pohanům. Neboť v něm se odhaluje Boží spravedlnost, která je z víry a vede k víře. Tak je psáno: „Spravedlivý bude žít z víry.“















V. Naše srdce se raduje v Hospodinu,

O. důvěřujeme v jeho svaté jméno.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 3,21-22a

V nynější době se stalo zřejmým, že Bůh dává spravedlnost nezávisle na Zákonu. Svědčí o tom už Zákon a Proroci. Je to ospravedlnění, které dává Bůh na základě víry v Ježíše Krista, a to všem, kdo věří.















V. Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost srdci,

O. Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 2,8-9

Milostí jste spaseni skrze víru. Není to vaší zásluhou, je to Boží dar! Dostáváte ho ne pro skutky, aby se nikdo nemohl chlubit.















V. Kéž se pozná na zemi, Hospodine, jak jednáš,

O. kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Prosíme, Kriste, vlídně hleď

na sluhy tebe prosící,

ať víru naši neničí

zlo, kterým naplněn je svět.


Vypuďme špatnost z duše své,

závistí svést se nedejme,

urážky neodplácejme

a dobrým přemáhejme zlé.


Dej, by nám z nitra zmizela

lest, hněv a pýcha života

a s ní i naše lakota,

odvěký pramen všeho zla.


Ať cesty míru urovná

vždy nelíčená upřímnost,

ať skví se všude počestnost

a naděje vždy nezlomná.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.



Žalm 89 (88), 39-53

Nářek nad zkázou Davidova domu

Vzbudil nám mocného spasitele z rodu svého služebníka Davida. (Lk 1,69)

IV (39-46)

(Ty) jsi zamítl a zavrhl, *

zanevřels na svého pomazaného.

Pohrdl jsi smlouvou svého služebníka, *

jeho korunu znesvětils v prachu.

Pobořils všechny jeho hradby, *

jeho tvrze proměnils v trosky.

Každý, kdo šel kolem, ho oloupil, *

svým sousedům zůstal pro smích. —


Povýšil jsi pravici jeho protivníků, *

rozveselils všechny jeho nepřátele.

Otupil jsi ostří jeho meče *

a nepomohl jsi mu v boji.

Nechals vyblednout jeho lesk *

a jeho trůn jsi povalil na zem.

Ukrátils dny jeho mladistvé svěžesti, *

zahrnul jsi ho hanbou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, shlédni z nebe, pohleď na naše pohanění.











2. ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.



V (47-53)

Jak dlouho, Hospodine? †

Chceš se stále skrývat? *

Bude tvůj hněv hořet jak oheň?

Uvaž, jak krátký mám život, *

jak pomíjivé stvořils všechny lidi!

Žije někdo, kdo by neuzřel smrti? *

Kdo by se zachránil z moci podsvětí? —


Kde jsou, Pane, tvé bývalé milosti, *

které jsi přísahal Davidovi při své věrnosti?

Pamatuj, Pane, na potupu svých služebníků, *

nosím v klíně všechna nepřátelství národů,

jimiž tupí, Hospodine, tvoji nepřátelé, *

jimiž tupí jednání tvého pomazaného.

Požehnán buď Hospodin navěky! *

Staň se! Staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je výhonek z Davidova kořene, zářivá jitřní hvězda.











3. ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.



Žalm 90 (89)

Věčný Bůh, útočiště každého člověka

U Boha je jeden den jako tisíc roků a tisíc roků jako jeden den. (2 Petr 3,8)

Pane, tys nám býval útočištěm *

od pokolení do pokolení!

Dříve než se zrodily hory, než povstala země a svět, *

od věčnosti do věčnosti jsi ty, Bože! —


Rozkazem vracíš člověka v prach *

a pravíš: „Vraťte se, smrtelníci!“

Neboť tisíc let je v tvých očích †

jako včerejší den, který minul, *

a jako noční hlídka. —


Uchvacuješ je, jsou jako ranní sen, *

podobají se pučící trávě:

Zrána kvete a bují, *

večer je skosena a vadne. —


Hyneme vskutku pro tvůj hněv, *

děsíme se pro tvé rozhořčení.

Položils před sebe naše viny, *

naše tajné hříchy jsou ve světle tvé tváře. —


Neboť pominuly všechny naše dny v tvém hněvu, *

jako vzdech jsme dokončili svá léta.

Našich let bývá úhrnem sedmdesát, *

u toho, kdo je při síle, osmdesát.

Většina jich je lopota a trýzeň, *

neboť rychle pomíjejí, a my odlétáme.

Kdo uváží sílu tvého hněvu *

a kdo se bojí tvé nevole? —


Nauč nás počítat naše dny, *

ať dojdeme k moudrosti srdce.

Obrať se, Hospodine, jak dlouho ještě budeš čekat? *

Slituj se nad svými služebníky!

Nasyť nás brzy svou slitovností, *

ať jásáme a radujeme se po celý život!

Potěš nás za dny, kdy jsi nás soužil, *

za léta, kdy jsme zakoušeli zlé. —


Nechť se ukáže tvým služebníkům tvoje dílo, *

tvá sláva jejich synům.

Ať je nad námi dobrotivost Pána, našeho Boha, †

dej zdar práci našich rukou, *

dej zdar práci našich rukou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naše léta jsou jako tráva, která vadne, jen ty, Bože, zůstáváš navěky.














V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Micheáše

4,14-5,7


Mesiáš, původce pokoje


Tak praví Hospodin:


„Nyní se drásej, rozdrásaná dcero!

sevřeli nás obležením,

holí bijí do tváře

soudce Izraele!

A ty, Betléme Efratský,

maličký jsi mezi judskými rody,

z tebe mi vyjde

ten, který bude vládcem v Izraeli;

jeho původ je od pradávna,

od věčnosti.

Proto je (Hospodin) opustí

až do doby, kdy rodička porodí;

potom se zbytek jeho bratrů

vrátí k synům Izraele.

Bude stát a pást v Hospodinově síle,

ve velebnosti jména Hospodina, svého Boha,

oni pak budou požívat míru, neboť (jeho moc) se rozšíří

až do končin země.

On sám pak bude pokojem.


Jestliže Asyr vpadne do naší země,

jestliže bude šlapat v našich palácích,

postavíme proti němu sedm pastýřů,

osm vůdců lidu.

Mečem spasou asyrskou zemi,

kopími zemi Nimrodovu.

Zachrání před Asyrem,

až vnikne do naší země,

až bude šlapat po našem území.


Jakubův zbytek bude

uprostřed četných národů

jako rosa od Hospodina,

jako déšť na rostlinách,

který nečeká na člověka

a nic nedoufá od lidských synů.

Jakubův zbytek bude mezi pohany,

uprostřed četných národů

jako lev mezi zvířaty lesa,

jako lvíče mezi stádem bravu:

sotva přijde, rozdupává a roztrhává

– zachránce není.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mich 5,1.3.4; Zach 9,10

O. Betléme, z tebe mi vyjde ten, který bude vládcem v Izraeli, jeho původ je od pradávna, od věčnosti. Jeho moc se rozšíří až do končin země. *
On sám pak bude pokojem.

V. Národům ohlásí pokoj, bude vládnout od moře k moři. *
On sám pak bude pokojem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O křesťanské dokonalosti“ od svatého Řehoře z Nyssy, biskupa

(PG 46,259-262)


Máme v sobě Krista, on je náš pokoj a světlo


On je náš pokoj: obě dvě části (židy i pohany) spojil v jedno. Pochopíme-li, že Kristus je pokoj, pak i my sami budeme ukazovat, že tehdy právem nosíme Kristovo jméno, jestliže náš život bude zjevovat Krista pokojem, který je v nás. Kristus udělal konec nepřátelství, jak říká apoštol. Nuže ani my je nechtějme v sobě znovu oživovat, nýbrž ukazujme, že je v našem životě mrtvé. Nepřátelství, které Bůh pro naši spásu tak slavně usmrtil, nebudeme k záhubě své duše opět oživovat hněvem a záští. Ty totiž neblaze působí, že nepřátelství, ač nadobro zahubené, procitne zase k životu.


Máme-li však v sobě Krista, který je pokoj, zahubíme i my v sobě nepřátelství, abychom to, čemu v jednotě s ním věříme, ve svém životě také zachovávali. On zbořil rozdělující zeď a dvojí v sobě samém spojil v jednoho nového člověka, a tak přinesl pokoj. A stejně i my přimějme k smíření nejen ty, kdo na nás dorážejí zvenčí, ale také všechny, kdo mezi námi samými vyvolávají sváry, aby už tělo nežádalo, co se příčí duchu, a duch, co se příčí tělu. Ale podřiďme své příliš lidské uvažování Božímu zákonu, přebudujme se v jediného nového a pokojného člověka a staňme se ze dvou jedním, abychom tak nastolili sami v sobě pokoj.


Vždyť pokoj znamená soulad znesvářeného. Je-li tedy z naší přirozenosti odstraněn vnitřní boj, stáváme se i my sami pokojem, protože jsme sami v sobě smířeni, a je na nás znát, že právem a skutečně nosíme Kristovo jméno.


Když pochopíme, že Kristus je pravé světlo, naprosto neslučitelné se lží, poučíme se tím zároveň, že je třeba, aby i náš život byl prosvětlen paprsky pravdivého Otce. A těmi paprsky slunce spravedlnosti jsou ctnosti, které z něho vyzařují, aby nás osvítily. Ony působí, že odkládáme skutky temnoty a vedeme počestný život jako ve dne. A skrze ně se také ten, kdo se zřekl skrytých hanebností a koná všechno na světle, sám stává světlem, takže svými činy svítí i druhým, jak je to světlu vlastní.


A když pochopíme, že Kristus je posvěcení, budeme se střežit všeho nesvatého a nečistého jednání i myšlení. Tak budeme ukazovat, že právem nosíme jeho jméno, neboť vyznáváme moc tohoto posvěcení nejen slovy, ale celým životem.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Lk 1,78.79

O. Navštívil nás ten, který vychází z výsosti, *
aby uvedl naše kroky na cestu pokoje.

V. Aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti. *
Aby uvedl naše kroky na cestu pokoje.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ohnivé slunce vychází,

nás jímá lítost, stud a žal:

když Boží světlo na nás zří,

nikdo už nesmí hřešit dál.


Ať zaslepenost konečně

ustoupí, neboť dlouhý čas

k propasti z cesty bezpečné

podvodným klamem vedla nás.


To světlo ať dá jasný den

a od všech vin nás očistí.

Nemluvme nic leč pravdu jen

a neosnujme žádných lstí.


Ať proběhne náš dnešek tak,

že nezhřeší rty prolhané,

ni ruce, ani chtivý zrak,

a tělo čisté zůstane.


Ten, jenž vše vidí, z výše zří

a každého dne přísně nám

srdce i skutky prohlíží

od úsvitu až k nočním tmám.


Ať Bohu Otci sláva zní

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.



Žalm 87 (86)

Boží město, matka všech národů

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)

Hospodin miluje, co založil na svatých horách, *

miluje brány Siónu nad všechna Jakubova sídla. —


Slavné věci se o tobě vypravují, *

město Boží!

Připočtu Rahab i Bábel mezi své ctitele, †

ba i Filištínsko, Tyrus s Etiopií; *

i ti se tam narodili.

O Siónu se řekne: „Jeden jako druhý se v něm narodil, *

sám Svrchovaný mu dal pevný základ.“ —


Hospodin zapíše do knihy národů: *

„Tito se tam narodili.“

Při tanci budou zpívat: *

„Všechna zřídla mé spásy jsou v tobě.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slavné věci se o tobě vypravují, město Boží.











2. ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.



Kantikum


Bůh přijde jako dobrý pastýř

Iz 40,10-17

Hle, přijdu brzy a moje odplata se mnou. (Zj 22,12)


Hle, Pán, Hospodin, přichází s mocí, *

jeho rámě mu dává vládu.

Hle, u sebe má svou mzdu *

a před sebou má svůj zisk.

Jako pastýř pase své stádo, *

svým ramenem shromažďuje beránky,

ve svém klínu je nese, *

březí ovce šetrně vede. —


Kdo hrstí změřil vody *

a určil pídí (rozměry) nebe,

kdo nabral do odměrky prach země, †

zvážil závažím hory *

a na vahách pahorky?

Kdo řídil Hospodinova ducha? *

Kdo ho poučil svou radou?

S kým se radil, aby mu dal rozum, *

aby ho poučil o stezce práva,

kdo se s ním sdílel o vědění *

a ukázal mu cestu moudrosti? —


Hle, národy jsou jako krůpěj na okovu, †

za prášek na vahách se mohou považovat; *

hle, ostrovy váží jak smítko.

Libanon nestačí na rozdělání ohně, *

je málo jeho zvěře na žertvu.

Všechny národy jsou před ním, jako by nebyly, *

nemá je za nic, jen za prázdnotu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán přijde s velikou mocí a jeho odplata s ním.











3. ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.



Žalm 99 (98)

Svatý je Pán, náš Bůh

Ty jsi nad cheruby, tys změnil náš zlý úděl, když ses stal jedním z nás. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje: třesou se národy; *

trůní nad cheruby: chvěje se země.

Hospodin na Siónu je veliký *

a nade všemi národy vyvýšený. —


Ať chválí tvé veliké a hrozné jméno, *

neboť je svaté.

Pevně vládne ten, kdo miluje právo: †

tys určil, co je správné, *

právo a spravedlnost vykonáváš v Jakubovi. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se u podnože jeho nohou, *

neboť je svatá. —


Mojžíš a Árón jsou mezi jeho kněžími †

a Samuel mezi těmi, kdo vzývali jeho jméno: *

vzývali Hospodina, a on je vyslýchal.

Mluvíval k nim v oblačném sloupu, †

slýchali jeho příkazy, *

zákon, který jim dal.

Hospodine, náš Bože, tys je vyslyšel, †

Bože, byls k nim milostivý, *

ale také jsi trestal jejich přestupky. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se na jeho svaté hoře, *

neboť svatý je Hospodin, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, a klaňte se mu na jeho svaté hoře.













KRÁTKÉ ČTENÍ





1 Petr 4,10-11b

Navzájem si pomáhejte podle míry Božích darů jako dobří správcové rozmanité Boží milosti. Kdo má dar řeči, ať si je vědom, že přednáší slovo Boží. Kdo slouží, ať si je vědom, že pověření k tomu přijal od Boha, aby tak byl ve všem oslavován Bůh skrze Ježíše Krista.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.

V. Tvé příkazy chci zachovávat. 

O. 
Vyslyš mě, Hospodine.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!















PROSBY









Děkujme Bohu Otci za to, že svou láskou vede a živí svůj lid. Radostně volejme:

Sláva tobě, Bože, navěky.


Nejlaskavější Otče, chválíme tě za tvou lásku,

neboť tys nás podivuhodně stvořil a ještě podivuhodněji obnovil.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)

Na počátku tohoto dne vlož do našich srdcí snahu ti sloužit,

aby tě naše myšlenky a skutky stále oslavovaly.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)

Očisti naše srdce od zlých žádostí,

abychom vždy hledali tvou vůli.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)

Otevři naše srdce potřebám všech lidí,

aby nepostrádali naší bratrské lásky.

(Sláva tobě, Bože, navěky.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, smiluj se nad těmi, kdo žijí ve stínu smrti: ať jim zazáří světlo tvé slávy přicházející z výsosti nebes, náš Pán Ježíš Kristus. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.



Žalm 119 (118), 113-120

XV (Samech)

Nenávidím nestálé lidi, *

miluji však tvůj zákon.

Jsi má ochrana a můj štít, *

důvěřuji tvému slovu. —


Odstupte ode mě, zločinci, *

zachovám předpisy svého Boha.

Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ, *

mou naději nezklam! —


Pomoz mi, a budu zachráněn, *

tvé příkazy budu mít stále na očích.

Pohrdáš všemi, kdo odstupují od tvých příkazů, *

neboť jejich myšlení je lživé. —


Za strusku pokládáš všechny bezbožníky země, *

proto miluji tvá přikázání.

Strachem před tebou se děsí mé tělo *

a bojím se tvých rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.











2. ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.



Žalm 79 (78), 1-5.8-11.13

Nářek nad Jeruzalémem

Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19,42)

Bože, pohané vtrhli do tvého dědictví, †

poskvrnili tvůj svatý chrám, *

Jeruzalém proměnili v trosky.

Dali mrtvoly tvých služebníků za pokrm nebeskému ptactvu, *

těla tvých zbožných divoké zvěři.

Jejich krev vylévali jako vodu kolem Jeruzaléma, *

nebylo, kdo by je pohřbil. —


Jsme vydáni pohaně svých sousedů, *

na potupu a výsměch svému okolí.

Jak dlouho, Hospodine? †

Budeš se stále hněvat? *

Bude planout tvé rozhorlení jak oheň? —




Nepřipomínej nám viny předků, †

tvé milosrdenství ať nám pospíchá vstříc, *

vždyť jsme tak zbědovaní!

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, pro slávu svého jména, *

vysvoboď nás a odpusť nám hříchy pro své jméno. —


Proč mají říkat pohané: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Ať se ukáže na pohanech – před našima očima – *

pomsta za vylitou krev tvých služebníků.

Ať k tobě přijde vzdychání zajatých, *

mocí svého ramene nech naživu odsouzené na smrt. —




My však, tvůj lid a ovce tvé pastvy, †

budem tě chválit navěky, *

po všechna pokolení budem vypravovat o tvé slávě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.











3. ant. 

Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 19,22

Pane, tys ve všem zvelebil a oslavil svůj lid, nepohrdl jsi jím, pomáhal jsi mu vždy a všude.















V. Ty jsi Bůh, který činí divy,

O. národům jsi dal poznat svou moc.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.



Žalm 119 (118), 113-120

XV (Samech)

Nenávidím nestálé lidi, *

miluji však tvůj zákon.

Jsi má ochrana a můj štít, *

důvěřuji tvému slovu. —


Odstupte ode mě, zločinci, *

zachovám předpisy svého Boha.

Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ, *

mou naději nezklam! —


Pomoz mi, a budu zachráněn, *

tvé příkazy budu mít stále na očích.

Pohrdáš všemi, kdo odstupují od tvých příkazů, *

neboť jejich myšlení je lživé. —


Za strusku pokládáš všechny bezbožníky země, *

proto miluji tvá přikázání.

Strachem před tebou se děsí mé tělo *

a bojím se tvých rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.











2. ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.



Žalm 79 (78), 1-5.8-11.13

Nářek nad Jeruzalémem

Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19,42)

Bože, pohané vtrhli do tvého dědictví, †

poskvrnili tvůj svatý chrám, *

Jeruzalém proměnili v trosky.

Dali mrtvoly tvých služebníků za pokrm nebeskému ptactvu, *

těla tvých zbožných divoké zvěři.

Jejich krev vylévali jako vodu kolem Jeruzaléma, *

nebylo, kdo by je pohřbil. —


Jsme vydáni pohaně svých sousedů, *

na potupu a výsměch svému okolí.

Jak dlouho, Hospodine? †

Budeš se stále hněvat? *

Bude planout tvé rozhorlení jak oheň? —




Nepřipomínej nám viny předků, †

tvé milosrdenství ať nám pospíchá vstříc, *

vždyť jsme tak zbědovaní!

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, pro slávu svého jména, *

vysvoboď nás a odpusť nám hříchy pro své jméno. —


Proč mají říkat pohané: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Ať se ukáže na pohanech – před našima očima – *

pomsta za vylitou krev tvých služebníků.

Ať k tobě přijde vzdychání zajatých, *

mocí svého ramene nech naživu odsouzené na smrt. —




My však, tvůj lid a ovce tvé pastvy, †

budem tě chválit navěky, *

po všechna pokolení budem vypravovat o tvé slávě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.











3. ant. 

Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,7

Kde je tak velký národ, jemuž by byli bohové tak blízko, jako je Hospodin, náš Bůh, kdykoli ho vzýváme.















V. Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají,

O. slyší jejich volání.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.



Žalm 119 (118), 113-120

XV (Samech)

Nenávidím nestálé lidi, *

miluji však tvůj zákon.

Jsi má ochrana a můj štít, *

důvěřuji tvému slovu. —


Odstupte ode mě, zločinci, *

zachovám předpisy svého Boha.

Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ, *

mou naději nezklam! —


Pomoz mi, a budu zachráněn, *

tvé příkazy budu mít stále na očích.

Pohrdáš všemi, kdo odstupují od tvých příkazů, *

neboť jejich myšlení je lživé. —


Za strusku pokládáš všechny bezbožníky země, *

proto miluji tvá přikázání.

Strachem před tebou se děsí mé tělo *

a bojím se tvých rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz mi, Hospodine, a budu zachráněn.











2. ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.



Žalm 79 (78), 1-5.8-11.13

Nářek nad Jeruzalémem

Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19,42)

Bože, pohané vtrhli do tvého dědictví, †

poskvrnili tvůj svatý chrám, *

Jeruzalém proměnili v trosky.

Dali mrtvoly tvých služebníků za pokrm nebeskému ptactvu, *

těla tvých zbožných divoké zvěři.

Jejich krev vylévali jako vodu kolem Jeruzaléma, *

nebylo, kdo by je pohřbil. —


Jsme vydáni pohaně svých sousedů, *

na potupu a výsměch svému okolí.

Jak dlouho, Hospodine? †

Budeš se stále hněvat? *

Bude planout tvé rozhorlení jak oheň? —




Nepřipomínej nám viny předků, †

tvé milosrdenství ať nám pospíchá vstříc, *

vždyť jsme tak zbědovaní!

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, pro slávu svého jména, *

vysvoboď nás a odpusť nám hříchy pro své jméno. —


Proč mají říkat pohané: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Ať se ukáže na pohanech – před našima očima – *

pomsta za vylitou krev tvých služebníků.

Ať k tobě přijde vzdychání zajatých, *

mocí svého ramene nech naživu odsouzené na smrt. —




My však, tvůj lid a ovce tvé pastvy, †

budem tě chválit navěky, *

po všechna pokolení budem vypravovat o tvé slávě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pomoz nám, Bože, náš spasiteli, a odpusť nám hříchy.











3. ant. 

Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože zástupů, shlédni z nebe a pečuj o tuto révu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Est 10,3f

Izraelský národ volal k Bohu, a Pán vysvobodil svůj lid. Vyprostil nás ze všeho zlého a udělal veliká znamení a zázraky, které se dosud nestaly mezi národy.















V. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel,

O. a stal se mou spásou.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Slunce, jež zvolna zapadá,

loučí se s moři, horami

i s poli a jim nechává

slib zítřejšího svítání.


Nad důmyslem tvým, Tvůrce náš,

lidský duch jat je údivem,

vždyť světu zákon ukládáš,

jak střídat se má noc i den.


Když ponenáhlu opřádá

celou zem hustá příze tmy,

ruch denních prací ustává

a vrací se klid toužebný.


Nadějí pevnou, vírou svou

nás blaží tvého Slova jas,

ono je slávou Otcovou

od věků po veškerý čas.


Toť Slunce, jehož blahý svit

od věků plá a nehasne,

zem zalita jím touží být,

jím skví se nebe přešťastné.


Dej, ať jsme jednou světlem tím,

náš Otče, věčně blaženi,

ať Synu s Duchem vznešeným

i tobě nová píseň zní. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvoji svatí, Bože, ať radostně jásají v branách tvého příbytku.











2. ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin si vyvolil Sión za své sídlo.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 3,8-9

Buďte všichni jednomyslní, plní zájmu o druhého, plní bratrské lásky, milosrdní a pokorní. Neodplácejte zlo zlem, nadávku nadávkou, ale spíše naopak: přejte dobré. Vždyť k tomu jste byli povoláni, aby se vám dostalo údělem požehnání.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.

V. Medem ze skály nás sytí, 

O. 
živí nás jadrnou pšenicí.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.















PROSBY











Se zbožnou myslí prosme Krista, pastýře, pomocníka a těšitele svého lidu, a volejme:

Pane, naše útočiště, vyslyš nás.


Požehnaný jsi, Pane, že jsi nás povolal do své svaté církve,

nedopusť, abychom se od ní odloučili.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Tys svěřil našemu papeži N starost o všechny církevní obce,

uděl mu pevnou víru, živou naději a horlivou lásku.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Dej hříšníkům milost obrácení, těm, kdo klesli, sílu k polepšení,

a všem ducha pokání a spásu.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Tys žil ve vyhnanství,

pamatuj na ty, kdo žijí daleko od rodiny a vlasti.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)

Všem zemřelým, kteří v tebe doufali,

uděl věčný mír.

(Pane, naše útočiště, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Přijmi, Bože, naše poděkování za dnešní den, zachovej nám svou přízeň a odpusť nám všechno, čím jsme se z lidské slabosti provinili. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 19,22

Pane, tys ve všem zvelebil a oslavil svůj lid, nepohrdl jsi jím, pomáhal jsi mu vždy a všude.















V. Ty jsi Bůh, který činí divy,

O. národům jsi dal poznat svou moc.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,7

Kde je tak velký národ, jemuž by byli bohové tak blízko, jako je Hospodin, náš Bůh, kdykoli ho vzýváme.















V. Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají,

O. slyší jejich volání.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Est 10,3f

Izraelský národ volal k Bohu, a Pán vysvobodil svůj lid. Vyprostil nás ze všeho zlého a udělal veliká znamení a zázraky, které se dosud nestaly mezi národy.















V. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel,

O. a stal se mou spásou.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ať, Pane všeho vědění,

ti patří naše nadšení.

Ty znáš všech srdcí tajemství

a sílíš nás svou milostí.


Pastýři, ovce chránící,

ztracené nalézající,

na pastviny své svěží vždy

nás k dobrým ovcím shromáždi.


Kéž soudcův hněv nás nesvrhne

v ponuré stádo pekelné,

kéž jsme tvým soudem určeni

tvých pastvin stát se ovcemi.


Buď tobě, Spasiteli náš,

čest, vítězství, moc, slávy jas,

vždyť nad vesmírem vládu máš

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech. †



Žalm 89 (88), 2-38

Bůh je milosrdný a věrný

Z (Davidova) potomstva vyvedl Bůh podle zaslíbení jako spasitele Ježíše. (Sk 13,23)


I (2-19)

Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech, *

† po všechna pokolení hlásat svými ústy tvou věrnost.

Řekl jsi totiž: „Navěky je založena milost.“ *

Na nebi jsi upevnil svou věrnost. —


„Smlouvu jsem sjednal se svým vyvoleným, *

přísahal jsem Davidovi, svému služebníku:

Navěky zajistím tvůj rod *

a tvůj trůn zbuduji na všechna pokolení.“ —


Nebesa oslavují tvé divy, Hospodine, *

a tvou věrnost shromáždění svatých.

Neboť kdo se může v oblacích rovnat Hospodinu, *

kdo z Božích synů se podobá Pánu?

Bůh je strašný ve sboru svatých, *

veliký a hrozný nad všechny kolem sebe. —


Hospodine, Bože zástupů, kdo je jako ty? *

Mocný jsi, Hospodine, a tvá věrnost tě obklopuje.

Ty vládneš nad nezkrotným mořem, *

ty poutáš jeho vzduté vlny.

Tys probodl a rozdupal Rahab, *

svým silným ramenem jsi rozptýlil své nepřátele. —


Tvá jsou nebesa, tvá je i země, *

založil jsi svět a vše, co jej plní.

Sever i jih jsi stvořil, *

Tábor a Hermon plesají v tvém jménu.

Tvé rámě je mocné, *

silná je tvá ruka, zdvižena tvá pravice.

Spravedlnost a právo jsou základem tvého trůnu, *

milost a věrnost před tebou kráčejí. —


Šťastný je lid, který dovede oslavovat, *

chodí, Hospodine, v záři tvé tváře.

V tvém jménu jásají ustavičně *

a honosí se tvou spravedlností.

Neboť ty jsi leskem jejich moci *

a tvou přízní roste naše síla.

Vždyť náš vladař náleží Hospodinu, *

náš král Svatému Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech.











2. ant. Kristus, Syn Boží, pochází jako člověk z rodu Davidova.



II (20-30)

Kdysi ve vidění jsi mluvil ke svým zbožným a řekls: †

„Jinochu jsem dal přednost před bojovníkem, *

povýšil jsem vyvoleného z lidu.

Nalezl jsem Davida, svého služebníka, *

pomazal jsem ho svým svatým olejem,

pevně ho drží má ruka *

i mé rámě ho posiluje. —


Nepřítel ho neoklame, *

zvrácený člověk ho nepokoří.

Zničím před ním jeho protivníky *

a pobiji ty, kdo ho nenávidí.

Má věrnost a láska ho budou provázet, *

ve jménu mém zmohutní jeho síla.

Položím jeho ruku na moře *

a na řeky jeho pravici. —


On mě bude vzývat: Ty jsi můj otec, *

můj Bůh a skála mé spásy.

Já pak ho ustanovím prvorozeným synem, *

nejvyšším mezi králi země.

Navěky mu zachovám svou milost, *

má smlouva s ním platit nepřestane.

Dám věčné trvání jeho rodu, *

jeho trůn bude jako věk nebes.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus, Syn Boží, pochází jako člověk z rodu Davidova.











3. ant. Přísahal jsem Davidovi, svému služebníku; jeho potomstvo potrvá navěky.



III (31-38)

„Jestliže jeho synové opustí můj zákon *

a nebudou jednat podle mých příkazů,

jestliže poskvrní má ustanovení *

a nezachovají má přikázání:

potrestám metlou jejich nepravost *

a ranami jejich provinění. —


Svou milost mu však neodejmu *

a svou věrnost neporuším.

Nezapřu svoji smlouvu, *

výrok svých rtů nepozměním.

Jednou provždy jsem přísahal při své svatosti, *

jistě neselžu Davidovi.

Jeho potomstvo potrvá navěky, *

jeho trůn bude přede mnou jako slunce,

jako měsíc, který je upevněn navěky, *

věrný svědek na nebi.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přísahal jsem Davidovi, svému služebníku; jeho potomstvo potrvá navěky.














V. Hospodine, tvé slovo osvěcuje,

O. nezkušenému dává moudrost.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Micheáše

4,1-7


Národy vystoupí na Hospodinovu horu


Tak praví Hospodin:


„Stane se v posledních dnech:

Pevně bude stát hora s Hospodinovým domem

na vrcholu hor,

vyvýšena nad pahorky.

Budou k ní proudit národy,

budou k ní putovat četné kmeny a řeknou:

‚Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu,

do domu Jakubova Boha!

Ať nás naučí svým cestám,

choďme po jeho stezkách!‘

Ze Siónu vyjde nauka,

z Jeruzaléma Hospodinovo slovo.


Soudit bude mnoho národů,

rozsuzovat mocné daleké kmeny

po dlouhou, předlouhou dobu,

že zkují své meče v radlice

a svá kopí ve vinařské nože.

Nezdvihne již meč národ proti národu,

válce se již nebudou učit.


Každý bude sedět pod svým vinným kmenem;

pod svým fíkovníkem,

nikdo nebude šířit strach,

řekla to ústa Hospodina zástupů.


Všechny národy budou chodit

ve jménu svého boha,

my však budeme chodit ve jménu Hospodina,

našeho Boha, navěky a navždy.


‚V ten den – praví Hospodin –

shromáždím chromou (jeruzalémskou dceru),

seberu tu, kterou jsem vyhnal,

i tu, s níž jsem jednal tvrdě.

Z chromé učiním pozůstalý lid,

z vyčerpané mocný národ.‘

Hospodin jim bude vládnout na siónské hoře

od této doby až navěky.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mich 4,2; Jan 4,25

O. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu, do domu Jakubova Boha! *
On nás naučí svým cestám, choďme po jeho stezkách!

V. Přijde Mesiáš, nazvaný Kristus. Až přijde, oznámí nám všechno. *
On nás naučí svým cestám, choďme po jeho stezkách!

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladů svatého Augustina, biskupa, na žalmy

(Ps 47,7: CCL 38,543-545)


Pojďte, vystupme na horu Páně


Jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli. Šťastná jsi, církvi, žes jindy slýchala a jindy uviděla. Slýchala v zaslíbeních, uviděla, když se to stalo. Slýchala v proroctvích, uviděla v evangeliu. Neboť všechno, co se nyní naplňuje, bylo dříve předpověděno. Nuže pozvedni oči a rozhlédni se po světě. Pohlédni, tvé dědictví sahá až do konců země. Pohleď, jak se naplňuje, co bylo řečeno: Všichni králové země se mu budou klanět, všechny národy mu budou sloužit. Pohleď, jak se již naplnilo, co bylo řečeno: Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, nad celou zemí nechť je tvá sláva. Pohleď na toho, jehož nohy i ruce byly přibity hřeby, a když visel na kříži, mohli počítat jeho kosti, na toho, o jehož oděv házeli los. Pohleď, jak ten, kterého tehdy viděli na kříži, nyní vládne. Pohleď, jak ten, kterým pohrdali, když chodil po zemi, nyní sedí na nebesích. Pohleď, jak se naplňuje ono: Rozpomenou se, k Hospodinu se obrátí všechny končiny země, před ním se skloní všechna lidská pokolení. A když to vidíš, zvolej radostně: Jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli.


Právem volají k církvi z pohanských národů: Slyš, dcero, pohleď a zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům. Slyš a pohleď; nejdřív uslyšíš, co nevidíš, potom uvidíš, co jsi slyšela. Slouží mně lid, který jsem neznal, poslouchají mě na jediné slovo. Jestliže někdo uposlechl na jediné slovo, tedy neviděl. A co to znamená: Ti, kterým se o něm nic neřeklo, uvidí; a ti, kteří neslyšeli, porozumějí? Ti, ke kterým proroci posláni nebyli, ti se doslechli a porozuměli prorokům jako první; ti, kteří zprvu neuslyšeli, slyšeli později a žasli. Ale ti, ke kterým byli proroci posláni, měli sice stále v rukou svaté knihy, ale pravdu nechápali, měli desky zákona, ale dědictví nedostali. Kdežto my, jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli.


V městě Hospodina zástupů, v městě našeho Boha. Tam jsme slýchali a tam jsme uviděli. Bůh mu dává věčné trvání. Ať se nevynáší nikdo, kdo říká: Tady je Kristus, nebo: Tam je; kdo to říká, svádí k rozdělení. Bůh však zaslíbil jednotu; králové jsou spojeni vjedno, ne rozdělení roztržkami. Že by toto město, které zahrnuje celý svět, mohlo být někdy vyvráceno? Kdepak: Bůh mu dává věčné trvání. Když je Bůh upevnil navěky, proč se bojíš, že by nebeská klenba mohla spadnout?


















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Lv 26,1-12; 2 Kor 6,16

O. Nebudu se vás štítit a učiním si mezi vámi příbytek. *
Budu procházet mezi vámi a budu vaším Bohem a vy budete mým lidem.

V. Vy jste chrám živého Boha. Bůh totiž řekl: *
Budu procházet mezi vámi a budu vaším Bohem a vy budete mým lidem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Noc plná mlhy, plná tmy,

zmatený světe nejistý,

hle, svítá, bledne obloha:

Pryč z cesty! Kristus přichází!


Trhá se mlha nad zemí,

paprsek slunce proniká

a věcem barva vrací se,

jak je zář světla omývá.


Stejně tak všechno temné v nás,

co svědomí nám vyčítá,

ať se jak mraky rozplyne

a Boží světlo vládne v nás.


Jen tebe, Kriste, hledáme

a čistou myslí, upřímně,

zpěvem i pláčem zkoušíme

i na kolenou prosit tě.


Pohlédni a dej se prohlédnout,

ozařuj celý život náš.

Mnohé v nás dobrým se jen zdá,

tomu tvé světlo zbělet dá.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Obvesel život svého služebníka, neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obvesel život svého služebníka, neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.











2. ant. Blaze tomu, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu.



Kantikum


Bůh bude soudit spravedlivě

Iz 33,13-15c.16

To zaslíbení platí vám i vašim dětem, ale také všem, kdo jsou ještě daleko, které si povolá Pán, náš Bůh. (Sk 2,39)


Uslyšte, vzdálení, co jsem udělal, *

blízcí, poznejte mou sílu!

Dostali strach hříšníci na Siónu, *

bázeň se zmocnila rouhačů:

„Kdo z vás se může zdržovat u sžírajícího ohně, *

kdo z vás se může zdržovat u věčného žáru?“ —


Ten, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu, †

kdo pohrdá ziskem z vydírání, *

kdo odmítá brát úplatek.

Ten bude přebývat na výšinách, †

skalní pevnosti budou jeho útočištěm, *

dostane chléb, nevyschne mu voda.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze tomu, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu.











3. ant. Jásejte před králem, Hospodinem.



Žalm 98 (97)

Bůh je vítězný král a spravedlivý soudce

Tento žalm mluví o prvém příchodu Páně a o víře všech národů. (Sv. Atanáš)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

neboť učinil podivuhodné věci.

Vítězství je dílem jeho pravice, *

jeho svatého ramene.

Hospodin uvedl ve známost svou spásu, *

před zraky pohanů zjevil svou spravedlnost.

Rozpomenul se na svou dobrotu a věrnost *

Izraelovu domu;

všechny končiny země uzřely *

spásu našeho Boha. —


Jásejte Hospodinu, všechny země, *

radujte se, plesejte a hrejte!

Hrejte Hospodinu na citeru, *

na citeru a s doprovodem zpěvu,

za hlaholu trub a rohů, *

jásejte před králem Hospodinem! —


Zahuč, moře a vše, co je naplňuje, *

svět i všichni, kdo jej obývají.

Řeky, tleskejte rukama, *

hory, spolu zajásejte

před Hospodinem, že přišel, *

že přišel, aby spravoval zemi,

aby spravoval svět ve spravedlnosti *

a národy podle práva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte před králem, Hospodinem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Job 1,21; 2,10b

Nahý jsem vyšel z lůna své matky a nahý se tam vrátím. Hospodin dal, Hospodin vzal, Hospodinovo jméno buď pochváleno. Dobro bereme od Boha, a zlo brát nemáme?














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.

V. Ukaž mi cestu svých příkazů, 

O. 
ať zachovávám tvůj zákon.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!















PROSBY









Kristus vydal sám sebe za církev a stále ji živí a chrání. Prosme ho:

Pane, shlédni na svou církev.


Veleben buď, Pastýři své církve, za dar světla a života,

dej, ať jsme ti stále vděční za tak milý dar.

(Pane, shlédni na svou církev.)

Pohlédni milostivě na svůj lid, který vyznává tvé jméno,

ať nezahyne nikdo z těch, které ti Otec dal.

(Pane, shlédni na svou církev.)

Veď svou církev po cestě svých přikázání,

a Duch Svatý ať ji posiluje, aby ti byla věrná.

(Pane, shlédni na svou církev.)

Nasycuj svou církev svým slovem a chlebem života,

aby tě následovala v síle tohoto pokrmu.

(Pane, shlédni na svou církev.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tvá moudrost nás stvořila a tvá prozřetelnost nás vede; naplň naše nitro svým světlem, abychom tě den ze dne lépe poznávali a byli ti oddáni celým svým životem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.











2. ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!



Žalm 70 (69)

Prosba o Boží pomoc

Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8,25)

Bože, prosím, vysvoboď mě, *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!

Nechť se zardí hanbou, *

kdo mě touží zničit;

nechť ustoupí s pohanou, *

kdo se těší z mého neštěstí. —


Ať couvnou k vlastní potupě, *

kdo se mi posmívají!

Nechť jásají, v tobě se radují *

všichni, kdo tě hledají,

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ *

kdo touží po tvé pomoci. —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

Bože, na pomoc mi pospěš!

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

Hospodine, neprodlévej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!











3. ant. 

Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.



Žalm 75 (74)

Bůh je spravedlivý soudce

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Velebíme tě, Bože, velebíme *

a vzýváme tvé jméno, vypravujeme o tvých divech. —


„Až stanovím vhodnou dobu, *

já sám budu soudit spravedlivě.

I kdyby se země třásla, i všichni, kdo ji obývají, *

já pevně držím její sloupy. —


Říkám vzdorným: ‚Zanechte vzdoru‘, *

říkám bezbožným: ‚Nezdvihejte pyšně hlavu‘.

Nezdvihejte pyšně hlavu proti Nejvyššímu, *

nemluvte drze proti Bohu! —


Spravedlnost nepřijde od východu ani od západu, *

z pustiny ani z hor,

ale Bůh je soudce, *

jednoho ponižuje, druhého povyšuje. —


Neboť Hospodin má v ruce číši, *

v ní šumí víno silně kořeněné.

Dává z ní napít: vylokají je až po kvasnice, *

pít musí všichni bezbožníci země!“ —


Já však budu navždy jásat, *

zpívat Jakubovu Bohu.

Rozdrtím úplně pýchu bezbožníků, *

vynikne moc spravedlivých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,4-7

Láska je shovívavá, láska je dobrosrdečná, nezávidí, láska se nevychloubá, nenadýmá, nedělá, co se nepatří, nemyslí jen a jen na sebe, nerozčiluje se, zapomíná, když jí někdo ublíží, má zármutek, když se dělá něco špatného, ale raduje se, když lidé žijí podle pravdy. Láska všecko omlouvá, všemu věří, nikdy nad ničím nezoufá, všecko vydrží.















V. Ať jásají a plesají, kdo tě hledají, Hospodine,

O. ať tě mohou stále velebit.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.











2. ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!



Žalm 70 (69)

Prosba o Boží pomoc

Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8,25)

Bože, prosím, vysvoboď mě, *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!

Nechť se zardí hanbou, *

kdo mě touží zničit;

nechť ustoupí s pohanou, *

kdo se těší z mého neštěstí. —


Ať couvnou k vlastní potupě, *

kdo se mi posmívají!

Nechť jásají, v tobě se radují *

všichni, kdo tě hledají,

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ *

kdo touží po tvé pomoci. —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

Bože, na pomoc mi pospěš!

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

Hospodine, neprodlévej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!











3. ant. 

Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.



Žalm 75 (74)

Bůh je spravedlivý soudce

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Velebíme tě, Bože, velebíme *

a vzýváme tvé jméno, vypravujeme o tvých divech. —


„Až stanovím vhodnou dobu, *

já sám budu soudit spravedlivě.

I kdyby se země třásla, i všichni, kdo ji obývají, *

já pevně držím její sloupy. —


Říkám vzdorným: ‚Zanechte vzdoru‘, *

říkám bezbožným: ‚Nezdvihejte pyšně hlavu‘.

Nezdvihejte pyšně hlavu proti Nejvyššímu, *

nemluvte drze proti Bohu! —


Spravedlnost nepřijde od východu ani od západu, *

z pustiny ani z hor,

ale Bůh je soudce, *

jednoho ponižuje, druhého povyšuje. —


Neboť Hospodin má v ruce číši, *

v ní šumí víno silně kořeněné.

Dává z ní napít: vylokají je až po kvasnice, *

pít musí všichni bezbožníci země!“ —


Já však budu navždy jásat, *

zpívat Jakubovu Bohu.

Rozdrtím úplně pýchu bezbožníků, *

vynikne moc spravedlivých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,8-9.13

Láska nikdy nepřestává. Dar prorokování pomine, dar jazyků už nebude, dar poznání zanikne. Vždyť kusé je všecko naše poznání, nedostatečné je naše prorokování. Nyní trvá víra, naděje a láska, tato trojice. Ale největší z nich je láska.















V. Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství,

O. jak doufáme v tebe.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.











2. ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!



Žalm 70 (69)

Prosba o Boží pomoc

Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8,25)

Bože, prosím, vysvoboď mě, *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!

Nechť se zardí hanbou, *

kdo mě touží zničit;

nechť ustoupí s pohanou, *

kdo se těší z mého neštěstí. —


Ať couvnou k vlastní potupě, *

kdo se mi posmívají!

Nechť jásají, v tobě se radují *

všichni, kdo tě hledají,

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ *

kdo touží po tvé pomoci. —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

Bože, na pomoc mi pospěš!

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

Hospodine, neprodlévej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Já jsem chudák a ubožák, Bože, pomoz mi!











3. ant. 

Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.



Žalm 75 (74)

Bůh je spravedlivý soudce

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Velebíme tě, Bože, velebíme *

a vzýváme tvé jméno, vypravujeme o tvých divech. —


„Až stanovím vhodnou dobu, *

já sám budu soudit spravedlivě.

I kdyby se země třásla, i všichni, kdo ji obývají, *

já pevně držím její sloupy. —


Říkám vzdorným: ‚Zanechte vzdoru‘, *

říkám bezbožným: ‚Nezdvihejte pyšně hlavu‘.

Nezdvihejte pyšně hlavu proti Nejvyššímu, *

nemluvte drze proti Bohu! —


Spravedlnost nepřijde od východu ani od západu, *

z pustiny ani z hor,

ale Bůh je soudce, *

jednoho ponižuje, druhého povyšuje. —


Neboť Hospodin má v ruce číši, *

v ní šumí víno silně kořeněné.

Dává z ní napít: vylokají je až po kvasnice, *

pít musí všichni bezbožníci země!“ —


Já však budu navždy jásat, *

zpívat Jakubovu Bohu.

Rozdrtím úplně pýchu bezbožníků, *

vynikne moc spravedlivých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh nebude soudit podle zdání, ale podle spravedlnosti a podle práva.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,14-15

Nade všechno mějte lásku, neboť ona je svorník dokonalosti. Ať ve vašem srdci vládne Kristův pokoj: k němu jste byli povoláni v jednom těle. Buďte za to vděční.















V. Pokorní budou vlastnit zemi,

O. budou se těšit z hlubokého klidu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Přesvatý Bože nebeský,

ty jasné pláně blankytu

žhavými zdobíš paprsky,

je barvíš nachem úsvitu.


A čtvrtého dne rozžíháš

sluneční kolo v jeden plam,

pevný řád luně ukládáš

a dráhy bludným kometám.


Bys nočním tmám i světlu dne

vymezil pevné hranice

a znamení dal zřetelné,

kdy nastává nov měsíce.


Zbav lidská srdce každé tmy,

smyj z duše všechny poskvrny,

okovy hříchu uvolni

a břímě viny odval z ní.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Kdo sejí v slzách, žnout budou s jásotem.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo sejí v slzách, žnout budou s jásotem.











2. ant. Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 3,20-21

Bohu, který má moc vykonat na nás věci nad pomyšlení nesmírně vznešenější, než my prosíme nebo chápeme, tomu buď sláva v církvi ve spojení s Kristem Ježíšem, po všechna pokolení na věčné věky. Amen.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Nezahlazuj mou duši s hříšníky, 

O. 
vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.















PROSBY











Bůh seslal svého Syna, aby nás vykoupil a svým životem nám dal příklad k následování. Pokorně ho prosme:

Bože, ať tě svým životem chválíme.


Děkujeme ti za to, žes nás od věků vyvolil a povolal,

abychom získali slávu našeho Pána Ježíše Krista.

(Bože, ať tě svým životem chválíme.)

Sjednocuj v pravdě svého slova všechny, kdo vyznávají tvé svaté jméno,

a spojuj je poutem své lásky.

(Bože, ať tě svým životem chválíme.)

Stvořiteli světa, tvůj Syn chtěl pracovat svýma rukama mezi lidmi a s lidmi,

pamatuj na všechny, kteří si v potu tváře vydělávají svůj denní chléb.

(Bože, ať tě svým životem chválíme.)

Pamatuj také na ty, kdo se věnují službě bližnímu,

aby se nedali odradit od svého úmyslu nezdarem nebo lidskou lhostejností.

(Bože, ať tě svým životem chválíme.)

Prokaž našim zemřelým bratřím a sestrám své milosrdenství

a nevydávej je do moci zlého ducha.

(Bože, ať tě svým životem chválíme.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, slyš volání své církve a provázej nás svou milostí: zbav nás všeho provinění a dávej nám sílu, abychom chráněni tvou mocnou záštitou věrně plnili tvou vůli. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,4-7

Láska je shovívavá, láska je dobrosrdečná, nezávidí, láska se nevychloubá, nenadýmá, nedělá, co se nepatří, nemyslí jen a jen na sebe, nerozčiluje se, zapomíná, když jí někdo ublíží, má zármutek, když se dělá něco špatného, ale raduje se, když lidé žijí podle pravdy. Láska všecko omlouvá, všemu věří, nikdy nad ničím nezoufá, všecko vydrží.















V. Ať jásají a plesají, kdo tě hledají, Hospodine,

O. ať tě mohou stále velebit.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 13,8-9.13

Láska nikdy nepřestává. Dar prorokování pomine, dar jazyků už nebude, dar poznání zanikne. Vždyť kusé je všecko naše poznání, nedostatečné je naše prorokování. Nyní trvá víra, naděje a láska, tato trojice. Ale největší z nich je láska.















V. Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství,

O. jak doufáme v tebe.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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3. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,14-15

Nade všechno mějte lásku, neboť ona je svorník dokonalosti. Ať ve vašem srdci vládne Kristův pokoj: k němu jste byli povoláni v jednom těle. Buďte za to vděční.















V. Pokorní budou vlastnit zemi,

O. budou se těšit z hlubokého klidu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Štěpána Uherského 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Narodil se kolem roku 969. Byl synem maďarského vévody Gejzy a původně se jmenoval Vajk. Na jeho utvrzení v křesťanské víře měl svůj podíl i sv. Vojtěch, snad ho také biřmoval. Vojtěchův průvodce Radla (jako břevnovský mnich Anastázius, v Maďarsku nazývaný Astrik) se stal jeho nejbližším rádcem a prvním opatem kláštera sv. Martina (Panonhalma). Po smrti svého otce (997) se ujal vlády a papež Silvestr II. mu dal královskou korunu (1000) a právo vybudovat církevní správu země. Založil 10 diecézí rozdělených do dvou metropolí, budoval kostely, kláštery a školy; osvobodil ve své zemi otroky; vládl rozvážně a spravedlivě, ale přitom energicky a důsledně. Jeho syn Emerich (nar. 1007) zemřel po zranění na lovu (1031), právě když mu chtěl předat královskou vládu. Zemřel 15. VIII. 1038 a byl pohřben v kostele Panny Marie v Székesfehérváru. Za svatého byl prohlášen v roce 1083 spolu se svým synem Emerichem, s prvním biskupem v Csanádu Gerardem a s dvěma mnichy ze Slovenska, Ondřejem-Svoradem a Benediktem. Jeho manželka Gisela, sestra císaře Jindřicha II. (svatého), je uctívána jako blahoslavená.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ježíši, Spasiteli náš,

koruno slávy v nebesích,

nakloň k nám svoji vlídnou tvář

a vyslyš hlasy prosících.


Dnes vyznavač tvůj horlivý

září nám novou jasností,

dnes vzpomínáme ho i my,

tvůj lid, výroční slavností.


Přes vše, co svět mu sliboval,

on přešel čistou šlépějí,

na úzké cestě vytrval

a sledoval vždy věrně ji.


K prchavým světským radostem

nepřilnul nikdy srdcem svým,

jen tys byl jeho pokladem

milovaným a jediným.


A proto pomoz také nám

jít v jeho stopách bezpečně,

svým dětem, k jeho přímluvám,

stvoř srdce věrné, statečné.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech. †



Žalm 89 (88), 2-38

Bůh je milosrdný a věrný

Z (Davidova) potomstva vyvedl Bůh podle zaslíbení jako spasitele Ježíše. (Sk 13,23)


I (2-19)

Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech, *

† po všechna pokolení hlásat svými ústy tvou věrnost.

Řekl jsi totiž: „Navěky je založena milost.“ *

Na nebi jsi upevnil svou věrnost. —


„Smlouvu jsem sjednal se svým vyvoleným, *

přísahal jsem Davidovi, svému služebníku:

Navěky zajistím tvůj rod *

a tvůj trůn zbuduji na všechna pokolení.“ —


Nebesa oslavují tvé divy, Hospodine, *

a tvou věrnost shromáždění svatých.

Neboť kdo se může v oblacích rovnat Hospodinu, *

kdo z Božích synů se podobá Pánu?

Bůh je strašný ve sboru svatých, *

veliký a hrozný nad všechny kolem sebe. —


Hospodine, Bože zástupů, kdo je jako ty? *

Mocný jsi, Hospodine, a tvá věrnost tě obklopuje.

Ty vládneš nad nezkrotným mořem, *

ty poutáš jeho vzduté vlny.

Tys probodl a rozdupal Rahab, *

svým silným ramenem jsi rozptýlil své nepřátele. —


Tvá jsou nebesa, tvá je i země, *

založil jsi svět a vše, co jej plní.

Sever i jih jsi stvořil, *

Tábor a Hermon plesají v tvém jménu.

Tvé rámě je mocné, *

silná je tvá ruka, zdvižena tvá pravice.

Spravedlnost a právo jsou základem tvého trůnu, *

milost a věrnost před tebou kráčejí. —


Šťastný je lid, který dovede oslavovat, *

chodí, Hospodine, v záři tvé tváře.

V tvém jménu jásají ustavičně *

a honosí se tvou spravedlností.

Neboť ty jsi leskem jejich moci *

a tvou přízní roste naše síla.

Vždyť náš vladař náleží Hospodinu, *

náš král Svatému Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech.











2. ant. Kristus, Syn Boží, pochází jako člověk z rodu Davidova.



II (20-30)

Kdysi ve vidění jsi mluvil ke svým zbožným a řekls: †

„Jinochu jsem dal přednost před bojovníkem, *

povýšil jsem vyvoleného z lidu.

Nalezl jsem Davida, svého služebníka, *

pomazal jsem ho svým svatým olejem,

pevně ho drží má ruka *

i mé rámě ho posiluje. —


Nepřítel ho neoklame, *

zvrácený člověk ho nepokoří.

Zničím před ním jeho protivníky *

a pobiji ty, kdo ho nenávidí.

Má věrnost a láska ho budou provázet, *

ve jménu mém zmohutní jeho síla.

Položím jeho ruku na moře *

a na řeky jeho pravici. —


On mě bude vzývat: Ty jsi můj otec, *

můj Bůh a skála mé spásy.

Já pak ho ustanovím prvorozeným synem, *

nejvyšším mezi králi země.

Navěky mu zachovám svou milost, *

má smlouva s ním platit nepřestane.

Dám věčné trvání jeho rodu, *

jeho trůn bude jako věk nebes.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus, Syn Boží, pochází jako člověk z rodu Davidova.











3. ant. Přísahal jsem Davidovi, svému služebníku; jeho potomstvo potrvá navěky.



III (31-38)

„Jestliže jeho synové opustí můj zákon *

a nebudou jednat podle mých příkazů,

jestliže poskvrní má ustanovení *

a nezachovají má přikázání:

potrestám metlou jejich nepravost *

a ranami jejich provinění. —


Svou milost mu však neodejmu *

a svou věrnost neporuším.

Nezapřu svoji smlouvu, *

výrok svých rtů nepozměním.

Jednou provždy jsem přísahal při své svatosti, *

jistě neselžu Davidovi.

Jeho potomstvo potrvá navěky, *

jeho trůn bude přede mnou jako slunce,

jako měsíc, který je upevněn navěky, *

věrný svědek na nebi.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přísahal jsem Davidovi, svému služebníku; jeho potomstvo potrvá navěky.














V. Hospodine, tvé slovo osvěcuje,

O. nezkušenému dává moudrost.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Micheáše

4,1-7


Národy vystoupí na Hospodinovu horu


Tak praví Hospodin:


„Stane se v posledních dnech:

Pevně bude stát hora s Hospodinovým domem

na vrcholu hor,

vyvýšena nad pahorky.

Budou k ní proudit národy,

budou k ní putovat četné kmeny a řeknou:

‚Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu,

do domu Jakubova Boha!

Ať nás naučí svým cestám,

choďme po jeho stezkách!‘

Ze Siónu vyjde nauka,

z Jeruzaléma Hospodinovo slovo.


Soudit bude mnoho národů,

rozsuzovat mocné daleké kmeny

po dlouhou, předlouhou dobu,

že zkují své meče v radlice

a svá kopí ve vinařské nože.

Nezdvihne již meč národ proti národu,

válce se již nebudou učit.


Každý bude sedět pod svým vinným kmenem;

pod svým fíkovníkem,

nikdo nebude šířit strach,

řekla to ústa Hospodina zástupů.


Všechny národy budou chodit

ve jménu svého boha,

my však budeme chodit ve jménu Hospodina,

našeho Boha, navěky a navždy.


‚V ten den – praví Hospodin –

shromáždím chromou (jeruzalémskou dceru),

seberu tu, kterou jsem vyhnal,

i tu, s níž jsem jednal tvrdě.

Z chromé učiním pozůstalý lid,

z vyčerpané mocný národ.‘

Hospodin jim bude vládnout na siónské hoře

od této doby až navěky.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mich 4,2; Jan 4,25

O. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu, do domu Jakubova Boha! *
On nás naučí svým cestám, choďme po jeho stezkách!

V. Přijde Mesiáš, nazvaný Kristus. Až přijde, oznámí nám všechno. *
On nás naučí svým cestám, choďme po jeho stezkách!

















DRUHÉ ČTENÍ







Z poučení svatého Štěpána synovi

(Cap. 1.2.10: PL 151,1236-1237.1242-1244)


Slyš, synu, co ti otec klade na srdce


Nejdražší synu, především ti přikazuji, radím a kladu na srdce: Chceš-li dělat čest královské koruně, uchovávej a opatruj katolickou a apoštolskou víru tak pečlivě, abys dával příklad všem, které ti Bůh podřídil. Pak tě budou všichni, kdo konají službu církve, po zásluze nazývat skutečným mužem křesťanské víry, bez níž – to buď jist – nebudeš považován za křesťana nebo syna církve. V královském paláci má hned po víře své místo církev. Založil ji Kristus a on je její hlavou. Potom jeho údy, totiž apoštolové a svatí Otcové, ji dále sázeli, pevně budovali a šířili po celém světě. A ačkoli církev stále rodí nové potomstvo, má na jistých místech už starou tradici.


Ale v našem království, nejdražší synu, je církev ještě mladá a je něčím novým. A proto potřebuje zvlášť obezřelé a prozíravé ochránce. Nedopusť, aby dobro, které nám udělila Boží láska bez našich zásluh, bylo tvou liknavostí, leností a nedbalostí zničeno a zaniklo.


Můj nejmilejší synu, ty jsi radost mého srdce a naděje budoucího pokolení, a proto tě prosím a přikazuji: Vždycky a při všem měj soucitné srdce; buď milostivý nejen k své rodině a příbuzným, ke knížatům, předákům a bohatým lidem, k sousedům a domácím obyvatelům, ale i k cizincům a ke všem, kdo se na tebe obrátí. Vždyť dobrotivé jednání tě povede k nejvyšší blaženosti. Buď milosrdný ke všem, kdo trpí násilím, měj stále na mysli příklad Pána: Milosrdenství chci, a ne oběť. Měj trpělivost se všemi, nejen s mocnými, ale i s bezmocnými.


A také buď statečný, aby ses nevynášel, když se ti něco podaří, ani nebyl v protivenství skleslý. Buď také pokorný, aby tě Bůh povýšil na tomto i v budoucím světě. Buď opravdu mírný a nikoho netrestej ani neodsuzuj přes míru. Buď tichý, aby ses nikdy nevzpíral spravedlnosti. Buď šlechetný, abys nikdy nikoho nerozvážně nepotupil. Buď počestný, aby ses vyhnul všemu zápachu zlé žádostivosti jako ostnu smrti.


Toto všechno, co jsem uvedl, skládá dohromady královskou korunu. Bez toho nikdo nemůže vládnout zde na zemi ani dospět do království věčného.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Tob 4,7; Sir 35,8

O. Dávej z toho, co máš; *
neodvracej se od toho, kdo potřebuje tvou pomoc, aby se Bůh neodvrátil od tebe.

V. Při všem, co dáváš, měj veselou tvář. *
Neodvracej se od toho, kdo potřebuje tvou pomoc, aby se Bůh neodvrátil od tebe.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys povolal svatého krále Štěpána, aby ve své zemi šířil křesťanskou víru; prosíme tě: dej, ať v něm má tvá církev také mocného ochránce v nebi. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se kolem roku 969. Byl synem maďarského vévody Gejzy a původně se jmenoval Vajk. Na jeho utvrzení v křesťanské víře měl svůj podíl i sv. Vojtěch, snad ho také biřmoval. Vojtěchův průvodce Radla (jako břevnovský mnich Anastázius, v Maďarsku nazývaný Astrik) se stal jeho nejbližším rádcem a prvním opatem kláštera sv. Martina (Panonhalma). Po smrti svého otce (997) se ujal vlády a papež Silvestr II. mu dal královskou korunu (1000) a právo vybudovat církevní správu země. Založil 10 diecézí rozdělených do dvou metropolí, budoval kostely, kláštery a školy; osvobodil ve své zemi otroky; vládl rozvážně a spravedlivě, ale přitom energicky a důsledně. Jeho syn Emerich (nar. 1007) zemřel po zranění na lovu (1031), právě když mu chtěl předat královskou vládu. Zemřel 15. VIII. 1038 a byl pohřben v kostele Panny Marie v Székesfehérváru. Za svatého byl prohlášen v roce 1083 spolu se svým synem Emerichem, s prvním biskupem v Csanádu Gerardem a s dvěma mnichy ze Slovenska, Ondřejem-Svoradem a Benediktem. Jeho manželka Gisela, sestra císaře Jindřicha II. (svatého), je uctívána jako blahoslavená.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Bůh je láska. Kdo chce láskou žít,

s Kristem pro své bratry všechno ztratit,

poslušný s ním, chudý, čistý být,

tomu v srdci zazní tichý hlas,

nenutí, jen volá zas a zas:

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Šťastný, Pane, kdo se zcela vzdal

lásce tvé a s tebou stal se zrnem,

které umře, aby žilo dál.

Mnozí žijí z jeho oběti,

ztracení se znovu posvětí.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Neboj se, jdu s tebou, praví Pán,

úpal dne i úzkost temných nocí

ve dvou nesem, nikdy nejsi sám.

Radost dám ti, sílu stoupat výš,

k zemi nesrazí tě žádný kříž.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Díky, Pane, za to, cos nám dal,

díky za světce, jenž prosí za nás.

Příkrou cestou k nebi směřoval.

Zůstaň s námi, odvahu nám vlej,

kolísavé s láskou zavolej:

Pojď za mnou, pojď za mnou.















ŽALMY
 







1. ant. Obvesel život svého služebníka, neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obvesel život svého služebníka, neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.











2. ant. Blaze tomu, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu.



Kantikum


Bůh bude soudit spravedlivě

Iz 33,13-15c.16

To zaslíbení platí vám i vašim dětem, ale také všem, kdo jsou ještě daleko, které si povolá Pán, náš Bůh. (Sk 2,39)


Uslyšte, vzdálení, co jsem udělal, *

blízcí, poznejte mou sílu!

Dostali strach hříšníci na Siónu, *

bázeň se zmocnila rouhačů:

„Kdo z vás se může zdržovat u sžírajícího ohně, *

kdo z vás se může zdržovat u věčného žáru?“ —


Ten, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu, †

kdo pohrdá ziskem z vydírání, *

kdo odmítá brát úplatek.

Ten bude přebývat na výšinách, †

skalní pevnosti budou jeho útočištěm, *

dostane chléb, nevyschne mu voda.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze tomu, kdo jedná spravedlivě a mluví pravdu.











3. ant. Jásejte před králem, Hospodinem.



Žalm 98 (97)

Bůh je vítězný král a spravedlivý soudce

Tento žalm mluví o prvém příchodu Páně a o víře všech národů. (Sv. Atanáš)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

neboť učinil podivuhodné věci.

Vítězství je dílem jeho pravice, *

jeho svatého ramene.

Hospodin uvedl ve známost svou spásu, *

před zraky pohanů zjevil svou spravedlnost.

Rozpomenul se na svou dobrotu a věrnost *

Izraelovu domu;

všechny končiny země uzřely *

spásu našeho Boha. —


Jásejte Hospodinu, všechny země, *

radujte se, plesejte a hrejte!

Hrejte Hospodinu na citeru, *

na citeru a s doprovodem zpěvu,

za hlaholu trub a rohů, *

jásejte před králem Hospodinem! —


Zahuč, moře a vše, co je naplňuje, *

svět i všichni, kdo jej obývají.

Řeky, tleskejte rukama, *

hory, spolu zajásejte

před Hospodinem, že přišel, *

že přišel, aby spravoval zemi,

aby spravoval svět ve spravedlnosti *

a národy podle práva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte před králem, Hospodinem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Doufal v Boha a držel se jeho cesty, 

O. 
a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu, aby se ukázalo, že jeho skutky budou vykonány v Bohu.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu, aby se ukázalo, že jeho skutky budou vykonány v Bohu.















PROSBY









Oslavujeme Krista, Božího Syna, neboť on nás povolal, abychom mu zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života:

Pane, ty jediný jsi svatý.


Tys byl vyzkoušen ve všem, abys nám byl podoben, ale nezhřešil jsi,

Pane Ježíši, smiluj se nad námi.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty nás všechny voláš k dokonalé lásce,

Pane Ježíši, posvěť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty chceš, abychom byli solí země a světlem světa,

Pane Ježíši, osviť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Tys nepřišel, aby sis nechal sloužit, ale abys sloužil,

Pane Ježíši, nauč nás sloužit ti v našich bratřích.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty jsi odlesk Otcovy slávy a výrazná podoba jeho podstaty,

Pane Ježíši, dej, ať jednou spolu s tvými svatými patříme na tvou tvář.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys povolal svatého krále Štěpána, aby ve své zemi šířil křesťanskou víru; prosíme tě: dej, ať v něm má tvá církev také mocného ochránce v nebi. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Narodil se kolem roku 969. Byl synem maďarského vévody Gejzy a původně se jmenoval Vajk. Na jeho utvrzení v křesťanské víře měl svůj podíl i sv. Vojtěch, snad ho také biřmoval. Vojtěchův průvodce Radla (jako břevnovský mnich Anastázius, v Maďarsku nazývaný Astrik) se stal jeho nejbližším rádcem a prvním opatem kláštera sv. Martina (Panonhalma). Po smrti svého otce (997) se ujal vlády a papež Silvestr II. mu dal královskou korunu (1000) a právo vybudovat církevní správu země. Založil 10 diecézí rozdělených do dvou metropolí, budoval kostely, kláštery a školy; osvobodil ve své zemi otroky; vládl rozvážně a spravedlivě, ale přitom energicky a důsledně. Jeho syn Emerich (nar. 1007) zemřel po zranění na lovu (1031), právě když mu chtěl předat královskou vládu. Zemřel 15. VIII. 1038 a byl pohřben v kostele Panny Marie v Székesfehérváru. Za svatého byl prohlášen v roce 1083 spolu se svým synem Emerichem, s prvním biskupem v Csanádu Gerardem a s dvěma mnichy ze Slovenska, Ondřejem-Svoradem a Benediktem. Jeho manželka Gisela, sestra císaře Jindřicha II. (svatého), je uctívána jako blahoslavená.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bůh je láska. Kdo chce láskou žít,

s Kristem pro své bratry všechno ztratit,

poslušný s ním, chudý, čistý být,

tomu v srdci zazní tichý hlas,

nenutí, jen volá zas a zas:

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Šťastný, Pane, kdo se zcela vzdal

lásce tvé a s tebou stal se zrnem,

které umře, aby žilo dál.

Mnozí žijí z jeho oběti,

ztracení se znovu posvětí.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Neboj se, jdu s tebou, praví Pán,

úpal dne i úzkost temných nocí

ve dvou nesem, nikdy nejsi sám.

Radost dám ti, sílu stoupat výš,

k zemi nesrazí tě žádný kříž.

Pojď za mnou, pojď za mnou!


Díky, Pane, za to, cos nám dal,

díky za světce, jenž prosí za nás.

Příkrou cestou k nebi směřoval.

Zůstaň s námi, odvahu nám vlej,

kolísavé s láskou zavolej:

Pojď za mnou, pojď za mnou.
















ŽALMY
 



1. ant. Kdo sejí v slzách, žnout budou s jásotem.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo sejí v slzách, žnout budou s jásotem.











2. ant. Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,28-30

Víme, že těm, kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.

V. Spravedlivým zjevuje svou tvář, 

O. 
má rád spravedlivé skutky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Služebníku dobrý a věrný, pojď se radovat se svým Pánem.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služebníku dobrý a věrný, pojď se radovat se svým Pánem.















PROSBY











Svatí jsou pro nás příkladem a pomáhají nám, abychom opravdovým křesťanským životem směřovali k dokonalosti. Spolu s nimi prosme našeho nebeského Otce, neboť on jediný je dárce svatosti:

Otče, posvěť svůj lid.


Otče, ty jsi jediný pramen všeho dobra, ty chceš, abychom se nazývali tvými syny a skutečně jimi byli,

dej, ať se k tobě všichni křesťané hlásí jako k svému Otci.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás posíláš, abychom ti vydávali svědectví životem podle tvé vůle,

provázej nás svou pomocí, abychom přinášeli trvalý užitek.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Tys dal světu svého Syna, aby nás s tebou smířil,

chraň všechny, kdo v tebe věří, aby se od tebe nikdy neodloučili.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás živíš Kristovým tělem,

dej, ať přijímáním tohoto pokrmu roste naše láska, abychom došli k nebeské hostině, kterou jsi připravil pro všechny, kdo tě milují.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Odpusť všem hříšníkům jejich provinění,

a přijmi naše zemřelé do svého světla.

(Otče, posvěť svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys povolal svatého krále Štěpána, aby ve své zemi šířil křesťanskou víru; prosíme tě: dej, ať v něm má tvá církev také mocného ochránce v nebi. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

















Nebo:































Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

















Nebo:































Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

















Nebo:































Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme nanebevzetí Panny Marie; klaňme se Kristu, jejímu Synu!
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Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Záhony sluncí za podnoží

jí prostírá sám Bůh, Syn Boží,

trojnásob blažen v srdci svém.

Pod jejím srdcem tlouklo kdysi.

Teď obou tep se v jedno mísí

v objetí vroucně synovském.


I trnou andělé. Již mohou

ji znát, ji zřít, u jejich nohou

jak oceán se vlníce.

Hle, živý stánek Hospodina!

A jeho záře nezhasíná

ani zde, v záři Trojice.


A Dcera, Matka, Dívka Páně?

Zří zpívajíc, ach, zří i za ně,

to pro ně zrcadlí ten jas,

to naprosté, vždy nové Nyní,

jež ani řasou nezastíní

zachvění krve, zem a čas.


Ba, i tak ryzí nástroj těla

stínil, že duše nedozřela

až na dno čiré hlubiny:

že její syn, to sladké zboží,

to přetajemné poupě Boží

jest On, Bůh sám, Bůh jediný.


Trojnásob jediný – a její

v plnosti lásky bez nadějí

(neb vše, co býti má, už jest),

korunována svatým zřením,

všem andělům, všem pokolením

zpívá svou sladkou blahozvěst.















ŽALMY
 









1. ant. Panno Maria, Bůh dovršil tvé vykoupení a korunoval tě nebeskou slávou.





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panno Maria, Bůh dovršil tvé vykoupení a korunoval tě nebeskou slávou.











2. ant. Pán ji vyvolil a vyznamenal ji přede všemi, dal jí příbytek ve svém stánku.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán ji vyvolil a vyznamenal ji přede všemi, dal jí příbytek ve svém stánku.











3. ant. Slavné věci se o tobě vypravují, Panno Maria.



Žalm 87 (86)

Boží město, matka všech národů

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)

Hospodin miluje, co založil na svatých horách, *

miluje brány Siónu nad všechna Jakubova sídla. —


Slavné věci se o tobě vypravují, *

město Boží!

Připočtu Rahab i Bábel mezi své ctitele, †

ba i Filištínsko, Tyrus s Etiopií; *

i ti se tam narodili.

O Siónu se řekne: „Jeden jako druhý se v něm narodil, *

sám Svrchovaný mu dal pevný základ.“ —


Hospodin zapíše do knihy národů: *

„Tito se tam narodili.“

Při tanci budou zpívat: *

„Všechna zřídla mé spásy jsou v tobě.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slavné věci se o tobě vypravují, Panno Maria.














V. Blahoslavená jsi Panno Maria, že jsi uvěřila.

O. Splnilo se na tobě, co ti bylo řečeno.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Efesanům

1,16 – 2,10


Bůh nám vykázal místo v nebi, protože jsme spojeni s Kristem


Nepřestávám za vás děkovat, když na vás vzpomínám ve svých modlitbách,
aby vám Bůh našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, udělil dar moudře věci
chápat a jejich smysl odhalovat, (takže budete moci mít) o něm správné
poznání. On ať osvítí vaše srdce, abyste pochopili, jaká je naděje těch,
které povolal, jaké poklady slávy (skrývá) křesťanům jeho dědictví a (jak
se ukazuje) na nás, na věřících, jeho nesmírně velká moc působením jeho
všemohoucnosti. Ta se už projevila, když Krista vzkřísil z mrtvých
a posadil ho po své pravici v nebi: vysoko nad všechna knížata, mocnosti,
síly, panstva – a jak jen se ještě jmenují všechny hodnosti, a to nejen
v tomto věku, ale i v budoucím. Ano, ‚všechno podřídil pod jeho nohy‘.
A jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi: ona je jeho tělem, plností toho,
který naprosto všechno ovládá.


Byli jste mrtví pro své poklesky a hříchy, v nichž jste kdysi žili podle
světského smýšlení, pod vlivem ducha, který vládne a svou moc vykonává
v ovzduší, a teď působí v lidech, kteří se (Bohu) vzpírají. K nim jsme
kdysi (náleželi) i my všichni, protože jsme žili tak, jak si to žádalo
tělo. Dělali jsme, co se tělu zachtělo a co mu napadlo. A tak jsme už
svou přirozeností propadli Božímu hněvu jako ostatní.


Ale nekonečně milosrdný Bůh nás miloval svou velikou láskou, a když jsme
byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem.
Milostí jste spaseni! Když vzkřísil Krista Ježíše, vzkřísil zároveň s ním
i nás, a když vykázal jemu místo v nebi, vykázal je zároveň i nám,
protože jsme s ním spojeni. Tím chtěl v budoucím čase ukázat nesmírné
bohatství své milostivé dobroty vůči nám, a to pro Krista Ježíše.


Milostí jste tedy spaseni skrze víru. Není to vaší zásluhou, je to dar
Boží! (Dostáváte ho) ne pro skutky, aby se nikdo nemohl chlubit. Jsme
přece jeho dílo, stvořeni v Kristu Ježíši k dobrým skutkům. Bůh je předem
připravil, abychom je pak uskutečňovali ve svém životě.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ



O. Krásná a vznešená je Panna Maria, Kristus ji přijal do nebeské slávy. *
Vyniká mezi svatými a září jako slunce.

V. Z její slávy se radují i andělé. *
Vyniká mezi svatými a září jako slunce.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z apoštolské konstituce papeže Pia XII.

(Const. apostolica Munificentissimus Deus: AAS 42 [1950], 760-762.767-769)


Mariino tělo je svaté a má účast na veliké slávě



V homiliích a kázáních, konaných pro lid ve svátek Nanebevzetí Bohorodičky, pojednávali svatí Otcové a velicí učitelé o tomto tajemství jako o něčem, co bylo mezi křesťany už známé a uznávané. Obšírněji to vysvětlovali, hlouběji zdůvodňovali smysl a obsah toho tajemství a zejména stavěli do jasnějšího světla, co se o tomto svátku připomíná: nejen že mrtvé tělo blahoslavené Panny Marie nepodlehlo žádnému porušení, ale také že dosáhla vítězství nad smrtí a oslavení v nebi, tak jako Ježíš Kristus, její jediný Syn.


Svatý Jan Damašský, nad všechny vynikající hlasatel této v tradici obsažené pravdy, srovnává tělesné nanebevzetí vznešené Matky Boží s ostatními jejími dary a výsadami a říká velmi výmluvně: „Slušelo se, aby tělo té, která při porodu zůstala neporušenou pannou, zůstalo také po smrti beze všeho porušení. Slušelo se, aby ta, která nosila Stvořitele jako své dítě ve svém lůně, prodlévala v Božím stánku v nebi. Slušelo se, aby ta, s níž se Otec zasnoubil, bydlela v nebeských komnatách. Slušelo se, aby ta, která hleděla na svého Syna visícího na kříži a zakusila v svém srdci meč bolesti, jehož byla ušetřena při porodu, mohla hledět na svého Syna, jak sedí ve slávě po pravici Otce. Slušelo se, aby Matka Boží měla to, co má Syn, a aby byla od všech tvorů uctívána jako Boží Matka a služebnice.“


Podle mínění svatého Germana Konstantinopolského bylo to, že tělo panenské Bohorodičky Marie zůstalo neporušené a že bylo vyzdviženo do nebe, nejen v souladu s jejím božským mateřstvím, ale také odpovídalo zvláštní svatosti jejího panenského těla: „Objevuješ se ve své kráse, jak je to psáno, a tvé panenské tělo je celé svaté a čisté, je celé Božím příbytkem. Proto se už nikdy nemůže rozpadnout v prach. Protože je to tělo lidské, je proměněné, aby mohlo žít nebeským neporušitelným životem. Ale je to totéž tělo, živé a oslavené, neporušené, má účast na dokonalém životě.“


A jiný prastarý autor zdůrazňuje: „Protože je to slavná Matka Krista, našeho božského Spasitele, dárce života a nesmrtelnosti, dostává život od toho, který ji vzkřísil z hrobu a vzal k sobě – způsobem, který zná jenom on sám – a navěky má s ním stejnou tělesnou neporušitelnost.“


Všechny tyto výroky a úvahy svatých Otců se opírají jako o poslední základ o Písmo svaté. To nám staví před oči vznešenou Matku Boží v nejužším spojení s jejím božským Synem, na jehož údělu má stále účast.


Nejvíce však zasluhuje pozornost, že od druhého století svatí Otcové představují Pannu Marii jako novou Evu, podřízenou novému Adamovi a nejtěsněji spojenou s ním v zápase proti pekelnému nepříteli. Tento zápas, jak je naznačeno v protoevangeliu, skončil nejúplnějším vítězstvím nad hříchem i nad smrtí, jak to vždycky spolu souvisí v listech Apoštola národů. Proto jako bylo slavné Kristovo zmrtvýchvstání podstatnou součástí a poslední trofejí tohoto vítězství, tak měl být zakončen společný zápas blahoslavené Panny a jejího Syna oslavením jejího panenského těla, jak říká apoštol: Až toto tělo smrtelné vezme na sebe nesmrtelnost, potom se vyplní to, co stojí v Písmu: Vítězně je smrt navždy zničena.


A proto vznešená Matka Boží, tajemně už od věčnosti spojená s Ježíšem Kristem jediným a týmž úradkem předurčení, neposkvrněná při svém početí, zcela neporušená panna při svém božském mateřství, velkodušná spolupracovnice božského Vykupitele, vítěze, který úplně přemohl hřích a jeho následky, dosáhla nakonec jako vrcholné koruny svých výsad toho, že byla uchráněna od porušení v hrobě a že byla jako její Syn po vítězství nad smrtí vyzdvižena s tělem i s duší do svrchované nebeské slávy. Tam se skvěje jako Královna po pravici svého Syna, nesmrtelného Krále všech věků.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ



O. Dnes je ten přeslavný den, kdy Rodička Boží vstoupila do věčné radosti v nebi; radujeme se spolu s ní a voláme: *
Požehnaná tys mezi ženami a požehnaný plod života tvého.

V. Šťastná jsi, svatá Panno Maria, hodna jsi veškeré chvály, neboť z tebe vzešlo slunce spravedlnosti, Kristus, náš Bůh. *
Požehnaná tys mezi ženami a požehnaný plod života tvého.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018
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NANEBEVZETÍ PANNY MARIE 

slavnost















Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Těsno je v těle, těsno v čase

náruči, která rozpíná se

i k setbě dosud neseté

a v milujícím jasnozření

obsahá všechna pokolení

všech věcí svého Dítěte …


– Pojď, Ženo, povstaň ze svých břehů!

Rozlij svou nekonečnou něhu

věků a věků oblohou!

Zná, zná ten hlas, jenž vichrem vane!

A neustává! „Tvá jsem, Pane!

Kam unášíš mne ubohou?“


A shromáždění učedníci

ani by nedovedli říci,

jak stalo se, jim před zrakem,

že matka jejich, Panna-skála,

jež na lůžku zde umírala,

odvátá jako zázrakem.


A jen sloup ohně, vpíjející

potůčky slzí z jejich lící,

žhne od země až k nebesům

a chví se zpěvem, tiše hasna.

– Ó, Evo vítězná, ó Krásná,

pojď, vejdi v sluneční svůj dům! …



Nebo:



Květ růžový a opět bílý

jenž voní Bohem

a nikdy neuvadá

se vztyčil k nebesům

dnes otevřena jsou

té vůni zvláštní

by opsala svou dráhu Maria

od země do nebes

umlkly zvony

zazněl čas

již hoří slunce


Panna ta píseň nad oblaky

se Synem vítá se

utichl vesmír
















ŽALMY
 







1. ant. Blahoslavená jsi, Panno Maria, z tebe se narodil Spasitel světa; nyní se raduješ v nebeské slávě.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavená jsi, Panno Maria, z tebe se narodil Spasitel světa; nyní se raduješ v nebeské slávě.











2. ant. Panna Maria je vyvýšena nad zástupy andělů; radujme se všichni a spolu s nimi oslavujme Boha.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Panna Maria je vyvýšena nad zástupy andělů; radujme se všichni a spolu s nimi oslavujme Boha.











3. ant. Tvé jméno Pán tak proslavil, že tvá chvála nevymizí z lidských úst.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvé jméno Pán tak proslavil, že tvá chvála nevymizí z lidských úst.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Maria dnes vstoupila do nebeských příbytků; * Kristus jí dal účast na své slávě.
O. 
Maria dnes vstoupila do nebeských příbytků; * Kristus jí dal účast na své slávě.

V. Kraluje s Kristem navěky; 

O. 
Kristus jí dal účast na své slávě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Maria dnes vstoupila do nebeských příbytků; * Kristus jí dal účast na své slávě.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Krásná a půvabná je jeruzalémská dcera; vystupuje vzhůru jako vycházející jitřenka.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásná a půvabná je jeruzalémská dcera; vystupuje vzhůru jako vycházející jitřenka.















PROSBY









Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, věčné Slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš Vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe a země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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NANEBEVZETÍ PANNY MARIE 

slavnost















Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jako cedr na Libanonu jsi vyvýšena, svatá Boží Rodičko, a jako cypřiš na hoře Siónu.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako cedr na Libanonu jsi vyvýšena, svatá Boží Rodičko, a jako cypřiš na hoře Siónu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jdt 13,17b.18b

Požehnaný jsi, náš Bože, neboť tys dnes zničil nepřátele svého lidu. Požehnaná jsi, dcero, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi!















V. Maria byla vzata do nebe, andělé se z toho radují

O. a zpívají Pánu chvály.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Panno Maria, tys naše královna, z tebe vzešlo světu Slunce spravedlnosti.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panno Maria, tys naše královna, z tebe vzešlo světu Slunce spravedlnosti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 12,1

Na nebi se objevilo veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama a s korunou z dvanácti hvězd kolem hlavy.















V. Panna Maria je vyvýšena nad zástupy andělů;

O. radujme se z její slávy.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svatá Boží Rodičko, tvá nebeská sláva převyšuje slávu andělů.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatá Boží Rodičko, tvá nebeská sláva převyšuje slávu andělů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 5,1

Víme, až bude stržen stan, v kterém tady na zemi bydlíme, že nám Bůh dá obydlí jiné. Ne dům udělaný lidskýma rukama, ale věčný v nebi.















V. Maria Panna byla vzata do nebeských příbytků,

O. má už dnes podíl na slavném Kristově vítězství nad smrtí.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.













Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Do nebe vchází Maria

tak jako slunce zářící,

jako jitřenka třpytivá

podobná krásou měsíci.


Královna světa spanilá

dnes na trůn slávy vstoupila

blíž k Synu, jehož matkou jest

a jenž je dřív než světlo hvězd.


Vzata nad kůry andělské,

nad všechny tvory nebeské,

jediná cenou zásluh svých

předčí sbor svatých veškerých.


Toho, jejž v lůně nosila

a do jesliček vložila,

vidí ve slávě Otcově,

že nad vším světem panuje.


Ty, Panno panen vznešená,

oroduj za nás u Syna,

vždyť skrze tebe přišel k nám

by mohl nám dát sebe sám.


Buď chvála Otci se Synem

i s Duchem Utěšitelem,

že poctili tě větší ctí,

než všechny lidské bytosti.















ŽALMY
 



1. ant. Maria byla vzata do nebe, andělé se z toho radují a zpívají Pánu chvály.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Maria byla vzata do nebe, andělé se z toho radují a zpívají Pánu chvály.











2. ant. Maria Panna byla vzata do nebeských příbytků, kde Král králů vládne v záři hvězd.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Maria Panna byla vzata do nebeských příbytků, kde Král králů vládne v záři hvězd.











3. ant. Požehnaná jsi, dcero, od Pána, nejvyššího Boha: skrze tebe máme účast na ovoci života.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaná jsi, dcero, od Pána, nejvyššího Boha: skrze tebe máme účast na ovoci života.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 15,22-23

Jako  pro spojení s Adamem všichni propadli smrti, tak zase pro svoje spojení s Kristem všichni budou povoláni k životu. Ale každý v tom pořadí, jaké mu patří: na prvním místě je Kristus; pak ti, kteří jsou Kristovi.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Panna Maria je vyvýšena nad zástupy andělů; * chvalme za to Krista, jejího Syna.
O. 
Panna Maria je vyvýšena nad zástupy andělů; * chvalme za to Krista, jejího Syna.

V. Ona je znamením, že i nás přijme Bůh k sobě; 

O. 
chvalme za to Krista, jejího Syna.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Panna Maria je vyvýšena nad zástupy andělů; * chvalme za to Krista, jejího Syna.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Panna Maria byla vzata do nebe; radujte se, protože kraluje s Kristem navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panna Maria byla vzata do nebe; radujte se, protože kraluje s Kristem navěky.















PROSBY











Děkujme Bohu za veliké skutky, které pro naši spásu učinil blahoslavené Panně Marii, a prosme ho:

Bože, naplň nás svou milostí.


Bože, tys vyvolil Pannu Marii, aby byla Matkou tvého Syna,

na její přímluvu vyslyš naše prosby.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys svěřil všechny lidi do mateřské ochrany Panny Marie,

na její přímluvu uzdrav nemocné, potěš zarmoucené, odpusť hříšníkům a dej všem spásu a mír.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys učinil Pannu Marii chrámem Ducha Svatého a naplnils ji svou milostí,

sešli i nám hojnost darů svého Ducha.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys shromáždil apoštoly, aby společně s Pannou Marií setrvávali v modlitbách,

dej, ať tvá církev následuje příklad jejich jednomyslné modlitby a roste k dokonalosti lásky.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii s tělem i s duší do nebeské slávy,

dej i našim zemřelým účast na slávě svého Syna.

(Bože, naplň nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.











Modlitba dopoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Jako cedr na Libanonu jsi vyvýšena, svatá Boží Rodičko, a jako cypřiš na hoře Siónu.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako cedr na Libanonu jsi vyvýšena, svatá Boží Rodičko, a jako cypřiš na hoře Siónu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jdt 13,17b.18b

Požehnaný jsi, náš Bože, neboť tys dnes zničil nepřátele svého lidu. Požehnaná jsi, dcero, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi!















V. Maria byla vzata do nebe, andělé se z toho radují

O. a zpívají Pánu chvály.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.











Modlitba v poledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Panno Maria, tys naše královna, z tebe vzešlo světu Slunce spravedlnosti.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panno Maria, tys naše královna, z tebe vzešlo světu Slunce spravedlnosti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 12,1

Na nebi se objevilo veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama a s korunou z dvanácti hvězd kolem hlavy.















V. Panna Maria je vyvýšena nad zástupy andělů;

O. radujme se z její slávy.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NANEBEVZETÍ PANNY MARIE 

slavnost















Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.











Modlitba odpoledne




(žalmy z doplňovacího cyklu)











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svatá Boží Rodičko, tvá nebeská sláva převyšuje slávu andělů.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatá Boží Rodičko, tvá nebeská sláva převyšuje slávu andělů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 5,1

Víme, až bude stržen stan, v kterém tady na zemi bydlíme, že nám Bůh dá obydlí jiné. Ne dům udělaný lidskýma rukama, ale věčný v nebi.















V. Maria Panna byla vzata do nebeských příbytků,

O. má už dnes podíl na slavném Kristově vítězství nad smrtí.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Maxmiliána Marie Kolbeho, kněze a mučedníka 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se 8. I. 1894 v městečku Zduńska Wola v Polsku. Jmenoval se Rajmund, jméno Maxmilián přijal při vstupu do noviciátu minoritů. Na kněze byl vysvěcen v Římě (1918) a po dosažení doktorátu filozofie a teologie se vrátil do Polska (1919). Zorganizoval apoštolské sdružení „Armáda neposkvrněné Panny“, založil centrum tiskového apoštolátu Niepokalanów (západně od Varšavy), působil jako misionář v Japonsku (1930-1936) a po návratu do Polska jako představený kláštera v Niepokalanowě (1936-1939). V roce 1939 byl zatčen, po krátkém propuštění na svobodu znovu uvězněn (1941) a dopraven do koncentračního tábora; tam nabídl svůj život za k smrti odsouzeného spoluvězně a po 21denním mučení hladem byl 14. VIII. 1941 v Osvětimi (Oświecim) usmrcen fenolovou injekcí. Za svatého byl prohlášen v roce 1982.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh přijde a ukáže svou slávu a moc.











2. ant. Přinášej Bohu oběť chvály.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinášej Bohu oběť chvály.











3. ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Milosrdenství chci a ne oběť: poznání Boha je víc než celopaly.














V. Slyš, můj lide, budu mluvit,

O. slyš můj hlas, já jsem tvůj Bůh.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Ozeáše

14,2-10


Výzva k obrácení a příslib záchrany


Tak praví Hospodin:


„Vrať se, Izraeli, k Hospodinu, svému Bohu,

neboť jsi padl pro svou nepravost.

Vezměte s sebou slova (modlitby)

a obraťte se k Hospodinu;

řekněte mu: „Odpusť každou nepravost

a laskavě přijmi,

když ti budeme obětovat plod svých rtů.

Asýrie nás nezachrání,

na koně nevsedneme,

nebudeme už říkat ‚Bohové naši!‘

dílu svých rukou,

poněvadž sirotek najde u tebe slitování.“


„Zhojím jejich zradu,

milovat je budu velkodušně,

neboť můj hněv se od nich odvrátí.

Rosou budu Izraeli,

vykvete jak lilie

a jak Libanon vyžene své kořeny.

Rozprostřou se jeho ratolesti,

jak oliva se bude skvít,

jak Libanon bude vonět.


Vrátí se a v mém stínu budou bydlet,

obilí budou pěstovat,

vyraší jak réva,

budou mít věhlas jak libanonské víno.

K čemu budou Efraimu modly?

Vyslyším ho a shlédnu na něj,

jsem zeleným cypřišem,

ode mě je tvůj plod.


Kdo je moudrý, kéž tomu porozumí,

kdo má důvtip, ať to pozná!

Přímé jsou Hospodinovy cesty,

spravedliví po nich kráčejí,

bezbožní však na nich padnou.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Oz 14,5; Jl 4,21

O. Zhojím jejich zradu, milovat je budu velkodušně, *
neboť můj hněv se od nich odvrátí.

V. Jejich krev pomstím, bez trestu ji neponechám. *
Neboť můj hněv se od nich odvrátí.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisů svatého Maxmiliána Marie Kolbeho

(Scritti del P. Maximiliano M. Kolbe, trad. ital., vol. I., P. I., Padova 1971, pp. 75-77,166)


S apoštolskou horlivostí zprostředkovat spásu a posvěcení duší


Mám velikou radost, milý bratře, že jsi naplněn takovou horlivostí pro šíření slávy Boží. V současné době můžeme totiž se zármutkem pozorovat, jak se šíří v různých podobách – a to nejen mezi lidmi ve světě, ale i mezi řeholníky – jakási epidemická choroba, zvaná indiferentismus. Bůh je však hoden nekonečné slávy, a proto je naším prvním a hlavním úkolem, abychom mu podle svých skrovných možností vzdávali co největší slávu, i když takovou, jakou si od nás zasluhuje, mu pro svou ubohost nikdy nemůžeme vzdát.


Protože se však Boží sláva nejvíce projevuje ve spáse duší, které Kristus vykoupil svou krví, má být nejvyšší a nejpřednější snahou apoštolského života zprostředkovávat spásu a dokonalejší posvěcení co největšího počtu duší. Zmíním se krátce, jaká nejvhodnější cesta vede k tomuto cíli, totiž k uskutečnění Boží slávy a posvěcení co největšího počtu duší. Bůh je vševědoucí a nejvýš moudrý, a proto nejlépe ví, co máme stále konat pro jeho větší slávu, a svou vůli nám nejčastěji ukazuje prostřednictvím svých zástupců na zemi.


A proto nám bezpečně ukazuje Boží vůli jedině poslušnost. Představený se sice může mýlit, ale nemůže se stát, že bychom my, budeme-li se řídit poslušností, upadli v omyl. Jedině tehdy by nebyla poslušnost na místě, kdyby představený přikazoval něco, co by nesporně znamenalo porušení Božího zákona, i když třeba jen v nejmenším; v tom případě by představený nebyl věrným tlumočníkem Boží vůle.


Jedině Bůh je nekonečný, nejmoudřejší, nejsvětější, nejdobrotivější Pán, Stvořitel a Otec náš, počátek i konec, moudrost, moc a láska – to všechno je Bůh sám. A všechno, co je mimo Boha, má cenu podle toho, jak se to vztahuje k němu, neboť on je Stvořitel všeho, Vykupitel lidí a poslední cíl všeho tvorstva. A on nám ukazuje svou úctyhodnou vůli skrze své zástupce na zemi a táhne nás k sobě, a naším prostřednictvím chce k sobě přitáhnout také jiné duše a připoutat je k sobě dokonalejší láskou.


Hleď, bratře, jak je lidská důstojnost veliká skrze milosrdenství Boží. Poslušností jakoby překračujeme hranice naší nepatrnosti a shodujeme se s vůlí Boží, a ta nás řídí svou nekonečnou moudrostí a prozíravostí, abychom jednali správně. Ba dokonce, když se pevně opíráme o Boží vůli, jíž se nemůže nic stvořeného stavět na odpor, stáváme se silnějšími než všecko.


To je stezka moudrosti a prozíravosti, to je jediná cesta, jak můžeme vzdávat Bohu nejvyšší slávu. Kdyby byla jiná vhodnější cesta, Kristus by nám ji byl jistě ukázal svým slovem i příkladem. Ale Písmo svaté vystihuje jeho dlouhý život v Nazaretě slovy: A poslouchal je, a také zbývající část jeho života nám ukazuje ve světle poslušnosti, neboť na mnoha místech říká o Kristu, že sestoupil na svět, aby konal Otcovu vůli.


Milujme tedy, a milujme ze všech sil našeho nejlaskavějšího nebeského Otce, a projevem této dokonalé lásky ať je naše poslušnost, v níž je třeba se osvědčit právě tehdy, když se od nás žádá zřeknout se vlastní vůle. A neznáme vznešenější knihu, která by tak podporovala růst naší lásky k Bohu, než ukřižovaného Ježíše Krista.


To všechno získáme mnohem snadněji prostřednictvím Neposkvrněné Panny, neboť dobrotivý Bůh ji pověřil, aby rozdělovala dary jeho milosrdenství. Není pochyb, že vůle Mariina je pro nás totožná s vůlí Boží. A jestliže se jí zasvětíme, staneme se v jejích rukou nástrojem Božího milosrdenství, jako je ona nástrojem v rukou Božích. Dejme se tedy od ní řídit a vést, a pod jejím vedením buďme klidní a bez starosti. Vždyť ona nám všechno připraví, o všechno se postará, přijde nám ochotně na pomoc ve všech potřebách těla i duše a odstraní obtíže i strasti.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Ef 5,2.1; 6,6

O. Žijte v lásce, jako i Kristus miloval nás a zcela vydal sebe za nás jako dar v oběť, velmi příjemnou vůni Bohu. *
Napodobujte Boha jako jeho milované děti.

V. Jako služebníci Kristovi, kteří z celé duše konají vůli Boží. *
Napodobujte Boha jako jeho milované děti.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého kněze a mučedníka Maxmiliána láskou k neposkvrněné Panně Marii a dávals mu sílu, aby z lásky k nesmrtelným duším byl ochoten položit život za své bližní, a stal se podobným tvému Synu i ve smrti; dej i nám poznat, že tě nejlíp oslavujeme, když neúnavně sloužíme druhým. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky









← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






14. srpen 2023








Sv. Maxmiliána Marie Kolbeho, kněze a mučedníka 

památka















Narodil se 8. I. 1894 v městečku Zduńska Wola v Polsku. Jmenoval se Rajmund, jméno Maxmilián přijal při vstupu do noviciátu minoritů. Na kněze byl vysvěcen v Římě (1918) a po dosažení doktorátu filozofie a teologie se vrátil do Polska (1919). Zorganizoval apoštolské sdružení „Armáda neposkvrněné Panny“, založil centrum tiskového apoštolátu Niepokalanów (západně od Varšavy), působil jako misionář v Japonsku (1930-1936) a po návratu do Polska jako představený kláštera v Niepokalanowě (1936-1939). V roce 1939 byl zatčen, po krátkém propuštění na svobodu znovu uvězněn (1941) a dopraven do koncentračního tábora; tam nabídl svůj život za k smrti odsouzeného spoluvězně a po 21denním mučení hladem byl 14. VIII. 1941 v Osvětimi (Oświecim) usmrcen fenolovou injekcí. Za svatého byl prohlášen v roce 1982.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.



Žalm 84 (83)

Touha po Boží svatyni 

Tady nemáme město k trvalému pobytu: to budoucí (město) hledáme. (Žid 13,14)

Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! *

Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

mé srdce i mé tělo *

s jásotem tíhnou k živému Bohu.

I vrabec si nalézá příbytek *

a vlaštovka své hnízdo, kde ukládá svá mláďata:

Tvé oltáře, Hospodine zástupů, *

můj králi a můj Bože! —


Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, *

stále tě mohou chválit.

Blaze člověku, jenž u tebe nalézá pomoc, *

když se chystá na svatou pouť.

Až půjdou vyschlým údolím, v pramen je změní, *

a časný déšť je zahalí požehnáním.

Půjdou se silou stále větší: *

uzří Boha bohů na Siónu. —


Hospodine, Bože zástupů, slyš mou modlitbu, *

popřej sluchu, Jakubův Bože!

Štíte náš, Bože, pohleď, *

popatř na tvář svého pomazaného!

Věru, lepší je den v tvých nádvořích *

než jinde tisíc:

raději budu stát na prahu domu svého Boha *

než přebývat ve stanech bezbožníka. —


Neboť Hospodin, Bůh, je slunce a štít: †

Hospodin popřává milost a slávu, *

neodepře štěstí těm, kteří žijí v nevinnosti.

Hospodine zástupů, *

blaze tomu, kdo v tebe doufá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, Hospodine.











2. ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.



Kantikum



Hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor

Iz 2,2-5






Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět. (Zj 15,4)



Stane se v posledních dnech: †

Pevně bude stát hora s Hospodinovým domem na vrcholu hor, *

vyvýšena nad pahorky, —


budou k ní proudit všechny národy. *

Budou k ní putovat četné kmeny a řeknou:

„Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu, *

do domu Jakubova Boha!

Ať nás naučí svým cestám, *

choďme po jeho stezkách!“

Ze Siónu vyjde nauka, *

z Jeruzaléma Hospodinovo slovo. —


Soudit bude národy, *

rozsuzovat četné kmeny,

že zkují své meče v radlice *

a svá kopí ve vinařské nože.

Nezdvihne již meč národ proti národu, *

válce se již nebudou učit. —


Jakubův dome, vzhůru, *

choďme v Hospodinově světle!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzhůru, vystupme na Hospodinovu horu.











3. ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.




Žalm 96 (95)

Bůh je králem a soudcem celého světa

Zpívali před trůnem a před Beránkem píseň novou. (Srov. Zj 14,3)


Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

zpívejte Hospodinu, všechny země!

Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno, *

rozhlašujte den po dni jeho spásu!

Vypravujte mezi pohany o jeho slávě, *

mezi všemi národy o jeho divech. —


Neboť Hospodin je veliký a velmi hodný chvály, *

je třeba se ho bát více nežli všech bohů.

Neboť všichni bohové pohanů jsou jen výmysly, *

Hospodin však stvořil nebe.

Velebnost a vznešenost ho předcházejí, *

moc a nádhera jsou v jeho svatyni. —


Vzdejte Hospodinu, rodiny národů, †

vzdejte Hospodinu slávu a moc, *

vzdejte Hospodinu slávu, hodnou jeho jména.

Přineste oběť a vstupte do jeho nádvoří, *

v posvátném rouchu klaňte se Hospodinu!

Třeste se před ním, všechny země! *

Hlásejte mezi pohany: Hospodin kraluje.

Upevnil svět, aby nekolísal: *

národy řídí podle práva. —


Radujte se, nebesa, zajásej, země, †

zahuč, moře a vše, co je naplňuje; *

zaplesej, pole a vše, co je na něm.

Tehdy se rozveselí všechny lesní stromy †

před Hospodinem, že přichází, *

že přichází řídit zemi.

Bude řídit svět spravedlivě, *

národy bude spravovat věrně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zpívejte Hospodinu, velebte jeho jméno.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Budu moci oslavit Krista životem i smrtí. Vždyť pro mě život je Kristus a smrt ziskem.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu moci oslavit Krista životem i smrtí. Vždyť pro mě život je Kristus a smrt ziskem.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys naplnil svatého kněze a mučedníka Maxmiliána láskou k neposkvrněné Panně Marii a dávals mu sílu, aby z lásky k nesmrtelným duším byl ochoten položit život za své bližní, a stal se podobným tvému Synu i ve smrti; dej i nám poznat, že tě nejlíp oslavujeme, když neúnavně sloužíme druhým. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 13,11

Bratři, žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupní napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, dárce lásky a pokoje bude s vámi.















V. Hospodinovy oči hledí na spravedlivé,

O. k jejich volání se kloní jeho sluch.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 6,22

Nyní jste osvobozeni od hříchu a dali jste se do služby Bohu. A užitek z toho je vaše posvěcení a nakonec věčný život.















V. Bože, daruj nám svůj život,

O. abychom se v tobě radovali.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.



Žalm 119 (118), 89-96

XII (Lamed)

Rozjímání o Božím zákoně

Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem; jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13,34)

Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo, *

je pevné jako nebesa.

Od pokolení do pokolení je tvá věrnost, *

založil jsi zemi, a ona trvá. —


Podle tvých rozhodnutí trvá stále, *

neboť všechno ti slouží.

Kdyby tvůj zákon nebyl mým potěšením, *

dávno bych zahynul ve své bídě. —


Navěky nezapomenu na tvá nařízení, *

vždyť skrze ně jsi mi dal život.

Jsem tvůj, zachraň mě, *

neboť jsem hledal tvá nařízení. —


Bezbožníci na mě číhají, aby mě zahubili, *

já však dávám pozor na tvá přikázání.

Viděl jsem, že každá dokonalost má své meze, *

tvůj zákon však nemá konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Navěky nezapomenu na tvá nařízení, Hospodine, vždyť skrze ně jsi mi dal život.











2. ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.



Žalm 71 (70)

Bože, tys má naděje od mého mládí

V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12,12)

I (1-15)

K tobě se utíkám, Hospodine, *

nechť nejsem zahanben navěky!

Ve své spravedlnosti mě vyprosť a vysvoboď, *

nakloň ke mně svůj sluch a zachraň mě! —


Buď mi ochrannou skálou, pevností k mé záchraně, *

neboť tys moje skála a tvrz.

Bože můj, vysvoboď mě z ruky bezbožného, *

z pěsti neurvalého utlačovatele. —


Vždyť tys má naděje, Pane, *

má důvěra od mého mládí, Hospodine!

V tobě jsem měl oporu od matčina lůna, †

od klína mé matky byls mým ochráncem, *

v tebe jsem vždy doufal.

Mnohým jsem se jevil jako zázrak; *

tys mi byl vpravdě mocným pomocníkem.

Má ústa oplývala tvou chválou, *

po celý den pěla tvou slávu. —


Nezavrhuj mě v čas stáří, *

neopouštěj mě, až ochabnou síly!

Vždyť moji nepřátelé o mně mluví, *

ti, kdo na mě číhají, spolu se umlouvají.

Říkají: Bůh ho opustil, †

pronásledujte ho a chopte se ho, *

už ho nikdo nezachrání. —


Bože, nevzdaluj se ode mě, *

Bože můj, na pomoc mi pospěš!

Ať se zastydí a zahynou moji protivníci, *

ať se odějí hanbou a potupou, kdo hledají mou zkázu. —


Já však budu stále doufat, *

všude šířit tvoji chválu.

Má ústa budou vyprávět o tvé spravedlnosti, †

po celý den budu vyprávět o tvé pomoci, *

neboť ji nemohu spočítat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tys má důvěra od mého mládí, Hospodine.











3. ant. 

Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.



II (16-24)

Opěvovat budu tvou moc, Bože, *

Hospodine, budu hlásat jedině tvou spravedlnost.

Bože, učils mě od mého mládí, *

až dosud hlásám tvé podivuhodné činy. —


Ani v stáří a šedinách *

mě, Bože, neopouštěj,

dokud neoznámím tvoji moc tomuto pokolení, *

všem, kteří přijdou, tvoji sílu

i tvou spravedlnost, Bože, jež se dotýká nebe, †

kterou jsi vykonal veliké věci; *

Bože, kdo se ti vyrovná? —


Dals mi prožít mnoho zlých útrap, *

ale opět mě vzkřísíš a znovu vyzdvihneš z hlubin země.

Rozmnož mou důstojnost *

a znovu mě potěš! —


I já budu na harfě chválit tvou věrnost, Bože, *

budu tě opěvovat na citeře, tebe, Svatý Izraele!

Jásat budou moje rty, když ti budu zpívat, *

i má duše, kterou jsi vykoupil.

I můj jazyk po celý den bude chválit tvou spravedlnost *

neboť se hanbí a stydí ti, kdo hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ani v stáří mě, Bože, neopouštěj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,21-22

I vy jste byli kdysi odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni. Ale teď on i s vámi obnovil dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo, vydané na smrt. To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.















V. Zpívejte Hospodinu, jeho věrní,

O. vzdávejte díky jeho svatému jménu!

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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NANEBEVZETÍ PANNY MARIE 

slavnost















Když papež Pius XII. (1. XI. 1950) prohlásil za článek víry, že po skončení života „byla neposkvrněná Matka Boží vzata s tělem i duší do slávy nebeské“, potvrdil tím to, co křesťané už odedávna věřili a společně oslavovali dnešního dne při bohoslužbách. V Jeruzalémě se slavil dnešní den už v 5. století, od 6. století ho slaví celý křesťanský Východ a od 7. století se začíná slavit v Římě. V pozdějších staletích se stává nejčastějším titulem mariánských kostelů.













První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Do nebe vchází Maria

tak jako slunce zářící,

jako jitřenka třpytivá

podobná krásou měsíci.


Královna světa spanilá

dnes na trůn slávy vstoupila

blíž k Synu, jehož matkou jest

a jenž je dřív než světlo hvězd.


Vzata nad kůry andělské,

nad všechny tvory nebeské,

jediná cenou zásluh svých

předčí sbor svatých veškerých.


Toho, jejž v lůně nosila

a do jesliček vložila,

vidí ve slávě Otcově,

že nad vším světem panuje.


Ty, Panno panen vznešená,

oroduj za nás u Syna,

vždyť skrze tebe přišel k nám

by mohl nám dát sebe sám.


Buď chvála Otci se Synem

i s Duchem Utěšitelem,

že poctili tě větší ctí,

než všechny lidské bytosti.















ŽALMY
 



1. ant. Kristus vstoupil do nebe a vzal svou nejčistší Matku k sobě, aby jí dal účast na svém vítězství nad smrtí.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus vstoupil do nebe a vzal svou nejčistší Matku k sobě, aby jí dal účast na svém vítězství nad smrtí.











2. ant. Eva nám zavřela nebeskou bránu, Maria nám ji zase otevřela, aleluja.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Eva nám zavřela nebeskou bránu, Maria nám ji zase otevřela, aleluja.











3. ant. Panna Maria je vyvýšena nad nebesa; chvalme za to Krista, jejího Syna.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panna Maria je vyvýšena nad nebesa; chvalme za to Krista, jejího Syna.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,30

Ty, které Bůh předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Maria byla vzata do nebe, * radujme se z toho spolu s anděly.
O. 
Maria byla vzata do nebe, * radujme se z toho spolu s anděly.

V. Dárce života nedopustil, aby nad ní panovala smrt, 

O. 
radujme se z toho spolu s anděly.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Maria byla vzata do nebe, * radujme se z toho spolu s anděly.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Budou mě blahoslavit všechna pokolení, protože mi učinil veliké věci ten, který je mocný, aleluja.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budou mě blahoslavit všechna pokolení, protože mi učinil veliké věci ten, který je mocný, aleluja.















PROSBY











Děkujme Bohu za veliké skutky, které pro naši spásu učinil blahoslavené Panně Marii, a prosme ho:

Bože, naplň nás svou milostí.


Bože, tys vyvolil Pannu Marii, aby byla Matkou tvého Syna,

na její přímluvu vyslyš naše prosby.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys svěřil všechny lidi do mateřské ochrany Panny Marie,

na její přímluvu uzdrav nemocné, potěš zarmoucené, odpusť hříšníkům a dej všem spásu a mír.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys učinil Pannu Marii chrámem Ducha Svatého a naplnils ji svou milostí,

sešli i nám hojnost darů svého Ducha.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys shromáždil apoštoly, aby společně s Pannou Marií setrvávali v modlitbách,

dej, ať tvá církev následuje příklad jejich jednomyslné modlitby a roste k dokonalosti lásky.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii s tělem i s duší do nebeské slávy,

dej i našim zemřelým účast na slávě svého Syna.

(Bože, naplň nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí, věčný Bože, tys vzal neposkvrněnou Pannu Marii, Rodičku svého Syna, s tělem i duší do nebeské slávy; pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k nebi, aby se i na nás dovršilo dílo vykoupení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 13,11

Bratři, žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupní napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, dárce lásky a pokoje bude s vámi.















V. Hospodinovy oči hledí na spravedlivé,

O. k jejich volání se kloní jeho sluch.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 6,22

Nyní jste osvobozeni od hříchu a dali jste se do služby Bohu. A užitek z toho je vaše posvěcení a nakonec věčný život.















V. Bože, daruj nám svůj život,

O. abychom se v tobě radovali.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Maxmiliána Marie Kolbeho, kněze a mučedníka 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,21-22

I vy jste byli kdysi odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni. Ale teď on i s vámi obnovil dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo, vydané na smrt. To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.















V. Zpívejte Hospodinu, jeho věrní,

O. vzdávejte díky jeho svatému jménu!

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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19. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja. †












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


 † předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Už skví se s dobou světější

den osmý po dnech týdenních.

Posvětil jsi jej, Ježíši,

ty první ze všech vzkříšených.


Teď dotkni se nás mocí svou,

ze snění naše mysli vzbuď,

potom ať těla povstanou,

jež nepostihla druhá smrt.


Už vbrzku k tobě do oblak

se vznesem, Kriste, blaženi,

že s tebou žít vždy budem pak,

ty živote náš, vzkříšení.


Až ve tvář budem zírat ti

tvou věčnou slávou prodchnuti,

poznáme tebe tak, jak jsi,

ty pravé světlo, radosti.


Nás dary sedmi bohaté

až odměnit dáš od Otce,

kéž naplní nás blaho tvé

pod vládou svaté Trojice. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Každý den tě budu velebit, Hospodine, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci všech antifon pro třetí neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]




Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-9)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, Hospodine, aleluja.
[Tištěný breviář neobsahuje „Aleluja“ na konci všech antifon pro třetí neděli žaltáře; doplněno podle latinského vydání.]












2. ant. Tvé království, Hospodine, je království všech věků, aleluja.



II (10-13a)

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvé království, Hospodine, je království všech věků, aleluja.











3. ant. Věrný je Hospodin ve všech svých slibech a svatý ve všech svých činech, aleluja. †



III (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

† Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Věrný je Hospodin ve všech svých slibech a svatý ve všech svých činech, aleluja.














V. Můj synu, dbej na má slova,

O. uchovej je hluboko v srdci.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Ozeáše

11,1-11


Boží milosrdenství se neztrácí


Tak praví Hospodin:


„Když byl Izrael ještě chlapcem, zamiloval jsem si ho,

z Egypta jsem povolal svého syna.

Čím více jsem je volal,

tím více se ode mě vzdalovali;

obětovali bálům,

pálili kadidlo modlám.

Já jsem Efraima učil chodit,

bral jsem je na svá ramena,

ale nechtěli uznat, že jsem se o ně staral.

Pouty laskavosti jsem je táhl,

provazy lásky;

byl jsem k nim jako ti, kdo zdvihají dítě ke svým tvářím,

a skláněl jsem se k němu, abych mu dal najíst.


Vrátí se do egyptské země,

Asyr bude jeho králem,

protože se nechtěli obrátit!

V jeho městech bude řádit meč,

vyhubí jeho mluvky

a zhltá je kvůli jejich záměrům.


Můj lid se chystá mě opustit,

volají ho k výšinám, ale přitom ho nezdvihají.

Jak bych tě mohl vydat napospas, Efraime?

Mám se tě zříci, Izraeli?

Jak bych tě mohl vydat jako Admu,

naložit s tebou jako se Seboimem?

Obrací se ve mně srdce,

rozněcuje i soucit.

Nebudu jednat podle žáru svého hněvu,

nezničím znovu Efraima,

neboť jsem Bůh, a ne člověk,

jsem Svatý uprostřed tebe,

a nevzplanu hněvem.


Půjdou za Hospodinem;

ozve se lvím hlasem,

neboť vydá svůj řev,

a se strachem přijdou synové od západu.

S bázní přilétnou jak ptáče z Egypta,

jako holub z asyrské země;

usadím je v jejich domech“

– praví Hospodin.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Oz 11,8.9; Jer 31,3

O. Obrací se ve mně srdce, rozněcuje i soucit. *
Nebudu jednat podle žáru svého hněvu, neboť jsem Bůh, a ne člověk.

V. Věčnou láskou jsem tě miloval, proto jsem ti zachoval smilování. *
Nebudu jednat podle žáru svého hněvu, neboť jsem Bůh, a ne člověk.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z „Výkladu o Boží prozřetelnosti“ od svaté Kateřiny Sienské, panny

(4,13; ed. latina, Ingolstadii 1583, ff. 19v-20)


V poutech lásky


Můj nejsladší Pane, obrať laskavě své milosrdné oči na tento lid, a také na tajemné tělo své církve. Neboť větší sláva vzejde tvému svatému jménu, když ušetříš tak veliké množství svých tvorů, než když odpustíš jenom mně ubohé, která jsem tolik urazila tvou velebnost. Jak bych se mohla těšit z toho, že užívám života, kdyby tvůj lid byl ve smrti? A kdybych viděla, že tvá nejmilejší snoubenka tone v temnotách hříchů pro chyby mé i chyby jiných tvých tvorů?


Chci tedy a jako zvláštní milost si vyprošuji to, co chtěla ona nesmírná láska, která tě pohnula k tomu, abys stvořil člověka jako svůj obraz, podle své podoby. Kladu si otázku, co nebo kdo byl příčinou, že jsi dal člověku tak velkou důstojnost? Jistě to byla jedině tvá nesmírná láska, s níž jsi sám v sobě pohlížel na své stvoření a zamiloval si je. Jasně však poznávám, že pro svůj hřích právem pozbylo důstojnosti, kterou jsi ho obdařil.


Stejná láska tě však pohnula k tomu, žes chtěl lidské pokolení opět se sebou smířit, a protos nám dal slovo svého jednorozeného Syna. Ten se stal naším skutečným zprostředkovatelem, prostředníkem mezi námi a tebou, naší spravedlností. Neboť sám na sobě nesl a potrestal všechny naše nepravosti a hříchy, z poslušnosti, kterous mu ty, věčný Otče, uložil, když z tvého rozhodnutí na sebe vzal naše lidství. Jaká to hlubina nezměrné lásky! Které srdce by mohlo být tak tvrdé, že by zůstalo nedotčeno a nebylo ani trochu raněno, když vidí, jak taková vznešenost sestoupila do takového propastného ponížení, jakým je naše lidská přirozenost?


My jsme tvým obrazem a ty jsi obrazem naším, pro spojení, do něhož jsi v člověku vstoupil, když jsi věčné božství zahalil ubohým mrakem Adamova těla, narušeného hříchem. Jak k tomu mohlo dojít? Jenom tvá nevýslovná láska to způsobila. Nuže pro tuto nesmírnou lásku pokorně prosím tvou velebnost ze všech sil své duše: Prokaž milostivě svým ubohým tvorům milosrdenství.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 101 (100),1-3

O. O dobrotivosti a spravedlnosti chci zpívat, tobě, Hospodine, chci zahrát. *
Chci se ubírat cestou bezúhonnou, kdy ke mně přijdeš?

V. Chci kráčet v nevinnosti srdce ve svém domě. *
Chci se ubírat cestou bezúhonnou, kdy ke mně přijdeš?













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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19. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Odvěký Tvůrce věcí všech,

jenž řídíš dnů a nocí běh,

tys dobám dobu vymezil,

bys tíhu nudy omezil.


Již ozývá se hlásný dne,

bdělý i ve tmě bezedné,

on, světlo chodců v temnotách

shrnuje noci temný háv.


Jitřenka probuzená jím

z oblohy smetá temnot stín

a všechna cháska ničemná

z míst činu prchá do temna.


Tu lodník sbírá síly své,

utichá moře bouřlivé,

i Skála církve zpěvem tím

dojata zbaví se svých vin.


Ježíši, vždy když klesáme,

kéž nás tvůj pohled zasáhne,

jen shlédneš, pád se zastaví

a vinu slzy odplaví.


Svým světlem smysly pronikni

a z mysli vypuď plané sny,

ať náš hlas ti zní nejdříve

a každý slib ti plníme.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Hospodin je veliký a mocný, aleluja.



Žalm 93 (92)

Vznešenost Boha stvořitele

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království! Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest. (Zj 19,6.7)

Hospodin kraluje, oděl se velebností, *

oděl se Hospodin, opásal se mocí.

Dal světu základ, *

že nezakolísá.

Pevný je trůn tvůj od pradávna, *

jsi od věčnosti. —


Zdvihají řeky, Hospodine, †

zdvihají řeky svůj hlas, *

zdvihají řeky svůj hukot.

Mocnější než hukot mnohých vod, †

mohutnější než mořský příboj, *

mocný je Hospodin na výsosti. —


Tvé výroky jsou nejvýš spolehlivé, *

tvému domu přísluší svatost, Hospodine, na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je veliký a mocný, aleluja.











2. ant. Velebený jsi, Pane, a plný slávy navěky, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Velebený jsi, Pane, a plný slávy navěky, aleluja.











3. ant. Chvalte Hospodina z nebes, aleluja. †



Žalm 148

Oslava Boha stvořitele 

Tomu, který sedí na trůně, i Beránkovi přísluší chvála, čest, sláva i moc na věčné věky. (Zj 5,13)

Chvalte Hospodina z nebes, *

† chvalte ho na výsostech!

Chvalte ho, všichni jeho andělé, *

chvalte ho, všechny jeho zástupy! —


Chvalte ho, slunce a měsíci, *

chvalte ho, všechny zářící hvězdy!

Chvalte ho, nebesa nebes *

a vody, které jsou nad nebesy! —


Ať chválí Hospodinovo jméno, *

neboť on rozkázal, a byly stvořeny!

Umístil je na věčné časy, *

vydal zákon, který nepomine. —


Hospodinu vzdejte ze země chválu, *

obludy moře a všechny jeho hlubiny!

Oheň, krupobití, sníh a dým, *

bouřný vítr, který plní jeho slovo,

hory a všechny pahorky, *

ovocné stromy a všechny cedry,

všechna zvířata, divoká i krotká, *

plazi a okřídlené ptactvo, —


králové země a všechny národy, *

knížata a všichni soudcové země,

jinoši a s nimi panny, *

starci spolu s dětmi

ať chválí jméno Hospodinovo, *

neboť jen jeho jméno je vznešené. —


Jeho velebnost převyšuje zemi i nebe *

a velikou moc dal svému lidu.

Chválou je všem svým svatým, *

synům Izraele, lidu, který je mu blízký.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina z nebes, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ez 37,12b-14

Tak praví Pán, Hospodin: „Hle, já otevřu vaše hroby, vyvedu vás z nich, můj lide, a přivedu vás do izraelské země. Tu poznáte, že já jsem Hospodin, až otevřu vaše hroby a vyvedu vás ven, můj lide! Vdechnu vám svého ducha a ožijete, usídlím vás ve vaší zemi a tak poznáte, že já, Hospodin, jsem to řekl a vykonal“ – praví Pán, Hospodin.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty, který sedíš po pravici Otce, 

O. 
smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: K ránu uviděli učedníci Ježíše kráčet po moři a strachem začali křičet. On jim však řekl: Vzmužte se! To jsem já, nebojte se!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K ránu uviděli učedníci Ježíše kráčet po moři a strachem začali křičet. On jim však řekl: Vzmužte se! To jsem já, nebojte se!















PROSBY









Bůh poslal svého Svatého Ducha, aby se stal oblažujícím světlem pro všechna srdce. Prosme ho naléhavě:

Bože, osvěcuj svůj lid.


Požehnaný jsi, Bože, naše světlo, tys nám dal dočkat se nového dne,

dej nám ho celý prožít k tvé slávě.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)

Vzkříšením svého Syna jsi dal světu pravé světlo,

skrze svou církev vylej toto světlo na všechny lidi.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)

Tys osvítil učedníky Kristovy svým Svatým Duchem,

sešli ho i nyní své církvi, aby ti byla věrná.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)

Světlo národů, pamatuj na ty, kdo dosud žijí v temnotách,

otevři jejich duchovní zrak, aby v tobě poznali jediného pravého Boha.

(Bože, osvěcuj svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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19. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.











2. ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.











3. ant. 

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,15-16

Nedostali jste ducha otroctví, že byste museli zase znova žít ve strachu. Dostali jste však ducha těch, kdo byli přijati za vlastní, a proto můžeme volat: „Abba, Otče!“ Spolu s naším duchem to potvrzuje sám Duch Svatý, že jsme Boží děti.















V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.











2. ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.











3. ant. 

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,22-23

Víme, že celé tvorstvo zároveň sténá a trpí až doposud. A není samo. I my, ačkoliv už máme první dary Ducha, i my sami uvnitř naříkáme a očekáváme své přijetí za syny, vykoupení našeho těla.















V. Veleb, duše má, Hospodina,

O. on vykupuje tvůj život ze záhuby.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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19. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V soužení jsem volal Hospodina, a vyslyšel mě, aleluja.











2. ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinova pravice mě pozvedla, aleluja.











3. ant. 

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Tim 1,9

Bůh nás spasil a povolal svým svatým povoláním, a to ne pro naše skutky, ale z vlastního rozhodnutí a pro milost, kterou nám dal v Kristu Ježíši před dávnými věky.















V. Hospodin vodil a chránil svůj lid

O. a přivedl ho do své svaté země.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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19. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ó Tvůrce světla předobrý,

tys ustanovil denní řád

a proudy světla rozhodil,

když světu základy jsi klad.


A spojils ráno s večerem

a dnem tu dobu nazýváš:

hle, padá temné noci stín –

slyš prosbu, vyslyš nářek náš.


Ach, nedej, by nás stihla smrt,

když svědomí nám tíží hřích,

když nemyslíme na věčnost

v té síti hříchů šalebných.


Vzbuď naši touhu po nebi,

kde věčný život čeká nás,

a pomoz odložit vše zlé

a smýt nám z duše každý kaz.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja. †



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

† dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja.











2. ant. Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových divech, aleluja.



Žalm 111 (110)

Veliké skutky Boží 

Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Pane, Bože vševládný! (Zj 15,3)

Oslavím Hospodina celým srdcem *

ve sboru spravedlivých i ve shromáždění. —


Veliká jsou Hospodinova díla, *

ať o nich uvažují všichni, kteří je milují.

Velebnost a vznešenost je jeho dílo *

a jeho spravedlnost zůstává navěky.

Památku ustanovil na své divy, *

Hospodin je milosrdný a dobrotivý.

Dal pokrm těm, kdo se ho bojí, *

neustále bude pamatovat na svou smlouvu. —


Své mocné činy ukázal svému lidu, *

když jim dal majetek pohanů.

Skutky jeho rukou jsou věrné a spravedlivé, *

spolehlivé jsou všechny jeho příkazy,

pevné navěky, navždy, *

provedené v pravdě a právu. —


Vykoupení seslal svému lidu, †

sjednal navěky svou smlouvu; *

svaté a velebné je jméno jeho.

Počátek moudrosti je bát se Hospodina: †

moudře jednají všichni, kdo tak činí; *

jeho chvála zůstává navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových divech, aleluja.











3. ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,3-5

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil, takže zmrtvýchvstáním Ježíše Krista máme živou naději na dědictví, které nepomine, na dědictví skvělé a trvalé. Je pro vás připraveno v nebi; protože totiž máte víru, chrání vás Boží moc a vede ke spáse, která se má ukázat nyní v poslední době.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Požehnané je tvé slavné svaté jméno. 

O. 
Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš vztáhl ruku, zachytil tonoucího Petra a řekl mu: Malověrný, proč jsi pochyboval?






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš vztáhl ruku, zachytil tonoucího Petra a řekl mu: Malověrný, proč jsi pochyboval?















PROSBY











Bůh obrodil všechno stvoření vykoupením a láskou ho stále obnovuje. Vzývejme ho s radostným srdcem:

Bože, prokazuj nám stále svou lásku.


Díky tobě, Bože, za to, že zjevuješ svou moc ve všem stvoření

a na běhu světa ukazuješ svou prozřetelnost.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Skrze svého Syna, hlasatele pokoje a vítěze na kříži,

vysvoboď nás od zbytečného strachu a zoufalství.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Dej všem, kdo milují spravedlnost a snaží se o ni,

ať poctivě spolupracují na budování světa v pravém míru.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Ujmi se utlačovaných, vysvoboď zajaté, potěš ubohé, dej chléb hladovějícím, posilni slabé,

na všech učiň zjevným vítězství kříže.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)

Svého Syna mrtvého a pohřbeného jsi podivuhodně vzkřísil k slávě,

dej, ať i naši zemřelí přejdou s ním do věčného života.

(Bože, prokazuj nám stále svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,15-16

Nedostali jste ducha otroctví, že byste museli zase znova žít ve strachu. Dostali jste však ducha těch, kdo byli přijati za vlastní, a proto můžeme volat: „Abba, Otče!“ Spolu s naším duchem to potvrzuje sám Duch Svatý, že jsme Boží děti.















V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,22-23

Víme, že celé tvorstvo zároveň sténá a trpí až doposud. A není samo. I my, ačkoliv už máme první dary Ducha, i my sami uvnitř naříkáme a očekáváme své přijetí za syny, vykoupení našeho těla.















V. Veleb, duše má, Hospodina,

O. on vykupuje tvůj život ze záhuby.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Tim 1,9

Bůh nás spasil a povolal svým svatým povoláním, a to ne pro naše skutky, ale z vlastního rozhodnutí a pro milost, kterou nám dal v Kristu Ježíši před dávnými věky.















V. Hospodin vodil a chránil svůj lid

O. a přivedl ho do své svaté země.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Ty mocný, silný, veliký

Vladaři věčnosti!

Ty, který svítíš do temnot

na cestu ke ctnosti,

buď veleben, buď veleben,

buď veleben!


Ty, jehož moudrost vesmíru

dala své zákony,

a chce, aby člověk postupně

zvedal jim záclony,

buď veleben, buď veleben,

buď veleben!


Ty, který krásou odíváš

korunku květovou

a v rovnováze držíš svou

soustavu světovou,

buď veleben, buď veleben,

buď veleben.



Nebo:



Jsi rozednění

ohňového deště:

Jak úsvit dne

jsi nocí orosen.

A ti, kdo byli,

navrátí se ještě.

Už otvírá

své oko sen

a na tobě lpí

jeho krůpěje.


Jsi přítomnost

či s tebou věky nevolaly,

jak Pán, jenž

do propasti úpěje

pil samotu,

když Otec ztichl v dáli?


Být usebraný

to znamená

číst v sobě Boží plány

a stálým „staň se!“

odpovídat na ně

a ochudit se o svět,

který ruší

a dnem i nocí,

tělem duší

bdít v ranách Páně.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.



Žalm 136 (135)

Velikonoční chvalozpěv

Děkujeme ti, svatý Otče, a vyznáváme, že jsi veliký a žes všechna svá díla učinil v moudrosti a lásce. (IV. anafora)

I (1-9)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Boha bohů, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Pána pánů, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On sám učinil velké divy, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On moudře učinil nebe, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On rozprostřel na vodách zemi, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On učinil veliká světla, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

slunce, aby vládlo ve dne, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

měsíc a hvězdy, aby vládly v noci, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.











2. ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.



II (10-15)


On pobil Egypťany v jejich prvorozencích, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On vyvedl Izraele z jejich středu, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

mocnou rukou a napřaženým ramenem, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On rozdělil Rudé moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a převedl Izraele jeho středem, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On svrhl faraona s jeho vojskem do Rudého moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.











3. ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.



III (16-26)


On vedl svůj národ na poušti, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On potřel veliké krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On zabil mocné krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

Sichona, krále amoritského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a Oga, krále bašanského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a dal jejich zem do majetku, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

do majetku Izraeli, svému služebníku, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On si vzpomněl na nás v našem ponížení, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a vysvobodil nás od našich protivníků, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On dává pokrm každému tvoru, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


Oslavujte Boha nebes, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.














V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Ozeáše

5,15d – 7,2


Obrácení, není-li upřímné, zůstane bez užitku


Tak praví Hospodin:

„V soužení budou toužit po mně:

‚Nuže, vraťme se k Hospodinu:

on (nás) rozdrásal a on nás uzdraví,

on (nás) zranil a on nás obváže!

Po dvou dnech nám vrátí život,

třetího dne nás vzkřísí,

před jeho tváří budeme žít.

Poznávejme Hospodina,

snažme se ho poznat!

Jako jitřenka jistě vysvitne,

přijde k nám jako déšť raný,

jako déšť pozdní, který zavlaží zemi.‘

Co mám dělat s tebou, Efraime,

co mám dělat s tebou, Judo?

Vaše láska je jak ranní mráček,

jako rosa, která záhy mizí.

Proto jsem je otesával skrze proroky,

zabíjel slovy svých úst,

ale má spravedlnost vyjde jak světlo,

protože chci lásku, a ne oběť,

poznání Boha (chci) víc než celopaly.

Oni však v Admě porušili smlouvu,

tam se mi zpronevěřili.

Městem zločinců je Gilead,

potřísněné krví.

Jako lupiči, kteří číhají na chodce,

je tlupa kněží;

vraždí na cestě ty, kdo jdou do Sichemu,

věru, páchají hanebnost.

V Izraelově domě jsem viděl strašnou věc:

Efraim tam smilní, poskvrnil se Izrael.

Také pro tebe, Judo, je připravena žeň,

až změním osud svého lidu.

Když jsem chtěl Izraele léčit,

ukázala se nepravost Efraima

a neřest Samaří,

protože páchají podvod;

vloupává se zloděj,

lupičské bandy přepadají na ulici.

Nemyslí na to,

že pamatuji na všechny jejich neřesti.

Kolem nich jsou nyní jejich zločiny,

jsou před mou tváří.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mt 9,13; Oz 6,6.4

O. Jděte a naučte se, co znamená: * 
Chci lásku, a ne oběť, poznání Boha chci víc než celopaly.

V. Vaše láska je jak ranní mráček, jako rosa, která záhy mizí. * 
Chci lásku, a ne oběť, poznání Boha chci víc než celopaly.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,17,4-6: SCh 100,590-594)


Chci lásku, a ne oběť


Bůh nežádal od svého lidu oběti ani celopaly, ale víru, poslušnost a spravedlnost, a to pro jeho spásu. U proroka Ozeáše, aby je poučil o své vůli, řekl: Chci lásku, a ne oběť, poznání Boha (chci) víc než celopaly. I náš Pán to připomínal, když řekl: Kdybyste věděli, co znamená: Milosrdenství chci, a ne oběť, neodsuzovali byste nevinné. Tím vydal svědectví, že proroci zvěstovali pravdu, a ostatní usvědčil z jejich zaviněné nevědomosti.


Svým učedníkům dal také radu, aby přinášeli Bohu prvotiny z jeho stvoření; ne že by to Bůh potřeboval, ale aby oni sami nebyli neplodní a nevděční. A proto také vzal jednu ze stvořených věcí, chléb, vzdal díky a řekl: To je mé tělo. Podobně vzal z toho stvoření, jež je kolem nás, také kalich, vyznal, že je to jeho krev, a poučil nás, že je to nová oběť Nového zákona. Tu pak přijala od apoštolů církev a po celém světě ji přináší Bohu, tomu, který nám dává pokrm, jako prvotiny svých darů v Novém zákoně.


O tom již předpověděl Malachiáš, jeden ze dvanácti proroků: Nemám ve vás zalíbení, praví Hospodin zástupů, nepřijmu oběť z vašich rukou. Neboť od východu slunce až na západ je veliké moje jméno mezi pohany a na každém místě se obětuje a přináší mému jménu oběť čistá, vždyť veliké je moje jméno mezi pohany, praví Hospodin zástupů. Tím jasně naznačil, že původní lid přestane přinášet Bohu oběti, ale také že mu bude přinášena oběť na každém místě, a to oběť čistá, a že jeho jméno bude oslavováno mezi národy.


A čí je to jméno, které je oslavováno mezi národy? Je to jméno našeho Pána, skrze něhož je oslaven Otec, a je oslaven i člověk. Protože však je to jméno jeho vlastního Syna, a to jméno mu dal on, nazývá jeho jméno svým. Je to jako kdyby král namaloval obraz svého syna. Právem může říkat, že ten obraz je jeho, a to z dvojího důvodu: jednak proto, že je to obraz jeho syna, a také proto, že ho vytvořil on sám. Tak je tomu i se jménem Ježíše Krista, které je v církvi oslavováno po celém světě. Toto jméno tedy Otec prohlásil za své, protože je to jméno jeho Syna a protože ho sám vytvořil a dal ke spáse lidí.


Jelikož tedy jméno Syna patří i Otci a jelikož církev na každém místě přináší skrze Ježíše Krista oběť všemohoucímu Bohu, z tohoto obojího ohledu se správně říká: Na každém místě se obětuje a přináší mému jménu obět čistá. Kadidlem pak nazývá Jan ve Zjevení modlitby svatých.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Lk 22,9.20; Př 9,5

O. To je mé tělo, které se za vás vydává; tento kalich je nová smlouva zpečetěná mou krví, která se za vás prolévá, praví Pán. * 
To konejte na mou památku.

V. Pojďte, můj pokrm jezte, víno, mnou nalité, pijte. * 
To konejte na mou památku.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, štědrý dárce milosti, ty jsi nás stvořil, ty udržuješ náš život a vedeš nás; buď stále s námi a slyš naše prosby: obnovuj v nás a udržuj svou milost, kterou jsme od tebe přijali. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ó Pane můj, čekám tě, přijď,

temnotu proměň v jas,

umírám touhou po tobě,

volám tě zas a zas.


Dnes nemůže se mi nic stát,

jen co ty dopustíš,

co beznadějným zdá se snad,

ty v dobré obrátíš.


Ježíši, ty jsi mlčky stál

tváří v tvář soudcům svým,

zdrž jazyk můj, ať dnešní den

zbytečně nemluvím.


Ukaž mi cestu a dej mi

ochotu po ní jít.

Lékaři choré duše mé,

dej mému srdci klid.















ŽALMY
 







1. ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.











2. ant. Vzdejte čest našemu Bohu!



Kantikum

Boží dobrodiní

Dt 32,1-12

Kolikrát jsem chtěl shromáždit tvoje děti, jako shromažďuje kvočna svoje kuřátka pod křídla. (Mt 23,37)


Slyšte, nebesa, chci mluvit, *

země, nakloň sluch k slovu mých úst!

Ať jako déšť skane mé poučení, *

ať jako rosa stéká můj výrok,

jako kapky na rostliny, *

jako krůpěj na trávu.

Hospodinovo jméno budu vzývat, *

vzdejte čest našemu Bohu! —


Je Skála, dokonalá jsou jeho díla, *

neboť všechny jeho cesty jsou spravedlivé.

Bůh je věrný a bez nepravosti, *

spravedlivý a přímý. —


Hřešili proti němu, nejsou už jeho, jsou to synové zvrhlí, *

pokolení zkažené a zvrácené.

Tím odplácíte Hospodinu, *

lide pošetilý a nemoudrý?

Není on tvým otcem, který tě zplodil, *

který tě stvořil a dal ti sílu? —


Pamatuj na dávné dny, *

uvažuj o létech mnohých pokolení!

Ptej se svého otce, a oznámí ti, *

ptej se svých starců, a řeknou ti: —


Když Nejvyšší vykazoval národům jejich sídla, *

když rozděloval syny Adamovy,

stanovil hranice národů *

podle počtu synů Izraele;

neboť Hospodinovým podílem je lid jeho, *

Jakub je dědičný jeho úděl. —


Našel ho v pusté zemi, *

v místě hrůzy, kde vyjí divoká zvířata,

obklopil ho péčí a staral se o něj, *

střežil ho jako zřítelnici oka.

Jako orel bdí nad svým hnízdem, *

vznáší se nad svými mláďaty a rozprostírá své perutě,

tak ho vzal *

a nesl na svých křídlech.

Hospodin sám ho vedl, *

nebyl u něho cizí bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzdejte čest našemu Bohu!











3. ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,14-16a

Žehnejte těm, kdo vás pronásledují, žehnejte, a neproklínejte. Radujte se s radujícími, plačte s plačícími. Buďte mezi sebou stejného smýšlení. Nedychtěte po věcech vysokých, ale spíše se sklánějte k věcem obyčejným.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.
O. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.

V. Můj jazyk bude chválit tvou spravedlnost, 

O. 
budu ti zpívat.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, uveď naše kroky na cestu pokoje.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, uveď naše kroky na cestu pokoje.















PROSBY









Oslavujme Kristovu dobrotu a moudrost, on chce být poznáván a milován ve všech našich bratřích, zvláště v trpících. Naléhavě ho prosme:

Pane, zdokonaluj nás ve své lásce.


Hned ráno si připomínáme tvé zmrtvýchvstání

a všem vyprošujeme ovoce tvého vykoupení.

(Pane, zdokonaluj nás ve své lásce.)

Pane, pomoz nám, ať dnes o tobě vydáváme svědectví

a skrze tebe ať se sami dáváme Otci v oběť, která se mu zalíbí.

(Pane, zdokonaluj nás ve své lásce.)

Učiň, ať ve všech lidech poznáváme tvůj obraz

a sloužíme ti v nich.

(Pane, zdokonaluj nás ve své lásce.)

Kriste, tys pravý vinný kmen, a my jsme tvé ratolesti,

dej, ať v tobě zůstáváme, abychom přinášeli mnoho užitku a oslavovali Boha Otce.

(Pane, zdokonaluj nás ve své lásce.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tebe chválí naše ústa i naše srdce, a protože všechno, co máme, máme od tebe, ať se celý náš život promění v tvou chválu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.



Žalm 119 (118), 81-88

XI (Kaf)

Má duše umdlévá touhou po tvé pomoci, *

doufám v tvé slovo.

Mé oči umdlévají touhou po tvém výroku, *

kdy mě potěšíš? —


I když jsem jako měch v kouři, *

nezapomínám na tvé příkazy.

Kolik je dnů tvého služebníka? *

Kdy budeš soudit ty, kdo mě pronásledují? —


Pyšní vykopali pro mě jámy, *

ti, kdo nejednají podle tvého zákona.

Všechny tvé předpisy jsou spolehlivé; *

stíhají mě bez důvodu, pomoz mi! —


Bezmála mě zahubili na zemi, *

já však jsem neopustil tvá nařízení.

Podle svého milosrdenství mi zachovej život, *

a budu dbát na přikázání tvých úst.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.











2. ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.



Žalm 61 (60)

Modlitba vyhnance

Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)

Slyš, Bože, můj nářek, *

všimni si mé prosby!

Od končin země volám k tobě, *

když chřadne mé srdce. —


Pozvedneš mě na skálu, dopřeješ mi klidu, †

vždyť jsi mé útočiště, *

pevná věž proti nepříteli.

Kéž bych směl ustavičně přebývat v tvém stánku, *

skrýt se pod ochranu tvých křídel!

Ty jsi přece, Bože, slyšel mé sliby, *

dal jsi mi dědictví těch, kdo ctí tvé jméno. —


Přidej králi k jeho dnům dny další, *

ať jeho léta trvají přes mnohá pokolení.

Před Bohem nechť trůní navěky, *

uděl milost a věrnost, ať ho opatrují. —


Tak na věky budu opěvovat tvé jméno, *

den ze dne plnit své sliby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.











3. ant. 

Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 8,5b-6

Jako vychovává otec svého syna, tak Hospodin, tvůj Bůh, vychovává tebe. Zachovávej příkazy Hospodina, svého Boha, kráčej po jeho cestách a boj se ho!















V. Bázeň před Hospodinem je upřímná a trvá navěky,

O. Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.



Žalm 119 (118), 81-88

XI (Kaf)

Má duše umdlévá touhou po tvé pomoci, *

doufám v tvé slovo.

Mé oči umdlévají touhou po tvém výroku, *

kdy mě potěšíš? —


I když jsem jako měch v kouři, *

nezapomínám na tvé příkazy.

Kolik je dnů tvého služebníka? *

Kdy budeš soudit ty, kdo mě pronásledují? —


Pyšní vykopali pro mě jámy, *

ti, kdo nejednají podle tvého zákona.

Všechny tvé předpisy jsou spolehlivé; *

stíhají mě bez důvodu, pomoz mi! —


Bezmála mě zahubili na zemi, *

já však jsem neopustil tvá nařízení.

Podle svého milosrdenství mi zachovej život, *

a budu dbát na přikázání tvých úst.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.











2. ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.



Žalm 61 (60)

Modlitba vyhnance

Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)

Slyš, Bože, můj nářek, *

všimni si mé prosby!

Od končin země volám k tobě, *

když chřadne mé srdce. —


Pozvedneš mě na skálu, dopřeješ mi klidu, †

vždyť jsi mé útočiště, *

pevná věž proti nepříteli.

Kéž bych směl ustavičně přebývat v tvém stánku, *

skrýt se pod ochranu tvých křídel!

Ty jsi přece, Bože, slyšel mé sliby, *

dal jsi mi dědictví těch, kdo ctí tvé jméno. —


Přidej králi k jeho dnům dny další, *

ať jeho léta trvají přes mnohá pokolení.

Před Bohem nechť trůní navěky, *

uděl milost a věrnost, ať ho opatrují. —


Tak na věky budu opěvovat tvé jméno, *

den ze dne plnit své sliby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.











3. ant. 

Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 2,2b-3

Chovej se statečně a dokaž, že jsi muž! Dbej na povinnosti vůči Hospodinu, svému Bohu, choď po jeho cestách a zachovávej jeho nařízení, přikázání, ustanovení a výstrahy, abys měl zdar ve všem svém podnikání.















V. Voď mě po stezce svých předpisů, Hospodine,

O. neboť v ní mám zalíbení.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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12. srpen 2023







Sobota, mezidobí, 18. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.



Žalm 119 (118), 81-88

XI (Kaf)

Má duše umdlévá touhou po tvé pomoci, *

doufám v tvé slovo.

Mé oči umdlévají touhou po tvém výroku, *

kdy mě potěšíš? —


I když jsem jako měch v kouři, *

nezapomínám na tvé příkazy.

Kolik je dnů tvého služebníka? *

Kdy budeš soudit ty, kdo mě pronásledují? —


Pyšní vykopali pro mě jámy, *

ti, kdo nejednají podle tvého zákona.

Všechny tvé předpisy jsou spolehlivé; *

stíhají mě bez důvodu, pomoz mi! —


Bezmála mě zahubili na zemi, *

já však jsem neopustil tvá nařízení.

Podle svého milosrdenství mi zachovej život, *

a budu dbát na přikázání tvých úst.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nebe a země pominou, ale má slova nepominou, praví Pán.











2. ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.



Žalm 61 (60)

Modlitba vyhnance

Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)

Slyš, Bože, můj nářek, *

všimni si mé prosby!

Od končin země volám k tobě, *

když chřadne mé srdce. —


Pozvedneš mě na skálu, dopřeješ mi klidu, †

vždyť jsi mé útočiště, *

pevná věž proti nepříteli.

Kéž bych směl ustavičně přebývat v tvém stánku, *

skrýt se pod ochranu tvých křídel!

Ty jsi přece, Bože, slyšel mé sliby, *

dal jsi mi dědictví těch, kdo ctí tvé jméno. —


Přidej králi k jeho dnům dny další, *

ať jeho léta trvají přes mnohá pokolení.

Před Bohem nechť trůní navěky, *

uděl milost a věrnost, ať ho opatrují. —


Tak na věky budu opěvovat tvé jméno, *

den ze dne plnit své sliby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, ty jsi mé útočiště, pevná věž proti nepříteli.











3. ant. 

Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, chraň můj život před strachem z nepřítele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 6,16

Toto řekl Hospodin: Stoupněte si na začátky cest a dívejte se, ptejte se na staré stezky: Která cesta je dobrá? Po té choďte a najdete odpočinek pro své duše.















V. Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání,

O. jsou radostí mého srdce.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvůrce všeho, Bože náš,

svět řídíš a náš každý den

v nádheru světla oblékáš

a v noci dáváš blahý sen.


Aby klid údům znaveným

pro další práci sílu dal,

vlil svěžest myslím zemdleným,

utišil pláč a každý žal.


My s díky za den skončený

na prahu noci prosíme

a chválíme tě písněmi:

nám pomoz, i když hříšní jsme.


Kéž smí tě srdce opěvat,

radostný hlas tě velebit,

nejčistší láska milovat,

střízlivá mysl tebe ctít.


Až převezme tma bezedná

po skončeném dni všechnu moc,

kéž víra temnot nepozná,

ať vírou rozjasní se noc.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Od východu slunce až na jeho západ buď chváleno Hospodinovo jméno.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od východu slunce až na jeho západ buď chváleno Hospodinovo jméno.











2. ant. Vezmu kalich spásy a budu vzývat jméno Hospodinovo.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vezmu kalich spásy a budu vzývat jméno Hospodinovo.











3. ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 13,20-21

Bůh, dárce pokoje, který vyvedl z mrtvých našeho Pána Ježíše, velikého pastýře ovcí – protože on zpečetil svou krví věčnou smlouvu – ať vás zdokonalí ve všem dobrém, abyste plnili jeho vůli, a nechť působí v nás, co je mu milé skrze Ježíše Krista. Jemu buď sláva na věčné věky. Amen.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.

V. Země je plná tvého tvorstva. 

O. 
Všechno jsi moudře učinil.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když nastal večer, vystoupil Ježíš na horu, aby se modlil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když nastal večer, vystoupil Ježíš na horu, aby se modlil.















PROSBY











Kristus se smilovával nad těmi, kdo trpí, a kvůli nim projevoval svou lásku mocnými skutky. Buďme si toho vědomi a s důvěrou prosme:

Pane, ukaž nám svou lásku.


Pane, víme, že jsme dnes všechno dobré dostali z tvé ruky,

ať tvé dary nezůstanou bez užitku, ale přinesou v dobrém srdci hojné ovoce.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Světlo a spáso všech národů, ochraňuj své svědky, které jsi poslal do celého světa,

zažehni v nich oheň svého Ducha.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Dej, ať všichni přispívají k utváření světa, aby odpovídal tvému plánu,

a veď všechny, aby dobře chápali naléhavé požadavky dnešní doby.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Lékaři těla i duše, ulehči nemocným, přispěj na pomoc umírajícím,

a buď nám vždycky blízko se svým smilováním a útěchou.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Milostivě připočti k blaženým naše zemřelé bratry a sestry,

jejichž jména jsou v knize života.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 8,5b-6

Jako vychovává otec svého syna, tak Hospodin, tvůj Bůh, vychovává tebe. Zachovávej příkazy Hospodina, svého Boha, kráčej po jeho cestách a boj se ho!















V. Bázeň před Hospodinem je upřímná a trvá navěky,

O. Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 2,2b-3

Chovej se statečně a dokaž, že jsi muž! Dbej na povinnosti vůči Hospodinu, svému Bohu, choď po jeho cestách a zachovávej jeho nařízení, přikázání, ustanovení a výstrahy, abys měl zdar ve všem svém podnikání.















V. Voď mě po stezce svých předpisů, Hospodine,

O. neboť v ní mám zalíbení.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 6,16

Toto řekl Hospodin: Stoupněte si na začátky cest a dívejte se, ptejte se na staré stezky: Která cesta je dobrá? Po té choďte a najdete odpočinek pro své duše.















V. Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání,

O. jsou radostí mého srdce.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Pán kráčí izraelskou zemí;

jej věrně následují ženy.

Tiše a prostě, bez gest, frází

jsou pod křížem, kde muži schází,

s bolestnou Matkou. Hořký boji!

Jak pevně, statečně tam stojí.


Vzkříšený kráčí dějinami;

s ním ty, co mají oči laní.

Vždyť jemu do služby se daly,

těm, v nichž je On, se odevzdaly,

nejmenším, chorým, bez přístřeší,

je povzbuzují, léčí, těší.


Je z čeho dávat. Zdroje Pána

jsou hlubší nežli smutek, rána.

Dnešního jitra kéž se berem

tam, co tři ženy, stejným směrem,

ke kříži, k hrobu, skále jeho.

Nemůžem minout Vzkříšeného.



Nebo:



Ztiš, Kriste, každý hluk a chvat,

když chystáme se rozjímat

o světicích, o ženách těch,

co přetavily pýchu, hněv

ve skvosty velké hodnoty,

pokory, služby, dobroty.


Pro Tebe ve svobodě lásky

s bohatstvím přetrhaly svazky,

s mocí, výhodným postavením.

Jen oběť byla jejich jměním,

mírnost, však pravá rozhodnost,

aby byl slaven nebes Host.


Nám před očima dnešní den

jsou svaté ženy průvodem.

Kdo by se před nimi chtěl schovat?

Chcem horoucně je následovat.

Za Mariiným Synem jít,

je maják, cíl, je zdroj a štít.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.



Žalm 136 (135)

Velikonoční chvalozpěv

Děkujeme ti, svatý Otče, a vyznáváme, že jsi veliký a žes všechna svá díla učinil v moudrosti a lásce. (IV. anafora)

I (1-9)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Boha bohů, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Pána pánů, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On sám učinil velké divy, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On moudře učinil nebe, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On rozprostřel na vodách zemi, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On učinil veliká světla, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

slunce, aby vládlo ve dne, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

měsíc a hvězdy, aby vládly v noci, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.











2. ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.



II (10-15)


On pobil Egypťany v jejich prvorozencích, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On vyvedl Izraele z jejich středu, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

mocnou rukou a napřaženým ramenem, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On rozdělil Rudé moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a převedl Izraele jeho středem, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On svrhl faraona s jeho vojskem do Rudého moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.











3. ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.



III (16-26)


On vedl svůj národ na poušti, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On potřel veliké krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On zabil mocné krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

Sichona, krále amoritského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a Oga, krále bašanského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a dal jejich zem do majetku, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

do majetku Izraeli, svému služebníku, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On si vzpomněl na nás v našem ponížení, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a vysvobodil nás od našich protivníků, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On dává pokrm každému tvoru, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


Oslavujte Boha nebes, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.














V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Ozeáše

5,15d – 7,2


Obrácení, není-li upřímné, zůstane bez užitku


Tak praví Hospodin:

„V soužení budou toužit po mně:

‚Nuže, vraťme se k Hospodinu:

on (nás) rozdrásal a on nás uzdraví,

on (nás) zranil a on nás obváže!

Po dvou dnech nám vrátí život,

třetího dne nás vzkřísí,

před jeho tváří budeme žít.

Poznávejme Hospodina,

snažme se ho poznat!

Jako jitřenka jistě vysvitne,

přijde k nám jako déšť raný,

jako déšť pozdní, který zavlaží zemi.‘

Co mám dělat s tebou, Efraime,

co mám dělat s tebou, Judo?

Vaše láska je jak ranní mráček,

jako rosa, která záhy mizí.

Proto jsem je otesával skrze proroky,

zabíjel slovy svých úst,

ale má spravedlnost vyjde jak světlo,

protože chci lásku, a ne oběť,

poznání Boha (chci) víc než celopaly.

Oni však v Admě porušili smlouvu,

tam se mi zpronevěřili.

Městem zločinců je Gilead,

potřísněné krví.

Jako lupiči, kteří číhají na chodce,

je tlupa kněží;

vraždí na cestě ty, kdo jdou do Sichemu,

věru, páchají hanebnost.

V Izraelově domě jsem viděl strašnou věc:

Efraim tam smilní, poskvrnil se Izrael.

Také pro tebe, Judo, je připravena žeň,

až změním osud svého lidu.

Když jsem chtěl Izraele léčit,

ukázala se nepravost Efraima

a neřest Samaří,

protože páchají podvod;

vloupává se zloděj,

lupičské bandy přepadají na ulici.

Nemyslí na to,

že pamatuji na všechny jejich neřesti.

Kolem nich jsou nyní jejich zločiny,

jsou před mou tváří.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mt 9,13; Oz 6,6.4

O. Jděte a naučte se, co znamená: * 
Chci lásku, a ne oběť, poznání Boha chci víc než celopaly.

V. Vaše láska je jak ranní mráček, jako rosa, která záhy mizí. * 
Chci lásku, a ne oběť, poznání Boha chci víc než celopaly.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z pamětí sepsaných řeholní sestrou, sekretářkou svaté Jany Františky

(Françoise-Madelaine de Chaugy, Mémoires sur la vie et les vertus de Sainte J.-F. de Chantal, III, 3: 3. ed., Paris 1853, pp. 306-307)


Silná jako smrt je láska


Jednoho dne pronesla svatá Jana následující ohnivé věty, okamžitě věrně zaznamenané: „Milované dcery, většina našich svatých Otců a pilířů církve nezemřela mučednickou smrtí. Proč? Co vy si o tom myslíte?“ A když všechny sestry postupně odpověděly, vyslovila se i jejich svatá matka: „Podle mého názoru je to proto, že existuje ještě jiné mučednictví, zvané mučednictvím lásky; to nechává Bůh své služebníky a služebnice žít, aby pracovali a trpěli pro jeho slávu, a oni se stávají mučedníky a vyznavači zároveň.“ A hned dodala: „Vím, že tímto mučednictvím jsou zavázány všechny sestry Navštívení Panny Marie; s pomocí Boží je ovšem opravdu podstoupí jen ty šťastné z nich, které si to vymodlí.“


A když se jedna sestra tázala, v čem toto mučednictví spočívá, odpověděla: „Celým srdcem přijměte Boží vůli a uvidíte. Boží láska je totiž meč, který proniká do nejskrytějších a nejtajnějších koutů duše a odděluje nás od našeho vlastního já. Sama znám jednu duši, kterou láska odloučila ode všeho, co měla nejraději, a to přinejmenším tak krutě, jako kdyby jí mučitelé máchnutím meče vyrazili duši z těla.“


Jistěže jsme všichni poznali, že se tato její slova týkala jí samé. Když se potom další sestra zeptala, jak dlouho takovéto mučednictví trvá, řekla: „Od okamžiku, kdy jsme se bezvýhradně zasvětily Bohu, až do konce života. Platí to ovšem jen o lidech velkodušných, kteří si nenechávají nic pro sebe a zůstanou své lásce věrní. Těm, kdo jsou slabí a mají málo lásky a vytrvalosti, nehodlá náš Pán dopřát mučednictví, ale nechává je jít životem cestou prostřednosti, jen aby se od něho neodvrátili. Nikdy totiž neznásilňuje svobodu vůle.“


Když nakonec sestry naléhaly otázkou, zdali se toto mučednictví může vyrovnat mučednictví tělesnému, řekla: „Nezkoumejme rovnost, i když já si myslím, že jedno ve srovnání s druhým nezůstává v ničem pozadu, protože silná jako smrt je láska a protože mučedníci lásky trpívají tisíckrát horšími bolestmi, když si uchovávají život pro konání Boží vůle, než kdyby jej měli tisíckrát položit na svědectví víry a věrnosti.“









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Flp 4,8-9

O. Mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti. *
A Bůh pokoje bude s vámi.

V. Mějte zájem o každou zdatnost nebo činnost, která si zasluhuje chvály. *
A Bůh pokoje bude s vámi.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys posiloval svatou Janu Františku, aby vzorně obstála v různých životních okolnostech; na její přímluvu pomáhej i nám, abychom svědomitě plnili povinnosti svého stavu a vnášeli do světa tvé světlo. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodila se v roce 1572 v Dijonu (ve Francii) jako dcera barona Frémyota, předsedy burgundského parlamentu. Provdala se za barona de Chantal a během 9 let šťastného manželství s ním měla 6 dětí, z nichž 4 zůstaly naživu. Její manžel přišel o život následkem nehody na honu. Když vychovala své děti a postarala se o jejich zajištění, založila v roce 1610 spolu se svým duchovním rádcem sv. Františkem Saleským kongregaci sester Navštívení Panny Marie. Jejich původním posláním bylo spojovat rozjímání se službou chudým a nemocným. Zemřela 13. XII. 1641 v Moulins a v roce 1767 byla prohlášena za svatou.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Chci dobrořečit Pánu v každé chvíli

A jemu zpívám vděčnou píseň chval

Hledala jsem ho když smutek doléhal

Hledala jsem ho za noci i za bílého dne

přes trní přes všechny léčky záludné

Je můj a navždy mu patřím bez výhrad

pro něj jsem v srdci zbudovala pevný hrad

Ať skryta v cele nebo kráčím světem

ve službě bezmocným i prostým dětem

jde stále se mnou přede mnou i ve mně

chléb učí milovat i víno dary země

můj Pán i sluha můj nejvěrnější milý

na kříži jsme se spolu zasnoubili

a jeho náruč rozpjatá je pro každého

kdo zraněn sebevíc však s vírou v něho

i v poušti najde pramen vody čisté

A proto dobrořečím tobě Ježíši Kriste

a za vše zpívám nekonečnou píseň chval















ŽALMY
 







1. ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.











2. ant. Vzdejte čest našemu Bohu!



Kantikum

Boží dobrodiní

Dt 32,1-12

Kolikrát jsem chtěl shromáždit tvoje děti, jako shromažďuje kvočna svoje kuřátka pod křídla. (Mt 23,37)


Slyšte, nebesa, chci mluvit, *

země, nakloň sluch k slovu mých úst!

Ať jako déšť skane mé poučení, *

ať jako rosa stéká můj výrok,

jako kapky na rostliny, *

jako krůpěj na trávu.

Hospodinovo jméno budu vzývat, *

vzdejte čest našemu Bohu! —


Je Skála, dokonalá jsou jeho díla, *

neboť všechny jeho cesty jsou spravedlivé.

Bůh je věrný a bez nepravosti, *

spravedlivý a přímý. —


Hřešili proti němu, nejsou už jeho, jsou to synové zvrhlí, *

pokolení zkažené a zvrácené.

Tím odplácíte Hospodinu, *

lide pošetilý a nemoudrý?

Není on tvým otcem, který tě zplodil, *

který tě stvořil a dal ti sílu? —


Pamatuj na dávné dny, *

uvažuj o létech mnohých pokolení!

Ptej se svého otce, a oznámí ti, *

ptej se svých starců, a řeknou ti: —


Když Nejvyšší vykazoval národům jejich sídla, *

když rozděloval syny Adamovy,

stanovil hranice národů *

podle počtu synů Izraele;

neboť Hospodinovým podílem je lid jeho, *

Jakub je dědičný jeho úděl. —


Našel ho v pusté zemi, *

v místě hrůzy, kde vyjí divoká zvířata,

obklopil ho péčí a staral se o něj, *

střežil ho jako zřítelnici oka.

Jako orel bdí nad svým hnízdem, *

vznáší se nad svými mláďaty a rozprostírá své perutě,

tak ho vzal *

a nesl na svých křídlech.

Hospodin sám ho vedl, *

nebyl u něho cizí bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzdejte čest našemu Bohu!











3. ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh se k ní sklonil * a pomáhal jí.
O. 
Bůh se k ní sklonil * a pomáhal jí.

V. On byl její útočiště. 

O. 
a pomáhal jí.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh se k ní sklonil * a pomáhal jí.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.















PROSBY









Spolu se svatými ženami oslavujme našeho Spasitele a volejme:

Přijď, Pane Ježíši.


Pane Ježíši, tys odpustil hříšnici, když dávala najevo, že chce z lásky k tobě změnit svůj život;

odpusť i nám všechny naše hříchy.

(Přijď, Pane Ježíši.)

Během tvého veřejného působení doprovázely tě zbožné ženy a staraly se o tebe ze svého majetku;

nauč nás poznávat tě ve svých bližních, kteří potřebují pomoc.

(Přijď, Pane Ježíši.)

Když jsi přijal pozvání do domu Marie a Marty, jedna usedla u tvých nohou, aby ti naslouchala, a druhá tě obsluhovala:

otevři naše srdce, abychom rádi slyšeli tvé slovo a s láskou ti sloužili.

(Přijď, Pane Ježíši.)

Tys poslal ženy, které tě potkaly po tvém vzkříšení, aby zprávou o tom potěšily tvé učedníky;

naplň i nás vnitřní radostí, abychom vydávali svědectví o tvém vítězství nad smrtí.

(Přijď, Pane Ježíši.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys posiloval svatou Janu Františku, aby vzorně obstála v různých životních okolnostech; na její přímluvu pomáhej i nám, abychom svědomitě plnili povinnosti svého stavu a vnášeli do světa tvé světlo. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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19. Neděle v mezidobí

3. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvůrce všeho, Bože náš,

svět řídíš a náš každý den

v nádheru světla oblékáš

a v noci dáváš blahý sen.


Aby klid údům znaveným

pro další práci sílu dal,

vlil svěžest myslím zemdleným,

utišil pláč a každý žal.


My s díky za den skončený

na prahu noci prosíme

a chválíme tě písněmi:

nám pomoz, i když hříšní jsme.


Kéž smí tě srdce opěvat,

radostný hlas tě velebit,

nejčistší láska milovat,

střízlivá mysl tebe ctít.


Až převezme tma bezedná

po skončeném dni všechnu moc,

kéž víra temnot nepozná,

ať vírou rozjasní se noc.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Od východu slunce až na jeho západ buď chváleno Hospodinovo jméno.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od východu slunce až na jeho západ buď chváleno Hospodinovo jméno.











2. ant. Vezmu kalich spásy a budu vzývat jméno Hospodinovo.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vezmu kalich spásy a budu vzývat jméno Hospodinovo.











3. ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 13,20-21

Bůh, dárce pokoje, který vyvedl z mrtvých našeho Pána Ježíše, velikého pastýře ovcí – protože on zpečetil svou krví věčnou smlouvu – ať vás zdokonalí ve všem dobrém, abyste plnili jeho vůli, a nechť působí v nás, co je mu milé skrze Ježíše Krista. Jemu buď sláva na věčné věky. Amen.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.

V. Země je plná tvého tvorstva. 

O. 
Všechno jsi moudře učinil.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když nastal večer, vystoupil Ježíš na horu, aby se modlil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když nastal večer, vystoupil Ježíš na horu, aby se modlil.















PROSBY











Kristus se smilovával nad těmi, kdo trpí, a kvůli nim projevoval svou lásku mocnými skutky. Buďme si toho vědomi a s důvěrou prosme:

Pane, ukaž nám svou lásku.


Pane, víme, že jsme dnes všechno dobré dostali z tvé ruky,

ať tvé dary nezůstanou bez užitku, ale přinesou v dobrém srdci hojné ovoce.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Světlo a spáso všech národů, ochraňuj své svědky, které jsi poslal do celého světa,

zažehni v nich oheň svého Ducha.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Dej, ať všichni přispívají k utváření světa, aby odpovídal tvému plánu,

a veď všechny, aby dobře chápali naléhavé požadavky dnešní doby.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Lékaři těla i duše, ulehči nemocným, přispěj na pomoc umírajícím,

a buď nám vždycky blízko se svým smilováním a útěchou.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)

Milostivě připočti k blaženým naše zemřelé bratry a sestry,

jejichž jména jsou v knize života.

(Pane, ukaž nám svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí, věčný Bože, tys nám poslal Ducha svého Syna a přijal jsi nás za vlastní; a proto k tobě smíme volat jako k Otci: upevni, co jsi v nás započal, abychom se mohli ujmout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panenská matko, dcerou jsi

Synáčka svého božského,

pokorná, i když vzácnější

nad tvory světa celého.


Bůh ve svém úradku tě měl,

by uskutečnil to, co chtěl:

vrcholem krásy, chloubou jsi

smrtelné přirozenosti.


A tu jsi zušlechtila tak,

že její Tvůrce vznešený

se skrze tebe vtělil pak

k úžasu všeho stvoření.


V tvém svatém lůně panenském

se oheň Boží lásky vzňal

a v jeho teple mateřském

zem rajské květy plodí dál.


Ať Otce s Utěšitelem

i tvého Syna lidstvo ctí,

že ozdobil tě oděvem

svých nejvzácnějších milostí. Amen




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.


















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.



Žalm 136 (135)

Velikonoční chvalozpěv

Děkujeme ti, svatý Otče, a vyznáváme, že jsi veliký a žes všechna svá díla učinil v moudrosti a lásce. (IV. anafora)

I (1-9)

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Boha bohů, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Oslavujte Pána pánů, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On sám učinil velké divy, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On moudře učinil nebe, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On rozprostřel na vodách zemi, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On učinil veliká světla, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

slunce, aby vládlo ve dne, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

měsíc a hvězdy, aby vládly v noci, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin učinil velké divy, jeho milosrdenství trvá na věky.











2. ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.



II (10-15)


On pobil Egypťany v jejich prvorozencích, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On vyvedl Izraele z jejich středu, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

mocnou rukou a napřaženým ramenem, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On rozdělil Rudé moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a převedl Izraele jeho středem, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On svrhl faraona s jeho vojskem do Rudého moře, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vyvedl Izraele z Egypta, jeho milosrdenství trvá na věky.











3. ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.



III (16-26)


On vedl svůj národ na poušti, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On potřel veliké krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On zabil mocné krále, *

jeho milosrdenství trvá navěky:

Sichona, krále amoritského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a Oga, krále bašanského, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a dal jejich zem do majetku, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

do majetku Izraeli, svému služebníku, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


On si vzpomněl na nás v našem ponížení, *

jeho milosrdenství trvá navěky,

a vysvobodil nás od našich protivníků, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

On dává pokrm každému tvoru, *

jeho milosrdenství trvá navěky. —


Oslavujte Boha nebes, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. On nás vysvobodil od našich protivníků, jeho milosrdenství trvá na věky.














V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Ozeáše

5,15d – 7,2


Obrácení, není-li upřímné, zůstane bez užitku


Tak praví Hospodin:

„V soužení budou toužit po mně:

‚Nuže, vraťme se k Hospodinu:

on (nás) rozdrásal a on nás uzdraví,

on (nás) zranil a on nás obváže!

Po dvou dnech nám vrátí život,

třetího dne nás vzkřísí,

před jeho tváří budeme žít.

Poznávejme Hospodina,

snažme se ho poznat!

Jako jitřenka jistě vysvitne,

přijde k nám jako déšť raný,

jako déšť pozdní, který zavlaží zemi.‘

Co mám dělat s tebou, Efraime,

co mám dělat s tebou, Judo?

Vaše láska je jak ranní mráček,

jako rosa, která záhy mizí.

Proto jsem je otesával skrze proroky,

zabíjel slovy svých úst,

ale má spravedlnost vyjde jak světlo,

protože chci lásku, a ne oběť,

poznání Boha (chci) víc než celopaly.

Oni však v Admě porušili smlouvu,

tam se mi zpronevěřili.

Městem zločinců je Gilead,

potřísněné krví.

Jako lupiči, kteří číhají na chodce,

je tlupa kněží;

vraždí na cestě ty, kdo jdou do Sichemu,

věru, páchají hanebnost.

V Izraelově domě jsem viděl strašnou věc:

Efraim tam smilní, poskvrnil se Izrael.

Také pro tebe, Judo, je připravena žeň,

až změním osud svého lidu.

Když jsem chtěl Izraele léčit,

ukázala se nepravost Efraima

a neřest Samaří,

protože páchají podvod;

vloupává se zloděj,

lupičské bandy přepadají na ulici.

Nemyslí na to,

že pamatuji na všechny jejich neřesti.

Kolem nich jsou nyní jejich zločiny,

jsou před mou tváří.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mt 9,13; Oz 6,6.4

O. Jděte a naučte se, co znamená: * 
Chci lásku, a ne oběť, poznání Boha chci víc než celopaly.

V. Vaše láska je jak ranní mráček, jako rosa, která záhy mizí. * 
Chci lásku, a ne oběť, poznání Boha chci víc než celopaly.

















DRUHÉ ČTENÍ








Z kázání svatého Prokla Konstantinopolského, biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65,843-846)


Narozením z Panny se milovník lidí stal člověkem


Ať se radují nebesa shůry a z oblaků ať prší spravedlnost, neboť Hospodin se smiloval nad svým lidem. Ať se radují nebesa shůry, neboť na počátku, když je Stvořitel tvořil, utvořil zároveň z panenské země Adama, svého přítele a důvěrníka. Ať se radují nebesa shůry, neboť nyní byla spasitelným pozemským životem a smrtí našeho vtěleného Pána země posvěcena a lidstvo bylo zbaveno modloslužby. A z oblaků ať prší spravedlnost, neboť dnes byl Evin hřích zahlazen a odpuštěn skrze čistou Pannu Marii a skrze Boha a člověka z ní narozeného, dnes Adam, kdysi dávno odsouzený, dosáhl vysvobození z oné strašlivé temnoty.


Kristus se tedy narodil z Panny. Z ní podle Božího plánu spásy přijal tělo, jak Bůh chtěl. Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. A tak se Panna stala Matkou Boží. Opravdu panna je matkou, protože bez semene vydala plod, vtělené Slovo. Takže matka si zachovala panenství z vůle toho, jenž se jí měl tak podivuhodně narodit. A je opravdu matkou tato panna, a to pro lidskou přirozenost Božího Slova. Neboť to se v ní stalo člověkem, jejím prostřednictvím se zjevilo, v ní se spojilo s lidstvím. Tak to ve své moudrosti chtěl ten, který koná mocné skutky. Z nich – tj. z lidského rodu – pochází podle těla Kristus, jak říká svatý Pavel.


Boží Slovo bylo zajisté stejné, jako je nyní a jako bude navěky. Ale kvůli nám se stalo člověkem. Milovník lidí se stal člověkem, což předtím nebylo. Avšak stal se člověkem tak, že zároveň bez jakékoli změny zůstává Bohem. To kvůli mně se mi stal podobným; stal se něčím, čím nebýval, i když si podržel to, čím vždycky byl. A stal se konečně člověkem i proto, aby na sebe vzal naše bolesti, abychom mohli být Otcem přijati za vlastní a dostalo se nám království. Kéž je nám to dopřáno pro milost a milosrdenství našeho Pána Ježíše Krista. Neboť jemu s Otcem a Svatým Duchem patří sláva, čest a moc, nyní i v každé době a navěky, amen.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 72 (71),6.19; Zj 21,3

O. Sestoupí jak déšť na trávu, jako vláha, která napájí zemi. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.

V. Bůh bude s nimi přebývat; a oni budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.



Nebo:



Z kázání blahoslaveného Guerrica (Werricha) z Igny, opata

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185,187-189)


Maria, matka Kristova a matka křesťanů



Maria porodila jediného syna: jako je na nebi jednorozeným synem Otcovým, tak i na zemi je jednorozeným synem matčiným. A tato jedinečná panenská matka, jež se může honosit tím, že porodila jednorozeného Syna nebeského Otce, objímá tohoto svého Jednorozeného ve všech jeho údech. Neváhá se nechat nazývat matkou všech, ve kterých poznává byť nedokonalou podobu svého Krista.


Pramáti Eva, spíš naše macecha než matka, vydala své syny a dcery smrti dřív, než jim dala spatřit světlo světa. Byla sice nazvána matkou všech živých, spíše však se stala usmrtitelkou živých nebo rodičkou umírajících, neboť její rození není nic jiného než rozplozování k smrti. A tak protože Eva nebyla s to ukázat pravý smysl svého jména, naplnila jeho tajemství svým životem Maria: ona sama se stala matkou všech, kdo se znovu rodí k životu, stejně jako církev, jejímž je Maria obrazem a vzorem. Jestliže je vskutku matkou Života, skrze nějž mají život všichni lidé – neboť sama jej porodila – zajisté také dala určitým způsobem nový život všem, kteří měli z Krista žít.


A tak se na základě tohoto tajemství poznává blahoslavená matka Kristova jako matka všech křesťanů a také se jako jejich matka osvědčuje svou péčí a láskyplnou přízní. Nikdy se nezatvrzuje vůči svým dětem, jako by nebyly její vlastní. Ačkoli jen jednou nosila pod srdcem, nikdy se nestala neplodnou, nikdy nepřestala vydávat plody lásky.


Jestliže Kristův služebník, plný starostlivosti a horlivosti lásky, vždy znovu chce v bolestech rodit svoje milované děti, dokud nebudou přetvořeny v Krista, čím spíš Maria, Kristova matka? Vždyť Pavel jim dával život tím, že jim zvěstoval slovo pravdy, kterým byli znovuzrozeni, zatímco Maria to učinila způsobem daleko božštějším a mnohem světějším: dala život samému Slovu. Vzdávám zajisté hold Pavlovu hlásání, mnohem více však musím obdivovat a ctít tajemství Mariina božského mateřství.


Uvaž také, že i samy děti se samozřejmě hlásí ke své Matce. Jako by jim určitá vrozená oddanost a důvěra napovídaly, aby ve všech potřebách a nebezpečích ze všeho nejdříve a s největším úsilím vzývaly její jméno a utíkaly se k ní jako malé děti do matčina náručí. Vůbec proto nepokládám za nemístné vztáhnout na tyto děti slova zaslíbení daného prorokovi: Tvé děti budou v tobě přebývat, i když je nám jistě známo, že toto zaslíbení patří především církvi.


Nuže tedy: Přebýváme pod ochranou matky Nejvyššího, jsme ukryti pod jejím pláštěm jako ve stínu jejích křídel a zanedlouho se budeme těšit z podílu na její slávě, jako kdybychom spočinuli v jejím náručí. Potom se budeme všichni radovat a jakoby jedněmi ústy volat ke své Matce: Se všemi se radujeme, že máme svůj domov u tebe, svatá Boží Rodičko!












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Matko, nám byl vrácen ztracený život; *
tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.

V. V něm nás Bůh přijal za své syny. *
Tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.



Nebo jiné:


Z homilií svatého Jana Zlatoústého, biskupa

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49,396)


Adam a Kristus, Eva a Maria



Viděls to úžasné vítězství? To slavné dílo kříže? A mám ti povědět, co je ještě podivuhodnější? Všimni si tedy, jakým způsobem k tomu vítězství došlo, a užasneš ještě víc. Pomocí čeho totiž ďábel kdysi zvítězil, toho použil Kristus, aby ho přemohl; porazil ďábla jeho vlastními zbraněmi. A poslyš, jak se to stalo.


Znamením naší porážky kdysi byla panna, dřevo a smrt. Tou pannou byla Eva, neboť ještě nepoznala muže, dřevem byl rajský strom, smrtí pokuta Adamova. A teď zase Panna, dřevo a smrt. Symboly porážky se tu však stávají symbolem vítězství: místo Evy je tu Maria, místo stromu poznání dobra a zla strom kříže, místo smrti Adamovy smrt Kristova.


Vida, čím ďábel zvítězil, tím byl také poražen. Z rajského stromu porazil ďábel Adama, z kříže přemohl Kristus ďábla. Jedno dřevo sráželo do propasti smrti, druhé naopak přivádí zpět k životu i ty, kteří tam sestoupili již předtím. To první ukrylo poraženého člověka, když se styděl za svou nahotu, druhé naopak obnaženého člověka před zraky všech vyvýšilo jako vítěze. První smrt přivedla všechny, kdo se narodili po ní, do záhuby, druhá naopak vzkřísila k životu i ty, kteří se narodili před ní. Kdo vylíčí mocné Hospodinovy činy? Smrt nás učinila nesmrtelnými, tak podivuhodné je dílo kříže.


Chápeš toto vítězství? Chápeš už, jak k němu došlo? Nuže, nyní si také uvědom, jak se toto vítězství zrodilo bez jakékoli naší námahy a jakéhokoli našeho potu. Nepotřísnili jsme své zbraně žádnou krví, ani jsme se nemuseli postavit do žádného bitevního šiku, ani jsme neutržili žádnou ránu, dokonce jsme ani nebyli očitými svědky toho boje, a přece jsme dosáhli vítězství. Bojoval sám Pán, vítězství je naše. Jestliže je tedy toto vítězství i naším vítězstvím, napodobme vítězné vojáky a radostně dnes zazpívejme chvalozpěv na vítězství. Chvalme svého Pána a volejme: Kde je, smrti, tvé vítězství? Kde je, peklo, tvůj osten?


Všechno toto slavné dílo naší spásy vzešlo z kříže. Kříž je znamení triumfu nad démony. Kříž je meč tasený proti hříchu, meč, kterým Kristus probodl Hada. Kříž je vůle nebeského Otce, sláva jednorozeného Syna, radost Svatého Ducha. Kříž je ozdoba andělů, bezpečí církve, pýcha Pavlova, opevnění svatých. Kříž je světlo celého světa.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Bůh se rozhodl obnovit člověka svou milostí. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.

V. Ctnost přikryla nepravost, milost přemohla vinu. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.



Nebo jiné:


Z věroučné konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi

(Lumen gentium, nn. 63-65)


Maria je obrazem a vzorem církve



Milost a poslání mateřství sjednocuje blahoslavenou Pannu s jejím synem Vykupitelem, její jedinečné milosti a dary ji důvěrně spojují také s církví; Bohorodička je přímo obrazem a vzorem církve, jak učil již svatý Ambrož, a to v rovině víry, lásky a dokonalé jednoty s Kristem.


Také církev bývá právem nazývána matkou a panenskou nevěstou. Blahoslavená Panna Maria ovšem všechny předčila, jako vynikající a jedinečný vzor panny a matky. Ve víře a poslušnosti zajisté přivedla na svět samého Syna nebeského Otce, aniž poznala muže, zastíněna Duchem Svatým, jako nová Eva, otevírající se ve víře, neposkvrněné žádnou pochybností, nikoli starému hadovi, ale Božímu poslu. A porodila Syna, kterého Bůh učinil prvním z mnoha bratří, to jest mezi věřícími, které její mateřská láska pomáhá přivádět na svět a vychovávat.


A tak když církev rozjímá o Mariině skryté svatosti a snaží se řídit její láskou a věrně plnit Otcovu vůli, stává se věrným přijetím Božího Slova sama matkou: kázáním a křtem totiž rodí k novému, nesmrtelnému životu děti počaté z Ducha Svatého a narozené z Boha. A je také panna, která v neporušenosti a čistotě zachovává věrnost zaslíbenému Ženichovi a která následováním matky svého Pána v síle Ducha Svatého panensky střeží svou neporušenou víru, pevnou naději a upřímnou lásku.


Zatímco však v nejblahoslavenější Panně již církev došla k dokonalosti, v níž je bez poskvrny a vrásky, věřící křesťané stále zápasí s hříchem o růst ve svatosti. Proto upírají svůj zrak na Marii, neboť ta září celému společenství vyvolených jako příklad ctností. Tím, že o ní církev znovu a znovu zbožně přemýšlí a ve světle vtěleného Slova rozjímá, sama s úctou vstupuje stále hlouběji do vrcholného tajemství vtělení a stále víc se připodobňuje svému Ženichovi.


Maria jistě vstoupila až do hlubin dějin spásy, takže se v ní jakoby spojují a zrcadlí nejzávažnější pravdy víry. Když je oslavována a uctívána, volá všechny věřící k svému Synu, k jeho oběti a k lásce k Otci. A církev usilující oslavit Krista se stává svému vznešenému obrazu a vzoru podobnější, když vytrvale roste její víra, naděje a láska a když vždycky a všude hledá a plní Boží vůli.


Proto i ve svém apoštolském působení církev právem vzhlíží k té, která porodila Krista, jenž se počal z Ducha Svatého a narodil se z Panny proto, aby se skrze církev zrodil a rostl také v srdci věřících. Vždyť tato Panna dala svým životem takový příklad mateřské lásky, že musí povzbuzovat všechny, kdo spolupracují na apoštolském díle církve k obrození všeho lidstva.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Panno Maria, přišla na svět spása. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.

V. S úctou a vděčností slavíme tvou svatou památku. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.























































MODLITBA




Modleme se.



Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.




O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →






12. srpen 2023








Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Ty slavná panno panen všech,

my zpíváme ti chvalozpěv.

Božího Syna matkou jsi,

čistá a plná milostí.


Co Eva hříchem ztratila,

tvá věrnost nám zas vrátila

a lidé z ráje vyhnaní

jsou v domov lásky pozváni.


Jsi brána Krále slavného,

dvůr plný světla rajského,

za podíl na své záchraně

Marii Panně děkujme.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

Otci i Duchu v říši hvězd

na věčné věky budiž čest. Amen.




Nebo:




Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská




Nebo:




Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!




Nebo:




Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.




Nebo:




Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.




Nebo:




Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.

















ŽALMY
 







1. ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Hospodine, a za noci tvou věrnost.











2. ant. Vzdejte čest našemu Bohu!



Kantikum

Boží dobrodiní

Dt 32,1-12

Kolikrát jsem chtěl shromáždit tvoje děti, jako shromažďuje kvočna svoje kuřátka pod křídla. (Mt 23,37)


Slyšte, nebesa, chci mluvit, *

země, nakloň sluch k slovu mých úst!

Ať jako déšť skane mé poučení, *

ať jako rosa stéká můj výrok,

jako kapky na rostliny, *

jako krůpěj na trávu.

Hospodinovo jméno budu vzývat, *

vzdejte čest našemu Bohu! —


Je Skála, dokonalá jsou jeho díla, *

neboť všechny jeho cesty jsou spravedlivé.

Bůh je věrný a bez nepravosti, *

spravedlivý a přímý. —


Hřešili proti němu, nejsou už jeho, jsou to synové zvrhlí, *

pokolení zkažené a zvrácené.

Tím odplácíte Hospodinu, *

lide pošetilý a nemoudrý?

Není on tvým otcem, který tě zplodil, *

který tě stvořil a dal ti sílu? —


Pamatuj na dávné dny, *

uvažuj o létech mnohých pokolení!

Ptej se svého otce, a oznámí ti, *

ptej se svých starců, a řeknou ti: —


Když Nejvyšší vykazoval národům jejich sídla, *

když rozděloval syny Adamovy,

stanovil hranice národů *

podle počtu synů Izraele;

neboť Hospodinovým podílem je lid jeho, *

Jakub je dědičný jeho úděl. —


Našel ho v pusté zemi, *

v místě hrůzy, kde vyjí divoká zvířata,

obklopil ho péčí a staral se o něj, *

střežil ho jako zřítelnici oka.

Jako orel bdí nad svým hnízdem, *

vznáší se nad svými mláďaty a rozprostírá své perutě,

tak ho vzal *

a nesl na svých křídlech.

Hospodin sám ho vedl, *

nebyl u něho cizí bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzdejte čest našemu Bohu!











3. ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Krátké čtení s připojeným zpěvem se vybere z následujících:



Gal 4,4-5

Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, podrobeného Zákonu, aby vykoupil lidi, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.




Nebo:



Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.




Nebo:



Zj 12,1

Objevilo se na nebi veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama a s korunou z dvanácti hvězd kolem hlavy.















ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.

V. Zrodila jsi toho, který tě stvořil, 

O. 
a navěky zůstáváš pannou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.




Nebo:



V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.




Nebo:



V. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého! 

O. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.




















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.








Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.

















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, Slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme v tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné Slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš Vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe a země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Kláry, panny 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.
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Sv. Kláry, panny 

památka















Narodila se v roce 1193 nebo 1194 v Assisi a pocházela ze šlechtické 
rodiny. Rozhodla se následovat příkladu sv. Františka a svých dvou bratranců
(Silvestra a Rufina), kteří se k němu připojili. Opustila domov,
přijala z rukou sv. Františka řeholní šat (1212) a po krátkém pobytu
u benediktinek se usadila v klášteře u sv. Damiána. Ten se pak stal
mateřským klášterem ženské větve františkánského řádu – klarisek. Brzy se
k ní připojily další, mezi nimi i její dvě rodné sestry (Anežka
a Beatrice) a po smrti otce i její matka Ortulana. Pro přísnost dodržování
naprosté chudoby papežové dlouho váhali s potvrzením její řehole; dočkala
se ho až těsně před svou smrtí. Zemřela 11. VIII. 1253 po téměř třicet let
trvající nemoci, která ji většinou poutala na lůžko. Jejího pohřbu se
zúčastnil sám papež Inocenc IV., po dvou letech byla prohlášena za svatou
a kostel sv. Jiří, kde byla pohřbena, byl přebudován v baziliku, která
nese její jméno. Zachovaly se čtyři dopisy, které poslala do Prahy sv.
Anežce České.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panno, ty s lampou zářící

jsi vyšla k sňatku s Pánem svým,

přeslavným vládcem, jehož ctí

nebeské sbory zpěvem svým.


Andělů družko milená,

nejčistším svazkem spojená

se snoubencem svým nebeským,

jdeš mu vstříc s věncem panenským.


Nauč nás, jak je třeba žít,

pomáhej nám svou přímluvou,

ať můžeme včas odhalit

nepřátel šalbu záludnou.


Nechť Maria, květ panenství,

vždy prosí za nás u Syna,

ať se nás v tomto vyhnanství

svou mocnou rukou ujímá.


Ať Bohu chválou bezmeznou

zní všechny věky věčnosti

nad touto pannou vítěznou,

kterou dnes zem i nebe ctí. Amen.



Nebo:



Kdo slouží Pánu, má svůj cit,

rozum i vůli rozeznít.

Nám hodinka svatého čtení

je k citlivému prohloubení,


je výzvou na cestu jít ránem

pěšinou světic, svatých panen.

Od jejich svící vznítit knoty,

jimi se jasnit do čistoty,


z nich vzít si touhu po Ježíši

a vstoupit do nejtišších skrýší,

kde milost překračuje práh.

Hle, tajemství je na dosah…

S nimi klást květy na skráň Pána,

korunu vzít, – je přichystána.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, nekárej mě ve svém rozhorlení.



Žalm 38 (37)

Prosba hříšníka, který se octl v krajním nebezpečí

Jeho známí všichni zůstali stát opodál. (Lk 23,49)


 I (2-5)


Hospodine, netrestej mě ve svém hněvu, *

nekárej mě ve svém rozhorlení.

Vždyť se do mě zaryly tvé šípy, *

dopadla na mě tvá ruka. —


Pro tvůj hněv není na mém těle zdravého místa, *

pro můj hřích není ve mně jediná kost celá.

Vin se mi nakupilo až nad hlavu, *

tíží mě jako přetěžké břímě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, nekárej mě ve svém rozhorlení.











2. ant. Pane, ty víš o každé mé touze.



 II (6-13)


Rány mi hnisají a páchnou, *

že jsem jednal pošetile.

Shrbený, nadmíru sklíčený *

den co den smutně se vláčím. —


Vždyť má bedra jsou celá zanícená, *

zdravého místa není v mém těle.

Jsem malátný a zcela zkrušený, *

křičím proto, že mé srdce sténá. —


Pane, ty víš o každé mé touze, *

mé vzdychání ti není skryté.

Srdce mi buší, opustila mě síla, *

i světlo mi hasne v očích. —


Moji přátelé a druhové se vyhýbají mému neštěstí, *

i moji příbuzní se mě straní.

Strojí mi léčky ti, kdo pasou po mém životě, †

kdo usilují o mé neštěstí, hrozí mi zkázou *

a stále jen úklady vymýšlejí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ty víš o každé mé touze.











3. ant. Bože, vyznávám před tebou svou vinu, neopouštěj mě, Pane, má spáso.



 III (14-23)

Já však jsem jako hluchý, neslyším, *

jsem jako němý, který neotvírá ústa.

Jsem jako člověk, který neslyší, *

jehož ústa nemají odpovědi. —


Vždyť v tebe, Hospodine, doufám, *

ty vyslyšíš, Pane, můj Bože!

Říkávám si totiž, jen ať se nade mnou neradují, *

ať se nade mnou nevypínají, když zakopnu v chůzi. —


Mám ovšem k pádu velmi blízko, *

před sebou mám stále svou bolest.

Ano, vyznávám svou vinu, *

pro svůj hřích jsem sklíčen. —


Ti, kdo bez příčiny proti mně brojí, jsou silní, *

mnoho je těch, kdo mě neprávem nenávidí,

kdo zlem splácejí za dobro, *

stíhají mě, že se o dobro snažím. —


Neopouštěj mě, Hospodine, *

Bože můj, nevzdaluj se ode mě!

Pospěš mi na pomoc, *

Pane, má spáso!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, vyznávám před tebou svou vinu, neopouštěj mě, Pane, má spáso.














V. Mé oči toužebně vyhlížejí tvou pomoc,

O. spoléhám na tvá zaslíbení.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Ozeáše

2,4a-d.8-26


Izrael potrestaný za svou nevěru se vrátí k Bohu


Tak praví Hospodin:

„Obžalujte svou matku; obžalujte (ji),

ona není mou ženou

a já nejsem jejím mužem;

ať odstraní z tváře svá smilstva.

Proto jí zahradím

cestu trním,

vystavím zeď,

že nenajde své stezky.

Poběží za svými milenci,

ale nedostihne je,

bude je hledat, ale nenalezne.

Pak řekne: ‚Půjdu a vrátím se

ke svému prvnímu muži,

tehdy mi bylo lépe než nyní.‘

Neuznala, že já

jí dal obilí, víno i olej,

a zahrnul ji stříbrem

i zlatem, z nichž udělali Bála.

Proto vezmu zpět

své obilí v jeho čas,

i své víno v jeho dobu,

odejmu svou vlnu a len,

které přikrývaly její nahotu.

Pak odhalím její ohanbí

před očima jejích milenců,

nikdo ji nevytrhne z mé ruky.

Učiním konec veškeré její radosti,

její slavnosti, novoluní

i její sobotě a všem jejím svátkům.

Zpustoším její vinice i fíkové (sady),

o nichž řekla: ‚Jsou mojí mzdou,

kterou mě obdařili moji milenci.‘

Změním je v houštinu,

spase je divoká zvěř.

Potrestám ji za dny bálů,

kdy jim pálila kadidlo,

zdobila se kroužky a náhrdelníky,

kdy chodila za svými milenci

a na mě zapomněla

– praví Hospodin.

Proto ji přemluvím,

zavedu na poušť

a budu mluvit k jejímu srdci.

Ze stejného místa jí vrátím vinice

i údolí Achor, bránu naděje.

Bude poslušná

jak ve dnech své mladosti,

jako když vycházela z egyptské země.

V ten den

– praví Hospodin –

budeš ke mně volat: „Můj muži!“,

už ke mně nezvoláš: „Můj Bále!“

Jména bálů odejmu z jejích úst,

nebude se už pamatovat na jejich jména.

V ten den sjednám pro ně smlouvu

s divokou zvěří, s nebeským ptactvem

i s drobnou zvířenou země.

Luk, meč a válku

vyhladím ze země

a dám jim uléhat v bezpečí.

Navěky se s tebou zasnoubím,

zasnoubím se s tebou spravedlností a právem,

milosrdenstvím a slitováním.

Zasnoubím se s tebou věrností,

a tak poznáš Hospodina.

V ten den vyslyším

– praví Hospodin –

vyslyším nebesa

a ta vyslyší zemi.

Země vyslyší

obilí, víno a olej

a ty vyslyšíš Jizreele.

Zasadím si ho do země

a smiluji se nad (dcerou,

která byla nazvána) ‚Bez milosrdenství‘;

(synu, který byl nazván) ‚Nejsi můj lid‘,

řeknu: ‚Jsi můj lid!‘

a on odpoví: ‚Ty jsi můj Bůh!‘“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Zj 19,7.9; Oz 2,22

O. Nadešla Beránkova svatba, jeho nevěsta se připravila. * 
Blaze těm, kdo jsou pozváni k Beránkově svatební hostině.

V. Zasnoubím se s tebou věrností, a tak poznáš Hospodina. * 
Blaze těm, kdo jsou pozváni k Beránkově svatební hostině.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svaté Kláry svaté Anežce České

(Edit. I. Omaechevarria, Escritos de Santa Clara, Madrid 1970, pp. 339-341)


Dívej se na Kristovu chudobu, pokoru a lásku



Šťastný je jistě ten, komu je dáno mít účast na svaté hostině, aby z hloubi srdce přilnul k tomu, jehož kráse se bez ustání obdivují všechny blažené sbory nebešťanů. Jeho láska probouzí lásku, pohled na něj občerstvuje, jeho dobrota nasycuje, jeho sladkost oblažuje, vzpomínka na něj přináší líbezné světlo, jeho vůní oživnou mrtví, patření na jeho slávu bude blažeností všech občanů nebeského Jeruzaléma. A protože on je odleskem věčné slávy, jasem světla věčného a zrcadlem bez poskvrny, dívej se denně do tohoto zrcadla, královno, snoubenko Ježíše Krista, a pozoruj v něm ustavičně svou tvář, aby ses celá ozdobila uvnitř i navenek, aby ses oblékla v pestrou nádheru a byla okrášlena květy a ozdobami všech ctností, jak se sluší na nejčistší dceru a snoubenku nejvyššího Krále. V tomto zrcadle září blahoslavená chudoba, svatá pokora a nevýslovná láska, jak můžeš s pomocí Boží milosti v celém zrcadle pozorovat.


Dívej se tedy na počátek toho zrcadla: na chudobu toho, který byl položen do jeslí a zavinut do plének. Jak obdivuhodná pokora, jak úžasná chudoba! Král andělů, Pán nebe i země, spočívá v jeslích. Uprostřed zrcadla pak pozoruj pokoru nebo alespoň blahoslavenou chudobu, nesčetné námahy a strasti, které vzal na sebe pro vykoupení lidstva. A na konci toho zrcadla pohlížej na nevýslovnou lásku, s níž chtěl trpět na kříži a zemřít nejpotupnějším způsobem smrti. Sám Kristus – neboť on je to zrcadlo visící na dřevě kříže – vybízel kolemjdoucí, aby o tom uvažovali: Vy všichni, kteří jdete okolo cestou, pohleďte a vizte, zdali je bolest jako bolest má. Odpovězme volajícímu a naříkajícímu jedním hlasem a jedním duchem: Ustavičně to mám na paměti, má duše ve mně chřadne. Proto ať stále víc planeš žárem lásky, královno nebeského Krále.


A nadto rozjímej o jeho nevýslovných slastech, věčném bohatství a cti, a vzdychajíc z nesmírné touhy a lásky srdce, volej: „Přitahuj mě, a poběžíme za tebou po vůni tvých mastí, nebeský Ženichu. Poběžím a nezemdlím, dokud mě neuvedeš do vinného sklepa, dokud tvá levice nebude pod mou hlavou a tvá pravice mě nebude šťastně objímat a nepolíbíš mě blaženým polibkem svých úst.“


A až budeš pohroužena v toto rozjímání, pamatuj na mě, svou chudičkou matku, a věz, že jsem nesmazatelně zapsala tvou drahou památku na desky svého srdce, neboť jsi mi ze všech nejdražší.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Pís 3,4; srov. Flp 3,8.9

O. Nalezla jsem toho, kterého miluji. *
Všechno považuji za škodu, abych mohla získat Krista a byla s ním spojena.

V. Pohrdla jsem rozkošemi světa a pozemskou slávou. *
Všechno považuji za škodu, abych mohla získat Krista a byla s ním spojena.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tvá milosrdná láska vedla svatou Kláru, aby šla za tvým voláním a zamilovala si chudobu; prosíme tě, pomáhej i nám, abychom nepřilnuli k věcem pozemským, ale následovali Krista a došli k patření na tebe v nebeské slávě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Kláry, panny 

památka















Narodila se v roce 1193 nebo 1194 v Assisi a pocházela ze šlechtické 
rodiny. Rozhodla se následovat příkladu sv. Františka a svých dvou bratranců
(Silvestra a Rufina), kteří se k němu připojili. Opustila domov,
přijala z rukou sv. Františka řeholní šat (1212) a po krátkém pobytu
u benediktinek se usadila v klášteře u sv. Damiána. Ten se pak stal
mateřským klášterem ženské větve františkánského řádu – klarisek. Brzy se
k ní připojily další, mezi nimi i její dvě rodné sestry (Anežka
a Beatrice) a po smrti otce i její matka Ortulana. Pro přísnost dodržování
naprosté chudoby papežové dlouho váhali s potvrzením její řehole; dočkala
se ho až těsně před svou smrtí. Zemřela 11. VIII. 1253 po téměř třicet let
trvající nemoci, která ji většinou poutala na lůžko. Jejího pohřbu se
zúčastnil sám papež Inocenc IV., po dvou letech byla prohlášena za svatou
a kostel sv. Jiří, kde byla pohřbena, byl přebudován v baziliku, která
nese její jméno. Zachovaly se čtyři dopisy, které poslala do Prahy sv.
Anežce České.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Třpytí se hvězdy, denice,

jdou na hostinu světice,

na svatbu Krále panny jdou,

chválíme ty, co moudré jsou.


Dostatek vzaly oleje,

vše pro věčnost co dobré je,

co září stále beze změn,

čím Ženich má být oslaven.


Slavme ty panny ze všech sil,

svět jejich plamen nezhasil,

jas čistoty a pokory

dál svítí, svodům navzdory.


Ať v každodenních zápasech

vstoupí to světlo do nás všech,

ať rozžíhá nás jeho třpyt,

ať stejný podíl smíme mít.















ŽALMY
 







1. ant. Zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš.











2. ant. Kdykoli se hněváš, Hospodine, rozpomeň se na své milosrdenství.



Kantikum

Bůh přijde soudit

Hab 3,2-4.13a.15-19

Zdvihněte hlavu, protože se blíží vaše vykoupení. (Lk 21,28)


Hospodine, slyšel jsem tvou zprávu, *

bál jsem se, Hospodine, tvého díla,

v průběhu let ho uskutečni, †

v průběhu let (ho) oznam. *

Kdykoli se hněváš, vzpomeň na smilování!

Bůh přijde z Temanu, *

Svatý z hory Faran. —


Jeho velebnost zahaluje nebesa, *

země je plná jeho slávy.

Sám září jako světlo, †

z rukou mu (tryskají) paprsky, *

tam je skryta jeho síla. —


Vyšel jsi spasit svůj národ, *

spasit (jej) i svého pomazaného.

Svým koním jsi otevřel cestu v moři, *

v bahnu mnoha vod.

Slyšel jsem o tom a mé nitro se zachvělo, *

rty se mi třásly strachem při té zprávě,

kostižer mi vniká do kostí, *

mé kroky pode mnou vrávorají.

Počkám však v klidu na den tísně, *

jenž dolehne na lid, který se na nás chce vrhnout. —


I když fíkovník nevykvete *

a vinná réva nepřinese plody,

i když zklame výnos olivy *

a pole nevydají pokrm,

i když zmizí brav ze stáje *

a skot nebude v chlévech,

já přesto budu jásat v Hospodinu, *

budu plesat v Bohu, svém spasiteli! —


Hospodin, Pán, je mou silou, †

mé nohy učiní podobné (nohám) laní *

a zavede mě na mé výšiny.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdykoli se hněváš, Hospodine, rozpomeň se na své milosrdenství.











3. ant. Jeruzaléme, oslavuj Hospodina. †



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

† chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jeruzaléme, oslavuj Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Pís 8,7

Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví. Kdyby chtěl někdo za vše, co má v domě, koupit lásku, sklidí svrchovanou hanbu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.

V. Mé srdce k tobě mluví, 

O. 
hledám tvou tvář.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Prozíravá panna dala své srdce Kristu, a nyní září v zástupu svatých jako slunce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Prozíravá panna dala své srdce Kristu, a nyní září v zástupu svatých jako slunce.















PROSBY









Život svatých panen vydává světu svědectví o Kristově lásce. A proto spolu s nimi volejme:

Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.


Kriste, jediný Ženichu svatých panen,

nauč nás žít tak, aby nás nic neodloučilo od tvé lásky.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Tvá matka, Panna Maria, je královnou všech panen,

pomáhej nám, abychom tak jako ona věrně plnili tvou vůli a naše láska k tobě aby stále rostla.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Svaté panny ti sloužily s čistým a nerozděleným srdcem,

na jejich přímluvu veď i nás cestou, která vede k tobě.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Prozíravé panny se připravovaly na setkání s tebou,

dej, abychom se i my těšili na tvůj příchod a s nadějí tě očekávali.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tvá milosrdná láska vedla svatou Kláru, aby šla za tvým voláním a zamilovala si chudobu; prosíme tě, pomáhej i nám, abychom nepřilnuli k věcem pozemským, ale následovali Krista a došli k patření na tebe v nebeské slávě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Kláry, panny 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, abych byl živ, jak jsi slíbil.



Žalm 119 (118), 73-80

X (Jod)

Tvé ruce mě učinily a utvořily, *

pouč mě, abych se naučil tvým předpisům.

Kdo se tě bojí, uzří mě a zaradují se, *

že jsem spoléhal na tvé slovo. —


Vím, Hospodine, že spravedlivá jsou tvá rozhodnutí, *

že jsi mě pokořil podle práva.

Ať je mi útěchou tvé milosrdenství, *

jak jsi slíbil svému služebníku. —


Ať se mi dostane tvého slitování, abych byl živ, *

neboť tvůj zákon je mé potěšení.

Ať jsou zahanbeni pyšní, že mě bez důvodu trýzní, *

já však budu rozjímat o tvých nařízeních. —


Ať se obrátí ke mně ti, kdo se tě bojí, *

kdo zachovávají tvá přikázání!

Nechť je mé srdce dokonalé v tvých příkazech, *

abych se nemusil hanbit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, abych byl živ, jak jsi slíbil.











2. ant. 

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože. †



Žalm 59 (58), 2-5.10-11.17-18

Prosba o pomoc proti pronásledovatelům

Všechna tato slova ať nás poučí o Spasitelově lásce k jeho Otci. (Eusebius z Césareje)

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože, *

† před mými protivníky mě ochraň!

Vysvoboď mě od těch, kdo páchají nepravost, *

z moci vrahů mě vyprosť! —


Neboť hle, ukládají mi o život, *

napadají mě mocní.

Jsem bez viny a bez hříchu, Hospodine, †

nic jsem nezavinil, a přece vyrážejí a útočí. *

Probuď se, pojď mi naproti a pohleď! —




Má sílo, k tobě vzhlížím, †

neboť ty, Bože, jsi mé útočiště, *

můj Bůh, má láska!

Kéž mně Bůh pomůže, *

ať mi dá popást se pohledem na mé nepřátele! —




Já však budu opěvovat tvoji moc, *

zrána jásat nad tvou přízní,

neboť ses osvědčil jako mé útočiště, *

jako úkryt, když je mi úzko.

Má sílo, tobě budu zpívat, †

Bože, tys mé útočiště, *

můj Bůh, má láska!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože.











3. ant. 

Bůh trestá toho, koho má rád.



Žalm 60 (59)

Prosba o pomoc po porážce

Ve světě budete mít soužení. Ale buďte dobré mysli. Já jsem přemohl svět. (Jan 16,33)

Bože, odvrhl jsi nás, rozbil jsi naše šiky, *

v hněvu ses od nás odvrátil.

Otřásl jsi zemí, rozštěpils ji; *

zacel její trhliny, neboť kolísá.

Dal jsi zakusit svému lidu tvrdý úděl, *

napojil jsi nás vínem, až se potácíme. —


Vztyčil jsi svým věrným korouhev, *

aby unikli zásahům luku;

aby se zachránili tvoji miláčkové, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Bůh pravil ve své svatyni: †

„S radostí rozdělím Sichem *

a rozměřím údolí Sukkot.

Mně patří území Gilead a Manasse *

a Efraim je přilba mé hlavy, Juda je mé žezlo.

Moab je má nádoba k umývání, †

na Edom hodím svůj střevíc, *

vítězně zajásám nad Filištínskem.“ —


Kdo mě přivede k opevněnému městu, *

kdo mě dovede do Edomska?

Zda ne ty, Bože, jenž jsi nás opustil, *

a již netáhneš Bože, s našimi vojsky? —


Přispěj nám na pomoc proti nepříteli, *

vždyť lidská podpora je marná.

S Bohem si povedem udatně, *

on rozdupá naše nepřátele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh trestá toho, koho má rád.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 1,31b

Na poušti jsi viděl, jak tě Hospodin, tvůj Bůh, nese, jako nese otec svého syna, celou cestou, po které jste šli.















V. Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ,

O. nezklam mou naději.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Kláry, panny 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, abych byl živ, jak jsi slíbil.



Žalm 119 (118), 73-80

X (Jod)

Tvé ruce mě učinily a utvořily, *

pouč mě, abych se naučil tvým předpisům.

Kdo se tě bojí, uzří mě a zaradují se, *

že jsem spoléhal na tvé slovo. —


Vím, Hospodine, že spravedlivá jsou tvá rozhodnutí, *

že jsi mě pokořil podle práva.

Ať je mi útěchou tvé milosrdenství, *

jak jsi slíbil svému služebníku. —


Ať se mi dostane tvého slitování, abych byl živ, *

neboť tvůj zákon je mé potěšení.

Ať jsou zahanbeni pyšní, že mě bez důvodu trýzní, *

já však budu rozjímat o tvých nařízeních. —


Ať se obrátí ke mně ti, kdo se tě bojí, *

kdo zachovávají tvá přikázání!

Nechť je mé srdce dokonalé v tvých příkazech, *

abych se nemusil hanbit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, abych byl živ, jak jsi slíbil.











2. ant. 

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože. †



Žalm 59 (58), 2-5.10-11.17-18

Prosba o pomoc proti pronásledovatelům

Všechna tato slova ať nás poučí o Spasitelově lásce k jeho Otci. (Eusebius z Césareje)

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože, *

† před mými protivníky mě ochraň!

Vysvoboď mě od těch, kdo páchají nepravost, *

z moci vrahů mě vyprosť! —


Neboť hle, ukládají mi o život, *

napadají mě mocní.

Jsem bez viny a bez hříchu, Hospodine, †

nic jsem nezavinil, a přece vyrážejí a útočí. *

Probuď se, pojď mi naproti a pohleď! —




Má sílo, k tobě vzhlížím, †

neboť ty, Bože, jsi mé útočiště, *

můj Bůh, má láska!

Kéž mně Bůh pomůže, *

ať mi dá popást se pohledem na mé nepřátele! —




Já však budu opěvovat tvoji moc, *

zrána jásat nad tvou přízní,

neboť ses osvědčil jako mé útočiště, *

jako úkryt, když je mi úzko.

Má sílo, tobě budu zpívat, †

Bože, tys mé útočiště, *

můj Bůh, má láska!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože.











3. ant. 

Bůh trestá toho, koho má rád.



Žalm 60 (59)

Prosba o pomoc po porážce

Ve světě budete mít soužení. Ale buďte dobré mysli. Já jsem přemohl svět. (Jan 16,33)

Bože, odvrhl jsi nás, rozbil jsi naše šiky, *

v hněvu ses od nás odvrátil.

Otřásl jsi zemí, rozštěpils ji; *

zacel její trhliny, neboť kolísá.

Dal jsi zakusit svému lidu tvrdý úděl, *

napojil jsi nás vínem, až se potácíme. —


Vztyčil jsi svým věrným korouhev, *

aby unikli zásahům luku;

aby se zachránili tvoji miláčkové, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Bůh pravil ve své svatyni: †

„S radostí rozdělím Sichem *

a rozměřím údolí Sukkot.

Mně patří území Gilead a Manasse *

a Efraim je přilba mé hlavy, Juda je mé žezlo.

Moab je má nádoba k umývání, †

na Edom hodím svůj střevíc, *

vítězně zajásám nad Filištínskem.“ —


Kdo mě přivede k opevněnému městu, *

kdo mě dovede do Edomska?

Zda ne ty, Bože, jenž jsi nás opustil, *

a již netáhneš Bože, s našimi vojsky? —


Přispěj nám na pomoc proti nepříteli, *

vždyť lidská podpora je marná.

S Bohem si povedem udatně, *

on rozdupá naše nepřátele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh trestá toho, koho má rád.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Bar 4,28-29

Jako vaše mysl tíhla k tomu, abyste se od Boha vzdalovali, tak se ho snažte po svém obrácení zase hledat s desetkrát větší horlivostí. Ano, ten, který na vás dopustil neštěstí, s vaším vysvobozením vám dá zase věčnou radost.















V. U Hospodina je slitování,

O. hojné je u něho vykoupení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Kláry, panny 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, abych byl živ, jak jsi slíbil.



Žalm 119 (118), 73-80

X (Jod)

Tvé ruce mě učinily a utvořily, *

pouč mě, abych se naučil tvým předpisům.

Kdo se tě bojí, uzří mě a zaradují se, *

že jsem spoléhal na tvé slovo. —


Vím, Hospodine, že spravedlivá jsou tvá rozhodnutí, *

že jsi mě pokořil podle práva.

Ať je mi útěchou tvé milosrdenství, *

jak jsi slíbil svému služebníku. —


Ať se mi dostane tvého slitování, abych byl živ, *

neboť tvůj zákon je mé potěšení.

Ať jsou zahanbeni pyšní, že mě bez důvodu trýzní, *

já však budu rozjímat o tvých nařízeních. —


Ať se obrátí ke mně ti, kdo se tě bojí, *

kdo zachovávají tvá přikázání!

Nechť je mé srdce dokonalé v tvých příkazech, *

abych se nemusil hanbit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, abych byl živ, jak jsi slíbil.











2. ant. 

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože. †



Žalm 59 (58), 2-5.10-11.17-18

Prosba o pomoc proti pronásledovatelům

Všechna tato slova ať nás poučí o Spasitelově lásce k jeho Otci. (Eusebius z Césareje)

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože, *

† před mými protivníky mě ochraň!

Vysvoboď mě od těch, kdo páchají nepravost, *

z moci vrahů mě vyprosť! —


Neboť hle, ukládají mi o život, *

napadají mě mocní.

Jsem bez viny a bez hříchu, Hospodine, †

nic jsem nezavinil, a přece vyrážejí a útočí. *

Probuď se, pojď mi naproti a pohleď! —




Má sílo, k tobě vzhlížím, †

neboť ty, Bože, jsi mé útočiště, *

můj Bůh, má láska!

Kéž mně Bůh pomůže, *

ať mi dá popást se pohledem na mé nepřátele! —




Já však budu opěvovat tvoji moc, *

zrána jásat nad tvou přízní,

neboť ses osvědčil jako mé útočiště, *

jako úkryt, když je mi úzko.

Má sílo, tobě budu zpívat, †

Bože, tys mé útočiště, *

můj Bůh, má láska!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vysvoboď mě od mých nepřátel, můj Bože.











3. ant. 

Bůh trestá toho, koho má rád.



Žalm 60 (59)

Prosba o pomoc po porážce

Ve světě budete mít soužení. Ale buďte dobré mysli. Já jsem přemohl svět. (Jan 16,33)

Bože, odvrhl jsi nás, rozbil jsi naše šiky, *

v hněvu ses od nás odvrátil.

Otřásl jsi zemí, rozštěpils ji; *

zacel její trhliny, neboť kolísá.

Dal jsi zakusit svému lidu tvrdý úděl, *

napojil jsi nás vínem, až se potácíme. —


Vztyčil jsi svým věrným korouhev, *

aby unikli zásahům luku;

aby se zachránili tvoji miláčkové, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Bůh pravil ve své svatyni: †

„S radostí rozdělím Sichem *

a rozměřím údolí Sukkot.

Mně patří území Gilead a Manasse *

a Efraim je přilba mé hlavy, Juda je mé žezlo.

Moab je má nádoba k umývání, †

na Edom hodím svůj střevíc, *

vítězně zajásám nad Filištínskem.“ —


Kdo mě přivede k opevněnému městu, *

kdo mě dovede do Edomska?

Zda ne ty, Bože, jenž jsi nás opustil, *

a již netáhneš Bože, s našimi vojsky? —


Přispěj nám na pomoc proti nepříteli, *

vždyť lidská podpora je marná.

S Bohem si povedem udatně, *

on rozdupá naše nepřátele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh trestá toho, koho má rád.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 1,13-15

Bůh neudělal smrt a nelibuje si, když hynou živí. Ale všechno stvořil, aby to bylo; stvořené věci na světě přinášejí prospěch, jed zhouby v nich není; ani smrt na zemi nevládne. Spravedlnost smrti nepodléhá.















V. Hospodin vysvobodil můj život ze smrti,

O. budu před ním kráčet v zemi živých.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Kláry, panny 

památka















Narodila se v roce 1193 nebo 1194 v Assisi a pocházela ze šlechtické 
rodiny. Rozhodla se následovat příkladu sv. Františka a svých dvou bratranců
(Silvestra a Rufina), kteří se k němu připojili. Opustila domov,
přijala z rukou sv. Františka řeholní šat (1212) a po krátkém pobytu
u benediktinek se usadila v klášteře u sv. Damiána. Ten se pak stal
mateřským klášterem ženské větve františkánského řádu – klarisek. Brzy se
k ní připojily další, mezi nimi i její dvě rodné sestry (Anežka
a Beatrice) a po smrti otce i její matka Ortulana. Pro přísnost dodržování
naprosté chudoby papežové dlouho váhali s potvrzením její řehole; dočkala
se ho až těsně před svou smrtí. Zemřela 11. VIII. 1253 po téměř třicet let
trvající nemoci, která ji většinou poutala na lůžko. Jejího pohřbu se
zúčastnil sám papež Inocenc IV., po dvou letech byla prohlášena za svatou
a kostel sv. Jiří, kde byla pohřbena, byl přebudován v baziliku, která
nese její jméno. Zachovaly se čtyři dopisy, které poslala do Prahy sv.
Anežce České.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Koruno panen, Ježíši,

počatý a též zrozený

matkou, vždy pannou nejčistší,

tento zpěv vlídně vyslechni.


Rád paseš v liliích svůj zrak

a v doprovodu panen sám,

Snoubenče jasný, dáváš pak

odměnu věrným snoubenkám.


A všude, kam jdeš, za tebou

všechny ty panny spěchají

o závod s písní líbeznou,

kterou pět neustávají.


Prosíme, obdař hojněji

pokornou naši mysl tím,

že nikdy nedotkne se jí

zkaženost dechem ničivým.


Ať tebe všechno lidstvo ctí,

Ježíši z Panny zrozený,

i Otci, Duchu milosti,

ať ustavičná chvála zní. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Náš Bůh je milosrdný, pomohl mi, když jsem byl v bídě.



Žalm 116 (114), 1-9

Poděkování

Do Božího království vejdeme jen tehdy, když hodně vytrpíme. (Sk 14,22)

Miluji Hospodina, neboť slyšel *

můj prosebný hlas,

neboť naklonil ke mně svůj sluch *

v den, kdy jsem ho vzýval. —


Obepjaly mě provazy smrti, †

dostihly mě smyčky podsvětí, *

uvízl jsem v tísni a trýzni.

Hospodinovo jméno jsem vzýval: *

„Ach, Hospodine, zachraň mi život!“ —


Hospodin je milostivý a spravedlivý, *

Bůh náš je milosrdný.

Hospodin chrání prosté lidi; *

pomohl mi, když jsem byl v bídě. —


Uklidni se opět, má duše, *

neboť Hospodin ti prokázal dobro,

vždyť vysvobodil můj život ze smrti, *

mé oči ze slz, mé nohy z pádu.

Budu kráčet před Hospodinem *

v zemi živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh je milosrdný, pomohl mi, když jsem byl v bídě.











2. ant. Pomoc mi přijde od Hospodina, který učinil nebe i zemi.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pomoc mi přijde od Hospodina, který učinil nebe i zemi.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 7,32b.34a

Kdo nemá manželku, stará se o věci Páně, jak by se líbil Pánu. A žena nevdaná a panna se stará o věci Páně, aby byla svatá na těle i na duši.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.
O. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.

V. Blaze těm, kdo jsou pozváni k Beránkově svatební hostině; 

O. 
svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Přistup, nevěsto Kristova, a přijmi korunu, kterou ti od věků připravil Pán.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přistup, nevěsto Kristova, a přijmi korunu, kterou ti od věků připravil Pán.















PROSBY












Náš Pán Ježíš Kristus stále povolává k životu v panenské čistotě ty, kdo se mu chtějí zcela zasvětit. Oslavujme ho spolu s nimi a prosme ho:

Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.


Kriste, ty sis připravil církev jako nevěstu,

očišťuj ji svou milostí, aby byla svatá a bez vady.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Ty chceš, aby církev věrně setrvávala v neporušenosti víry,

chraň a posiluj křesťany, jejichž víra je ohrožena.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Ty pomáháš těm, kdo se ti zasvětili, zbavovat se pozemských nedokonalostí,

veď nás, ať po příkladu svatých panen žijeme stále plněji životem, který pramení z tebe.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Svatá N. je jedna z prozíravých panen, které ti vyšly naproti s rozžatou lampou,

nedopusť, aby v lampách panen tobě zasvěcených dohořel olej věrnosti.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Svaté panny vešly s tebou na svatební hostinu,

uveď do nebeské hodovní síně také naše zemřelé.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tvá milosrdná láska vedla svatou Kláru, aby šla za tvým voláním a zamilovala si chudobu; prosíme tě, pomáhej i nám, abychom nepřilnuli k věcem pozemským, ale následovali Krista a došli k patření na tebe v nebeské slávě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Kláry, panny 

památka


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Sv. Kláry, panny 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 1,31b

Na poušti jsi viděl, jak tě Hospodin, tvůj Bůh, nese, jako nese otec svého syna, celou cestou, po které jste šli.















V. Podporuj mě podle svého slibu, abych byl živ,

O. nezklam mou naději.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Kláry, panny 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Bar 4,28-29

Jako vaše mysl tíhla k tomu, abyste se od Boha vzdalovali, tak se ho snažte po svém obrácení zase hledat s desetkrát větší horlivostí. Ano, ten, který na vás dopustil neštěstí, s vaším vysvobozením vám dá zase věčnou radost.















V. U Hospodina je slitování,

O. hojné je u něho vykoupení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Kláry, panny 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 1,13-15

Bůh neudělal smrt a nelibuje si, když hynou živí. Ale všechno stvořil, aby to bylo; stvořené věci na světě přinášejí prospěch, jed zhouby v nich není; ani smrt na zemi nevládne. Spravedlnost smrti nepodléhá.















V. Hospodin vysvobodil můj život ze smrti,

O. budu před ním kráčet v zemi živých.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Budete ode všech nenáviděni pro mé jméno; ale kdo vytrvá až do konce, bude spasen.



Žalm 2

Mesiáš, král a vítěz

Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4,27)

Proč se pohané bouří, *

proč národy strojí marné plány?

Pozdvihují se pozemští králové †

a vladaři se spolu umlouvají *

proti Hospodinu a jeho Pomazanému.

„Rozlámejme jejich okovy *

a odhoďme jejich pouta!“ —


Směje se ten, který na nebesích trůní, *

jsou Pánu k smíchu.

Potom k nim rozhorlen mluví, *

děsí je svým hněvem;

„Já jsem přece ustanovil svého krále *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Vyhlásím Hospodinovo rozhodnutí, †

Pán mi řekl: „Ty jsi můj syn, *

já jsem tě dnes zplodil.

Požádej mě, a dám ti v majetek národy, *

do vlastnictví končiny země.

Můžeš je roztlouci železným prutem, *

jako hliněnou nádobu je můžeš rozbít.“ —


Nuže, králové, pochopte! *

Dejte si říci, vladaři země!

V bázni se podrobte Hospodinu, *

s chvěním ho poslouchejte,

aby se nerozhněval k vaší zhoubě, *

protože jeho hněv se roznítí rychle.

Blaze všem, *

kdo se k němu uchylují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budete ode všech nenáviděni pro mé jméno; ale kdo vytrvá až do konce, bude spasen.











2. ant. Utrpení tohoto času se nedají srovnat s budoucí slávou, která se zjeví na nás.



Žalm 11 (10)

Spravedlivý důvěřuje v Boha

Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. (Mt 5,6)

U Hospodina hledám útočiště. †

Jak mi můžete říkat: *

„Uleť na hory jako pták!

Neboť hle, hříšníci napínají luk, †

svůj šíp kladou na tětivu, *

aby ve tmě zasáhli lidi upřímného srdce.

Když se totiž základy řítí, *

co může spravedlivý dělat?“ —


Hospodin však sídlí ve svém posvátném chrámě, *

na nebesích má Hospodin svůj trůn,

jeho oči pozorují, *

smrtelníky zkoumá jeho zrak.

Hospodin zkouší spravedlivého i bezbožníka, *

miluje-li kdo bezpráví, toho nenávidí z duše.

Sešle na hříšné déšť žhavého uhlí a síry, *

žhoucí vítr bude úděl jejich číše. —


Vždyť Hospodin je spravedlivý, †

má rád spravedlivé skutky, *

zbožní uzří jeho tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Utrpení tohoto času se nedají srovnat s budoucí slávou, která se zjeví na nás.











3. ant. Pán zkoušel vyvolené jako zlato v tavicím kelímku, jako dokonalá oběť se mu zalíbili.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici. —


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán zkoušel vyvolené jako zlato v tavicím kelímku, jako dokonalá oběť se mu zalíbili.














V. Mnozí mě stíhají a tísní,

O. od tvých přikázání neustoupím.
































PRVNÍ ČTENÍ







Ze Skutků apoštolů

6,1-6; 8,1b.4-8


Apoštolové vyvolili sedm jáhnů



Když počet učedníků rostl, začali helénisté projevovat proti Hebrejům
nespokojenost, že prý jejich vdovy jsou při každodenním podělování
zanedbávány. Dvanáct (apoštolů) proto svolalo (veškeré) množství učedníků
a řekli: „Nebylo by správné, abychom my zanedbávali Boží slovo a sloužili
při stole. Proto, bratři, vyberte ze svého středu sedm mužů, kteří mají
dobrou pověst a jsou plní Ducha a moudrosti, a my je ustanovíme pro tento
úkol. My však se chceme nadále věnovat modlitbě a službě slova.“


Ten návrh se zalíbil celému shromáždění. Vyvolili tedy Štěpána, muže
plného víry a Ducha Svatého, dále Filipa, Prochora, Nikanora, Timona,
Parmena a Mikuláše, proselytu z Antiochie. Postavili je před apoštoly,
a oni na ně za modlitby vložili ruce.


V Jeruzalémě se tehdy strhlo veliké pronásledování církevní obce. Všichni
kromě apoštolů se rozprchli po judském a samařském kraji.


Ti tedy, co se tak rozprchli, procházeli (zemí) a hlásali slovo
evangelia. Tak přišel Filip do hlavního samařského města a hlásal tam
Krista. Všichni lidé dávali pozor na to, co Filip mluví, protože slyšeli
a viděli, že dělá zázraky. Z mnoha posedlých totiž vycházeli nečistí
duchové s velkým křikem. Také bylo uzdraveno mnoho ochrnulých a chromých.
Celé město se z toho převelice radovalo.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Jan 12,26; Mt 10,32

O. Jestliže mi chce kdo sloužit, ať mě následuje; *
a kde jsem já, tam bude i můj služebník.

V. Ke každému, kdo se ke mně přizná před lidmi, i já se přiznám před svým Otcem v nebi. *
A kde jsem já, tam bude i můj služebník.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo 304, 1-4: PL 38, 1395-1397)


Byl služebníkem krve Kristovy



Dnes nás zve římská církev k oslavě vítězství svatého Vavřince. Je to den, kdy přemohl běsnění světa, kdy odmítl, čím si ho chtěl svět získat, a tak dvojnásobně zvítězil nad ďábelskými úklady. V římské církvi, jak jste slyšeli, konal jáhenskou službu. Tam byl služebníkem krve Kristovy a tam také pro Kristovo jméno prolil svou vlastní krev. Svatý apoštol Jan zřejmě vysvětluje tajemství večeře Páně, když říká: Jako Kristus za nás položil svůj život, tak také my jsme povinni položit život za své bratry. Svatý Vavřinec to dobře pochopil, bratři; pochopil to a proměnil ve skutek; a co přijal u stolu Páně, to chtěl také dát. Miloval Krista ve svém životě a stal se mu podobným ve své smrti.


I my, bratři, Krista následujme, jestliže ho opravdu milujeme. Neboť nemůžeme vydat lepší ovoce toho, že Krista milujeme, než když dáváme příklad tím, že ho následujeme. Vždyť i Kristus trpěl za vás a zanechal vám tak příklad, abyste šli v jeho šlépějích. Podle tohoto výroku se zdá, jako by apoštol Petr byl přesvědčen, že Kristus trpěl jenom za ty, kteří jdou v jeho šlépějích, a že Kristovo utrpení přináší užitek jenom těm, kteří jdou v jeho šlépějích. Svatí mučedníci šli za ním až k prolití krve, až k podobnosti v utrpení. Mučedníci šli v jeho šlépějích, ale nejen oni. Nebyl stržen most, když po něm přešli, nevyschl pramen, když se z něho napili.


Bratři, v zahradě Páně nejsou jen růže mučedníků, ale i lilie panen, břečťany těch, kdo žijí v manželství, a fialky vdov. A proto, moji milí, ať nikdo v žádném postavení nezoufá, jako by nebyl povolán. Kristus trpěl za všechny. Pravdivě je o něm psáno: On chce, aby se všichni lidé zachránili a došli k poznání pravdy.


Chápejme tedy, jak má křesťan následovat Krista i mimo prolití krve a mimo nebezpečí utrpení. Apoštol říká o Kristu Pánu: Ačkoli má božskou přirozenost, nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu. Jaká je v tom vznešenost! Ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka a stal se jedním z lidí. Byl jako každý jiný člověk. Jaká poníženost!


Kristus se ponížil. Toho se drž, křesťane. Kristus se stal poslušným. Proč ty se vyvyšuješ? A když Kristus prošel touto cestou poníženosti až do konce a úplně zničil smrt, vstoupil do nebe. Následujme ho. Slyšme, co říká apoštol: Když jste s Kristem byli vzkříšeni, usilujte o to, co pochází shůry, kde je Kristus po Boží pravici.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

 
O. Svatý Vavřinec zvolal: Ctím svého Boha a jemu jedinému sloužím; *
proto se nebojím tvého mučení.

V. Mně pomáhá můj Bůh, v něho doufám. *
Proto se nebojím tvého mučení.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS













Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Má duše přilnula k tobě, můj Bože, mé tělo bylo pro tebe páleno ohněm.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Má duše přilnula k tobě, můj Bože, mé tělo bylo pro tebe páleno ohněm.











2. ant. Pán poslal svého anděla, aby mě chránil uprostřed ohně.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Pán poslal svého anděla, aby mě chránil uprostřed ohně.











3. ant. Svatý Vavřinec se modlil: Děkuji ti, Bože, že mohu vstoupit do tvé slávy.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý Vavřinec se modlil: Děkuji ti, Bože, že mohu vstoupit do tvé slávy.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Hospodin mi pomáhá, * on je má síla a statečnost.
O. 
Hospodin mi pomáhá, * on je má síla a statečnost.

V. Hospodin je se mnou, nebojím se, 

O. 
on je má síla a statečnost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin mi pomáhá, * on je má síla a statečnost.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Neboj se, vždyť já jsem s tebou! I když musíš projít ohněm, plamen ti neuškodí.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Neboj se, vždyť já jsem s tebou! I když musíš projít ohněm, plamen ti neuškodí.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.












Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.











2. ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.



Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.











3. ant. 

Tvá milost, Bože, je veliká.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvá milost, Bože, je veliká.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,10-11

Když teď nakrátko snesete utrpení, Bůh, dárce veškeré milosti, který vás pro (zásluhy) Krista Ježíše povolal ke své věčné slávě, sám vás zdokonalí, utuží, utvrdí a upevní. Jemu patří vláda na věčné věky. Amen.















V. Bůh obrátil jeho (její) zármutek v radost

O. a na jeho (její) hlavu vložil korunu slávy.

















Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





10. srpen 2023







Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.












Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.











2. ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.



Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.











3. ant. 

Tvá milost, Bože, je veliká.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvá milost, Bože, je veliká.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jak 1,12

Blaze tomu, kdo ve zkouškách vydrží. Když se osvědčí, dostane za odměnu život, jak to (Pán) slíbil těm, kdo ho milují.















V. Důvěřuji v Boha a nebudu se bát, 

O. co mi může udělat člověk?

















Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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10. srpen 2023







Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.












Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Lepší je pro mě zákon tvých úst, Hospodine, než tisíce ve zlatě a stříbře.











2. ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.



Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

V Boha důvěřuji a nebudu se bát, co mi může udělat člověk.











3. ant. 

Tvá milost, Bože, je veliká.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tvá milost, Bože, je veliká.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 3,1-2a. 3b

Duše spravedlivých jsou v Boží ruce a nedotkne se jich utrpení. Zdáli se být mrtví v očích lidí pošetilých, v pokoji však přebývají.















V. Kdo sejí v slzách, 

O. žnout budou s jásotem.

















Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.














Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Za Božím Synem šel jsi rád

svědčit, trpět i umírat,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.


(Za Božím Synem vyšla jsi

dosáhnout v smrti vítězství,

tvůj příklad i tvá odvaha

i nám v slabosti pomáhá.)


Přimluv se za nás, ubohé,

tak často skleslé, bojácné,

před zbabělostí ochraň nás

a nauč strachu čelit včas.


Již bylo z tebe sňato jho,

jho těla pomíjivého,

pomoz, ať světa okovy

nezlomí děti Kristovy.


Čest Otci spolu se Synem

i s Duchem Utěšitelem

za to, že věnčí hlavu tvou

zářivou slávy korunou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Vavřinec vydal svědectví o Kristu, a vstoupil tak do zástupu mučedníků.



Žalm 116 (114), 1-9

Poděkování

Do Božího království vejdeme jen tehdy, když hodně vytrpíme. (Sk 14,22)

Miluji Hospodina, neboť slyšel *

můj prosebný hlas,

neboť naklonil ke mně svůj sluch *

v den, kdy jsem ho vzýval. —


Obepjaly mě provazy smrti, †

dostihly mě smyčky podsvětí, *

uvízl jsem v tísni a trýzni.

Hospodinovo jméno jsem vzýval: *

„Ach, Hospodine, zachraň mi život!“ —


Hospodin je milostivý a spravedlivý, *

Bůh náš je milosrdný.

Hospodin chrání prosté lidi; *

pomohl mi, když jsem byl v bídě. —


Uklidni se opět, má duše, *

neboť Hospodin ti prokázal dobro,

vždyť vysvobodil můj život ze smrti, *

mé oči ze slz, mé nohy z pádu.

Budu kráčet před Hospodinem *

v zemi živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vavřinec vydal svědectví o Kristu, a vstoupil tak do zástupu mučedníků.











2. ant. Svatý Vavřinec zvolal: Raduji se z toho, že se mohu stát obětí pro Krista.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý Vavřinec zvolal: Raduji se z toho, že se mohu stát obětí pro Krista.











3. ant. Svatý Vavřinec se modlil: Děkuji ti, Bože, že mohu vstoupit do tvé slávy.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý Vavřinec se modlil: Děkuji ti, Bože, že mohu vstoupit do tvé slávy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.

V. Tříbil jsi nás ohněm, jako se tříbí stříbro, 

O. 
ale neodňals nám svou lásku.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý Vavřinec řekl: Moje noc není temná, ale je jasná jako den.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý Vavřinec řekl: Moje noc není temná, ale je jasná jako den.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.












Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,10-11

Když teď nakrátko snesete utrpení, Bůh, dárce veškeré milosti, který vás pro (zásluhy) Krista Ježíše povolal ke své věčné slávě, sám vás zdokonalí, utuží, utvrdí a upevní. Jemu patří vláda na věčné věky. Amen.















V. Bůh obrátil jeho (její) zármutek v radost

O. a na jeho (její) hlavu vložil korunu slávy.

















Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.












Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jak 1,12

Blaze tomu, kdo ve zkouškách vydrží. Když se osvědčí, dostane za odměnu život, jak to (Pán) slíbil těm, kdo ho milují.















V. Důvěřuji v Boha a nebudu se bát, 

O. co mi může udělat člověk?

















Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





10. srpen 2023







Sv. Vavřince, mučedníka 

svátek















Zpráva o jeho mučení je protkána pozdějšími legendárními prvky, ale už ze 
4. století je doloženo, že mu jako arcijáhnovi papeže Sixta II. byla 
svěřena péče o hmotný majetek a charitativní činnost církve v Římě, a také 
to, že před smrtí byl mučen ohněm. Tam, kde byl 10. VIII. 258 pohřben, dal 
Konstantin Veliký postavit baziliku. Dnešní bazilika zbudovaná (ve 13. 
století) na témže místě je jednou z pěti římských patriarchálních bazilik. 
Celkem mu bylo v Římě postaveno asi 34 kostelů, z nichž některé časem 
zanikly. Jeho úcta se brzy rozšířila po celé západní církvi.












Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 3,1-2a. 3b

Duše spravedlivých jsou v Boží ruce a nedotkne se jich utrpení. Zdáli se být mrtví v očích lidí pošetilých, v pokoji však přebývají.















V. Kdo sejí v slzách, 

O. žnout budou s jásotem.

















Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Vavřince žárem své lásky a dávals mu sílu, aby věrně konal jáhenskou službu a překonal všechny útrapy při mučení; nauč i nás následovat příklad jeho lásky: milovat, co miloval on, a zachovat věrnost tomu, co on svým životem vyznával. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Pán kráčí izraelskou zemí;

jej věrně následují ženy.

Tiše a prostě, bez gest, frází

jsou pod křížem, kde muži schází,

s bolestnou Matkou. Hořký boji!

Jak pevně, statečně tam stojí.


Vzkříšený kráčí dějinami;

s ním ty, co mají oči laní.

Vždyť jemu do služby se daly,

těm, v nichž je On, se odevzdaly,

nejmenším, chorým, bez přístřeší,

je povzbuzují, léčí, těší.


Je z čeho dávat. Zdroje Pána

jsou hlubší nežli smutek, rána.

Dnešního jitra kéž se berem

tam, co tři ženy, stejným směrem,

ke kříži, k hrobu, skále jeho.

Nemůžem minout Vzkříšeného.



Nebo:



Ztiš, Kriste, každý hluk a chvat,

když chystáme se rozjímat

o světicích, o ženách těch,

co přetavily pýchu, hněv

ve skvosty velké hodnoty,

pokory, služby, dobroty.


Pro Tebe ve svobodě lásky

s bohatstvím přetrhaly svazky,

s mocí, výhodným postavením.

Jen oběť byla jejich jměním,

mírnost, však pravá rozhodnost,

aby byl slaven nebes Host.


Nám před očima dnešní den

jsou svaté ženy průvodem.

Kdo by se před nimi chtěl schovat?

Chcem horoucně je následovat.

Za Mariiným Synem jít,

je maják, cíl, je zdroj a štít.
















ŽALMY
 









1. ant. V moudrosti otvírá svoje ústa, na jazyku má laskavé poučení.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V moudrosti otvírá svoje ústa, na jazyku má laskavé poučení.











2. ant. Svaté ženy důvěřovaly v Boha a z celého srdce mu zpívaly chválu.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svaté ženy důvěřovaly v Boha a z celého srdce mu zpívaly chválu.











3. ant. S radostným jásotem vstupují k Pánu.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S radostným jásotem vstupují k Pánu.














V. Nechť se ti líbí smýšlení mého srdce,

O. Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Filipanům

3,7 – 4,1.4-9




Radujte se stále v Pánu!


V čem jsem (dříve) viděl pro sebe prospěch, to považuji nyní kvůli Kristu za škodu.
Ano, vůbec všecko to považuji za škodu ve srovnání s oním nesmírně cenným poznáním
Krista Ježíše, svého Pána. Pro něj jsem se toho všeho zřekl a považuji to za bezcenný
brak, abych mohl získat Krista a byl s ním spojen; nemám přece vlastní spravedlnost,
která se získá (zachováváním) Zákona, ale tu, (která se dává) tomu, kdo věří v Krista,
totiž tu, která (přichází) od Boha a (spočívá) na víře. Tak na sobě poznám Krista
i moc jeho zmrtvýchvstání a účast v jeho utrpení; a protože umřel on, i já mu chci být
v tom podobný. Potom, (jak doufám), dosáhnu i vzkříšení z mrtvých.


(Tím neříkám,) že už bych toho dosáhl nebo že už jsem dokonalý; ale ze všech sil
se snažím to uchvátit, protože i mne samého uchvátil Kristus Ježíš. Bratři, já si
nenamlouvám, že už jsem to uchvátil. Ale o jedno (mi jde): nedbám na to, co je za
mnou, ale ženu se k tomu, co je přede mnou. Běžím k cíli za vítěznou nebeskou odměnou,
ke které nás Bůh povolal skrze Krista Ježíše.


Tak tedy máme smýšlet my všichni, kdo jsme dokonalí. A smýšlíte-li v té věci jinak,
i to vám Bůh ukáže v pravém světle. Jenom (je třeba), abychom v tom, k čemu jsme už
dospěli, šli přímým směrem stejně dále.


Bratři, jednejte všichni tak, jak jednám já, a dívejte se na ty, kdo žijí podle mého
příkladu. Často jsem vás na to upozorňoval, a teď to říkám se slzami v očích, že se
jich mnoho chová jako nepřátelé Kristova kříže. Jejich konec je záhuba, jejich bůh
je břicho a vychloubají se tím, zač by se měli stydět, mají zájem jenom o věci pozemské.


My však máme svou vlast v nebi, odkud také s touhou očekáváme spasitele Pána Ježíše Krista.
On přemění naše ubohé tělo, aby nabylo stejné podoby jako jeho tělo oslavené. Způsobí to jeho moc, kterou si může podřídit všecko.


Proto, moji bratři milovaní a vytoužení, moje radosti a koruno, tak stůjte v Pánu pevně,
milovaní! Radujte se stále v Pánu, opakuji: Radujte se! Vaše ušlechtilost ať je známá
všem lidem. Pán je blízko. O nic nemějte starost! Ale ve všem předkládejte Bohu své
potřeby v modlitbě a prosbě s děkováním. Pak Boží pokoj, který převyšuje všechno pomyšlení,
uchrání vaše srdce a vaše myšlenky v Kristu Ježíši.


Konečně, bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé,
co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo (činnost,
která si zasluhuje) chvály.


Dělejte i nadále to, čemu jste se ode mě naučili, co jste ode mě převzali, ode mě
slyšeli a na mně viděli. A Bůh, (dárce) pokoje, bude s vámi.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Lk 12,35-36; Mt 24,42

O. Mějte bedra přepásaná a vaše lampy ať hoří, *
abyste se podobali lidem, kteří čekají na svého Pána, až se vrátí ze svatby.

V. Bděte tedy, protože nevíte, v kterou hodinu váš Pán přijde. *
Abyste se podobali lidem, kteří čekají na svého Pána, až se vrátí ze svatby.


Nebo o řeholnici:



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ


O. Větší cenu než cokoli na tomto světě má pro mě láska mého Pána, Ježíše Krista. *
Na něho jsem myslela, jeho jsem milovala, v něho jsem věřila, po něm jsem toužila.

V. Srdce mi překypuje radostnými slovy. *
Na něho jsem myslela, jeho jsem milovala, v něho jsem věřila, po něm jsem toužila.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisu „Věda kříže“ od sv. Terezie Benedikty od Kříže

(Edith Steins Werke, Ed. L. Gelber – R. Leuven, Tom. 1, Freiburg 1983, pp. 15-16)


Věřícím v Ukřižovaného se otvírá brána života



Kristus na sebe vzal jho Zákona, tím ho dokonale naplnil a kvůli Zákonu a podle Zákona zemřel. Právě tím od Zákona osvobodil všechny, kdo od něho chtějí přijmout život; ten však mohou přijmout jedině tehdy, když svůj vlastní život obětují. Neboť ti, kdo jsou pokřtěni v Krista, jsou pokřtěni v jeho smrt. Jsou vnořeni do jeho života, aby se stali údy jeho těla a jako jeho údy s ním trpěli a umírali, ale také vstali z mrtvých k věčnému, božskému životu.


Tento život obdržíme v plnosti teprve v den slávy. Avšak již nyní – v těle – na něm máme účast, pokud věříme: věříme, že Kristus pro nás zemřel, aby nám daroval život. Právě tato víra nás s ním sjednocuje jako údy s hlavou a otevírá nás přílivu jeho života. Tak se pro nás víra v Ukřižovaného – víra živá, jež se snoubí s láskyplnou oddaností – stává přístupem k životu a počátkem budoucí slávy; proto je kříž naší jedinou chloubou: Ať je daleko ode mě chlubit se něčím jiným než křížem našeho Pána Ježíše Krista, kterým je pro mě ukřižován svět a já světu. Kdo se rozhodl pro Krista, ten je pro svět mrtev a svět je mrtev pro něj. Na svém těle nosí jizvy svého Pána, je slabý a lidé jím pohrdají; avšak on je právě proto silný, neboť v jeho slabosti se projevuje Boží síla.


S tímto poznáním Ježíšův učedník nejen přijímá kříž, který je na něho vložen, ale také aktivně křižuje sám sebe: Ti, kdo náležejí Kristu Ježíši, ukřižovali svoje tělo i s jeho vášněmi a žádostmi. Svedli neúprosný boj se svou přirozeností, aby v sobě zahubili život hříchu a uvolnili tak prostor životu ducha. To druhé je důležité. Kříž není samoúčelný: strmí do výše a ukazuje vzhůru. Avšak kříž není jen znamení – je to také mocná Kristova zbraň; je to hůl, s níž božský David táhne do boje proti pekelnému Goliáši. Mocně jí buší na bránu nebe. A brána nebe se otvírá. Přívaly Božího světla pak proudí shůry a zaplavují všechny, kdo kráčejí ve stopách Ukřižovaného.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 2,19-20

O. Spolu s Kristem jsem ukřižován: už nežiji já, ale žije ve mně Kristus. *
On mě miloval a za mě se obětoval.

V. Tento život v těle žiji ve víře v Božího Syna. *
On mě miloval a za mě se obětoval.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek

















Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Chci dobrořečit Pánu v každé chvíli

A jemu zpívám vděčnou píseň chval

Hledala jsem ho když smutek doléhal

Hledala jsem ho za noci i za bílého dne

přes trní přes všechny léčky záludné

Je můj a navždy mu patřím bez výhrad

pro něj jsem v srdci zbudovala pevný hrad

Ať skryta v cele nebo kráčím světem

ve službě bezmocným i prostým dětem

jde stále se mnou přede mnou i ve mně

chléb učí milovat i víno dary země

můj Pán i sluha můj nejvěrnější milý

na kříži jsme se spolu zasnoubili

a jeho náruč rozpjatá je pro každého

kdo zraněn sebevíc však s vírou v něho

i v poušti najde pramen vody čisté

A proto dobrořečím tobě Ježíši Kriste

a za vše zpívám nekonečnou píseň chval















ŽALMY
 







1. ant. Má duše lne k tobě, tvá pravice mě podpírá.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Má duše lne k tobě, tvá pravice mě podpírá.











2. ant. Bůh jí dával sílu; bude požehnána navěky.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Bůh jí dával sílu; bude požehnána navěky.











3. ant. Budu se jásavě veselit z tvého slitování, Hospodine.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu se jásavě veselit z tvého slitování, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh se k ní sklonil * a pomáhal jí.
O. 
Bůh se k ní sklonil * a pomáhal jí.

V. On byl její útočiště. 

O. 
a pomáhal jí.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh se k ní sklonil * a pomáhal jí.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.

Nebo: Bůh je můj podíl, po něm toužím; je dobrý k těm, kdo ho hledají.















PROSBY









Spolu se svatými ženami oslavujme našeho Spasitele a volejme:

Přijď, Pane Ježíši.


Pane Ježíši, tys odpustil hříšnici, když dávala najevo, že chce z lásky k tobě změnit svůj život;

odpusť i nám všechny naše hříchy.

(Přijď, Pane Ježíši.)

Během tvého veřejného působení doprovázely tě zbožné ženy a staraly se o tebe ze svého majetku;

nauč nás poznávat tě ve svých bližních, kteří potřebují pomoc.

(Přijď, Pane Ježíši.)

Když jsi přijal pozvání do domu Marie a Marty, jedna usedla u tvých nohou, aby ti naslouchala, a druhá tě obsluhovala:

otevři naše srdce, abychom rádi slyšeli tvé slovo a s láskou ti sloužili.

(Přijď, Pane Ježíši.)

Tys poslal ženy, které tě potkaly po tvém vzkříšení, aby zprávou o tom potěšily tvé učedníky;

naplň i nás vnitřní radostí, abychom vydávali svědectví o tvém vítězství nad smrtí.

(Přijď, Pane Ježíši.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek

















Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.











2. ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.











3. ant. 

Budu volat k Bohu a on mě zachrání.



II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu volat k Bohu a on mě zachrání.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,8

Kdo seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná,

O. kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

















Modleme se.



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





9. srpen 2023







Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek

















Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.











2. ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.











3. ant. 

Budu volat k Bohu a on mě zachrání.



II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu volat k Bohu a on mě zachrání.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 9,26.27a

Běžím o závod, ale ne jen tak bez cíle, zápasím pěstí, ale ne tak, jako bych jen bil do vzduchu. Držím však svoje tělo v tuhé kázni a podrobuji si ho.















V. Nalezla jsem toho, kterého miluje má duše,

O. uchopila jsem ho a už ho nepustím.

















Modleme se.



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





9. srpen 2023







Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek

















Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uvažoval jsem o svých cestách a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.











2. ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.



Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zmítám se v neklidu, Bože, věnuj mi pozornost a vyslyš mě.











3. ant. 

Budu volat k Bohu a on mě zachrání.



II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu volat k Bohu a on mě zachrání.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo (činnost, která si zasluhuje) chvály. Dělejte i nadále to, čemu jste se ode mě naučili, co jste ode mně převzali, ode mě slyšeli a na mně viděli. A Bůh, (dárce) pokoje, bude s vámi.















V. Chci se ubírat cestou bezúhonnou,

O. chci kráčet v nevinnosti srdce.

















Modleme se.



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek

















Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Chci dobrořečit Pánu v každé chvíli

A jemu zpívám vděčnou píseň chval

Hledala jsem ho když smutek doléhal

Hledala jsem ho za noci i za bílého dne

přes trní přes všechny léčky záludné

Je můj a navždy mu patřím bez výhrad

pro něj jsem v srdci zbudovala pevný hrad

Ať skryta v cele nebo kráčím světem

ve službě bezmocným i prostým dětem

jde stále se mnou přede mnou i ve mně

chléb učí milovat i víno dary země

můj Pán i sluha můj nejvěrnější milý

na kříži jsme se spolu zasnoubili

a jeho náruč rozpjatá je pro každého

kdo zraněn sebevíc však s vírou v něho

i v poušti najde pramen vody čisté

A proto dobrořečím tobě Ježíši Kriste

a za vše zpívám nekonečnou píseň chval















ŽALMY
 



1. ant. Mé srdce jásá v Bohu, mém spasiteli.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mé srdce jásá v Bohu, mém spasiteli.











2. ant. Jako pevné základy na skále jsou příkazy Páně v srdci svaté ženy.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako pevné základy na skále jsou příkazy Páně v srdci svaté ženy.











3. ant. Bůh jí dával sílu; bude požehnána navěky.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh jí dával sílu; bude požehnána navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,28-30

Víme, že těm, kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Bůh si ji vyvolil * a uvedl ji do své slávy.
O. 
Bůh si ji vyvolil * a uvedl ji do své slávy.

V. Povolal ji svou milostí. 

O. 
a uvedl ji do své slávy.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil * a uvedl ji do své slávy.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.

Nebo:  Bůh žehná těm, kdo ho oslavují v bratrském společenství.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát víc dostanete a za podíl budete mít život věčný.

Nebo:  Bůh žehná těm, kdo ho oslavují v bratrském společenství.















PROSBY











Život svatých žen zjevuje světu Boží lásku, která se projevuje na církvi, a jejich příklad a modlitby nám pomáhají. Spolu s nimi volejme:

Bože, rozpomeň se na svou církev.


Na přímluvu svatých mučednic, které s obdivuhodnou statečností obětovaly svůj život,

dej své církvi sílu, aby obstála ve všech zkouškách.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Na přímluvu žen, které svatě žily v manželství,

dej své církvi, aby věrně plnila své poslání.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Na přímluvu svatých vdov, které modlitbou a péčí o druhé přemáhaly svou osamělost,

dej své církvi, aby byla světu znamením tvé lásky.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Na přímluvu svatých matek, které své děti nejen přivedly na svět, ale také je vedly k tobě,

dej své církvi, aby rodila k životu věčnému a přiváděla do tvého království všechny lidi.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Na přímluvu všech svatých žen, které už mohou hledět tváří v tvář na tvou krásu,

uděl všem věrným zemřelým, aby se navěky radovali ve světle tvé slávy.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek

















Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,8

Kdo seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná,

O. kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

















Modleme se.



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
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Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 9,26.27a

Běžím o závod, ale ne jen tak bez cíle, zápasím pěstí, ale ne tak, jako bych jen bil do vzduchu. Držím však svoje tělo v tuhé kázni a podrobuji si ho.















V. Nalezla jsem toho, kterého miluje má duše,

O. uchopila jsem ho a už ho nepustím.

















Modleme se.



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Terezie Benedikty od Kříže, panny a mučednice, 

patronky Evropy 

svátek

















Editha Stein se narodila 12. X. 1891 jako dcera židovských rodičů ve Vratislavi. Při studiu filozofie dlouho hledala cestu od pouhého racionalismu k víře v Boha, 
až se dopátrala Boží pravdy a 1. I. 1922 byla křtem přijata do katolické církve. Od té doby pracovala nejprve jako učitelka němčiny, později jako docentka 
Německého institutu vědecké pedagogiky. V roce 1933 se v Kolíně nad Rýnem stala karmelitkou a k svému křestnímu jménu Terezie přijala jméno Benedikta od Kříže; 
slavné sliby složila 15. dubna 1938. Protože v Německu zesílilo pronásledování Židů, přijaly ji 31. XII. 1938 do svého konventu karmelitky v holandském Echtu. 
Odtamtud byla 2. VIII. 1942, právě když dopisovala své vrcholné dílo „Věda kříže“, odvezena do koncentračního tábora v Osvětimi—Březince 
a pravděpodobně 9. VIII. 1942 usmrcena v plynové komoře a spálena.
Papež Jan Pavel II. ji 11. X. 1998 prohlásil za svatou a 1. X. 1999 spolu se sv. Brigitou Švédskou a Kateřinou Sienskou za spolupatronku Evropy.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo (činnost, která si zasluhuje) chvály. Dělejte i nadále to, čemu jste se ode mě naučili, co jste ode mně převzali, ode mě slyšeli a na mně viděli. A Bůh, (dárce) pokoje, bude s vámi.















V. Chci se ubírat cestou bezúhonnou,

O. chci kráčet v nevinnosti srdce.

















Modleme se.



Bože našich otců, tys přivedl svatou mučednici Terezii Benediktu k poznání tvého ukřižovaného Syna a k jeho následování až k smrti; na její přímluvu dej, ať všichni lidé poznají Krista jako Spasitele a skrze něho dojdou k věčnému patření na tebe. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Dominika, kněze 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Sv. Dominika, kněze 

památka















Narodil se kolem roku 1170 v obci Calaruega v Kastilii ve Španělsku. Po 
vystudováni teologie se stal kanovníkem v Osmě (1195). Z pověření Inocence 
III. se snažil přimět albigenské kathary v jižní Francii k jednotě s katolickou církví. Několikrát se měl stát biskupem, ale dával přednost 
své misijní činnosti. V roce 1215 položil v Toulouse základy řádu kazatelů 
– dominikánů. Měli slovem i osobním příkladem a životem v chudobě hlásat
návrat k evangeliu. Základem jejich řeholních pravidel se stala řehole 
sv. Augustina. Zemřel v Bologni 6. VIII. 1221 a byl pohřben v kostele sv. 
Mikuláše. V té době měli dominikáni už 60 klášterů v různých zemích 
Evropy. Za svatého byl prohlášen v roce 1234.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.



Žalm 37 (36)

Úděl dobrých a zlých

Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. (Mt 5,5)

I (1-11)

Nehněvej se na ty, kdo konají zlo, *

nezáviď těm, kdo páchají nepravost,

vždyť zvadnou rychle jako tráva, *

jako zelená bylina uschnou. —


Doufej v Hospodina a čiň dobro, *

pak budeš přebývat v zemi a těšit se klidu.

Raduj se v Hospodinu *

a dá ti, po čem touží tvé srdce. —


Hospodinu svěř svůj osud, *

v něho důvěřuj, on sám bude jednat.

Tvé spravedlnosti dá vzejít jako světlu, *

tvému právu jak polednímu jasu. —


Spočiň v Hospodinu a důvěřuj v něho! †

Nezlob se na toho, kdo má v životě štěstí *

a při tom strojí úklady.

Přestaň se hněvat a zanech zlosti, *

nepohoršuj se, to vede jen k zlému. —


Neboť zločinci budou vyhlazeni, *

kdo však doufají v Hospodina, budou vlastnit zemi.

Ještě chvíli – a bezbožník zmizí, *

nadarmo se budeš pídit po jeho stopě.

Pokorní však budou vlastnit zemi, *

budou se těšit z hlubokého klidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.











2. ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.



II (12-29)

Bezbožník strojí úklady spravedlivému, *

skřípá proti němu zuby.

Pán se mu však směje, *

vidí, že se blíží jeho den. —


Bezbožní tasí meč, napínají svůj luk, †

aby skláli chudáka a ubožáka, *

aby povraždili ty, kdo žijí správně.

Meč jim však vnikne do vlastního srdce *

a jejich luky se zlámou. —


Lepší je troška, kterou má spravedlivý, *

než velké bohatství bezbožníků,

neboť ramena bezbožníků budou zpřerážena, *

ale spravedlivé Hospodin podpírá. —


Hospodin pečuje o život bezúhonných, *

dědictví jejich přetrvá věky.

Nebudou zahanbeni v dobách neštěstí, *

nasytí se ve dnech hladu. —


Ano, bezbožníci zhynou, †

nepřátelé Hospodinovi zajdou jako květ luhů, *

vyvanou jako dým.

Bezbožník si půjčuje, ale nesplácí, *

spravedlivý se však ustrne a rozdává. —


Ti, kterým Bůh žehná, vlastnit budou zemi, *

ti, kterým zlořečí, zhynou.

Hospodin dává krokům člověka sílu, *

má zalíbení v jeho životní cestě.

Jestliže padne, nezůstane ležet, *

protože mu Hospodin podpírá ruku. —


Byl jsem chlapec, a už jsem stařec, †

ale neviděl jsem, že by spravedlivý byl opuštěn, *

že by jeho děti žebraly o chléb.

Pokaždé se ustrne a půjčí, *

za to na jeho dětech spočine požehnání. —


Chraň se zlého a čiň dobré, *

a přežiješ věky,

neboť Hospodin miluje spravedlnost, *

neopouští svoje zbožné.

Zločinci však zajdou, *

potomstvo bezbožníků bude vyhlazeno.

Spravedliví budou vlastnit zemi, *

budou ji obývat věčně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.











3. ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.



III (30-40)

Ústa spravedlivého mluví moudře, *

jeho jazyk hovoří, co je správné.

Boží zákon mu ovládá srdce, *

proto nevrávorají jeho kroky.

Bezbožník číhá na spravedlivého, *

snaží se ho zabít.

Hospodin však mu ho neponechá v moci, *

nedá ho odsoudit, až bude souzen. —


Doufej v Hospodina *

a drž se jeho cesty,

povýší tě, abys vlastnil zemi, *

s radostí uzříš zkázu bezbožníků.

Viděl jsem zpupného bezbožníka, *

vypínal se jako košatý cedr.

Přešel jsem – a hle, už ho nebylo, *

hledal jsem ho – a nenašel. —


Všimni si člověka bezúhonného, pozoruj poctivého: *

vždyť budoucnost patří pokojným lidem.

Hříšníci však budou všichni zničeni, *

vyhlazeno bude potomstvo bezbožníků.

Ale spravedlivým přichází spása od Hospodina, *

v dobách tísně je jim útočištěm.

Hospodin jim pomáhá a je vysvobozuje, †

bezbožníků je zbavuje a chrání je, *

protože se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.














V. Nauč mě dobrotě, moudrosti a vědění,

O. neboť důvěřuji tvým předpisům.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Amosa

7,1-17


Vidění zkázy Izraele


Toto mi ukázal Pán, Hospodin: Hle, on sám utvořil kobylky, když začala růst otava; bylo to po senoseči (odvedené jako daň) králi. Když už téměř sežraly zeleň země, prosil jsem: „Odpusť, prosím, Pane, Hospodine! Jak obstojí Jakub, vždyť je malý!“ Slitoval se tedy Hospodin kvůli tomu. „Nestane se to“ – řekl Pán, Hospodin.


Toto mi ukázal Pán, Hospodin: Hle, Pán, Hospodin, povolal k soudu oheň a ten zhltal velkou propast a hltá (i Hospodinův) úděl. Prosil jsem: „Přestaň, prosím, Pane, Hospodine! Jak obstojí Jakub, vždyť je malý!“ Slitoval se tedy Hospodin kvůli tomu: „Ani to se nestane“ – řekl Pán, Hospodin.


Toto mi ukázal Pán, Hospodin: Hle, muž stál na omítnuté zdi a v ruce měl zednickou lžíci. Hospodin mi pravil: „Co vidíš, Amosi?“ Odpověděl jsem: „Zednickou lžíci.“ Pán pravil: „Položím zednickou lžíci doprostřed svého izraelského lidu, už mu neodpustím. Budou zbořeny Izákovy výšiny, izraelské svatyně budou zpustošeny, s mečem povstanu proti Jorobeamovu domu.“


Betelský kněz Amasjáh vzkázal izraelskému králi Jorobeamovi: „Amos štve proti tobě uprostřed izraelského domu. Země nemůže snést všechny jeho řeči. Tak totiž mluví Amos: Jorobeam zahyne mečem a Izrael bude vyhnán ze své země!“


Amasjáh řekl také Amosovi: „Vidoucí, seber se a uteč do judské země, tam se živ a tam prorokuj! V Betelu už prorokovat nesmíš, neboť zde je králova svatyně a říšský chrám.“


Amos odpověděl Amasjáhovi: „Nejsem prorok ani prorocký učedník, jsem pastýř a pěstitel smokvoní. Hospodin mě vzal od stáda a řekl mi: 'Jdi a prorokuj mému izraelskému lidu!'


Nyní slyš Hospodinovo slovo: Ty říkáš: 'Neprorokuj proti Izraeli, neslintej na Izákův dům.' Proto tak praví Hospodin: 'Tvá žena bude v městě nevěstkou, tvoji synové a tvé dcery padnou mečem, tvé pozemky budou rozděleny měřickým provazem, ty sám zemřeš v nečisté zemi; Izrael bude vyhnán ze své země.'“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Am 3,7.8; 7,15

O. Pán, Hospodin, neudělá nic, aniž zjeví svůj úradek svým služebníkům, prorokům. * 
Když Hospodin promluvil, kdo by neprorokoval?

V. Hospodin mě vzal od stáda a řekl mi: Jdi a prorokuj mému lidu! * 
Když Hospodin promluvil, kdo by neprorokoval?

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze života svatého Dominika

(Libellus de principiis O.P.: Acta canonizationis sancti Dominici:
Monumenta O.P. Mist. 16, Romæ 1935, pp. 30, ss. 146-147)


Mluvil s Bohem nebo o Bohu


Dominik žil tak bezúhonným životem a byl unášen tak prudkým božským žárem, že bylo možno v něm bezpečně poznat vyvolený nástroj, plný cti a milosti. Byla v něm dokonalá vyrovnanost mysli, takže ho mohl vzrušit jedině soucit a milosrdenství. A protože radostné srdce rozjasňuje tvář, jeho vnitřní jasnost a vyrovnanost se prozrazovaly navenek dobrotou a veselým vzezřením.


Ve všem se projevoval slovem i činem jako služebník evangelia. Ve dne nebylo mezi bratry a druhy nikoho prostšího a milejšího. V noci nebyl nikdo horlivější než on ve všech způsobech bdění a modlitby. Mluvil málo, jedině s Bohem v modlitbě nebo o Bohu, a povzbuzoval bratry, aby ho v tom následovali.


Často si vyprošoval od Boha především to, aby mu Bůh daroval pravou lásku, schopnou lidem účinně hlásat a zprostředkovat spásu. Byl přesvědčen, že bude teprve tehdy skutečně Kristovým údem, bude-li se zcela a ze všech sil vydávat, aby získal duše, tak jako se Pán Ježíš, Spasitel všech, zcela obětoval za naši spásu. A k uskutečňování tohoto díla založil řád bratří Kazatelů, jak to Boží prozřetelnost už dávno rozhodla.


Povzbuzoval často řádové spolubratry ústně i písemně, aby stále studovali Nový i Starý zákon. Ustavičně s sebou nosil Matoušovo evangelium a Pavlovy listy a studoval je tak důkladně, že je uměl téměř nazpaměť.


Dvakrát nebo třikrát byl zvolen biskupem, ale pokaždé odmítl, neboť chtěl raději žít se svými bratry v chudobě než mít nějaké biskupství. Krásu čistoty si zachoval neporušenou až do konce. Přál si být bičován, rozsekán na kusy a zemřít pro víru v Krista. Řehoř IX. o něm prohlásil: „Znal jsem ho jako člověka, který žil zcela podle apoštolských pravidel, a není pochyb, že má i v nebi účast na slávě apoštolů.“



ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Sir 48,1; Mal 2,6

O. Povstal nový hlasatel spásy, byl jak oheň *
a jeho slovo plálo jak pochodeň.

V. V jeho ústech byla nauka pravdy, nepravost se nenalezla na jeho rtech. *
A jeho slovo plálo jak pochodeň.






















































MODLITBA




Modleme se.



Pomáhej, Bože, své církvi, ať čerpá sílu z životního díla svatého Dominika, vynikajícího hlasatele tvé pravdy a na jeho přímluvu jí posílej horlivé kazatele, aby se ve světě šířilo světlo evangelia. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Dominika, kněze 
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Narodil se kolem roku 1170 v obci Calaruega v Kastilii ve Španělsku. Po 
vystudováni teologie se stal kanovníkem v Osmě (1195). Z pověření Inocence 
III. se snažil přimět albigenské kathary v jižní Francii k jednotě s katolickou církví. Několikrát se měl stát biskupem, ale dával přednost 
své misijní činnosti. V roce 1215 položil v Toulouse základy řádu kazatelů 
– dominikánů. Měli slovem i osobním příkladem a životem v chudobě hlásat
návrat k evangeliu. Základem jejich řeholních pravidel se stala řehole 
sv. Augustina. Zemřel v Bologni 6. VIII. 1221 a byl pohřben v kostele sv. 
Mikuláše. V té době měli dominikáni už 60 klášterů v různých zemích 
Evropy. Za svatého byl prohlášen v roce 1234.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.



Žalm 43 (42)

Přistoupím k Božímu oltáři

Já jsem přišel na svět jako světlo. (Jan 12,46)

Bože, zjednej mi právo †

a ujmi se mé pře proti bezbožnému lidu, *

zbav mě člověka lstivého a zločinného!

Bože, vždyť ty jsi má síla, †

proč jsi mě zahnal? *

Proč se musím smutně vláčet tísněn nepřítelem? —


Sešli své světlo a svou věrnost: †

ty ať mě vedou *

a přivedou na tvou svatou horu a do tvých stanů.

Pak přistoupím k Božímu oltáři, *

k Bohu, který mě naplňuje radostí.

Oslavím tě citerou, *

Bože, můj Bože. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, vždyť zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.











2. ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.



Kantikum

Úzkosti nemocného, radost uzdraveného 

Iz 38,10-12d.14cd.17-20

Já jsem Živý. Byl jsem mrtev, a hle – jsem živ na věky věků a mám klíče od smrti a podsvětí. (Zj 1,17-18)


Řekl jsem: Uprostřed svého života mám odejít k branám podsvětí *

mám postrádat zbytek svých let.

Řekl jsem: Nemám (už) vidět Hospodina v zemi živých, *

nemám už hledět na nikoho mezi obyvateli světa. —


Můj příbytek je stržen, †

je ode mě odnesen *

jako stan pastýřů.

(Bůh) svinul jako tkadlec můj život, *

odřízl mě od osnovy.

V slabosti se mé oči (zdvihají) vzhůru, *

Pane, trpím násilí, zastaň se mě! —


Hle, v pokoj se změnila má hořkost! †

Tys tedy zachránil mou duši z propasti zhouby, *

ano, za svá záda jsi hodil všechny mé hříchy.

Vždyť podsvětí tě nebude slavit †

ani smrt tě nebude chválit. *

Ti, kdo sestupují do jámy, nebudou čekat na tvou věrnost.

Kdo žije, jen kdo žije, bude tě slavit jako já dnes. *

Otec bude o tvé věrnosti vypravovat synům.

Hospodine, zachraň mě, *

a za zvuku citery budeme zpívat po všechny dny svého života v Hospodinově domě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.











3. ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu. †



Žalm 65 (64)

Děkování za Boží dary 

Siónem rozuměj nebeské město. (Origenes)

Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu, *

† tobě, který vyslýcháš prosbu, ať se plní slib.

K tobě přichází každý člověk *

s vyznáním svých vin.

Naše nevěrnosti nás tísní, *

ty je však odpouštíš. —


Blaze tomu, koho si volíš a bereš k sobě: *

přebývá v tvých nádvořích.

Kéž se nasytíme blahem tvého domu, *

svatostí tvého chrámu!

Je úžasné a spravedlivé, jak nás vyslýcháš, *

Bože, náš zachránce,

naděje všech končin země *

i dalekých moří. —


Svou mocí upevňuješ hory, *

jsi opásán silou.

Tišíš hukot moří, *

hukot jejich vln a vřavu národů.

Pro tvé divy bázeň jímá obyvatele dálných krajin, *

radostí plníš nejzazší východ i západ. —


V milosti jsi navštívil zem a napojils ji, *

velmi jsi ji obohatil.

Boží strouhou se hrne voda, *

(lidem) nachystals obilí.

Takto jsi zemi připravil: †

zavlažils její brázdy, *

rozmělnils její hroudy,

zkypřils ji dešti, *

požehnals tomu, co vyrašilo. —


Rok jsi korunoval svou dobrotou, *

kudy jsi prošel, prýští hojnost.

Pastviny na stepi mokvají vláhou, *

pahorky se ovíjejí radostí.

Nivy se odívají stády, †

údolí se přikrývají obilím: *

ozývají se jásotem a zpěvem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Pomáhej, Bože, své církvi, ať čerpá sílu z životního díla svatého Dominika, vynikajícího hlasatele tvé pravdy a na jeho přímluvu jí posílej horlivé kazatele, aby se ve světě šířilo světlo evangelia. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Dominika, kněze 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,4-6

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.















V. Hospodinova spása je blízko těm, kteří se ho bojí,

O. těm, kteří se k němu obracejí celým svým srdcem.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Dominika, kněze 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,12-13

Jako tělo je pouze jedno, i když má mnoho údů, ale všechny údy těla, přestože je jich mnoho, tvoří dohromady jediné tělo, tak je tomu také u Krista. Neboť my všichni jsme byli pokřtěni jedním Duchem v jedno tělo – ať už jsme židé nebo pohané, otroci nebo svobodní všichni jsme byli napojeni jedním Duchem.















V. Otče svatý, zachovej nás ve svém jménu,

O. ať jsme v dokonalé jednotě.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Dominika, kněze 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,24b.25-26

Bůh sestavil tělo tak, že se údům podřadnějším věnuje větší pečlivost, aby nenastal v těle nepořádek, ale aby se údy vzájemně staraly jeden o druhý. Trpí-li jeden úd, trpí s ním všechny ostatní údy, je-li některý úd vyznamenán, všechny ostatní údy se s ním radují.















V. Bože, shromáždi nás ze všech národů,

O. abychom chválili tvé svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Dominika, kněze 

památka















Narodil se kolem roku 1170 v obci Calaruega v Kastilii ve Španělsku. Po 
vystudováni teologie se stal kanovníkem v Osmě (1195). Z pověření Inocence 
III. se snažil přimět albigenské kathary v jižní Francii k jednotě s katolickou církví. Několikrát se měl stát biskupem, ale dával přednost 
své misijní činnosti. V roce 1215 položil v Toulouse základy řádu kazatelů 
– dominikánů. Měli slovem i osobním příkladem a životem v chudobě hlásat
návrat k evangeliu. Základem jejich řeholních pravidel se stala řehole 
sv. Augustina. Zemřel v Bologni 6. VIII. 1221 a byl pohřben v kostele sv. 
Mikuláše. V té době měli dominikáni už 60 klášterů v různých zemích 
Evropy. Za svatého byl prohlášen v roce 1234.














Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Když vystoupil jsi do výšin

na horu kněžství, vzápětí

slovy a celým žitím svým

byls vůdcem, knězem, obětí.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.



Žalm 49 (48)

Marnost bohatství

Bohatý jen těžko vejde do nebeského království. (Mt 19,23)

I (2-13)

Slyšte to, všechny národy, *

poslouchejte, všichni obyvatelé světa,

prostí i vznešení, *

bohatý stejně jako chudý! —


Má ústa pronesou moudrost, *

z úvah mého srdce (vyprýští) znalost.

Nakloním svůj sluch k průpovědi, *

za zvuků lyry zjevím svou záhadu. —


Proč bych se měl bát za dnů neštěstí, *

když mě svírá zloba nepřátel,

kteří spoléhají na svůj majetek *

a chlubí se přemírou svého bohatství? —


Vždyť nikdo sám sebe nevykoupí, *

není s to zaplatit Bohu své výkupné.

Cena života je příliš veliká, †

nikdy nebude stačit, *

aby člověk žil navěky a neviděl zkázu.

Neboť uvidí, že umírají moudří, †

že stejně hyne pošetilec i hlupák *

a zanechávají své bohatství jiným. —


Hroby jsou jejich domovem navěky, †

jejich obydlím po všechna pokolení, *

i když svými jmény nazvali celé země.

Nesetrvá totiž člověk v hojnosti, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.











2. ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.



II (14-21)

Takové je chování těch, kteří důvěřují v sebe, *

takový je konec těch, kteří se těší ze svého údělu.

Kladou je jak ovce do podsvětí, *

smrt je pase a spravedliví nad nimi vládnou.

Jejich vzezření záhy pomine, *

podsvětí jim bude příbytkem. —


Ale mou duši Bůh vysvobodí z podsvětí, *

neboť mě vezme k sobě.

Neboj se, jestliže někdo zbohatne *

a vzroste majetek jeho domu.

Až zemře, nic si s sebou nevezme, *

nesestoupí s ním jeho jmění. —


I kdyby si za svého života liboval: *

„Budou tě chválit, že sis to dobře zařídil,“

přece se připojí ke svým předkům, *

kteří navěky neuzří světla.

Člověk, který žije v bohatství a neuvažuje, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Pomáhej, Bože, své církvi, ať čerpá sílu z životního díla svatého Dominika, vynikajícího hlasatele tvé pravdy a na jeho přímluvu jí posílej horlivé kazatele, aby se ve světě šířilo světlo evangelia. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Dominika, kněze 

památka


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Sv. Dominika, kněze 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,4-6

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.















V. Hospodinova spása je blízko těm, kteří se ho bojí,

O. těm, kteří se k němu obracejí celým svým srdcem.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





8. srpen 2023







Sv. Dominika, kněze 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,12-13

Jako tělo je pouze jedno, i když má mnoho údů, ale všechny údy těla, přestože je jich mnoho, tvoří dohromady jediné tělo, tak je tomu také u Krista. Neboť my všichni jsme byli pokřtěni jedním Duchem v jedno tělo – ať už jsme židé nebo pohané, otroci nebo svobodní všichni jsme byli napojeni jedním Duchem.















V. Otče svatý, zachovej nás ve svém jménu,

O. ať jsme v dokonalé jednotě.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,24b.25-26

Bůh sestavil tělo tak, že se údům podřadnějším věnuje větší pečlivost, aby nenastal v těle nepořádek, ale aby se údy vzájemně staraly jeden o druhý. Trpí-li jeden úd, trpí s ním všechny ostatní údy, je-li některý úd vyznamenán, všechny ostatní údy se s ním radují.















V. Bože, shromáždi nás ze všech národů,

O. abychom chválili tvé svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pondělí, mezidobí, 18. týden

2. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Buď můj život čest a chvála Boží,

jiným růže, sobě trní, hloží.

Být jak zrno, skryté v Boží zemi,

hrstka kvasu, o níž lidé neví…

Šířit radost, bolest nechat sobě,

hledat slabé, sílit, těšit v mdlobě.

Nehledat práv, plnit povinnosti,

chudý ve všem, bohatý jen v ctnosti,

opravdový až do morku kosti.

Sebe zapřít, stavět na milosti,

obejmout kříž, drtit změkčilosti.

Jiným sloužit, sám si sloužit nedat,

v oběť lásky sebe na kříž zvedat,

pobloudilé v náruč Boží volat,

zlobu láskou přemáhat a zdolat.

Nic nechtít a všechno dát,

Boha v bližních milovat!

S Matkou Boží pevně stát,

v dobrém růst a vytrvat!



Nebo:



Nebylo nic

svět nestvořen

jen Bože Ty.

A řekl jsi a svět se zvedl z nicoty.

Dny světa šly a já jsem nebyl v jeho dnech.

Bůh stvořil duši, člověk do plic nabral dech.

Svět byl tak veliký a tak prázdný stranou stál.

To já stál stranou. Tys mě k sobě povolal.

Svět by se zhroutil nebýt k Tobě pozvedán.

Na kříž je přibíjen a vzhůru zvedán Pán.

I teď je tu i nyní uvidět se dá

kněz zvedá Chléb, srdce se ve mně pozvedá.

Až klesnu na zemi a v prach se navrátím,

Ty sám mě pozvedneš a já Tě uchvátím.

Až svět se v oheň promění a bude soud,

pokyň mně k pravici a nedej zahynout.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.



Žalm 31 (30), 2-17.20-25



Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


I (2-9)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.


Ctitele nicotných model nenávidíš, *

já však důvěřuji v Hospodina. —


Budu se veselit a jásat nad tvým slitováním †

že jsi shlédl na moji bídu, *

že jsi mé duši pomohl v tísni,

žes mě nevydal do moci nepříteli, *

ale postavils mé nohy na volné prostranství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.











2. ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.



II (10-17)

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi úzko, *

hořem chřadne mé oko, duše i tělo,

Neboť můj život hyne ve strastech, *

má léta v hořekování

Strast mě zbavuje síly, *

moje kosti chřadnou. —


Všichni nepřátelé mnou opovrhují, †

sousedům jsem pro smích, na postrach svým známým, *

kdo mě venku zhlédne, prchá přede mnou.

Vypadl jsem z paměti, jako bych byl mrtev, *

podoben jsem rozbitému hrnci.

Vždyť se tolik o mně šeptá – slyšel jsem to – hrůza odevšad! *

Spolu se proti mně radí, usilují zničit mi život. —


Já však, Hospodine, v tebe doufám, *

říkám: Ty jsi můj Bůh!

Můj osud je ve tvé ruce, *

vysvoboď mě z moci mých úhlavních nepřátel!

Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, *

zachraň mě svou slitovností.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.











3. ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.



III (20-25)

Jak nesmírná je tvá dobrotivost, Hospodine, †

uchovals ji těm, kdo se tě bojí, *

popřáváš ji těm, kdo se k tobě utíkají před lidmi.

Tvoje tvář je jim bezpečnou ochranou *

před spiknutím lidí,

ukrýváš je ve stanu *

před svárlivými řečmi. —


Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal *

podivuhodné milosrdenství v opevněném městě

Už jsem si říkal sklíčeně: *

„Jsem zapuzen od tvých očí!“

Tys však uslyšel můj hlasitý nářek, *

když jsem volal k tobě o pomoc. —


Milujte Hospodina, všichni jeho svatí, *

Hospodin zachovává věrné,

ale plnou měrou odplácí těm, *

kdo si počínají drze.

Vzmužte se a buďte srdnatí, *

všichni, kdo spoléháte na Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.














V. Veď mě ve své pravdě a uč mě,

O. neboť ty jsi Bůh, můj spasitel.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Amosa

2,4-16


Hrozby Boží spravedlnosti proti Judovi a Izraeli


Tak praví Hospodin:

„Pro tři a pro čtyři zločiny Judy

to neodvrátím:

za to, že zavrhli Hospodinův zákon,

nezachovávali jeho příkazy

– neboť je svedly jejich modly,

které následovali jejich otcové –

sešlu oheň na Judu

a pohltí paláce Jeruzaléma.“

Tak praví Hospodin:

„Pro tři a pro čtyři zločiny Izraele

to neodvrátím:

protože za stříbro prodávali spravedlivého

a chudáka za pár opánků;

hlavy ubožáků drtili v prachu země

a křivili právo pokorných;

syn s otcem chodili za stejnou nevěstkou,

a tím znesvěcovali mé svaté jméno.

U každého oltáře

se rozvalovali na šatech, daných do zástavy,

víno zabavené pili

v domě svého Boha.

Já však jsem před nimi

zničil Amority,

kteří se výškou rovnali cedrům

a silou dubům,

zničil jsem jejich ovoce nahoře

i jejich kořeny dole.

Já jsem vás vyvedl

z egyptské země

a vodil jsem vás pouští

po čtyřicet let,

abyste se mohli zmocnit amoritské země,

z vašich synů jsem vzbudil proroky

a z vašich jinochů nazirejce.

Není tomu tak, synové Izraele?

– praví Hospodin.

Vy však jste dávali nazirejcům pít víno

a prorokům jste poroučeli:

'Neprorokujte!'

Já vás stlačím až k zemi,

jako je (k zemi) tlačen vůz

naplněný snopy.

Rychlý neuteče,

silák nerozvine svou sílu,

hrdina nezachrání život.

Lučištník neobstojí,

běžec se nezachrání

a jezdec se nevysvobodí.

V ten den i nejodvážnější z hrdinů

bude prchat nahý“

– praví Hospodin.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Am 2,10.11.12; Žl 95 (94),10-11

O. Já jsem vás vyvedl z egyptské země a vodil jsem vás pouští po čtyřicet let. * 
Řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, nepoznali mé cesty.

V. Z vašich synů jsem vzbudil proroky, vy však jste prorokům poroučeli: Neprorokujte! * 
Řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, nepoznali mé cesty.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listu Barnabášova

(Cap. 2,6-10; 3,1.3; 4,10-14: Funk 1,7-9.13)


Nový zákon našeho Pána


Stará ustanovení Bůh zrušil, aby v novém zákoně našeho Pána Ježíše Krista, v němž není jha nutnosti, nebylo obětí, které jsou lidským dílem. Praví: Přikázal jsem snad vašim otcům, když vycházeli z egyptské země, aby mi přinášeli celopaly a oběti? Naopak, přikázal jsem jim: žádný z vás ať nesmýšlí ve svém srdci špatně o svém bližním, a nelibuje si v křivé přísaze.


Nejsme-li pošetilí, musíme pochopit dobrý úmysl našeho Otce. Říká nám, jak se k němu můžeme přiblížit, protože nechce, abychom hledali v bloudění jako oni. K nám tedy takto promlouvá: Oběť Bohu příjemná je zkroušený duch, protože libou vůní je Pánu srdce, které oslavuje svého stvořitele. Proto musíme, bratři, pečlivě dbát o svou spásu, aby do nás nepronikl Zlý se svou lstí a nepřipravil nás o náš život.


Opět jim o těchto věcech praví: Proč se pro mne postíte, praví Pán, aby bylo dnes slyšet křik vašich hlasů? Takový půst jsem si nepřál, praví Hospodin, aby se člověk trýznil. Nám pak praví: Hle, toto je půst, jaký se mně líbí, praví Hospodin: rozvaž všechna nespravedlivá pouta, uvolni uzly jha, utiskované propusť na svobodu a roztrhej každý nespravedlivý úpis. Lámej svůj chléb hladovému, když vidíš nahého, obleč ho. Lidi bez přístřeší přijmi do svého domu.


Vyhýbejme se každé marnivosti, důsledně mějme v nenávisti skutky špatné cesty. Nestahujte se do svého ústraní, jako byste už byli ospravedlněni, ale scházejte se ve shromáždění a společně hledejte, co vám všem prospívá. Písmo totiž praví: Běda těm, kdo jsou moudří ve svých očích a sami před sebou chytří. Buďme lidmi ducha, buďme dokonalým chrámem Božím. Pokud je v našich silách, cvičme se v bázni Boží a usilujme o plnění jeho přikázání, abychom se radovali z jeho příkazů. Hospodin soudí svět bez ohledu na osobu. Každému bude dáno podle jeho skutků. Je-li dobrý, jeho spravedlnost jej předchází, je-li zlý, mzda za jeho špatnost je před ním. Dejte pozor, abychom jako povolaní neodpočívali a neusnuli ve svých hříších, jinak by kníže zla získal nad námi vládu a vyhnal nás z království Páně.


Uvažte ještě toto, moji bratři: když vidíte, jak Izrael přes všechna znamení a všechny zázraky, které se u něho udály, byl od Boha opuštěn, mějte se na pozoru, aby to nebylo s námi tak, jak je psáno: Mnoho je povolaných, ale málo vyvolených.
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 3,23.22.24

O. Než přišla víra, byli jsme hlídáni Zákonem jako ve vězení, v očekávání víry, která se měla zjevit. * 
Vírou v Ježíše Krista se dostává zaslíbení těm, kdo věří.

V. Zákon byl naším vychovatelem pro Krista, abychom z víry došli ospravedlnění. * 
Vírou v Ježíše Krista se dostává zaslíbení těm, kdo věří.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, štědrý dárce milosti, ty jsi nás stvořil, ty udržuješ náš život a vedeš nás; buď stále s námi a slyš naše prosby: obnovuj v nás a udržuj svou milost, kterou jsme od tebe přijali. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Můj probuzený život,

Ježíši, tobě patří

a všichni, které potkám,

jsou tví a moji bratři.


Tys všude konal dobro,

když po zemi jsi chodil,

chci tě dnes následovat,

na lásce tvé mít podíl.


Dej, ať mám pro bližního

čas, humor, vlídná slova,

ať ovládám své vzněty

a odpouštím vždy znova.


Ať starosti a tísně

na tebe duše vloží

a v mysli, slovech, činech

hledá vždy vůli Boží.


Ať s pomocí tvé Matky,

kterou vždy vyslyšíš,

pomohu druhým k tobě

aspoň o krůček blíž.


Buď oslaven a chválen

Otec i Syn i Duch,

v jednotě lásky dokonalé,

k níž Boží děti velké, malé,

zveš ty, náš dobrý Bůh.















ŽALMY
 







1. ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?











2. ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36,1-7.13-16 (řec. 1-5.10-13)


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17,3)



Smiluj se nad námi, Pane, Bože všehomíra, *

shlédni a sešli svou bázeň na všechny pohany.

Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

aby viděli tvou moc.

Jako jsi jim ukázal na nás, že jsi svatý, *

tak ukaž nám svou moc na nich,

aby tě poznali, jako víme my, *

že není boha kromě tebe, Pane. —


Obnov divy a opakuj zázraky, *

posilni ruku a pravé rámě.

Shromáždi všechny Jakubovy kmeny *

a vezmi si je v dědictví jako kdysi. —


Pane, smiluj se nad lidem, jenž má tvé jméno, *

nad Izraelem, kterého jsi nazval svým prvorozeným.

Slituj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, místem, kde sídlíš.

Naplň Sión svou velebností *

a svatý chrám svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.











3. ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jer 15,16

Když se nalezla tvá slova, byla mi pokrmem; tvé slovo se mi stalo radostí a potěšením srdce, protože mám tvé jméno, Hospodine, Bože zástupů!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Zpívejte mu píseň novou: 

O. 
sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!















PROSBY









Náš Spasitel nás učinil královským kněžstvem, abychom přinášeli oběti Bohu příjemné. Vděčně ho tedy vzývejme:

Pane, zachovej nás ve své službě.


Kriste, věčný Veleknězi, tys dal svému lidu podíl na svém kněžství,

uděl nám, abychom stále přinášeli duchovní oběti Bohu příjemné.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Uštědři nám v hojnosti plody svého Ducha,

trpělivost, dobrotu a vlídnost.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Ty, který jsi láska sama, dej, ať jsme s tebou v lásce spojeni,

ať správně jednáme, abychom tě chválili také svým životem.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Pomáhej nám hledat to, co je užitečné pro naše bratry,

aby snáze dosáhli spásy.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, děkujeme ti za tento nový den a prosíme tě: chraň nás svou milostí, abychom nesešli na cestu hříchu, a veď naše myšlenky, slova i skutky, abychom ti dnes zbožně a spravedlivě sloužili. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Večer nad krajem se sklání,

denní skončena činnost,

zdravím, můj Ježíši, tebe

a prosím, dej dobrou noc.


Tichnou domy, lesy, pole,

ustává shon života,

když vše usne, neusíná

nikdy tvoje dobrota.


Do tvých rukou odevzdávám

celý uplynulý den,

tobě na milost se vzdávám,

chci se ukrýt v srdci tvém.


Lítostí chci smazat hříchy,

zbavit duši marných pout,

s písní díků za tvé dary

v náručí tvé spočinout.


Jako dítě v klíně matky

utiší se duše má,

dotekem tvým uzdravená,

šťastná, Pane, že tě zná.



Nebo:



Můj Bože, tys mě láskou poranil,

rána se po úderu dosud chvěje,

můj Bože, tys mě láskou poranil…


Zde je má krev, kterou jsem neprolil,

a tělo mé nehodné utrpení,

zde je má krev, kterou jsem neprolil.


Zde je mé čelo, jež se smí jen rdít,

učiň je podnoží svých svatých nohou,

zde je mé čelo, jež se smí jen rdít.


Zde jsou mé ruce, práci nezvyklé,

vlož do nich kadidlo a žhavé uhlí,

zde jsou mé ruce, práci nezvyklé.


Zde je mé srdce, tlouklo nadarmo,

ať chvěje se mukami Kalvárie,

zde je mé srdce, tlouklo nadarmo.


Zde jsou mé nohy, bludné poutnice,

teď touží běžet, kam tvá milost volá,

zde jsou mé nohy, bludné poutnice.


Zde je můj hlas, nevlídný, prolhaný,

aby si vyčítal a prosil o pokání,

zde je můj hlas, nevlídný, prolhaný.


Zde jsou mé oči, světla omylů,

ať zhasí je mé modlitby a slzy,

zde jsou mé oči, světla omylů…


To všechno dobře znáš, to vše, to vše,

vždyť není větší ubožák v mé době,

to všechno znáš, to vše, to vše,

ale co mám, můj Bože, to dám tobě.
















ŽALMY
 



1. ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.











2. ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 2,13

Bez ustání děkujeme Bohu za to, že když jste nás uslyšeli kázat Boží slovo, vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je. A protože věříte, ukazují se na vás i jeho účinky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.

V. Mé zvednuté dlaně ať jsou jako večerní oběť, 

O. 
jako vůně kadidla.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Veleb, duše má, Hospodina! 






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina! 















PROSBY











Chvalme Krista, neboť on miluje svou církev, sytí ji a pečuje o ni. S důvěrou ho prosme:

Pane, splň prosby svého lidu.


Pane Ježíši, učiň, aby všichni lidé byli spaseni

a došli k poznání pravdy.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Ochraňuj našeho papeže N a biskupa N

a přispěj jim na pomoc svou silou.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Veď ty, kdo touží po spravedlnosti,

aby prožili svůj život v radosti a bezpečí.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Pane, buď útočištěm trpících

a buď jim pomocníkem v soužení.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Svěřujeme ti ty, které jsi za života povolal k posvátné službě,

ať tě v nebi oslavují navěky.

(Pane, splň prosby svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš sílu, protože víš, že bez tvé pomoci jsme slabí a nic nezmůžeme; přijmi naši večerní modlitbu jako poděkování za dary, kterés nám dnes udělil. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





7. srpen 2023







Pondělí, mezidobí, 18. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Sixta II., papeže, a druhů, mučedníků 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Sv. Sixta II., papeže, a druhů, mučedníků 

nezávazná památka















Císař Valerián vydal (257) příkaz, aby biskupové, kněží a jáhnové byli popravováni bez soudního přelíčení ihned po dopadení. Věřícím laikům měl 
být zkonfiskován majetek a pokud byli císařskými úředníky, měli být odsuzováni k nuceným pracím. V té době se stal papežem římský kněz 
Sixtus, o němž jeho současník, sv. Cyprián, napsal, že byl dobrý a mírumilovný. Když 6. VIII. 258 slavil bohoslužby v kapli Kalistových katakomb, 
byl zabit přímo na svém biskupském stolci. Spolu s ním byli sťati také čtyři jeho jáhnové (Januárius, Magnus, Vincenc a Štěpán). Další dva římští 
jáhnové (Felicissimus a Agapit) byli usmrceni téhož dne v sousedních katakombách a poslední z nich, arcijáhen Vavřinec, po krutém mučení o čtyři dni později. Teprve po roce se odvážili skrývající se římští kněží 
zvolit nového papeže (Dionýsia) a po císařově smrti (260) nastala pro křesťany doba 40 let poměrného klidu.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Kolik smrtí, kolik ran a jizev,

kolik mučedníků, tolik výzev.

V každé Pán se neúprosně ptá:

Jsem ti dražší než tvé vlastní já?


Nikdo nemá lásky víc než ten,

kdo položí život za přátele.

 Tys byl pro nás zabit, proboden,

co dokáži já pro Spasitele?


Vím, jsem sláb, neručím za sebe,

schopen zapřít, zradit, boj svůj vzdát.

Ty jsi silný, táhneš do nebe,

uchopíš mne, pomůžeš mi vstát.


Křesťan toto mučednictví zná:

oko vyloupnout a utnout údy,

na kříž přibíjet své hříšné já,

stát se čistý, svobodný a chudý


pro bohatství věčné, nejvyšší,

pro tebe, můj Ježíši.



Nebo:



Mučidla, kolo, kůl, co řeže, rdousí, pálí,

sekera, smyčka, meč, hák, skřipec, kopí, nože,

vařící olovo a olej, žhoucí rožeň,

těm nejsou strašny, kdož, co strašno, nespáchali.


Kdo trpí pro druhé a koho pro to jali,

že práv a bez viny, leč nikdy nepokořen,

svou hájil krev a čest, ten pomíjivým hořem

se věnce dobírá, jejž nic už neumalí.


Je živ, že umírá, a stoupá tím, že pad.

S úsměvem vzdoruje smrtící moci vlád

a věčnost objímá co snoubenkyni svoji.


Což nebyl vykonal svůj nejslavnější čin

sám silný nad silné na místě popravčím?

Dost není křesťana, ten, kdo se kříže bojí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.



Žalm 31 (30), 2-17.20-25



Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


I (2-9)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.


Ctitele nicotných model nenávidíš, *

já však důvěřuji v Hospodina. —


Budu se veselit a jásat nad tvým slitováním †

že jsi shlédl na moji bídu, *

že jsi mé duši pomohl v tísni,

žes mě nevydal do moci nepříteli, *

ale postavils mé nohy na volné prostranství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.











2. ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.



II (10-17)

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi úzko, *

hořem chřadne mé oko, duše i tělo,

Neboť můj život hyne ve strastech, *

má léta v hořekování

Strast mě zbavuje síly, *

moje kosti chřadnou. —


Všichni nepřátelé mnou opovrhují, †

sousedům jsem pro smích, na postrach svým známým, *

kdo mě venku zhlédne, prchá přede mnou.

Vypadl jsem z paměti, jako bych byl mrtev, *

podoben jsem rozbitému hrnci.

Vždyť se tolik o mně šeptá – slyšel jsem to – hrůza odevšad! *

Spolu se proti mně radí, usilují zničit mi život. —


Já však, Hospodine, v tebe doufám, *

říkám: Ty jsi můj Bůh!

Můj osud je ve tvé ruce, *

vysvoboď mě z moci mých úhlavních nepřátel!

Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, *

zachraň mě svou slitovností.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.











3. ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.



III (20-25)

Jak nesmírná je tvá dobrotivost, Hospodine, †

uchovals ji těm, kdo se tě bojí, *

popřáváš ji těm, kdo se k tobě utíkají před lidmi.

Tvoje tvář je jim bezpečnou ochranou *

před spiknutím lidí,

ukrýváš je ve stanu *

před svárlivými řečmi. —


Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal *

podivuhodné milosrdenství v opevněném městě

Už jsem si říkal sklíčeně: *

„Jsem zapuzen od tvých očí!“

Tys však uslyšel můj hlasitý nářek, *

když jsem volal k tobě o pomoc. —


Milujte Hospodina, všichni jeho svatí, *

Hospodin zachovává věrné,

ale plnou měrou odplácí těm, *

kdo si počínají drze.

Vzmužte se a buďte srdnatí, *

všichni, kdo spoléháte na Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.














V. Veď mě ve své pravdě a uč mě,

O. neboť ty jsi Bůh, můj spasitel.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Amosa

2,4-16


Hrozby Boží spravedlnosti proti Judovi a Izraeli


Tak praví Hospodin:

„Pro tři a pro čtyři zločiny Judy

to neodvrátím:

za to, že zavrhli Hospodinův zákon,

nezachovávali jeho příkazy

– neboť je svedly jejich modly,

které následovali jejich otcové –

sešlu oheň na Judu

a pohltí paláce Jeruzaléma.“

Tak praví Hospodin:

„Pro tři a pro čtyři zločiny Izraele

to neodvrátím:

protože za stříbro prodávali spravedlivého

a chudáka za pár opánků;

hlavy ubožáků drtili v prachu země

a křivili právo pokorných;

syn s otcem chodili za stejnou nevěstkou,

a tím znesvěcovali mé svaté jméno.

U každého oltáře

se rozvalovali na šatech, daných do zástavy,

víno zabavené pili

v domě svého Boha.

Já však jsem před nimi

zničil Amority,

kteří se výškou rovnali cedrům

a silou dubům,

zničil jsem jejich ovoce nahoře

i jejich kořeny dole.

Já jsem vás vyvedl

z egyptské země

a vodil jsem vás pouští

po čtyřicet let,

abyste se mohli zmocnit amoritské země,

z vašich synů jsem vzbudil proroky

a z vašich jinochů nazirejce.

Není tomu tak, synové Izraele?

– praví Hospodin.

Vy však jste dávali nazirejcům pít víno

a prorokům jste poroučeli:

'Neprorokujte!'

Já vás stlačím až k zemi,

jako je (k zemi) tlačen vůz

naplněný snopy.

Rychlý neuteče,

silák nerozvine svou sílu,

hrdina nezachrání život.

Lučištník neobstojí,

běžec se nezachrání

a jezdec se nevysvobodí.

V ten den i nejodvážnější z hrdinů

bude prchat nahý“

– praví Hospodin.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Am 2,10.11.12; Žl 95 (94),10-11

O. Já jsem vás vyvedl z egyptské země a vodil jsem vás pouští po čtyřicet let. * 
Řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, nepoznali mé cesty.

V. Z vašich synů jsem vzbudil proroky, vy však jste prorokům poroučeli: Neprorokujte! * 
Řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, nepoznali mé cesty.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svatého Cypriána, biskupa a mučedníka, biskupu Sukcessovi

(Epist. 80: CSEL 3,839-840)


Víme, že vojáci Kristovi nezahynou, ale dojdou slávy



Že jsem vám ihned nenapsal, nejmilejší bratře, bylo způsobeno tím, že všichni klerici byli vystaveni úderu pronásledování a naprosto nemohli odtud odejít; všichni byli velkodušně odhodláni získat od Boha nebeskou slávu. Sděluji vám však, že se vrátili ti, které jsem poslal do Říma, aby nám přinesli pravdivou zprávu o tom, jaké rozhodnutí bylo o nás učiněno, ať je to cokoli. Koluje totiž mnoho různých nezaručených pověstí.


Pravda je však toto: Valerián poslal senátu výnos, aby byli ihned popraveni biskupové, kněží a jáhni; senátoři, významné osobnosti a římští šlechtici mají ztratit hodnosti a být zbaveni statků, a zůstanou-li i po odnětí majetku křesťany, mají být sťati; ženám z vyšších vrstev se zabaví majetek a budou poslány do vyhnanství; lidem od císařského dvora, kteří se dříve hlásili ke křesťanství nebo se k němu hlásí nyní, se zabaví majetek, sepíše se jejich případ a budou posláni v poutech na císařské statky.


Císař Valerián připojil k svému výnosu také opis dopisu, který o nás poslal představeným provincií. Na příchod toho dopisu denně čekáme; jsme s pevnou vírou připraveni snášet utrpení a doufáme, že s pomocí a milostí Pána dosáhneme koruny věčného života. Vězte, že Sixtus byl popraven 6. srpna na pohřebišti a spolu s ním čtyři jáhni. Na toto pronásledování denně naléhají i římští prefekti; ty, kdo jsou jim předvedeni, dávají popravit, a jejich jmění propadne do císařské pokladny.


Prosím vás, oznamte to také ostatním našim kolegům; ať všude povzbuzují a posilují bratry a připravují je na duchovní zápas, aby žádný z našich nemyslel víc na smrt než na nesmrtelnost. Ať jsou v živé víře ze všech sil oddáni Pánu a spíše ať se při tomto vyznání radují, než aby se báli; vždyť vědí, že vojáci Boží a Kristovi přitom nezahynou, ale dojdou slávy.


Přeji si, bratře nejmilejší, aby ses měl stále dobře v Pánu.


 


ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

2 Kor 4,11; Žl 44 (43),23

O. Jsme stále vydáváni zaživa na smrt pro Ježíše, *
aby Ježíšův život byl patrný na našem smrtelném těle.

V. Pro tebe, Bože, jsme stále vražděni, mají nás jen za jatečně ovce! *
Aby Ježíšův život byl patrný na našem smrtelném těle.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys dal svatému Sixtovi a jeho druhům odvahu a sílu, aby pro zachování věrnosti tvému slovu a pro svědectví o tvém Synu neváhali položit svůj život; prosíme tě, posiluj nás milostí Ducha Svatého, abychom i my tvé slovo s vírou přijímali a statečně vyznávali. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Sixta II., papeže, a druhů, mučedníků 

nezávazná památka















Císař Valerián vydal (257) příkaz, aby biskupové, kněží a jáhnové byli popravováni bez soudního přelíčení ihned po dopadení. Věřícím laikům měl 
být zkonfiskován majetek a pokud byli císařskými úředníky, měli být odsuzováni k nuceným pracím. V té době se stal papežem římský kněz 
Sixtus, o němž jeho současník, sv. Cyprián, napsal, že byl dobrý a mírumilovný. Když 6. VIII. 258 slavil bohoslužby v kapli Kalistových katakomb, 
byl zabit přímo na svém biskupském stolci. Spolu s ním byli sťati také čtyři jeho jáhnové (Januárius, Magnus, Vincenc a Štěpán). Další dva římští 
jáhnové (Felicissimus a Agapit) byli usmrceni téhož dne v sousedních katakombách a poslední z nich, arcijáhen Vavřinec, po krutém mučení o čtyři dni později. Teprve po roce se odvážili skrývající se římští kněží 
zvolit nového papeže (Dionýsia) a po císařově smrti (260) nastala pro křesťany doba 40 let poměrného klidu.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?











2. ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36,1-7.13-16 (řec. 1-5.10-13)


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17,3)



Smiluj se nad námi, Pane, Bože všehomíra, *

shlédni a sešli svou bázeň na všechny pohany.

Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

aby viděli tvou moc.

Jako jsi jim ukázal na nás, že jsi svatý, *

tak ukaž nám svou moc na nich,

aby tě poznali, jako víme my, *

že není boha kromě tebe, Pane. —


Obnov divy a opakuj zázraky, *

posilni ruku a pravé rámě.

Shromáždi všechny Jakubovy kmeny *

a vezmi si je v dědictví jako kdysi. —


Pane, smiluj se nad lidem, jenž má tvé jméno, *

nad Izraelem, kterého jsi nazval svým prvorozeným.

Slituj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, místem, kde sídlíš.

Naplň Sión svou velebností *

a svatý chrám svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.











3. ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, tys dal svatému Sixtovi a jeho druhům odvahu a sílu, aby pro zachování věrnosti tvému slovu a pro svědectví o tvém Synu neváhali položit svůj život; prosíme tě, posiluj nás milostí Ducha Svatého, abychom i my tvé slovo s vírou přijímali a statečně vyznávali. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Sixta II., papeže, a druhů, mučedníků 

nezávazná památka















Císař Valerián vydal (257) příkaz, aby biskupové, kněží a jáhnové byli popravováni bez soudního přelíčení ihned po dopadení. Věřícím laikům měl 
být zkonfiskován majetek a pokud byli císařskými úředníky, měli být odsuzováni k nuceným pracím. V té době se stal papežem římský kněz 
Sixtus, o němž jeho současník, sv. Cyprián, napsal, že byl dobrý a mírumilovný. Když 6. VIII. 258 slavil bohoslužby v kapli Kalistových katakomb, 
byl zabit přímo na svém biskupském stolci. Spolu s ním byli sťati také čtyři jeho jáhnové (Januárius, Magnus, Vincenc a Štěpán). Další dva římští 
jáhnové (Felicissimus a Agapit) byli usmrceni téhož dne v sousedních katakombách a poslední z nich, arcijáhen Vavřinec, po krutém mučení o čtyři dni později. Teprve po roce se odvážili skrývající se římští kněží 
zvolit nového papeže (Dionýsia) a po císařově smrti (260) nastala pro křesťany doba 40 let poměrného klidu.














Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Sám Kristus ať vás odmění,

vy mučedníci stateční,

dnes písní chvály církev ctí

vítězné vaše svědectví.


Výhrůžek jste se nebáli

a tělesných muk nedbali,

a svatou smrtí v odměnu

jste došli k žití věčnému.


Jak silná vaše víra je,

jak neochvějná naděje,

ke Kristu láska bez mezí

nad vládcem světa vítězí.


Teď, Spasiteli, prosbu slyš:

k svým mučedníkům přiveď blíž

i nás, své sluhy nehodné,

do slávy nepomíjivé. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.











2. ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ










V. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Hospodin jim pomáhá a chrání je, 

O. 
v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, tys dal svatému Sixtovi a jeho druhům odvahu a sílu, aby pro zachování věrnosti tvému slovu a pro svědectví o tvém Synu neváhali položit svůj život; prosíme tě, posiluj nás milostí Ducha Svatého, abychom i my tvé slovo s vírou přijímali a statečně vyznávali. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se roku 1480 ve Vicenze v severní Itálii. Vystudoval práva (1504)
a stal se úředníkem papežské kurie (1506). Všechen volný čas věnoval modlitbě
a návštěvám nemocnic. V roce 1516 byl vysvěcen na kněze. Později (1518)
odešel z Říma a v Benátkách založil nemocnici pro nevyléčitelně nemocné.
Po pěti letech založil spolu s Janem Petrem Caraffou, biskupem v Chieti,
kongregaci kněží, kteří měli žít v naprosté chudobě a sloužit
náboženskému vzdělání duchovenstva i lidu. Říkalo se jim teatini (podle
latinského názvu chietské diecéze) nebo také kajetáni. Z pověření papeže 
Klementa VII. spolupracovali také na reformě breviáře a misálu. Kajetán 
zemřel 7. VIII. 1547 v klášteře v Neapoli. Za svatého byl prohlášen v roce 
1671. Po jeho smrti se teatini rozšířili i do okolních zemí, zvláště když 
se (1555) Caraffa stal papežem (Pavel IV.). V roce 1666 se usadili též v Praze a postavili (1717) kostel sv. Kajetána.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.



Žalm 31 (30), 2-17.20-25



Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


I (2-9)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.


Ctitele nicotných model nenávidíš, *

já však důvěřuji v Hospodina. —


Budu se veselit a jásat nad tvým slitováním †

že jsi shlédl na moji bídu, *

že jsi mé duši pomohl v tísni,

žes mě nevydal do moci nepříteli, *

ale postavils mé nohy na volné prostranství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.











2. ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.



II (10-17)

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi úzko, *

hořem chřadne mé oko, duše i tělo,

Neboť můj život hyne ve strastech, *

má léta v hořekování

Strast mě zbavuje síly, *

moje kosti chřadnou. —


Všichni nepřátelé mnou opovrhují, †

sousedům jsem pro smích, na postrach svým známým, *

kdo mě venku zhlédne, prchá přede mnou.

Vypadl jsem z paměti, jako bych byl mrtev, *

podoben jsem rozbitému hrnci.

Vždyť se tolik o mně šeptá – slyšel jsem to – hrůza odevšad! *

Spolu se proti mně radí, usilují zničit mi život. —


Já však, Hospodine, v tebe doufám, *

říkám: Ty jsi můj Bůh!

Můj osud je ve tvé ruce, *

vysvoboď mě z moci mých úhlavních nepřátel!

Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, *

zachraň mě svou slitovností.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.











3. ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.



III (20-25)

Jak nesmírná je tvá dobrotivost, Hospodine, †

uchovals ji těm, kdo se tě bojí, *

popřáváš ji těm, kdo se k tobě utíkají před lidmi.

Tvoje tvář je jim bezpečnou ochranou *

před spiknutím lidí,

ukrýváš je ve stanu *

před svárlivými řečmi. —


Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal *

podivuhodné milosrdenství v opevněném městě

Už jsem si říkal sklíčeně: *

„Jsem zapuzen od tvých očí!“

Tys však uslyšel můj hlasitý nářek, *

když jsem volal k tobě o pomoc. —


Milujte Hospodina, všichni jeho svatí, *

Hospodin zachovává věrné,

ale plnou měrou odplácí těm, *

kdo si počínají drze.

Vzmužte se a buďte srdnatí, *

všichni, kdo spoléháte na Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.














V. Veď mě ve své pravdě a uč mě,

O. neboť ty jsi Bůh, můj spasitel.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Amosa

2,4-16


Hrozby Boží spravedlnosti proti Judovi a Izraeli


Tak praví Hospodin:

„Pro tři a pro čtyři zločiny Judy

to neodvrátím:

za to, že zavrhli Hospodinův zákon,

nezachovávali jeho příkazy

– neboť je svedly jejich modly,

které následovali jejich otcové –

sešlu oheň na Judu

a pohltí paláce Jeruzaléma.“

Tak praví Hospodin:

„Pro tři a pro čtyři zločiny Izraele

to neodvrátím:

protože za stříbro prodávali spravedlivého

a chudáka za pár opánků;

hlavy ubožáků drtili v prachu země

a křivili právo pokorných;

syn s otcem chodili za stejnou nevěstkou,

a tím znesvěcovali mé svaté jméno.

U každého oltáře

se rozvalovali na šatech, daných do zástavy,

víno zabavené pili

v domě svého Boha.

Já však jsem před nimi

zničil Amority,

kteří se výškou rovnali cedrům

a silou dubům,

zničil jsem jejich ovoce nahoře

i jejich kořeny dole.

Já jsem vás vyvedl

z egyptské země

a vodil jsem vás pouští

po čtyřicet let,

abyste se mohli zmocnit amoritské země,

z vašich synů jsem vzbudil proroky

a z vašich jinochů nazirejce.

Není tomu tak, synové Izraele?

– praví Hospodin.

Vy však jste dávali nazirejcům pít víno

a prorokům jste poroučeli:

'Neprorokujte!'

Já vás stlačím až k zemi,

jako je (k zemi) tlačen vůz

naplněný snopy.

Rychlý neuteče,

silák nerozvine svou sílu,

hrdina nezachrání život.

Lučištník neobstojí,

běžec se nezachrání

a jezdec se nevysvobodí.

V ten den i nejodvážnější z hrdinů

bude prchat nahý“

– praví Hospodin.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Am 2,10.11.12; Žl 95 (94),10-11

O. Já jsem vás vyvedl z egyptské země a vodil jsem vás pouští po čtyřicet let. * 
Řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, nepoznali mé cesty.

V. Z vašich synů jsem vzbudil proroky, vy však jste prorokům poroučeli: Neprorokujte! * 
Řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, nepoznali mé cesty.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svatého Kajetána

(Epist. ad Elisabeth Porto: Studi e Testi 177, Città del Vaticano 1954, pp. 50-51)


Kristus ať vírou přebývá v našich srdcích



Jsem hříšník a moc si o sobě nemyslím, ale obracím se na nejlepší Boží služebníky, aby za tebe prosili požehnaného Krista a jeho Matku. Nezapomínej však, že ani všichni svatí tě nemohou učinit tak milou Kristu, jak to můžeš dokázat ty sama. Záleží to na tobě, a chceš-li, aby tě Kristus miloval a pomáhal ti, miluj ty jeho a zaměř svou vůli k tomu, aby ses mu ve všem líbila; a pak nepochybuj, že i kdyby tě všichni svatí a všichni tvorové opustili, on bude vždycky při tobě, když budeš potřebovat pomoc.


Buď si naprosto jista, že jsme na této zemi cizinci a poutníci. Naší vlastí je nebe. Kdo se pyšně vypíná, je na scestí a spěje k smrti. V tomto pozemském životě máme získat život věčný, i když to sami vůbec nedokážeme, protože jsme ho ztratili svými hříchy, ale Ježíš Kristus nám ho znovu připravil. Proto mu máme stále děkovat, milovat ho, poslouchat ho a být stále s ním, nakolik je to možné.


On se nám dal za pokrm. Jak je ubohý, kdo nezná tento veliký dar! Je nám dáno vlastnit Krista, Syna Panny Marie, a my odmítáme; ale běda tomu, kdo si nedá záležet, aby ho přijal. To dobro, které si přeji pro sebe, vyprošuji snažně i tobě, milá dcero. Ale k jeho dosažení není jiné cesty, než často prosit Pannu Marii, aby tě se svým slavným Synem navštívila. Měj odvahu ji přímo prosit, aby ti svého Syna darovala, neboť on je v nejsvětější svátosti oltářní pravým pokrmem duše. Ona ti ho dá ráda a on sám tě velmi rád přijde posilnit, abys mohla jít bezpečně kupředu tímto temným lesem, kde nám mnoho nepřátel strojí úklady, ale zůstanou daleko, když vidí, že se opíráme o takovou pomoc.


Dcero, nepřijímej Ježíše Krista proto, abys ho využívala podle svého přání. Spíše si přeji, aby ses mu odevzdala a on přijal tebe, a jako tvůj Bůh a Spasitel aby učinil s tebou a v tobě, cokoli chce. Po tom toužím, o to tě prosím, a nakolik mi síly stačí, k tomu tě vybízím.

 


ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

 
O. Jak svatě kázal a jak nevýslovně miloval tento Boží muž! *
Pohrdl světskou slávou a dosáhl věčného života.

V. Pro něho život byl Kristus a smrt ziskem. *
Pohrdl světskou slávou a dosáhl věčného života.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys povolal svatého Kajetána, aby následoval způsob života apoštolů; na jeho přímluvu veď i nás, abychom se s upřímnou odevzdaností snažili obnovit svůj život v duchu evangelia. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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a návštěvám nemocnic. V roce 1516 byl vysvěcen na kněze. Později (1518)
odešel z Říma a v Benátkách založil nemocnici pro nevyléčitelně nemocné.
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se (1555) Caraffa stal papežem (Pavel IV.). V roce 1666 se usadili též v Praze a postavili (1717) kostel sv. Kajetána.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?











2. ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36,1-7.13-16 (řec. 1-5.10-13)


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17,3)



Smiluj se nad námi, Pane, Bože všehomíra, *

shlédni a sešli svou bázeň na všechny pohany.

Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

aby viděli tvou moc.

Jako jsi jim ukázal na nás, že jsi svatý, *

tak ukaž nám svou moc na nich,

aby tě poznali, jako víme my, *

že není boha kromě tebe, Pane. —


Obnov divy a opakuj zázraky, *

posilni ruku a pravé rámě.

Shromáždi všechny Jakubovy kmeny *

a vezmi si je v dědictví jako kdysi. —


Pane, smiluj se nad lidem, jenž má tvé jméno, *

nad Izraelem, kterého jsi nazval svým prvorozeným.

Slituj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, místem, kde sídlíš.

Naplň Sión svou velebností *

a svatý chrám svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.











3. ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys povolal svatého Kajetána, aby následoval způsob života apoštolů; na jeho přímluvu veď i nás, abychom se s upřímnou odevzdaností snažili obnovit svůj život v duchu evangelia. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Když vystoupil jsi do výšin

na horu kněžství, vzápětí

slovy a celým žitím svým

byls vůdcem, knězem, obětí.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.











2. ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys povolal svatého Kajetána, aby následoval způsob života apoštolů; na jeho přímluvu veď i nás, abychom se s upřímnou odevzdaností snažili obnovit svůj život v duchu evangelia. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je Král slávy.
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Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Vzpomínko sladká, Ježíši,

radosti srdcí nejvyšší,

med však a všechno převýší

tvá blízkost, lásko nejčistší.


Nic vroucnějšího nelze pět,

nic milejšího uslyšet,

nic vřelejšího pomyslet,

než Ježíš, jenž je božství květ.


Ježíši, srdcí sladkosti,

tys pravda, duší světlo jsi,

tys nade všechny radosti,

nad vroucí sny všech bytostí.


Když v našem srdci přebýváš,

je světlem pravdy pronikáš,

pomíjí kouzlo klamných krás

a pravá láska plane v nás.


Měj s námi velkou slitovnost

uděl nám božské lásky dost,

ať skrze tvoji přítomnost

zříme tvé slávy velebnost.


Pějem ti chvály s nadšením,

vždyť tys ten milý Boží Syn,

jejž Otec s Duchem vznešeným

ve slávě zjevil věrným svým. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Lepší je den v tvých nádvořích než jinde tisíc.



Žalm 84 (83)

Touha po Boží svatyni 

Tady nemáme město k trvalému pobytu: to budoucí (město) hledáme. (Žid 13,14)

Jak milý je tvůj příbytek, Hospodine zástupů! *

Touží, ba prahne má duše po Hospodinových síních,

mé srdce i mé tělo *

s jásotem tíhnou k živému Bohu.

I vrabec si nalézá příbytek *

a vlaštovka své hnízdo, kde ukládá svá mláďata:

Tvé oltáře, Hospodine zástupů, *

můj králi a můj Bože! —


Blaze těm, kdo přebývají v tvém domě, *

stále tě mohou chválit.

Blaze člověku, jenž u tebe nalézá pomoc, *

když se chystá na svatou pouť.

Až půjdou vyschlým údolím, v pramen je změní, *

a časný déšť je zahalí požehnáním.

Půjdou se silou stále větší: *

uzří Boha bohů na Siónu. —


Hospodine, Bože zástupů, slyš mou modlitbu, *

popřej sluchu, Jakubův Bože!

Štíte náš, Bože, pohleď, *

popatř na tvář svého pomazaného!

Věru, lepší je den v tvých nádvořích *

než jinde tisíc:

raději budu stát na prahu domu svého Boha *

než přebývat ve stanech bezbožníka. —


Neboť Hospodin, Bůh, je slunce a štít: †

Hospodin popřává milost a slávu, *

neodepře štěstí těm, kteří žijí v nevinnosti.

Hospodine zástupů, *

blaze tomu, kdo v tebe doufá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Lepší je den v tvých nádvořích než jinde tisíc.











2. ant. Světlo vychází spravedlivému a lidem upřímného srdce radost.



Žalm 97 (96)

Sláva Božího soudu

Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje, ať zajásá země, *

ať se radují četné ostrovy!

Mrak a temnota ho obklopují, *

spravedlnost a právo jsou základem jeho trůnu.

Předchází jej oheň *

a kolem dokola spaluje protivníky. —


Jeho blesky ozařují svět, *

země to vidí a chvěje se.

Jako vosk se taví hory před Hospodinem, *

před vladařem celé země.

Nebesa hlásají jeho spravedlnost *

a všechny národy vidí jeho slávu. —


Hanbí se všichni ctitelé model, †

kteří se chlubí bůžky, *

všichni bohové se mu koří.

Sión to slyší a raduje se †

a judská města jásají *

pro tvé rozsudky, Hospodine!

Neboť ty, Hospodine, jsi povznesen nad celou zemí, *

svrchovaně vynikáš nade všemi bohy. —


Hospodin miluje ty, kdo nenávidí zlo, †

chrání život svých svatých, *

z ruky bezbožníků je vytrhuje.

Světlo vychází spravedlivému *

a lidem upřímného srdce radost.

Radujte se, spravedliví, v Hospodinu *

a oslavujte jeho svaté jméno!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Světlo vychází spravedlivému a lidem upřímného srdce radost.











3. ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, klaňte se na jeho svaté hoře.



Žalm 99 (98)

Svatý je Pán, náš Bůh

Ty jsi nad cheruby, tys změnil náš zlý úděl, když ses stal jedním z nás. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje: třesou se národy; *

trůní nad cheruby: chvěje se země.

Hospodin na Siónu je veliký *

a nade všemi národy vyvýšený. —


Ať chválí tvé veliké a hrozné jméno, *

neboť je svaté.

Pevně vládne ten, kdo miluje právo: †

tys určil, co je správné, *

právo a spravedlnost vykonáváš v Jakubovi. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se u podnože jeho nohou, *

neboť je svatá. —


Mojžíš a Árón jsou mezi jeho kněžími †

a Samuel mezi těmi, kdo vzývali jeho jméno: *

vzývali Hospodina, a on je vyslýchal.

Mluvíval k nim v oblačném sloupu, †

slýchali jeho příkazy, *

zákon, který jim dal.

Hospodine, náš Bože, tys je vyslyšel, †

Bože, byls k nim milostivý, *

ale také jsi trestal jejich přestupky. —


Oslavujte Hospodina, našeho Boha, †

klaňte se na jeho svaté hoře, *

neboť svatý je Hospodin, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oslavujte Hospodina, našeho Boha, klaňte se na jeho svaté hoře.














V. Mluvíval k nim v oblačném sloupu,

O. sděloval jim svá přikázání.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

3,7 – 4,6


Sláva Nového zákona vyzařuje z Krista



Jestliže služba (Zákonu) vyrytému literami na kamenech a (vedoucí ke) smrti byla spojena s takovým jasem, že se Izraelité nemohli podívat Mojžíšovi do tváře pro záři – třeba pomíjející – (která mu vycházela) z obličeje, jak teprve daleko skvělejší musí být služba Ducha! Neboť jestliže služba (vedoucí k) odsouzení byla tak slavná, oč daleko více bude slávou překypovat služba (vedoucí ke) spravedlnosti! A proto celou tu minulou slávu vůbec ani nejde slávou nazvat, když ji srovnáme s touto nynější nesmírnou slávou. Když se tak slavně projevilo to, co je pomíjející, oč větší slávu má to, co je trvalé!


Když tedy máme takovou naději, vystupujeme s plnou jistotou. (Neděláme to) jako Mojžíš: on si kladl na tvář roušku, aby Izraelité nehleděli na to, jak ona pomíjející (záře) končí. Ale oni zůstali tupí, protože až dodneška u nich trvá stejná rouška, když se čte Starý zákon, a není (jim) odhaleno, že přestává v Kristu. Dodnes leží rouška na srdci Izraelitů, kdykoli se předčítá Mojžíš. Ale až se obrátí k Pánu, rouška bude odstraněna. Ten Pán je však duch; a kde je duch Páně, tam je svoboda. My všichni s nezakrytou tváří odrážíme jako v zrcadle velebnost Páně, a tak se přetvořujeme stále víc a víc k zářivé podobě, jakou má on. (Působí to) duch Páně.


Když jsme pověřeni tou službou, nenecháváme se ovládnout malomyslností, protože nám Bůh milosrdně pomáhá. Nepoužíváme nečestných úskoků, nepočínáme si chytrácky ani nefalšujeme Boží slovo. (Ale hlásáme) pravdu naprosto otevřeně, a tak se doporučujeme každému lidskému úsudku před Bohem. A je-li přesto naše evangelium nesrozumitelné, pak jen těm, kteří jdou k záhubě. Nevěří, neboť bůh tohoto světa je zaslepil, takže nevidí jasně světlo evangelia o božské slávě Krista, Božího obrazu.


Vždyť přece nehlásáme sebe, ale (kážeme, že) Ježíš Kristus je Pán, my však že jsme vaši služebníci kvůli Ježíši. Neboť Bůh, který řekl: „Ať ze tmy zazáří světlo!“, zazářil i v našem srdci, aby osvítil (lidi) poznáním Boží velebnosti, která je na Kristově tváři.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Jan 3,1.2

O. Hleďte, jak velikou lásku nám Otec projevil: *
nejen že se smíme nazývat Božími dětmi, ale že jimi také jsme.

V. Víme, že až on se ukáže, budeme mu podobní, a proto ho budeme vidět tak, jak je. *
Nejen že se smíme nazývat Božími dětmi, ale že jimi také jsme.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání biskupa Anastázia Sinajského

(Nn. 6-10: Mélanges d’archéologie et d’histoire 67 [1955],241-244)


Dobře, že jsme tady



Toto tajemství zjevil Ježíš svým učedníkům na hoře Tábor. V době svého pozemského pobytu mezi nimi sice často hovoříval o Božím království a o svém druhém příchodu ve slávě, ale protože asi nebyli dostatečně přesvědčeni o tom, co jim o Božím království hlásal, chtěl, aby jejich srdce bylo nejhlubším přesvědčením naprosto proniknuto, a tak aby na základě přítomného zážitku vytušili budoucnost, dal jim na hoře Tábor zakusit Boží zjevení jako předznamenání a obraz nebeského království. Jako by jim přímo řekl: „Aby ve vás dlouhé čekání nevyvolávalo nevíru, již nyní, v této přítomné chvíli slyšte: Amen, pravím vám: Někteří z těch, kdo tady stojí, neokusí smrt, dokud neuvidí Syna člověka, jak přichází ve slávě svého Otce.“


A evangelista na doklad toho, že Kristus skutečně může všechno, co chce, hned potom připojuje: Po šesti dnech vzal Ježíš Petra, Jakuba a Jana a vyvedl je na vysokou horu, aby byli sami. A byl před nimi proměněn: jeho tvář zazářila jako slunce a jeho oděv zbělel jako sníh. A hle, ukázal se Mojžíš a Eliáš, jak s ním rozmlouvají.


To jsou divy dnešní slavnosti, to je i pro nás určené spasitelné tajemství, které se teď naplnilo na hoře Tábor: svolává nás sem jak smrt, tak oslavení Kristovo. Nuže, abychom mohli uprostřed učedníků, které Bůh naplnil Svatým Duchem, spolu s vyvolenými proniknout do hlubin tohoto neslýchaného a posvátného tajemství, naslouchejme svatému Božímu hlasu, jenž nás neustále z výšin hory svolává.


Tam nahoru musíme spěchat, a troufám si říci, že stejně jako Ježíš. On je zde naším vůdcem a naším předchůdcem do nebe a před duchovními zraky budeme spolu s ním zářit, neboť on jakoby obnoví rysy naší duše a připodobní nás k svému obrazu; jako on sám budeme vždy více proměněni a dostaneme účast na Boží přirozenosti, vždy více budeme připraveni pro Boží království.


Tam tedy pospěšme, s odvahou a radostí, a vstupme do samého středu oblaku, napodobme Mojžíše a Eliáše nebo Jakuba a Jana. Každý z nás ať je jako Petr, uchvácený Božím viděním a zjevením, proměněný tímto skvělým Proměněním, povznesený nad svět, vytržený ze země. Zanechme tělesnosti, opusťme stvoření a obraťme se ke Stvořiteli; jak to u vytržení řekl Petr: Pane, je dobře, že jsme tady.


Ano, Petře, opravdu je dobře, že jsme tady s Ježíšem, a dobré je zůstat s ním navěky. Vždyť co přináší více štěstí nebo co je vyššího a vznešenějšího než být u Boha, být mu připodobněn, být ve světle? Kdokoli z nás, jestliže má v srdci Boha a je proměněn v jeho božskou podobu, určitě zvolá: Dobře, že jsme tady, kde je všechno proniknuto světlem, kde vládne radost, blaženost a štěstí, kde srdce naplňuje jas, pokoj a slast. Zde vidíme Krista, našeho Pána a Boha, zde si on spolu s Otcem vyvolil příbytek, do něhož přichází se slovy: Dnes přišla do tohoto domu spása, zde jsou v Kristu poklady věčného dobra v míře vrchovaté, zde se jako v zrcadle objevují prvotiny a obrazy budoucího věku.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Lk 9,32.34; Mt 17,2.3

O. Učedníci spatřili Ježíšovu slávu a padla na ně bázeň. *
Jeho tvář zazářila jako slunce.

V. Ukázal se jim Mojžíš a Eliáš, jak s ním rozmlouvají. *
Jeho tvář zazářila jako slunce.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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PROMĚNĚNÍ PÁNĚ 

svátek















Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ze světla jase zrozený,

Vykupiteli Ježíši,

chvály a náš zpěv prosebný

slyš s pozorností nejvyšší.


Nad slunce plála tvoje tvář,

když v rouchu bílém jako sníh

proměnil ses ty, Tvůrce náš,

uprostřed svědků důstojných.


Proroky nové, žáky své,

přibrals k těm starozákonním,

abys je z moci nebeské

přesvědčil, že jsi Boží Syn.


Z nebe se ozval Otcův hlas,

žes jeho Syn, jejž v lásce má.

Z celé své duše každý z nás

tě vládcem nebe uznává.


Vzals kdysi z lásky k lidem všem

na sebe tělo smrtelné.

Dej, ať ve svatém těle tvém

živými údy stále jsme.


Pějem ti chvály s nadšením,

vždyť tys ten milý Boží Syn,

jejž Otec s Duchem vznešeným

ve slávě zjevil věrným svým. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Ježíšova tvář zazářila jako slunce a jeho šat oslnivě zbělel.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíšova tvář zazářila jako slunce a jeho šat oslnivě zbělel.











2. ant. Mojžíš a Eliáš měli účast na slávě proměněného Pána: slyšeli Otcovo svědectví a mluvili o smrti, kterou měl Ježíš podstoupit.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Mojžíš a Eliáš měli účast na slávě proměněného Pána: slyšeli Otcovo svědectví a mluvili o smrti, kterou měl Ježíš podstoupit.











3. ant. Mojžíš, představitel Zákona, a Eliáš, zástupce proroků, se zjevili ve slávě a rozmlouvali s Ježíšem.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mojžíš, představitel Zákona, a Eliáš, zástupce proroků, se zjevili ve slávě a rozmlouvali s Ježíšem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Zj 21,10.23

Anděl mě přenesl v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém, jak sestupuje z nebe od Boha. A toto město nemá zapotřebí ani slunce, ani měsíce, aby ho osvěcovaly, protože ho ozařuje Boží velebnost. Jeho světlem je Beránek.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh ověnčil svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.
O. 
Bůh ověnčil svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.

V. Dal mu vládnout nad dílem svých rukou. 

O. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh ověnčil svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Z oblaku se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení; toho poslouchejte, aleluja.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z oblaku se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení; toho poslouchejte, aleluja.















PROSBY









Při slavném proměnění svého Syna ukázal Bůh apoštolům slávu, která nás čeká, až bude dovršeno naše vykoupení. Volejme proto s radostí:

Všechno, co žije, ať chválí Hospodina.


Otče, tvůj hlas, který se ozval z oblaku, potvrdil apoštolům, že Ježíš je tvůj milovaný Syn,

nauč nás s vírou přijímat a ochotně plnit jeho slovo.

(Všechno, co žije, ať chválí Hospodina.)

Bože, ty sytíš své vyvolené hojností svých darů a napájíš je proudem svého blaha,

dej, ať nacházíme v Kristu pramen vody tryskající do věčného života.

(Všechno, co žije, ať chválí Hospodina.)

Bože, tys nám dal spatřit světlo své slávy, která zazářila na tváři Ježíše Krista,

probouzej v nás touhu rozjímat o tvém milovaném Synu.

(Všechno, co žije, ať chválí Hospodina.)

Bože, tys nás povolal ke spáse pro milost, kterou nám přinesl náš spasitel Ježíš Kristus,

zjev lidem světlo nepomíjejícího života, které vyzařuje z evangelia.

(Všechno, co žije, ať chválí Hospodina.)

Otče, tys nám projevil tak velikou lásku, že se smíme nazývat tvými dětmi a také jimi jsme,

dej, ať jsme podobni tvému Synu, až se ukáže ve slávě.

(Všechno, co žije, ať chválí Hospodina.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.












Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 





 

Ant. Ježíš se ukázal ve své slávě mezi Mojžíšem a Eliášem, aby měl svědectví Zákona a proroků.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš se ukázal ve své slávě mezi Mojžíšem a Eliášem, aby měl svědectví Zákona a proroků.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ex 19,9

Hospodin pravil Mojžíšovi: „Přijdu k tobě v hustém mraku, aby lid slyšel, až budu s tebou mluvit, a aby i tobě vždycky věřili.“















V. Krásou vynikáš nad lidské syny,

O. půvab se rozlévá po tvých rtech.

















Modleme se.



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.












Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 





 

Ant. Náš spasitel Ježíš Kristus nám přinesl světlo nepomíjejícího života v evangeliu.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš spasitel Ježíš Kristus nám přinesl světlo nepomíjejícího života v evangeliu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ex 33,9.11

Kdykoli Mojžíš vešel do stanu, sestupoval oblakový sloup a stál u vchodu do stanu a Hospodin rozmlouval s Mojžíšem. Hospodin promlouval k Mojžíšovi tváří v tvář, jako když člověk rozmlouvá se svým přítelem.















V. Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte,

O. vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

















Modleme se.



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.












Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 





 

Ant. Když učedníci uslyšeli hlas z oblaku, padli na tvář k zemi a velmi se báli.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když učedníci uslyšeli hlas z oblaku, padli na tvář k zemi a velmi se báli.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 3,18

My všichni s nezakrytou tváří odrážíme jako v zrcadle velebnost Páně, a tak se přetvořujeme stále víc a víc k zářivé podobě, jakou má on. Působí to duch Páně.















V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.

















Modleme se.



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.














Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ze světla jase zrozený,

Vykupiteli Ježíši,

chvály a náš zpěv prosebný

slyš s pozorností nejvyšší.


Nad slunce plála tvoje tvář,

když v rouchu bílém jako sníh

proměnil ses ty, Tvůrce náš,

uprostřed svědků důstojných.


Proroky nové, žáky své,

přibrals k těm starozákonním,

abys je z moci nebeské

přesvědčil, že jsi Boží Syn.


Z nebe se ozval Otcův hlas,

žes jeho Syn, jejž v lásce má.

Z celé své duše každý z nás

tě vládcem nebe uznává.


Vzals kdysi z lásky k lidem všem

na sebe tělo smrtelné.

Dej, ať ve svatém těle tvém

živými údy stále jsme.


Pějem ti chvály s nadšením,

vždyť tys ten milý Boží Syn,

jejž Otec s Duchem vznešeným

ve slávě zjevil věrným svým. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.











2. ant. Zastínil je světlý oblak a z oblaku se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zastínil je světlý oblak a z oblaku se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení.











3. ant. Když sestupovali z hory, přikázal jim Ježíš, aby nikomu nevypravovali o tom, co viděli, dokud Syn člověka nevstane z mrtvých, aleluja.



Kantikum

Kristovo tajemství

Srov. 1 Tim 3,16


O. Chvalte Pána, všechny národy.

On přišel v lidské přirozenosti, *

byl ospravedlněn Duchem. —


O. Chvalte Pána, všechny národy.

Ukázal se andělům, *

byl hlásán pohanům. —


O. Chvalte Pána, všechny národy.

Došel víry ve světě, *

byl vzat do slávy. —


O. Chvalte Pána, všechny národy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když sestupovali z hory, přikázal jim Ježíš, aby nikomu nevypravovali o tom, co viděli, dokud Syn člověka nevstane z mrtvých, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,16-17

Spolu s naším duchem to potvrzuje sám Duch Svatý, že jsme Boží děti. Jsme-li však děti, jsme i dědici: dědici Boží a spoludědici Kristovi. Musíme ovšem jako on trpět, abychom tak mohli spolu s ním dojít slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Zpívejte Hospodinu, všechny země! * Aleluja, aleluja.
O. 
Zpívejte Hospodinu, všechny země! * Aleluja, aleluja.

V. Velebnost a vznešenost ho předcházejí, moc a nádhera jsou v jeho svatyni. 

O. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Zpívejte Hospodinu, všechny země! * Aleluja, aleluja.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když učedníci uslyšeli hlas z oblaku, padli tváří k zemi a velmi se báli. Ježíš přistoupil, dotkl se jich a řekl jim: Vstaňte, nebojte se! Aleluja.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když učedníci uslyšeli hlas z oblaku, padli tváří k zemi a velmi se báli. Ježíš přistoupil, dotkl se jich a řekl jim: Vstaňte, nebojte se! Aleluja.















PROSBY











Ježíš vyvedl své učedníky na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě. Volejme k němu:

Sláva tobě, Kriste.


Kriste, tys zjevil učedníkům svou slávu, abys je připravil na dobu utrpení a zkoušky,

ukaž své církvi, když musí procházet utrpením, že se i na ní zjeví tvá sláva, a bude se radovat z tvého vítězství.

(Sláva tobě, Kriste.)

Tys vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, aby byli svědky tvého oslavení a vydali nám o tom svědectví,

posiluj našeho papeže N a biskupy, aby utvrzovali svěřený lid ve víře a v naději.

(Sláva tobě, Kriste.)

Při tvém proměnění stáli u tebe Mojžíš a Eliáš, ukázali se ve slávě a rozmlouvali s tebou,

shlédni na židovský národ, kterému byla přislíbena spása dříve než ostatním, a doveď ho k plnosti vykoupení.

(Sláva tobě, Kriste.)

Na tobě zazářila světu sláva tvého Otce,

dej, ať všichni lidé dobré vůle chodí v tvém světle.

(Sláva tobě, Kriste.)

Ty proměníš naše smrtelné tělo a dáš mu podobu svého těla oslaveného,

přijmi naše zemřelé do své slávy.

(Sláva tobě, Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





6. srpen 2023







PROMĚNĚNÍ PÁNĚ 

svátek















Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.












Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 





 

Ant. Ježíš se ukázal ve své slávě mezi Mojžíšem a Eliášem, aby měl svědectví Zákona a proroků.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš se ukázal ve své slávě mezi Mojžíšem a Eliášem, aby měl svědectví Zákona a proroků.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ex 19,9

Hospodin pravil Mojžíšovi: „Přijdu k tobě v hustém mraku, aby lid slyšel, až budu s tebou mluvit, a aby i tobě vždycky věřili.“















V. Krásou vynikáš nad lidské syny,

O. půvab se rozlévá po tvých rtech.

















Modleme se.



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





6. srpen 2023







PROMĚNĚNÍ PÁNĚ 

svátek















Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.












Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 





 

Ant. Náš spasitel Ježíš Kristus nám přinesl světlo nepomíjejícího života v evangeliu.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš spasitel Ježíš Kristus nám přinesl světlo nepomíjejícího života v evangeliu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ex 33,9.11

Kdykoli Mojžíš vešel do stanu, sestupoval oblakový sloup a stál u vchodu do stanu a Hospodin rozmlouval s Mojžíšem. Hospodin promlouval k Mojžíšovi tváří v tvář, jako když člověk rozmlouvá se svým přítelem.















V. Pohleďte k Hospodinu, ať se rozveselíte,

O. vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

















Modleme se.



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
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u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.












Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS
























ŽALMY
 





 

Ant. Když učedníci uslyšeli hlas z oblaku, padli na tvář k zemi a velmi se báli.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když učedníci uslyšeli hlas z oblaku, padli na tvář k zemi a velmi se báli.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 3,18

My všichni s nezakrytou tváří odrážíme jako v zrcadle velebnost Páně, a tak se přetvořujeme stále víc a víc k zářivé podobě, jakou má on. Působí to duch Páně.















V. U tebe, Hospodine, je pramen života,

O. v tvé záři vidíme světlo.

















Modleme se.



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jemu náleží země i to, co je na ní.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ty věčné slávy původ jsi,

Ducha sedmeré milosti

uděl nám v tebe věřícím

a skloň se vlídně k prosícím.


Nemoci těla zažeň dál,

od mysli pohoršení vzdal,

vše podlé i s kořeny spal

a utiš srdcí těžký žal.


Rozjasni mysl světlem svým,

podporuj každý čestný čin,

slyš modlitby tě prosících,

dej věčný život v nebesích.


A až se k prosbám věrných svých

ty, Pane, skloníš milostiv,

kéž věčně z nitra vděčného

chválíme Trojjediného. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.




Žalm 131 (130)

Důvěřuj v Boha jako dítě

Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem. (Mt 11,29)

Hospodine, mé srdce se nevypíná, *

nevyvyšují se mé oči,

neženu se za velikými věcmi *

pro mě nedostižnými. —


Spíše jsem uklidnil a utišil svou duši †

jako dítě na matčině klíně; *

jako dítě, tak je má duše ve mně. —


Doufej, Izraeli, v Hospodina *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.











2. ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.











3. ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.














V. Pojďte, pozorujte Boží skutky,

O. které učinil k úžasu země.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

12,14 – 13,13


Apoštolova návštěva má přinést duchovní prospěch


(Bratři!) Jsem připraven, že k vám přijdu. Už to bude potřetí. (Ani tentokrát) vám nebudu na obtíž. Nechci váš majetek, chci vás!
Nemají přece shromažďovat majetek děti rodičům, ale rodiče dětem. A já s největší ochotou vynaložím všechno, ano i sám sebe vyčerpám
pro vaše duše. Tak velice vás mám rád. (Zasloužím si tedy,) abyste vy měli mě rádi méně?


Ale budiž! Já sám jsem vám na obtíž nepřipadl. Ale jsem prý chytrák a lapil jsem vás lstí: vykořisťoval jsem vás pomocí někoho z těch,
které jsem k vám poslal? Vybídl jsem Tita a s ním jsem poslal ještě jednoho bratra. Vykořisťoval vás snad Titus? Copak jsme se oba
nechovali úplně stejně? Copak jsme (nejednali) podle stejných zásad?


Dlouho si už asi myslíte, že se před vámi chceme obhajovat. (Ne!) Mluvíme před Bohem spojeni s Kristem. Všecko to má sloužit, milovaní,
k vašemu duchovnímu prospěchu. Jednu obavu mám! Až k vám přijdu, abych vás nenalezl v tom stavu, v jakém bych nechtěl, a vy abyste
neshledali, že já jsem vůči vám takový, jakého si mě nepřejete. (To by se stalo,) kdyby se ukázal svár, žárlivost, hněvy, nevraživosti,
pomluvy, donašečství, nadutosti, bouření. (Bojím se,) aby mě můj Bůh, až přijdu, zase u vás nepokořil a já abych nemusel naříkat nad
mnohými, kteří se už dříve provinili, ale nedali se na pokání (a nelitovali, že hřešili) nečistotou, smilstvím a prostopášností.


To k vám jdu už potřetí. ‚Ústy dvou nebo tří svědků bude dokázána každá záležitost!‘ Řekl jsem už a říkám zase – když jsem totiž byl
u vás podruhé a když jsem teď nepřítomen – už předem těm, kdo se v minulosti prohřešili, i všem ostatním: až zase přijdu, nikoho nebudu
šetřit. Vždyť si žádáte důkaz, že mými ústy mluví Kristus; a ten na vás není slabý, ale má vůči vám síly dost. Byl sice ukřižován jako
slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly, kterou nám na vás dal Bůh.


Zkoušejte sami sebe, zdali jste ve víře, sami sebe zkoumejte! Copak nepoznáváte sami na sobě, že Ježíš Kristus je ve vás? – leda že
jste se snad neosvědčili. Ale mám naději, že poznáte, že my neosvědčení nejsme. Modlíme se však k Bohu, abyste nedělali nic špatného.
(Toužíme,) ne aby se ukázalo, jak jsme osvědčení, ale abyste vy konali dobro, (i když se pak ukáže,) že my jsme neosvědčení. Vždyť nic
nedokážeme proti pravdě, ale jen pro pravdu. A tak máme radost z toho, když my jsme slabí, jen když vy jste silní. Za to se i modlíme,
aby u vás bylo zase všecko uvedeno do pořádku. Proto píšu tohle z dálky, abych při svém příchodu nemusel přísně použít své moci,
kterou mi Pán dal na budování, ne na ničení.


Nakonec, bratři: žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupni napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, (dárce) lásky a pokoje,
bude s vámi.


Pozdravujte se navzájem svatým políbením. Pozdravují vás všichni věřící.


Milost Pána Ježíše Krista, láska Boží a společenství Svatého Ducha s vámi se všemi!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

2 Kor 13,11; Flp 4,7

O. Žijte radostně, zdokonalujte se, žijte v pokoji. *
Bůh, dárce lásky a pokoje, bude s vámi.

V. Boží pokoj, který převyšuje všechno pomyšlení, uchrání vaše srdce a vaše myšlenky v Kristu Ježíši. *
Bůh, dárce lásky a pokoje, bude s vámi.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listu svatého Ignáce Antiochijského, biskupa a mučedníka, Polykarpovi

(Nn. 5,1-8,1.3: Funk 1,249-253)


Všechno se děje k Boží cti


Čarodějnictví (špatným uměním) se vyhýbej, spíš o tom mluv v kázání. Mým sestrám domlouvej, aby milovaly Pána a spokojovaly se se svými muži tělesně i duchovně. Podobně i mé bratry vybízej ve jménu Ježíše Krista, aby milovali své manželky, jako Pán miluje církev. Kdo dokáže ke cti těla Páně vytrvat ve zdrženlivosti, ať tak žije bez vychloubání. Kdyby se vychloubal, je ztracen, a kdyby se vyvyšoval nad biskupa, propadne záhubě. Ženich a nevěsta ať se berou se souhlasem biskupa, aby to byl sňatek podle Pána a ne podle chtivosti. Všechno ať se děje k Boží cti.


Na biskupa dbejte, aby Bůh dbal o vás. Dávám se jako výkupné za všechny, kdo se podřizují biskupovi, kněžím, jáhnům; a s nimi bych chtěl dosáhnout svého podílu v Bohu. Společně se namáhejte, společně bojujte, společně ať putujete, společně trpíte, společně usínáte i vstáváte jako Boží správci, hospodáři a služebníci. Hleďte se zalíbit tomu, pro koho bojujete a od koho dostáváte žold; nikdo z vás ať se nestane zběhem. Váš křest ať je jako brnění, víra jako přilba, láska jako oštěp, trpělivost jako zbroj. Vaší úsporou ať jsou vaše skutky, abyste jednou podle svých zásluh obdrželi svůj podíl. Buďte v mírnosti k sobě navzájem shovívaví, jako je Bůh k vám. Kéž z vás vždycky mohu mít radost.


Protože církev v syrské Antiochii, jak jsem se dozvěděl, dík vašim modlitbám žije v pokoji, i já jsem teď veselejší v bezstarostné důvěře v Boha, jen když skrze utrpení Boha dosáhnu, abych se při vzkříšení ukázal být vaším učedníkem. Bylo by dobré, v Bohu velmi blažený Polykarpe, abyste svolali bohulibou poradu a zvolili někoho, koho máte velice rádi a jehož vytrvalost znáte, aby se mohl stát Božím poslem. Toho poctěte tím, aby šel do Sýrie a k slávě Boží tam vaši neúnavnou lásku oslavil.


Křesťan nemá moc sám nad sebou, ale odevzdává se Bohu. Toto je dílo Boží a vaše, když ho vykonáte. Neboť důvěřuji milosti, že jste připraveni k Bohu milému dobrému činu. Protože znám vaši snahu o pravdu, povzbudil jsem vás jen těmito několika slovy.


Nestačil jsem však napsat všem církvím, neboť musím náhle podle rozkazu odplout z Troady do Neapole. Napiš proto jako nositel Božího úmyslu ostatním církvím, které jsou tím směrem, aby udělaly totéž: které mohou, ať pošlou posla, ostatní aspoň list po tvých vyslancích, abyste byli oslaveni nepomíjejícím skutkem, jak si zasluhuješ.


Přeji vám, abyste byli vždycky v našem Bohu Ježíši Kristu a zůstali v něm v jednotě s Bohem a biskupem. Buďte zdrávi v Pánu.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 15,58; 2 Sol 3,13

O.  Buďte pevní, nedejte se zviklat a vždy vynikejte v díle Páně. *
Víte přece, že vaše námaha není marná, když ji konáte ve spojení s Pánem.

V. Nenechte se od konání dobrých skutků odradit únavou. *
Víte přece, že vaše námaha není marná, když ji konáte ve spojení s Pánem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, od tebe je všechna síla a svatost, ty jsi ochránce všech, kdo v tebe doufají; skloň se k nám, dej nám správné poznání a veď nás, ať věcí stvořených užíváme tak, aby nás už nyní přiváděly k tomu, co je věčné. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Tvář nebe rdí se purpurem,

do kraje proudí nový den,

světelné šípy letí výš,

vše nečisté ať zmizí již!


Ať příznak tmy se odplíží,

ať hříchy mysl netíží,

ať vina, kterou na práh dne

tmy vynesly, se rozpadne.


Kéž ono ráno poslední

– čekáme na ně zkroušeni –

tak zaskvěje se nad námi,

jak dnešní den zní chválami.


Ať sláva Bohu Otci zní

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.











2. ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem

Ex 15,1-4a.8-13.17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Zj 15,2.3)


Chci zpívat Hospodinu, neboť je velmi vznešený, *

koně i jezdce svrhl do moře.

Hospodin je má síla, jej opěvuji, *

stal se mou spásou.

On je můj Bůh, a já ho chválím, *

Bůh mého otce, a já ho oslavuji.

Hospodin je hrdina ve válce, †

jeho jméno je Hospodin. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko svrhl do moře. —


Dechem tvých nozder nakupily se vody, †

vztyčily se jako hráz proudy, *

ztuhly vlny uprostřed moře.

Nepřítel pravil: „Budu je pronásledovat a dostihnu je, †

rozdělím kořist, naplní se jí má touha, *

vytasím svůj meč, zmocní se jich má ruka.“

Zadul jsi svým hněvem, †

přikrylo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine, †

kdo je jako ty vznešený ve svatosti, hrozný a chvályhodný; *

konáš podivuhodné věci.

Vztáhl jsi svou pravici, *

pohltila je země.

Ve svém milosrdenství vedl jsi lid, *

který jsi vykoupil,

svou silou jsi ho nesl *

do svého svatého příbytku. —


Přivedeš a zasadíš svůj lid na hoře, *

na svém vlastnictví,

na místě, kde si, Hospodine, buduješ své sídlo, *

ve svatyni, Pane, kterou vystavěly tvé ruce.

Hospodin bude kralovat *

navěky a navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.











3. ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé. †



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

† oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Petr 1,10-11

Bratři, vynasnažte se, aby bylo vaše povolání a vyvolení pevné, neboť když to děláte, jistě nikdy neklopýtnete. Tak vám bude dopřán volný přístup do věčného království našeho Pána a spasitele Ježíše Krista.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.
O. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.

V. Ty jsi můj úděl v zemi živých, 

O. 
ty jsi mé útočiště.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Hospodine, * ty jsi mé útočiště.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, buď světlem pro ty, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, buď světlem pro ty, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti!















PROSBY









Kristus chtěl být jedním z nás, aby se stal naším milosrdným a věrným veleknězem u Boha. Chvalme ho a prosme ho:

Pane, otevři nám poklady své lásky.


Slunce spravedlnosti, tobě ať je zasvěcen náš den,

neboť jsi nás na křtu osvítil.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)

Každou hodinu tohoto dne ti budeme dobrořečit

a ve všem chválit tvé jméno.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)

Tvá matka Maria ochotně uchovávala tvá slova ve svém srdci,

veď dnes naše kroky podle svých slov.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)

Dej nám, kteří putujeme uprostřed věcí porušitelných, očekávat nebeskou neporušitelnost,

abychom už nyní skrze víru, naději a lásku okoušeli budoucí blaženost.

(Pane, otevři nám poklady své lásky.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, naplň naše srdce radostí ze slavného vzkříšení, abychom nezůstávali v temnotách a ve stínu smrti, ale směřovali do světla věčné slávy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 8,60-61

Ať pochopí všechny národy země, že jen Hospodin je Bůh a nikdo jiný. Ať je vaše srdce zcela oddáno Hospodinu, našemu Bohu, abyste plnili jeho zákony a zachovávali jeho příkazy.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. veď mě ve své pravdě a uč mě.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,9-10

Záludné je srdce, víc než vše jiné, stěží polepšitelné, kdo je pozná? Já, Hospodin, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho chování, podle ovoce jeho skutků.















V. Hospodine, očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty,

O. chraň svého služebníka před zpupností.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 7,27ab;8,1

Moudrost Boží, ačkoli je jedna, všechno může, i když v sobě zůstává, všechno obnovuje. Mocně se rozpíná od jednoho konce světa k druhému a všemu vládne s dokonalostí.















V. Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine,

O. jak hluboké tvé myšlenky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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PROMĚNĚNÍ PÁNĚ 

svátek















Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.














První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ze světla jase zrozený,

Vykupiteli Ježíši,

chvály a náš zpěv prosebný

slyš s pozorností nejvyšší.


Nad slunce plála tvoje tvář,

když v rouchu bílém jako sníh

proměnil ses ty, Tvůrce náš,

uprostřed svědků důstojných.


Proroky nové, žáky své,

přibrals k těm starozákonním,

abys je z moci nebeské

přesvědčil, že jsi Boží Syn.


Z nebe se ozval Otcův hlas,

žes jeho Syn, jejž v lásce má.

Z celé své duše každý z nás

tě vládcem nebe uznává.


Vzals kdysi z lásky k lidem všem

na sebe tělo smrtelné.

Dej, ať ve svatém těle tvém

živými údy stále jsme.


Pějem ti chvály s nadšením,

vždyť tys ten milý Boží Syn,

jejž Otec s Duchem vznešeným

ve slávě zjevil věrným svým. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.











2. ant. Učedníci viděli Mojžíše a Eliáše, jak rozmlouvají s Ježíšem.



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učedníci viděli Mojžíše a Eliáše, jak rozmlouvají s Ježíšem.











3. ant. Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany: jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany: jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 3,20-21

My máme svou vlast v nebi, odkud také s touhou očekáváme spasitele, Pána Ježíše Krista. On přemění naše ubohé tělo, aby nabylo stejné podoby jako jeho tělo oslavené. Způsobí to jeho moc, kterou si může podřídit všecko.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Bůh zahrnul svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.
O. 
Bůh zahrnul svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.

V. Učedníci viděli na posvátné hoře Kristovu velebnost. 

O. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh zahrnul svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš Kristus zjevil na vysoké hoře svou slávu; on je odlesk Boha Otce a výrazná podoba jeho podstaty, on všechno udržuje svým mocným slovem.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš Kristus zjevil na vysoké hoře svou slávu; on je odlesk Boha Otce a výrazná podoba jeho podstaty, on všechno udržuje svým mocným slovem.















PROSBY











Ježíš vyvedl své učedníky na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě. Volejme k němu:

Sláva tobě, Kriste.


Kriste, tys zjevil učedníkům svou slávu, abys je připravil na dobu utrpení a zkoušky,

ukaž své církvi, když musí procházet utrpením, že se i na ní zjeví tvá sláva, a bude se radovat z tvého vítězství.

(Sláva tobě, Kriste.)

Tys vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, aby byli svědky tvého oslavení a vydali nám o tom svědectví,

posiluj našeho papeže N a biskupy, aby utvrzovali svěřený lid ve víře a v naději.

(Sláva tobě, Kriste.)

Při tvém proměnění stáli u tebe Mojžíš a Eliáš, ukázali se ve slávě a rozmlouvali s tebou,

shlédni na židovský národ, kterému byla přislíbena spása dříve než ostatním, a doveď ho k plnosti vykoupení.

(Sláva tobě, Kriste.)

Na tobě zazářila světu sláva tvého Otce,

dej, ať všichni lidé dobré vůle chodí v tvém světle.

(Sláva tobě, Kriste.)

Ty proměníš naše smrtelné tělo a dáš mu podobu svého těla oslaveného,

přijmi naše zemřelé do své slávy.

(Sláva tobě, Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 8,60-61

Ať pochopí všechny národy země, že jen Hospodin je Bůh a nikdo jiný. Ať je vaše srdce zcela oddáno Hospodinu, našemu Bohu, abyste plnili jeho zákony a zachovávali jeho příkazy.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. veď mě ve své pravdě a uč mě.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,9-10

Záludné je srdce, víc než vše jiné, stěží polepšitelné, kdo je pozná? Já, Hospodin, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho chování, podle ovoce jeho skutků.















V. Hospodine, očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty,

O. chraň svého služebníka před zpupností.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 7,27ab;8,1

Moudrost Boží, ačkoli je jedna, všechno může, i když v sobě zůstává, všechno obnovuje. Mocně se rozpíná od jednoho konce světa k druhému a všemu vládne s dokonalostí.















V. Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine,

O. jak hluboké tvé myšlenky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Posvěcení římské baziliky Panny Marie 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!
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Posvěcení římské baziliky Panny Marie 

nezávazná památka















Bazilika Santa Maria Maggiore v Římě je jedním z nejstarších a nejvýznamnějších mariánských kostelů na Západě. Dřívější název „Panny Marie Sněžné“ má původ v legendárním vyprávění, že místo, kde měl být kostel postaven, se v srpnu pokrylo sněhem. Baziliku zbudovanou papežem Liberiem (352-366) přestavěl Sixtus III. (432-440) jako památku na koncil v Efesu (431), kde byl pro Pannu Marii výslovně potvrzen titul Matka Boží. Hadrián II. zde (867) v přítomnosti sv. Cyrila a Metoděje položil na hlavní oltář slovanské bohoslužebné knihy, a tak je schválil a povolil jejich užívání.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Panenská matko, dcerou jsi

Synáčka svého božského,

pokorná, i když vzácnější

nad tvory světa celého.


Bůh ve svém úradku tě měl,

by uskutečnil to, co chtěl:

vrcholem krásy, chloubou jsi

smrtelné přirozenosti.


A tu jsi zušlechtila tak,

že její Tvůrce vznešený

se skrze tebe vtělil pak

k úžasu všeho stvoření.


V tvém svatém lůně panenském

se oheň Boží lásky vzňal

a v jeho teple mateřském

zem rajské květy plodí dál.


Ať Otce s Utěšitelem

i tvého Syna lidstvo ctí,

že ozdobil tě oděvem

svých nejvzácnějších milostí. Amen




Nebo:



Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská



Nebo:



Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!



Nebo:



Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.



Nebo:



Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.



Nebo:



Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.
















ŽALMY
 









1. ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.




Žalm 131 (130)

Důvěřuj v Boha jako dítě

Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem. (Mt 11,29)

Hospodine, mé srdce se nevypíná, *

nevyvyšují se mé oči,

neženu se za velikými věcmi *

pro mě nedostižnými. —


Spíše jsem uklidnil a utišil svou duši †

jako dítě na matčině klíně; *

jako dítě, tak je má duše ve mně. —


Doufej, Izraeli, v Hospodina *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.











2. ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.











3. ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.














V. Pojďte, pozorujte Boží skutky,

O. které učinil k úžasu země.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

12,14 – 13,13


Apoštolova návštěva má přinést duchovní prospěch


(Bratři!) Jsem připraven, že k vám přijdu. Už to bude potřetí. (Ani tentokrát) vám nebudu na obtíž. Nechci váš majetek, chci vás!
Nemají přece shromažďovat majetek děti rodičům, ale rodiče dětem. A já s největší ochotou vynaložím všechno, ano i sám sebe vyčerpám
pro vaše duše. Tak velice vás mám rád. (Zasloužím si tedy,) abyste vy měli mě rádi méně?


Ale budiž! Já sám jsem vám na obtíž nepřipadl. Ale jsem prý chytrák a lapil jsem vás lstí: vykořisťoval jsem vás pomocí někoho z těch,
které jsem k vám poslal? Vybídl jsem Tita a s ním jsem poslal ještě jednoho bratra. Vykořisťoval vás snad Titus? Copak jsme se oba
nechovali úplně stejně? Copak jsme (nejednali) podle stejných zásad?


Dlouho si už asi myslíte, že se před vámi chceme obhajovat. (Ne!) Mluvíme před Bohem spojeni s Kristem. Všecko to má sloužit, milovaní,
k vašemu duchovnímu prospěchu. Jednu obavu mám! Až k vám přijdu, abych vás nenalezl v tom stavu, v jakém bych nechtěl, a vy abyste
neshledali, že já jsem vůči vám takový, jakého si mě nepřejete. (To by se stalo,) kdyby se ukázal svár, žárlivost, hněvy, nevraživosti,
pomluvy, donašečství, nadutosti, bouření. (Bojím se,) aby mě můj Bůh, až přijdu, zase u vás nepokořil a já abych nemusel naříkat nad
mnohými, kteří se už dříve provinili, ale nedali se na pokání (a nelitovali, že hřešili) nečistotou, smilstvím a prostopášností.


To k vám jdu už potřetí. ‚Ústy dvou nebo tří svědků bude dokázána každá záležitost!‘ Řekl jsem už a říkám zase – když jsem totiž byl
u vás podruhé a když jsem teď nepřítomen – už předem těm, kdo se v minulosti prohřešili, i všem ostatním: až zase přijdu, nikoho nebudu
šetřit. Vždyť si žádáte důkaz, že mými ústy mluví Kristus; a ten na vás není slabý, ale má vůči vám síly dost. Byl sice ukřižován jako
slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly, kterou nám na vás dal Bůh.


Zkoušejte sami sebe, zdali jste ve víře, sami sebe zkoumejte! Copak nepoznáváte sami na sobě, že Ježíš Kristus je ve vás? – leda že
jste se snad neosvědčili. Ale mám naději, že poznáte, že my neosvědčení nejsme. Modlíme se však k Bohu, abyste nedělali nic špatného.
(Toužíme,) ne aby se ukázalo, jak jsme osvědčení, ale abyste vy konali dobro, (i když se pak ukáže,) že my jsme neosvědčení. Vždyť nic
nedokážeme proti pravdě, ale jen pro pravdu. A tak máme radost z toho, když my jsme slabí, jen když vy jste silní. Za to se i modlíme,
aby u vás bylo zase všecko uvedeno do pořádku. Proto píšu tohle z dálky, abych při svém příchodu nemusel přísně použít své moci,
kterou mi Pán dal na budování, ne na ničení.


Nakonec, bratři: žijte radostně, zdokonalujte se, buďte přístupni napomínání, buďte svorní, žijte v pokoji, a Bůh, (dárce) lásky a pokoje,
bude s vámi.


Pozdravujte se navzájem svatým políbením. Pozdravují vás všichni věřící.


Milost Pána Ježíše Krista, láska Boží a společenství Svatého Ducha s vámi se všemi!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

2 Kor 13,11; Flp 4,7

O. Žijte radostně, zdokonalujte se, žijte v pokoji. *
Bůh, dárce lásky a pokoje, bude s vámi.

V. Boží pokoj, který převyšuje všechno pomyšlení, uchrání vaše srdce a vaše myšlenky v Kristu Ježíši. *
Bůh, dárce lásky a pokoje, bude s vámi.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilie svatého Cyrila Alexandrijského, biskupa, na církevním sněmu v Efesu

(Hom. 4: PG 77,991.995-996)


Chvála Bohorodičky Marie



Sama svatá Boží Rodička a vždy Panna Maria sezvala toto svaté shromáždění. Ochotně se sem sešlo a pro mne je to radostná a povznášející podívaná. A tak i když mě skličoval hluboký zármutek, pohled na svaté otce mě rozradostnil, neboť se nám právě naplnila ona sladce znějící slova pěvce Davida: Hle, jak je dobré a jak milé, když bratři bydlí pospolu.


Budiž proto od nás pozdravena, svatá a tajemná Trojice, neboť tys nás všechny svolala do tohoto chrámu svaté Rodičky Boží Marie! Budiž od nás pozdravena, Bohorodičko Maria, ty vzácný poklade celého světa, ty světlo nehasnoucí, koruno panenství a žezlo pravého učení, ty chráme neporušitelný a místo, které pojalo toho, jehož žádné místo není s to pojmout, ty Matko i Panno. To skrze tebe svatá evangelia nazývají požehnaným toho, který přichází ve jménu Páně.


Budiž pozdravena ty, jejíž panenské lůno obsáhlo Neobsáhnutelného a Nesmírného, ty, jejíž zásluhou se dostává slávy a klanění svaté Trojici a po celém světě se velebí a uctívá drahocenný kříž. Tvou zásluhou jásají nebesa, radují se andělé i archandělé; tvou zásluhou se démoni obracejí na útěk a svůdce ďábel se zřítil z nebe. Tvou zásluhou je stvoření po svém pádu vyzdvihováno na nebesa a všechno tvorstvo propadlé bezduchému modlářství dospělo k poznání pravdy. Tvou zásluhou se věřícím dostalo křtu a oleje radosti, tvou zásluhou vyrůstají po celém světě Boží církve a chrámy a celé národy jsou přiváděny na cestu pokání.


Co víc ještě říci? Skrze tebe jako světlo zazářil jednorozený Boží Syn těm, kdo seděli v temnotách a ve stínu smrti, kvůli tobě předpovídali proroci, tvou zásluhou apoštolové hlásali národům spásu, tvou zásluhou se mrtví probouzejí k životu, tvou zásluhou vládnou králové skrze svatou Trojici.


Kdo z lidí by mohl důstojně oslavit tuto Marii, veškeré chvály nejhodnější? Jen ona je zároveň Matka i Panna. Jak je to podivuhodné! Tento div mě uvádí v úžas. Leč kdo kdy slyšel, že by ten, jenž si vybudoval vlastní příbytek, nemohl bydlet v tom, co si sám postavil? A což lze někomu předhazovat, že si vlastní služebnici vyvolil za matku?


Hle, všechno se raduje. Kéž také nám je dáno, abychom opěvujíce a slavíce Marii vždy Pannu a svatý chrám Boží, i jejího Syna a neposkvrněného ženicha, s úctou se klaněli Boží jednotě a s bázní uctívali Boha v nedílné Trojici. Neboť jemu patří sláva na věky věků. Amen.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ



O. Raduj se, svatá Boží Rodičko, *
ten, jehož nebesa nemohou obsáhnout, stal se tvým synem.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého. *
Ten, jehož nebesa nemohou obsáhnout, stal se tvým synem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Posvěcení římské baziliky Panny Marie 

nezávazná památka















Bazilika Santa Maria Maggiore v Římě je jedním z nejstarších a nejvýznamnějších mariánských kostelů na Západě. Dřívější název „Panny Marie Sněžné“ má původ v legendárním vyprávění, že místo, kde měl být kostel postaven, se v srpnu pokrylo sněhem. Baziliku zbudovanou papežem Liberiem (352-366) přestavěl Sixtus III. (432-440) jako památku na koncil v Efesu (431), kde byl pro Pannu Marii výslovně potvrzen titul Matka Boží. Hadrián II. zde (867) v přítomnosti sv. Cyrila a Metoděje položil na hlavní oltář slovanské bohoslužebné knihy, a tak je schválil a povolil jejich užívání.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Ty slavná panno panen všech,

my zpíváme ti chvalozpěv.

Božího Syna matkou jsi,

čistá a plná milostí.


Co Eva hříchem ztratila,

tvá věrnost nám zas vrátila

a lidé z ráje vyhnaní

jsou v domov lásky pozváni.


Jsi brána Krále slavného,

dvůr plný světla rajského,

za podíl na své záchraně

Marii Panně děkujme.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

Otci i Duchu v říši hvězd

na věčné věky budiž čest. Amen.




Nebo:



Do srdce tvého

jak do přehrady milosrdenství

svůj žal a úzkost vhazujeme

na ruce tvé jak na kotvy

naděje zavěšujeme poslední

ve chvílích nejtěžších

Panno věrná


Z tvých očí

Potěšení zarmoucených

sílu svou v žízni popíjíme

a radujeme se z nalezených cest

jež bolestný tvůj meč

klestil nám v houští bezradnosti


Před vpádem nepřátel

ať už jsou v nás či ve světě

do tebe se zavíráme

Věži Davidova

a před potopu nenávisti

hladiny oceánů zvedající

svět celý v sobě skryj

Archo úmluvy


Vůni, jež vábí nás ze všech stran

podivným magnetem milosti

usměrni

Růže tajemná

a podobu svou nám zjev

a podobu naši nám ukaž

v tobě

Zrcadlo spravedlnosti


Až půjdem okolo

a kladivem neodbytnosti své

prosbami na tebe zaklepem

Dome zlatý

nakloň se k nám

a polibkem pokoje

Uzdravení nemocných

malomocenství naše uzdrav


K tobě až přijdem naposled

poděkovat

jak do chrámu Šalomounova

a darem tělo s duší přinesem

ujmi se nás

a klíčem lásky mateřské

nebe nám otevři

Bráno nebeská



Nebo:



Bože v Trojici jediný,

z tebe vyšlo Slovo odvěké,

jež skrze Ducha Svatého

v Marii se stalo člověkem.


Dík za dar Matky Kristovy,

která i naší matkou je,

je radost rodu lidského,

církev ji zná a miluje.


Velebí naše duše Pána

i tebe, Maria, panenská Matko,

ty jsi po Kristu nejkrásnější

a vzácnější nad všechno zlato.


Andělský pozdrav „Milostiplná“

šeptáme v úžasu vždy znova,

zatímco ty nemluvíš slovy,

leč mateřstvím: Jsi Matkou Slova.


Ty jsi největší ženou Ducha

a lidství nejzralejší květ,

i náš duch raduje se s tebou,

dcero církve a sestro všech.


Jsi v Nazaretě s andělem,

v Betlémě se svým dítětem,

při prvním divu v Káni jsi,

pod křížem dovršuješ mateřství.


V tobě Bůh zjevil nové rysy

své lásky lidem darované,

lásky mateřské, sesterské

i dosud nepojmenované.


Chceme ji hledat, objevit,

nalézat v nové podobě,

Matko a Panno, dcero, sestro,

v svém rozjímání o tobě.


V poslušnosti a pokoře,

v čistotě, sebezapření,

chcem vtisknout světu rozměr tvůj,

daný v počátku stvoření.


Trojjedinému Bohu kéž

říkáme zas a zase

s tebou, Maria, v každý čas

své Fiat, Amen, staň se!



Nebo:



Stále jsi s námi, Ty, sluncem oděná

Na naší cestě hřbitovní

Jsi začátkem i koncem. Jsi světlem, kde je tma

Slza na ruce vraždění


Jsi výš nad krásu květu o Tvé podobě

Jsi níž než vězeň v cele

Jsi v křídlech písně o Tobě

Jsi dítětem v modlitbě neumělé


Jsi pevnou tvrzí válečného zděšení

Sama, a dravec odešel

V kamenech valených na nás Jsi ztišení

Jsi lípa za bzukotu včel


Pastýřka ovcí jsi, znáš práci hospodáře

a v duších dětí budíš dobro, ničíš zlo

Rodičko mlčení, Jsi stále tichá záře

V naše sedmibolestno


Sodomou vedeš ven

Od plének Domku až po Golgotu

Ty neopouštíš nás

V kapličkách polních cest Jsi růžencem

Když v našem vydechnutí posledním

své Ave ukládáš.



Nebo:



Maria bez poskvrny počatá,

Žena, jen žena, ale ta,

která svou mocí i přítomností

je větší než z bohyň minulosti

Kterákoli se zdála či snila, – jež

Tu jedinou práci má na práci, než

Veškerou slávu Boží propustit,

Tu slávu, která rozhodla se jít

Jen skrze ni a z ní se rozlévat

Ven a jiné cesty nehledat.

Že spjati a svázáni jsme, dím,

Kolem a kolem milosrdenstvím

Jakoby vzduchem; a tím spíš

je totéž Maria, po jménu výš.


Předivo předivné a šat divoucí

A přes náš hříšný globus se hrnoucí

Je ona, neboť Bůh vydal sám

Svou prozřetelnost jejím modlitbám.

Je víc než pouhá almužnice, ba

Je sama nejvýš sladká almužna

A lidstvu úradkem podílet se sluší

Na jejím životě jak životu na ovzduší…


… Ó buď jen, ty drahá, dím,

Matko, zcela mým ovzduším,

šťastnějším světem, v kterém bych

putoval a nepotkával hřích.

Kolem mne a nade mnou dli ty

Mým mrzkým očím v ústrety,

Ó sladké a širé nebe nad světy,

Mluv ke mně, sluchu se tkni,

O Boží lásce, ó vzduchu skutečný,

O prosbách, pokoře a pokání.

Světa mateční vzduchu divoucí,

Obejmi ach co ostrov plovoucí

mne, dítě své po tobě prahnoucí.



Nebo:



Buď pozdravena,

svatá Paní,

přesvatá Královno,

Matko Boží, Maria.


Buď pozdravena ty,

která jsi jeho palácem,

buď pozdravena,

která jsi jeho stanem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho příbytkem,

buď pozdravena,

která jsi jeho rouchem.


Buď pozdravena,

která jsi jeho služebnicí.

Buď pozdravena,

která jsi jeho Matkou,


v níž všechna plnost milosti

a všechno dobro

bylo a stále je.
















ŽALMY
 







1. ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.











2. ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem

Ex 15,1-4a.8-13.17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Zj 15,2.3)


Chci zpívat Hospodinu, neboť je velmi vznešený, *

koně i jezdce svrhl do moře.

Hospodin je má síla, jej opěvuji, *

stal se mou spásou.

On je můj Bůh, a já ho chválím, *

Bůh mého otce, a já ho oslavuji.

Hospodin je hrdina ve válce, †

jeho jméno je Hospodin. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko svrhl do moře. —


Dechem tvých nozder nakupily se vody, †

vztyčily se jako hráz proudy, *

ztuhly vlny uprostřed moře.

Nepřítel pravil: „Budu je pronásledovat a dostihnu je, †

rozdělím kořist, naplní se jí má touha, *

vytasím svůj meč, zmocní se jich má ruka.“

Zadul jsi svým hněvem, †

přikrylo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine, †

kdo je jako ty vznešený ve svatosti, hrozný a chvályhodný; *

konáš podivuhodné věci.

Vztáhl jsi svou pravici, *

pohltila je země.

Ve svém milosrdenství vedl jsi lid, *

který jsi vykoupil,

svou silou jsi ho nesl *

do svého svatého příbytku. —


Přivedeš a zasadíš svůj lid na hoře, *

na svém vlastnictví,

na místě, kde si, Hospodine, buduješ své sídlo, *

ve svatyni, Pane, kterou vystavěly tvé ruce.

Hospodin bude kralovat *

navěky a navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.











3. ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé. †



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

† oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna, * od věků měl s ní své plány.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Svatá Boží Rodičko, Panno Maria, požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatá Boží Rodičko, Panno Maria, požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého.















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme ve tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe i země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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PROMĚNĚNÍ PÁNĚ 

svátek















Zprávu o Proměnění Páně připomíná v liturgii evangelium druhé neděle postní (Mt 17,1-9; Mk 9,2-10; Lk 9,28-36). Čtvrtá zpráva je obsažena v 2. listu sv. Petra (1,10-21). Svátek soustřeďuje pozornost na tuto
událost, na Kristův královský majestát a na naše budoucí oslavení. Na Východě se slavil už od 5. století, na Západě porůznu od 9. století, jako všeobecně závazný byl zaveden v roce 1457 po odražení tureckých vojsk
u Bělehradu. Dnešní den je pravděpodobně výročním dnem posvěcení baziliky na hoře Tábor, která je od 3. století ztotožňována s horou, o níž se mluví v evangeliích.














První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ze světla jase zrozený,

Vykupiteli Ježíši,

chvály a náš zpěv prosebný

slyš s pozorností nejvyšší.


Nad slunce plála tvoje tvář,

když v rouchu bílém jako sníh

proměnil ses ty, Tvůrce náš,

uprostřed svědků důstojných.


Proroky nové, žáky své,

přibrals k těm starozákonním,

abys je z moci nebeské

přesvědčil, že jsi Boží Syn.


Z nebe se ozval Otcův hlas,

žes jeho Syn, jejž v lásce má.

Z celé své duše každý z nás

tě vládcem nebe uznává.


Vzals kdysi z lásky k lidem všem

na sebe tělo smrtelné.

Dej, ať ve svatém těle tvém

živými údy stále jsme.


Pějem ti chvály s nadšením,

vždyť tys ten milý Boží Syn,

jejž Otec s Duchem vznešeným

ve slávě zjevil věrným svým. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.



Žalm 113 (112)

Buď velebeno Hospodinovo jméno

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1,52)

Chvalte, Hospodinovi služebníci, *

chvalte jméno Hospodinovo!

Buď velebeno Hospodinovo jméno *

nyní i navěky!

Od východu slunce až na jeho západ *

buď chváleno Hospodinovo jméno! —


Povznesen je Hospodin nade všechny národy, *

nad nebesa jeho sláva.

Kdo je jako Hospodin, náš Bůh, †

který trůní na výsosti *

a shlíží dolů na nebe i na zem? —


Slabého zdvihá z prachu, *

ze smetiště povyšuje chudého,

aby ho posadil vedle knížat, *

vedle knížat svého lidu.

Té, která v rodině byla neplodná, dává bydlet *

jako šťastné matce dětí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.











2. ant. Učedníci viděli Mojžíše a Eliáše, jak rozmlouvají s Ježíšem.



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učedníci viděli Mojžíše a Eliáše, jak rozmlouvají s Ježíšem.











3. ant. Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany: jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany: jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 3,20-21

My máme svou vlast v nebi, odkud také s touhou očekáváme spasitele, Pána Ježíše Krista. On přemění naše ubohé tělo, aby nabylo stejné podoby jako jeho tělo oslavené. Způsobí to jeho moc, kterou si může podřídit všecko.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Bůh zahrnul svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.
O. 
Bůh zahrnul svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.

V. Učedníci viděli na posvátné hoře Kristovu velebnost. 

O. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh zahrnul svého Syna ctí a slávou. * Aleluja, aleluja.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš Kristus zjevil na vysoké hoře svou slávu; on je odlesk Boha Otce a výrazná podoba jeho podstaty, on všechno udržuje svým mocným slovem.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš Kristus zjevil na vysoké hoře svou slávu; on je odlesk Boha Otce a výrazná podoba jeho podstaty, on všechno udržuje svým mocným slovem.















PROSBY











Ježíš vyvedl své učedníky na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě. Volejme k němu:

Sláva tobě, Kriste.


Kriste, tys zjevil učedníkům svou slávu, abys je připravil na dobu utrpení a zkoušky,

ukaž své církvi, když musí procházet utrpením, že se i na ní zjeví tvá sláva, a bude se radovat z tvého vítězství.

(Sláva tobě, Kriste.)

Tys vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, aby byli svědky tvého oslavení a vydali nám o tom svědectví,

posiluj našeho papeže N a biskupy, aby utvrzovali svěřený lid ve víře a v naději.

(Sláva tobě, Kriste.)

Při tvém proměnění stáli u tebe Mojžíš a Eliáš, ukázali se ve slávě a rozmlouvali s tebou,

shlédni na židovský národ, kterému byla přislíbena spása dříve než ostatním, a doveď ho k plnosti vykoupení.

(Sláva tobě, Kriste.)

Na tobě zazářila světu sláva tvého Otce,

dej, ať všichni lidé dobré vůle chodí v tvém světle.

(Sláva tobě, Kriste.)

Ty proměníš naše smrtelné tělo a dáš mu podobu svého těla oslaveného,

přijmi naše zemřelé do své slávy.

(Sláva tobě, Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys při slavném proměnění svého Syna v přítomnosti Mojžíše a Eliáše upevnil víru apoštolů a ukázals, co nás čeká, až bude dovršeno naše přijetí za tvé děti; pomáhej nám, ať tvého Syna posloucháme a následujeme ho, abychom jako jeho spoludědici měli účast na jeho slávě. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se 8. V. 1786 v obci Dardilly u Lyonu. Vyrůstal v době
francouzské revoluce, s náboženskými pravdami se mohl seznamovat pouze
v rodině nebo neveřejným způsobem, číst a psát se začal učit až v 17
letech. Pod vedením faráře z blízké farnosti Ecully se připravoval na
kněžství a po vysvěcení v grenobelském semináři (1815) u něho začal
působit jako kaplan. V roce 1818 mu byla svěřena zanedbaná venkovská
farnost v Arsu; jeho upřímná zbožnost a horlivá láska k duším ji dokázaly
proměnit v ohnisko náboženského života. Nebyl teologem ani řečníkem,
většinu času strávil ve zpovědnici a před svatostánkem. Ročně přicházelo 
za ním do Arsu až sto tisíc lidí. Toužil po řeholním životě, ale 
z poslušnosti zůstal ve své farnosti až do smrti (4. VIII. 1859). V roce 
1925 byl prohlášen za svatého a 1929 za patrona kněží v duchovní správě.














Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.



Žalm 35 (34), 1-2.3b.9-19.22-23.27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného

Sešli se... a usnesli se, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26,3.4)

I (1-2.3b.9-12)

Oboř se, Hospodine, na mé protivníky, *

bojuj s těmi, kteří proti mně brojí.

Uchop štít a pavézu, †

povstaň mi na pomoc! *


Řekni mé duši: „Já jsem tvá spása!“ —




Má duše zajásá Hospodinu, *

radovat se bude pro jeho pomoc.

Ze všech svých sil budu volat: *

Hospodine, kdo se ti vyrovná?

Vysvobozuješ chudáka z moci silnějšího, *

nebohého ubožáka z lupičovy ruky.“ —


Vystoupili nespravedliví svědci, *

ptali se mě na to, co nevím.

Za dobré zlým se mi odměnili *

tím, že mě opustili.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.











2. ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.



II (13-16)

Vždyť já, když oni churavěli, oděl se kajícím rouchem, †

postem se trýznil, *

modlitbou obíral v nitru,

jako k příteli, jako k bratru se choval, *

skleslý byl smutkem, jak bych nad matkou truchlil. —


Ale když já jsem klopýtl, měli radost a srotili se, *

srotili se proti mně a bili mě znenadání.

Drásali mě bez přestání, †

tupili, posmívali se mi, *

skřípali proti mně zuby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.











3. ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.



III (17-19.22-23.27-28)

Pane, jak dlouho budeš přihlížet? †

Od řvoucích zvířat vysvoboď mou duši, *

od lvů můj život.

Vzdám ti díky ve velkém shromáždění, *

v zástupech lidu budu tě chválit. —


Ať se nade mnou neradují moji nespravedliví nepřátelé, *

nechť škodolibě nemžourají, kdo mě nenávidí bez příčiny!




Viděl jsi to, Hospodine, nemlč, *

Pane, nevzdaluj se ode mě!

Probuď se, procitni a zachraň mě, *

Bože můj a Pane, ujmi se mě! —




Nechť jásají a plesají, kdo přejí mé spravedlivé věci, *

ať mohou stále říkat: Buď veleben Hospodin, on přeje vše nejlepší svému služebníku.

Můj jazyk bude oslavovat tvou spravedlnost, *

stále hlásat tvou chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.














V. Můj synu, pamatuj na má slova,

O. dbej na mé příkazy a budeš žít.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

11,30 – 12,13


Apoštol se chlubí svou slabostí


Když už se musím chlubit, chci se chlubit svou slabostí. Bůh a Otec Pána Ježíše – který je velebený navěky – ví, že nelžu. V Damašku
místodržitel krále Arety dal město Damašek hlídat, aby se mě zmocnil. Ale byl jsem spuštěn v koši otvorem v hradbách, a tak jsem jeho
rukám unikl.


Když už to chlubení musí být – ač to není k ničemu – přejdu k viděním a zjevením od Pána. Znám jednoho křesťana, který byl před čtrnácti
lety uchvácen až do třetího nebe. Nevím, zdali byl v těle, nevím, zdali byl mimo tělo. To ví Bůh. A vím o tom člověku, že byl uchvácen
do ráje – zdali byl v těle, či mimo tělo, to nevím, to ví Bůh – a že uslyšel slova nevyslovitelná, která člověk nesmí vyřknout. Tímto
člověkem se budu chlubit; sebou se však chlubit nebudu, leda svými slabostmi. Kdybych se totiž chtěl pochlubit, nebudu nerozumný,
protože budu mluvit pravdu. Ale nechám toho, aby mě někdo nepokládal za něco více, než co vidí, že jsem, nebo než co o mně slyší.


Abych se pro vznešenost těch zjevení nepyšnil, byl mi dán do těla osten, posel to satanův, aby mě bil (do tváře). To proto, aby se mě
nezmocňovala pýcha. Kvůli tomu jsem třikrát prosil Pána, aby mě toho zbavil. Ale on mi řekl: „Stačí ti moje milost, protože síla se
tím zřejměji projeví ve slabosti.“ Velmi rád se tedy budu chlubit spíše svými slabostmi, aby na mně spočinula Kristova moc. Proto 
s radostí přijímám slabosti, příkoří, nouzi, pronásledování a úzkosti (a snáším to) pro Krista. Neboť když jsem slabý, právě tehdy jsem
silný.


Tak jsem se stal nemoudrým; vy jste mě k tomu přinutili. Mou obhajobu jste vlastně měli dělat vy. Já přece nejsem v ničem pozadu za
těmi nadapoštoly, třebaže sám nejsem nic. Mohli jste však (na mně) poznat u vás (rozlišovací) známky apoštola: krajní trpělivost,
znamení, zázraky a mocné skutky. V čem jste byli tedy zkráceni proti ostatním církevním obcím? Snad v tom, že já jsem vám na obtíž
nepřipadl. Odpusťte mi tu křivdu.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

2 Kor 12,10.9; 4,7

O. S radostí přijímám slabosti a snáším to pro Krista. Neboť když jsem slabý, právě tehdy jsem silný. *
Neboť síla milosti se tím zřejměji projeví ve slabosti.

V. Poklad víry máme v nádobě hliněné. To proto, aby se ta nesmírná moc připisovala Bohu. *
Neboť síla milosti se tím zřejměji projeví ve slabosti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z katechezí svatého faráře arského o modlitbě

(Catéchisme sur la prière: A. Monnin, Esprit du Curé d’Ars, Paris 1899, pp. 87-89)


Člověk má krásný úkol: modlit se a milovat



Myslete na to, děti moje, že poklad křesťana není na zemi, ale v nebi. Naše myšlení má tedy směřovat tam, kde je náš poklad.


Člověk má krásný úkol a poslání: modlit se a milovat. Modlete se tedy a milujte, v tom spočívá štěstí člověka na zemi.


Modlitba není nic jiného než sjednocení s Bohem. Kdo má srdce čisté a spojené s Bohem, cítí v sobě balzám, sladkost, která ho naplňuje rozkoší; obklopuje ho podivuhodné světlo. V tomto důvěrném sjednocení jsou Bůh a duše jako dva dohromady slité kusy vosku; nelze je už rozdělit. Toto spojení Boha s jeho maličkým tvorem je něco překrásného. Je to štěstí, jež nelze pochopit.


Byli bychom si zasloužili, abychom se nesměli modlit. Ale Bůh nám ve své dobrotě dovolil, abychom s ním rozmlouvali. Naše modlitba je kadidlem, které přijímá s největším zalíbením.


Děti moje, vaše srdce je sice malé, ale modlitba ho rozšiřuje a činí ho schopným milovat Boha. Modlitba nám dává předtuchu nebe, sestupuje k nám kousek ráje. Nikdy nás neponechá bez sladkosti; vylévá se do duše jako med a osladí všechno. Strasti se při dobré modlitbě rozplynou jako sníh na slunci.


Modlitba působí, že čas plyne velice rychle a tak příjemně, že ani nepozorujeme jeho trvání. Poslyšte, když jsem byl farářem v Bresse a když byli jednou skoro všichni moji kolegové nemocní, musel jsem konat dlouhé cesty, a přitom jsem se modlil k Pánu Bohu; a ujišťuji vás, že se mi nikdy nezdála cesta dlouhá.


Někteří lidé se hluboce pohrouží do modlitby jako ryba do vody, protože jsou zcela oddáni Pánu Bohu. V jejich srdci není žádná přehrada. Jak mám rád takové velkodušné duše! Svatý František z Assisi a svatá Koleta viděli našeho Pána a rozmlouvali s ním, jako my spolu rozmlouváme.


My však často přijdeme do kostela a nevíme, co máme dělat nebo oč máme prosit. A přece ví každý velmi dobře, když k někomu jde, proč tam jde. Ale někteří dokonce jako by Pánu Bohu říkali: „Chci ti přednést pár slov, abych měl od tebe pokoj …“ Často myslím na to, že když se přijdeme poklonit Pánu, dosáhli bychom všeho, oč žádáme, kdybychom ho o to prosili opravdu s živou vírou a čistým srdcem.

 

ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Jak 5,13.16; 1 Sol 5,16-17

O. Vede se někomu z vás špatně? Ať se modlí! Má někdo radost? Ať zpívá Bohu chvály! *
Mnoho zmůže a velmi je účinná modlitba spravedlivého.

V. Stále se radujte! Bez přestání se modlete! *
Mnoho zmůže a velmi je účinná modlitba spravedlivého.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, tys dal svatému Janu, faráři arskému, podivuhodnou schopnost vést svěřené duše; prosíme tě, naplň také nás láskou svého Syna, ať milujeme své bratry a přivádíme je k tobě, abychom společně došli do věčné slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se 8. V. 1786 v obci Dardilly u Lyonu. Vyrůstal v době
francouzské revoluce, s náboženskými pravdami se mohl seznamovat pouze
v rodině nebo neveřejným způsobem, číst a psát se začal učit až v 17
letech. Pod vedením faráře z blízké farnosti Ecully se připravoval na
kněžství a po vysvěcení v grenobelském semináři (1815) u něho začal
působit jako kaplan. V roce 1818 mu byla svěřena zanedbaná venkovská
farnost v Arsu; jeho upřímná zbožnost a horlivá láska k duším ji dokázaly
proměnit v ohnisko náboženského života. Nebyl teologem ani řečníkem,
většinu času strávil ve zpovědnici a před svatostánkem. Ročně přicházelo 
za ním do Arsu až sto tisíc lidí. Toužil po řeholním životě, ale 
z poslušnosti zůstal ve své farnosti až do smrti (4. VIII. 1859). V roce 
1925 byl prohlášen za svatého a 1929 za patrona kněží v duchovní správě.














Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.











2. ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.



Kantikum

Já jsem Bůh, a nikdo jiný

Iz 45,15-18af.19ef.20cd.21ef-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2,10)


Opravdu, ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel. —


Jsou zahanbeni a potupeni všichni, *

společně odešli s hanbou výrobci model.

Izrael byl spasen od Hospodina *

spásou věčnou.

Nebudete zahanbeni ani potupeni *

na věčné časy. —


Tak praví Hospodin, stvořitel nebes: *

„Já jsem Hospodin, a nikdo jiný!

Já, Hospodin, mluvím, co je správné, *

a oznamuji pravdu.

Bez rozumu jsou ti, kdo nosí své dřevěné modly *

a modlí se k nějakému bohu, jenž nemůže spasit.

Mimo mne není jiný Bůh! *

Bůh spravedlivý a spasitel není mimo mne! —


Obraťte se ke mně a dejte se spasit, †

všechny končiny země! *

Neboť já jsem Bůh, a nikdo jiný! —


Při sobě jsem přísahal, †

z mých úst vyšla pravda, *

neodvolatelné slovo:

Každé koleno se mi bude klanět, †

přísahat bude každý jazyk.“ *

Řeknou: „Jen v Hospodinu je vítězství a síla.“ —


S hanbou přijdou k němu *

všichni, kdo mu odpírají.

Vítězství a slávy dojde v Hospodinu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.











3. ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí a milosrdný Bože, tys dal svatému Janu, faráři arskému, podivuhodnou schopnost vést svěřené duše; prosíme tě, naplň také nás láskou svého Syna, ať milujeme své bratry a přivádíme je k tobě, abychom společně došli do věčné slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,2b-4

Stejně smýšlejte. Ať vás všechny pojí jedna láska, buďte svorní a jednomyslní. Nic nedělejte z hašteřivosti nebo touhy po prázdné slávě, ale z pokory ať každý pokládá druhého za lepšího, než je sám. Nikdo z vás ať nehledí jenom na vlastní prospěch, ale i na prospěch druhých.















V. Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost

O. pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 2 Kor 13,4

Kristus byl sice ukřižován jako slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly od Boha.















V. V prachu leží má duše, Hospodine,

O. pozvedni mě k životu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,12-13

Jako od Boha vyvolení, svatí a milovaní projevujte navenek milosrdné srdce, dobrotu, pokoru, mírnost a trpělivost. Snášejte se a navzájem si odpouštějte, má-li kdo něco proti druhému. Pán odpustil vám, proto odpouštějte i vy.















V. Hospodin je milosrdný a milostivý,

O. shovívavý a nadmíru dobrotivý.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Narodil se 8. V. 1786 v obci Dardilly u Lyonu. Vyrůstal v době
francouzské revoluce, s náboženskými pravdami se mohl seznamovat pouze
v rodině nebo neveřejným způsobem, číst a psát se začal učit až v 17
letech. Pod vedením faráře z blízké farnosti Ecully se připravoval na
kněžství a po vysvěcení v grenobelském semináři (1815) u něho začal
působit jako kaplan. V roce 1818 mu byla svěřena zanedbaná venkovská
farnost v Arsu; jeho upřímná zbožnost a horlivá láska k duším ji dokázaly
proměnit v ohnisko náboženského života. Nebyl teologem ani řečníkem,
většinu času strávil ve zpovědnici a před svatostánkem. Ročně přicházelo 
za ním do Arsu až sto tisíc lidí. Toužil po řeholním životě, ale 
z poslušnosti zůstal ve své farnosti až do smrti (4. VIII. 1859). V roce 
1925 byl prohlášen za svatého a 1929 za patrona kněží v duchovní správě.














Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Když vystoupil jsi do výšin

na horu kněžství, vzápětí

slovy a celým žitím svým

byls vůdcem, knězem, obětí.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.



Žalm 41 (40)

Prosba v nemoci

Jeden z vás mě zradí; ten, který se mnou jí. (Mk 14,18)

Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka, *

za to ho vysvobodí Hospodin v nouzi.

Hospodin ho bude chránit, zachová ho naživu, *

učiní ho šťastným na zemi, nevydá ho zvůli jeho nepřátel.

Hospodin mu pomůže na bolestném lůžku, *

v nemoci z něho sejme veškerou slabost. —


Volám: Hospodine, smiluj se nade mnou, *

uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě.

Moji nepřátelé zle o mně mluví: *

„Kdy už zemře, kdy zanikne jeho jméno?“

Kdo přijde navštívit, jen naprázdno tlachá, *

v srdci si nasbírá špatnost, pak vyjde ven a pomlouvá. —


Všichni, kdo mě nenávidí, si spolu o mně šeptají *

a vymýšlejí proti mně špatné věci:

„Postihla ho nevyléčitelná nákaza!“ *

nebo: „Kdo tak ulehl, už nevstane!“

I můj přítel, jemuž jsem důvěřoval, *

který jídal z mého chleba, strojil mi úklady. —


Ty však, Hospodine, smiluj se nade mnou, *

postav mě na nohy, ať jim to splatím!

Z toho poznám, že mě máš rád, *

když můj sok nade mnou nezajásá.

Mne však zachováš bez úhony, *

navěky mě postavíš před svou tvář. —


Požehnaný Hospodin, Bůh Izraele, *

od věků až na věky! Staň se, staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.











2. ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.











3. ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí a milosrdný Bože, tys dal svatému Janu, faráři arskému, podivuhodnou schopnost vést svěřené duše; prosíme tě, naplň také nás láskou svého Syna, ať milujeme své bratry a přivádíme je k tobě, abychom společně došli do věčné slávy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← nešpory | ↑ nahoru





4. srpen 2023







Sv. Jana Marie Vianneye, kněze 

památka


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,2b-4

Stejně smýšlejte. Ať vás všechny pojí jedna láska, buďte svorní a jednomyslní. Nic nedělejte z hašteřivosti nebo touhy po prázdné slávě, ale z pokory ať každý pokládá druhého za lepšího, než je sám. Nikdo z vás ať nehledí jenom na vlastní prospěch, ale i na prospěch druhých.















V. Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost

O. pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 2 Kor 13,4

Kristus byl sice ukřižován jako slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly od Boha.















V. V prachu leží má duše, Hospodine,

O. pozvedni mě k životu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,12-13

Jako od Boha vyvolení, svatí a milovaní projevujte navenek milosrdné srdce, dobrotu, pokoru, mírnost a trpělivost. Snášejte se a navzájem si odpouštějte, má-li kdo něco proti druhému. Pán odpustil vám, proto odpouštějte i vy.















V. Hospodin je milosrdný a milostivý,

O. shovívavý a nadmíru dobrotivý.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Prosíme, Kriste, vlídně hleď

na sluhy tebe prosící,

ať víru naši neničí

zlo, kterým naplněn je svět.


Vypuďme špatnost z duše své,

závistí svést se nedejme,

urážky neodplácejme

a dobrým přemáhejme zlé.


Dej, by nám z nitra zmizela

lest, hněv a pýcha života

a s ní i naše lakota,

odvěký pramen všeho zla.


Ať cesty míru urovná

vždy nelíčená upřímnost,

ať skví se všude počestnost

a naděje vždy nezlomná.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin je záštita mého života.



Žalm 18 (17), 31-51

Poděkování za záchranu a vítězství

 Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Řím 8,31)

IV (31-35)

Boží cesta je dokonalá, †

Hospodinovo slovo, tříbené ohněm, *

štítem je všem, kdo se k němu utíkají.

Neboť kdo je Bohem kromě Hospodina, *

kdo je skálou kromě našeho Boha? —


Bůh, který mě opásává silou, *

činí mé chování dokonalým,

mým nohám dal hbitost jako nohám laní *

a postavil mě na výšiny,

mé ruce vycvičil k boji *

a mé paže k napínání bronzového luku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je záštita mého života.











2. ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.



V (36-46)

Dals mi svůj záchranný štít, †

tvá pravice mě podpírala *

a tvá starostlivost mě učinila mocným.

Mým krokům jsi otevřel širokou cestu, *

proto nezakolísaly mé nohy.

Honil jsem své nepřátele a dostihl je, *

nevrátil jsem se, dokud jsem je úplně nezničil.

Potřel jsem je, že se nemohli vzchopit, *

padli mi pod nohy. —


Opásals mě statečností k boji, *

pode mě srazils mé protivníky,

Zahnals na útěk mé nepřátele *

a zničil ty, kdo mě nenávidí.

Křičeli o pomoc, ale nikdo jim nepomáhal, *

(volali) k Hospodinu, ale neslyšel je.

Rozdrtil jsem je jako prach na větru, *

jako bláto na ulicích jsem je rozšlapal. —


Vyprostils mě, když se lid bouřil, *

vládcem národů jsi mě ustanovil.

Slouží mně lid, který jsem neznal, *

poslouchají mě na jediné slovo.

Cizinci se ucházejí o mou přízeň, *

strachem jsou stiženi, v hrůze opouštějí své tvrze.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.











3. ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.



VI (47-51)

Ať žije Hospodin, požehnána buď moje Skála, *

sláva buď Bohu, mému spasiteli!

Bohu, který mě pověřil odplatou, *

pod moji moc národy sklonil. —


Vysvobodil jsi mě od mých nepřátel, †

povýšils mě nad moje odpůrce, *

vyrvals mě z násilníkovy moci.

Proto tě budu, Hospodine, mezi národy chválit, *

opěvovat chci tvoje jméno.

Veliká vítězství jsi popřál svému králi, †

dáváš přízeň svému pomazanému, *

Davidovi a jeho potomstvu navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.














V. Otevři mé oči, Pane,

O. ať pozoruji divy tvého zákona.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

11,7-29


Proti nepravým apoštolům


(Bratři!) Udělal jsem chybu, když jsem se ponižoval, abyste vy byli povýšeni, že jsem vám hlásal Boží radostnou zvěst zadarmo?
Jiné církevní obce jsem obíral a vzal jsem od nich na živobytí, abych mohl sloužit vám. A když jsem byl u vás a měl nedostatek,
nikomu jsem nebyl na obtíž. Neboť to, čeho se mi nedostávalo, doplnili bratři, kteří přišli z Makedonie. A vůbec jsem se chránil 
a budu chránit, abych vám nebyl na obtíž. Dovolávám se Kristovy pravdy, která je ve mně: Nikdo mi v achajských krajích nezabrání, abych se
tím chlubil!


Proč? Že vás nemám rád? Bůh to ví, (že vás mám rád!) Avšak dělám to a budu to tak dělat dál, abych odňal záminku těm, kdo záminku
hledají, aby se mohli chlubit stejně jako my. Ale to jsou lžiapoštolové, pracovníci podvodní, kteří se za Kristovy apoštoly jen vydávají.
A není divu: vždyť i satan na sebe brává podobu anděla světla. Není proto nic zvláštního, jestliže i jeho pomocníci se vydávají
za služebníky spravedlnosti. Avšak jejich konec bude hoden jejich skutků.


Opakuji: ať mě nikdo nepokládá za člověka bez rozumu. A i kdyby, vezměte mě už jako člověka nerozumného, abych se i já mohl trochu
pochlubit. Co říkám, není podle Pánova vzoru, ale (říkám to) jako nerozumný, když se takovými věcmi chlubím. Když se mnozí chlubí věcmi
jen lidskými, pochlubím se také. Vy přece ve své rozumnosti ochotně snášíte nerozumné. Necháváte si líbit, když vás někdo zotročuje,
když vás vysává, když vás obírá, když se k vám chová povýšeně, když vás bitím umlčuje. S hanbou musím říci, že (v tomhle) jsme opravdu
byli slabí.


Ať už si kdo zakládá na čemkoli – to mluvím jako nerozumný – na tom si mohu zakládat i já. Jsou Hebreové? Já také! Jsou Izraelité?
Já také! Jsou Abrahámovi potomci? Já také! Jsou Kristovi služebníci? To mluvím už úplně bez rozumu: Já více než oni! Lopotil jsem se
mnohem více, do žaláře jsem se dostal častěji, týrání jsem zakusil nad veškerou míru, v nebezpečí smrti jsem se octl častokrát.
Pětkrát jsem od židů dostal čtyřicet ran bez jedné, třikrát jsem byl bit pruty, jednou kamenován, třikrát jsem ztroskotal na lodi,
den a noc jsem se zmítal na širém moři. Často na cestách, v nebezpečích na řekách, v nebezpečích od lupičů, v nebezpečích od vlastního
národa, v nebezpečích od pohanů, v nebezpečích v městě, v nebezpečích v neobydlených krajích, v nebezpečích na moři, v nebezpečích mezi
falešnými bratry. K tomu vyčerpávající práce, mnohé bezesné noci, hlad a žízeň, časté posty, zima a chatrné oblečení. Kromě toho
každodenní nával ke mně a starost o všechny církevní obce. Kdo cítí slabost, abych ji necítil i já? Kdo je sváděn ke hříchu, aby to
nepálilo i mne?



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

2 Kor 11,7; Gal 1,11.12

O. Hlásal jsem vám Boží radostnou zvěst. *
Evangelium, které jsem vám hlásal, není dílo lidské.

V. Já jsem ho nepřijal od nějakého člověka, ale ze zjevení Ježíše Krista. *
Evangelium, které jsem vám hlásal, není dílo lidské.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z „Katechezí“ svatého Cyrila Jeruzalémského, biskupa

(Cat. 18,26-29: PG 33,1047-1050)


Církev – nevěsta Kristova


Obecná, katolická, to je vlastní jméno této svaté církve a matky nás všech. Ona je zajisté nevěstou Pána Ježíše Krista, jednorozeného Syna Božího. Je totiž psáno: Kristus miloval církev a vydal sám sebe za ni a všechno, co dále následuje. Ona je obrazem a napodobením hořejšího Jeruzaléma, který je svobodný a je matkou nás všech. Ta, která byla neplodná, má nyní mnoho dětí.


Když ta první byla zapuzena, ustanovil Bůh ve druhé, totiž obecné, katolické církvi, aby jedni byli misionáři, druzí proroky, třetí učiteli. Někteří dále mají moc dělat zázraky, jiní dar uzdravovat, pomáhat, řídit, mluvit rozličnými jazyky a vůbec všechny druhy schopností a ctností – mám-li jmenovat, tedy: moudrost, poznání, zdrženlivost a spravedlnost, milosrdenství a lásku k lidem i nepřemožitelnou trpělivost v pronásledování.


Církev vyzbrojená spravedlností k útoku i obraně prochází slávou i potupou. Zpočátku procházela pronásledováním a soužením, v nichž ozdobila svaté mučedníky věnci uvitými z nesčetných a rozmanitých květů trpělivosti. A nyní, když díky Bohu nastal čas míru, přijímá náležitý hold od králů, od mužů vysoce postavených a vůbec od všech lidí, ať jsou jakékoli rasy či postavení. Moc králů je ovšem omezena na lid určitých národů na různých místech. Jedině svatá obecná církev má na celém světě moc, která nemá hranic. A jak je psáno, Bůh zjednal svému území pokoj.


Tato svatá obecná církev nás vychovává a vede jak učením, tak příkladem vynikajících mravů, abychom dosáhli Božího království a dostali dědictvím věčný život. Proto zajisté všechno snášíme, abychom jej od Pána skutečně obdrželi. Vždyť cíl, který je před námi, nespočívá v nějakých malých věcech, to, oč usilujeme, je přece život věčný. Proto se nám ve vyznání víry dostává naučení, abychom po onom věřím v těla vzkříšení, to znamená ve vzkříšení z mrtvých, o kterém jsme už hovořili, věřili také v život věčný. A právě o ten vedeme my křesťané svůj životní boj.


Skutečný a pravý život je zajisté Otec. Ten skrze Syna dává v Duchu Svatém vytrysknout jako z pramene nebeským darům pro celé stvoření. A z jeho dobroty se i nám lidem dostalo skutečného zaslíbení daru věčného života.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Ef 1,13.14; 4,1

O. Dostalo se vám potvrzení od slíbeného Ducha Svatého, když jste přijali radostnou zvěst o své spáse. *
Žijte způsobem hodným toho povolání, které jste dostali.

V. Duch je zárukou, že nám jednou připadne dědictví. Tak se dovrší naše vykoupení. *
Žijte způsobem hodným toho povolání, které jste dostali.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, od tebe je všechna síla a svatost, ty jsi ochránce všech, kdo v tebe doufají; skloň se k nám, dej nám správné poznání a veď nás, ať věcí stvořených užíváme tak, aby nás už nyní přiváděly k tomu, co je věčné. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ohnivé slunce vychází,

nás jímá lítost, stud a žal:

když Boží světlo na nás zří,

nikdo už nesmí hřešit dál.


Ať zaslepenost konečně

ustoupí, neboť dlouhý čas

k propasti z cesty bezpečné

podvodným klamem vedla nás.


To světlo ať dá jasný den

a od všech vin nás očistí.

Nemluvme nic leč pravdu jen

a neosnujme žádných lstí.


Ať proběhne náš dnešek tak,

že nezhřeší rty prolhané,

ni ruce, ani chtivý zrak,

a tělo čisté zůstane.


Ten, jenž vše vidí, z výše zří

a každého dne přísně nám

srdce i skutky prohlíží

od úsvitu až k nočním tmám.


Ať Bohu Otci sláva zní

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.











2. ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.



Kantikum

Štěstí vysvobozeného lidu

Jer 31,10-13.14b

Ježíš musel zemřít, aby rozptýlené Boží děti shromáždil vjedno. (Srov. Jan 11,51.52)



Slyšte, pohané, Hospodinovo slovo, *

zvěstujte ho na ostrovech v dáli!

Řekněte: Shromáždí Izraele ten, kdo ho rozptýlil, *

bude nad ním bdít jako pastýř nad svým stádem. —


Vykoupí Hospodin Jakuba *

a vysvobodí ho z ruky mocnějšího.

Přijdou a budou jásat na hoře Siónu, *

těšit se budou z Hospodinových dobrodiní,

z obilí, vína a oleje, *

z mláďat bravu a skotu.

Jejich duše bude jak zavlažovaná zahrada, *

nebudou už víc strádat. —


Tehdy se rozveselí v tanci panna, *

zaradují se jinoši a starci.

Proměním jejich nářek v jásot, †

útěchu a radost jim vleji po jejich smutku; *

a můj lid se nasytí mým dobrodiním.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.











3. ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha. †



Žalm 48 (47)

Poděkování za Boží ochranu

Přenesl mě v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém. (Zj 21,10)

Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály *

v městě našeho Boha.

† Jeho svatá hora, ten slavný pahorek, *

je radostí celé země.

Hora Sión, to tajemné sídlo Boží, *

je městem velikého krále.

Bůh se ukázal v jejích pevnostech *

jako jistá ochrana. —


Neboť hle, sešli se králové, *

spolu učinili útok.

Jen se však podívali, užasli, *

ve zděšení prchli.

Hrůza je tam zachvátila, *

křeč jak ženu, která rodí,

jako když východní vítr *

rozbíjí taršíšské lodi. —


Jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli *

v městě Hospodina zástupů,

v městě našeho Boha: *

Bůh mu dává věčné trvání.

Vzpomínáme, Bože, na tvé milosrdenství *

ve tvém chrámě.

Jako tvé jméno, Bože, tak i tvá chvála *

sahá až na konec země.

Tvá pravice oplývá spravedlností, *

ať se raduje siónská hora,

ať jásají judská města *

nad tvými rozsudky. —


Jděte kolem Siónu, obejděte jej, *

spočítejte jeho věže!

Všimněte si jeho hradeb, *

prohlédněte jeho paláce,

abyste mohli vyprávět příštím pokolením: *

Tak veliký je Bůh,

Bůh náš navěky, navždy. *

On bude naším vůdcem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 66,1-2

Tak praví Hospodin: „Mým trůnem je nebe a země podnoží mých nohou. Jaký dům byste mi mohli vystavět, jaké místo pro můj odpočinek? Vždyť přece to všechno učinila má ruka, mně to všechno patří – praví Hospodin. Na koho shlédnu? Jen na pokorného, duchem zkroušeného, plného úcty před mými slovy.“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.

V. Tvé příkazy chci zachovávat. 

O. 
Vyslyš mě, Hospodine.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!















PROSBY









Děkujme Kristu, že nám dopřál světlo tohoto dne, a volejme k němu:

Pane, požehnej nám a posvěť nás.


Dal ses v oběť za naše hříchy,

přijmi naše dnešní úmysly a předsevzetí.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Potěšuješ naše oči darem nového světla,

vzejdi jako jitřenka v našich srdcích.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Pomoz nám, ať jsme dnes ke všem trpěliví,

neboť ty jsi k nám trpělivý a plný slitování.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Učiň, Pane, ať dnes poznáme tvé milosrdenství

a radost z tebe ať je naše síla.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, tvá církev tě od rána až do večera po celý den chválí; vyslyš naše pokorné prosby: zažeň z našeho srdce temnoty hříchu a přiveď nás k pravému světlu, k našemu Pánu Ježíši Kristu. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 4,13

Uhnětl hory a stvořil vítr a svůj úradek zvěstuje člověku, působí jitřenku i temnotu a kráčí po výšinách země; jeho jméno je Hospodin, Bůh zástupů.















V. Všechna díla Páně, velebte Pána,

O. chvalte a oslavujte ho navěky.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 5,8

Ten, který stvořil Plejády i Orióna, temnoty mění v jitro a den zatmívá v noc; volá mořské vody a rozlévá je po povrchu země – jeho jméno je Hospodin.















V. Velebnost a vznešenost ho předcházejí,

O. moc a nádhera jsou v jeho svatyni.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





3. srpen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 17. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 9,6

Na nebi staví stupně svého trůnu, na zemi zakládá svou klenbu; volá mořské vody a vylévá je na zemský povrch – jeho jméno je Hospodin.















V. Nebesa vypravují o Boží slávě

O. a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Slunce, jež zvolna zapadá,

loučí se s moři, horami

i s poli a jim nechává

slib zítřejšího svítání.


Nad důmyslem tvým, Tvůrce náš,

lidský duch jat je údivem,

vždyť světu zákon ukládáš,

jak střídat se má noc i den.


Když ponenáhlu opřádá

celou zem hustá příze tmy,

ruch denních prací ustává

a vrací se klid toužebný.


Nadějí pevnou, vírou svou

nás blaží tvého Slova jas,

ono je slávou Otcovou

od věků po veškerý čas.


Toť Slunce, jehož blahý svit

od věků plá a nehasne,

zem zalita jím touží být,

jím skví se nebe přešťastné.


Dej, ať jsme jednou světlem tím,

náš Otče, věčně blaženi,

ať Synu s Duchem vznešeným

i tobě nová píseň zní. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.




Žalm 30 (29)

Poděkování za vysvobození z nebezpečí smrti


Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy. (2 Kor 1,5)



Chci tě oslavovat, Hospodine, neboť jsi mě vysvobodil, *

nedopřál jsi, aby se nade mnou radovali moji nepřátelé.

Hospodine, můj Bože, *

volal jsem k tobě a uzdravils mě.

Hospodine, z podsvětí jsi vyvedl mou duši, *

zachovals mi život mezi těmi, kteří do hrobu klesli. —


Zpívejte Hospodinu, jeho zbožní, *

a vzdávejte díky jeho svatému jménu!

Vždyť jeho hněv trvá chvíli, *

ale jeho laskavost po celý život,

zvečera se uhostí pláč, *

zjitra však jásot. —


Řekl jsem ve své smělosti: *

„Nic už mnou nepohne!“

Hospodine, ve své přízni jsi mě obdařil mocí a ctí; *

sotva jsi skryl svou tvář, padl jsem v zmatek.

K tobě volám, Hospodine, *

Pána prosím o smilování. —


Jaký bude zisk z mé krve, *

když padnu do hrobu?

Bude tě chválit prach, *

bude hlásat tvou věrnost?

Slyš, Hospodine, a smiluj se nade mnou, *

pomoz mi, Hospodine! —


Můj nářek jsi obrátil v tanec, *

rozvázals mou žínici, přepásals mě radostí,

aby ti zpívala má duše bez ustání, *

Hospodine, můj Bože, chci tě chválit navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.











2. ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.



Žalm 32 (31)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost

David blahoslaví člověka, kterému Bůh – nezávisle na skutcích – přičítá něco za spravedlnost. (Řím 4,6)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost, *

jehož hřích je přikryt.

Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu, *

v jehož duši není klamu. —


Dokud jsem mlčel, chřadly mi kosti *

v mých ustavičných nářcích.

Vždyť dnem i nocí mě tížila tvá ruka, *

má síla se stravovala jak za letních veder. —


Vyznal jsem se ti ze svého hříchu, *

svou nepravost jsem nezatajil.

Řekl jsem: „Vyznávám se Hospodinu ze své ničemnosti“. *

A tys odpustil, co jsem zavinil hříchem. —


Proto se bude k tobě modlit každý zbožný *

v čas tísně.

Až budou dorážet přívaly vod, *

k němu nedosáhnou.

Tys mé útočiště, ušetříš mě úzkostí, *

zahrneš mě radostí ze záchrany. —


Poučím tě a ukážu ti cestu, kudy máš kráčet, *

poradím ti, budu tě mít stále na očích.

Nebuďte jako kůň či mezek bez rozumu, †

jejich bujnost se krotí uzdou a ohlávkou, *

jinak k tobě nepřiběhnou. —


Bezbožný má hodně bolestí, *

milosrdenství však obklopuje toho, kdo doufá v Hospodina.

Radujte se z Hospodina a těšte se, spravedliví, *

jásejte všichni, kdo jste upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,6-9

Budete jásat, i když vás musí trápit teď ještě na krátký čas všelijaké zkoušky, aby se vyzkoušela vaše víra, vzácnější než pomíjející zlato, které přece bývá čištěno v ohni. Až se pak zjeví Ježíš Kristus, bude vám to ke chvále, slávě a cti. Toho milujete, ačkoli jste ho neviděli; v něho věříte, třebaže ho ještě nevidíte. Zato budete jásat v nevýslovné a zářivé radosti, až dosáhnete cíle své víry, totiž spásy duše.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.

V. Medem ze skály nás sytí, 

O. 
živí nás jadrnou pšenicí.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.















PROSBY











Chvalme Boha, neboť on nám pomáhá a v něm spočívá celá naše naděje. Zbožně ho vzývejme:

Bože, pohlédni na své syny.


Tys uzavřel se svým lidem věčnou smlouvu,

povzbuzuj nás, ať neustále uvažujeme o tvých velikých dílech.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Zdokonaluj ve své lásce všechny kněze

a své věřící zachovávej vždy v jednotě ducha a svazku pokoje.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Učiň, ať stavíme město Boží na zemi podle tvého plánu,

aby jeho stavitelé nepracovali nadarmo.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Pošli dělníky na svou žeň,

aby bylo velebeno tvé jméno mezi národy.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Přidruž naše zemřelé příbuzné a dobrodince ke svým svatým

a dej nám jednou účast na jejich blaženosti.

(Bože, pohlédni na své syny.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tvé světlo vítězí i nad nejtemnější tmou; chraň nás tuto noc před nepřátelskými úklady, abychom tě ráno opět mohli s celou církví chválit. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





3. srpen 2023







Čtvrtek, mezidobí, 17. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 4,13

Uhnětl hory a stvořil vítr a svůj úradek zvěstuje člověku, působí jitřenku i temnotu a kráčí po výšinách země; jeho jméno je Hospodin, Bůh zástupů.















V. Všechna díla Páně, velebte Pána,

O. chvalte a oslavujte ho navěky.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 5,8

Ten, který stvořil Plejády i Orióna, temnoty mění v jitro a den zatmívá v noc; volá mořské vody a rozlévá je po povrchu země – jeho jméno je Hospodin.















V. Velebnost a vznešenost ho předcházejí,

O. moc a nádhera jsou v jeho svatyni.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 9,6

Na nebi staví stupně svého trůnu, na zemi zakládá svou klenbu; volá mořské vody a vylévá je na zemský povrch – jeho jméno je Hospodin.















V. Nebesa vypravují o Boží slávě

O. a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Ať, Pane všeho vědění,

ti patří naše nadšení.

Ty znáš všech srdcí tajemství

a sílíš nás svou milostí.


Pastýři, ovce chránící,

ztracené nalézající,

na pastviny své svěží vždy

nás k dobrým ovcím shromáždi.


Kéž soudcův hněv nás nesvrhne

v ponuré stádo pekelné,

kéž jsme tvým soudem určeni

tvých pastvin stát se ovcemi.


Buď tobě, Spasiteli náš,

čest, vítězství, moc, slávy jas,

vždyť nad vesmírem vládu máš

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Všichni Ježíšovi přisvědčovali

O. a divili se milým slovům z jeho úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

10,1 – 11,6


Apoštolova obhajoba


(Bratři!) Já sám, Pavel, vás napomínám při Kristově tichosti a mírnosti! Když jsem u vás, jsem prý chudák, ale zdálky mám proti vám plno
odvahy. Dejte si však, prosím, pozor, abych pak u vás nemusel ukázat tu odvahu, s jakou se myslím mohu postavit proti jistým lidem,
kteří se o nás domnívají, že se dáváme vést lidskými zájmy. Žijeme ovšem v lidském těle, ale boj vedeme ne pro zájmy lidské.
Naše zbraně, kterými bojujeme, nejsou přece jen lidské, ale podivuhodně mocné na zbourání bašt: boříme rozumování a každou domýšlivost,
která se zdvihá proti nauce od Boha (zjevené), přivádíme každého člověka správně uvažujícího k tomu, aby poslouchal Krista, a jsme
připraveni potrestat každou neposlušnost, dokud vaše poslušnost nebude dokonalá.


Dívejte se na věci, jak skutečně jsou. Jestliže je někdo o sobě přesvědčen, že je Kristův, ať si jen zase uvědomí, že my nejsme o nic
méně Kristovi, než je on! I kdybych trochu více mluvil o své plné moci, kterou Pán dal k vašemu duchovnímu prospěchu, ne k vaší zkáze,
nebude mi to k hanbě. (Neříkám to proto), aby se zdálo, jako bych vám naháněl strach jenom listy. Prohlašují totiž: „Listy jsou důrazné
a silné, ale když je tady, je to ubožák a jeho řeč nestojí za nic.“ Kdo tohle říká, ať si pamatuje: Jak mluvíme v listech, když jsme
od vás daleko, tak budeme i jednat, až k vám přijdeme!


My se přece ani neodvažujeme, abychom se postavili k jistým lidem, kteří sami sebe doporučují, nebo abychom se s nimi srovnávali!
Jsou tak bláhoví, že se sami hodnotí podle sebe a srovnávají se sami se sebou. My se však nechlubíme bez míry, ale podle míry působení,
které nám Bůh jako míru ustanovil: dojít až k vám. Nenatahujeme se příliš daleko. (Tak by tomu bylo,) kdybychom až k vám nedošli, ale my
jsme dospěli s Kristovým evangeliem skutečně až k vám. Nechlubíme se neoprávněně (plody) cizích námah! A máme naději, že když vaše víra vzroste,
ještě víc se u vás rozšíří v mezích nám (stanovených). Tak budeme moci kázat radostnou zvěst i (v krajinách) ležících za vámi a nebudeme
se muset vychloubat tím, co je už hotovo v cizím působišti.


Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. Vždyť osvědčený muž není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.


Kéž byste ode mě snesli trochu nerozumu! Ano, sneste to ode mě! Mám vás totiž tak žárlivě rád jako Bůh. Já jsem přece připravil vaše
zasnoubení jedinému muži a musím vás představit Kristu jako čistou pannu. Bojím se však, aby se vaše smýšlení nepokazilo,
(takže byste se uchýlili) od upřímné a svaté oddanosti vůči Kristu. Vždyť tak i had svedl Evu svou lstivostí. Přijde k vám někdo a hlásá
jiného Ježíše, než jsme hlásali my, přijímáte jiného Ducha, než jste přijali (od nás), jiné evangelium, než jste kdysi od nás
dostali – a vy to pěkně snesete! Já myslím, že nejsem v ničem pozadu za těmi nadapoštoly! I když v řečnění zběhlý nejsem, o poznání
to neplatí. To jsme u vás jasně ukázali při každé příležitosti.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

2 Kor 10,17-18.15

O. Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. *
Vždyť osvědčený není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.

V. Nechlubíme se neoprávněně plody cizích námah. *
Vždyť osvědčený není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z „Katechezí“ svatého Cyrila Jeruzalémského, biskupa

(Cat. 18,23-25: PG 33,1043-1047)


Církev – shromáždění Božího lidu


Církev se nazývá katolickou, to jest obecnou, protože existuje v celém světě, od jednoho konce země až ke druhému, a protože učí katolicky, to znamená v plnosti a bez nedostatků všemu učení víry, jež mají lidé znát, ať jde o skutečnosti viditelné nebo neviditelné, nebeské nebo pozemské. Nazývá se katolickou i proto, že vede k pravé bohopoctě celý lidský rod, vladaře i poddané, učené i neučené. A konečně proto, že vskutku obecně léčí a uzdravuje každý druh hříchů, jakých se dopouští duše i tělo. Je v ní totiž každý druh schopnosti a ctnosti, bez ohledu na jejich název, ať se projevují v činech nebo slovech, nebo v různých duchovních darech.


Řecký a latinský výraz pro církev, ekklésia znamená shromáždění a je to to nejvhodnější pojmenování, protože církev shromažďuje a sjednocuje všechny lidi, jak říká Pán v Levitiku: shromáždi celé společenství ke vchodu do stánku schůzky. Je třeba poznamenat, že slovo „shromáždí“ je v Písmu užito poprvé právě zde, když Hospodin ustanovuje Áróna do velekněžského úřadu. A v Deuteronomiu říká Bůh Mojžíšovi: Shromáždi mi lid a dám jim slyšet svá slova, aby se mě naučili bát. Téhož slova ještě používá, když se mluví o deskách Zákona: Na nich byla všechna slova, která s vámi Hospodin mluvil na hoře zprostředku ohně v den shromáždění. Jako by přímo řekl: „V den, kdy vás Bůh povolal, jste byli shromážděni.“ Také žalmista říká: Vzdám ti díky ve velkém shromáždění, v zástupech lidu budu tě chválit.


Žalmista už ostatně kdysi zpíval: Ve shromážděních velebte Boha, Hospodina, vy, kteří pocházíte z Izraele! Když se však Židé spikli proti Spasiteli a přišli o milost, vybudoval Spasitel z pohanských národů druhé shromáždění, naši svatou křesťanskou církev, tu, o níž prohlásil Petrovi: A na té skále zbuduji svou církev a pekelné mocnosti ji nepřemohou.


Takže když bylo odvrženo ono jediné židovské shromáždění Božího lidu, rozmnožila se po celé zemi shromáždění církve Kristovy, o nichž se v žalmech říká: Zpívejte Hospodinu píseň novou, jeho chvála ať zaznívá ve shromáždění svatých. V souladu s tím také říká prorok Židům: Nemám ve vás zalíbení, praví Hospodin zástupů. A hned dodává: Od východu slunce až na západ je veliké moje jméno mezi pohany. O takové svaté a katolické církvi píše Pavel Timotejovi: Musíš vědět, jak je třeba si počínat v Božím domě, jímž je církev živého Boha, sloup a opora pravdy.
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Petr 2,9-10

O. Vy jste rod vyvolený, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví, *
abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten, který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu.

V. Kdysi jste nebyli jeho lid, teď však jste lid Boží. *
Abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten, který vás povolal ze tmy ke svému podivuhodnému světlu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, od tebe je všechna síla a svatost, ty jsi ochránce všech, kdo v tebe doufají; skloň se k nám, dej nám správné poznání a veď nás, ať věcí stvořených užíváme tak, aby nás už nyní přiváděly k tomu, co je věčné. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Noc plná mlhy, plná tmy,

zmatený světe nejistý,

hle, svítá, bledne obloha:

Pryč z cesty! Kristus přichází!


Trhá se mlha nad zemí,

paprsek slunce proniká

a věcem barva vrací se,

jak je zář světla omývá.


Stejně tak všechno temné v nás,

co svědomí nám vyčítá,

ať se jak mraky rozplyne

a Boží světlo vládne v nás.


Jen tebe, Kriste, hledáme

a čistou myslí, upřímně,

zpěvem i pláčem zkoušíme

i na kolenou prosit tě.


Pohlédni a dej se prohlédnout,

ozařuj celý život náš.

Mnohé v nás dobrým se jen zdá,

tomu tvé světlo zbělet dá.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





 Tob 4,14c.15a.16a.19a

Měj se na pozoru ve všem, co děláš, a chovej se vždy moudře. Co nemáš rád, nikomu nedělej! Rozděl se o svůj chléb s hladovým a o svůj oděv s nahým; z toho, čeho máš nadbytek, prokazuj milosrdenství! Veleb Boha v každé době a žádej od něho, aby řídil tvé cesty a všechny tvé stezky, aby se tvé úmysly zdařily.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.

V. Ukaž mi cestu svých příkazů, 

O. 
ať zachovávám tvůj zákon.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!















PROSBY









Děkujme Kristu a stále ho chvalme, neboť on chce nazývat svými bratry ty, které posvěcuje. Prosme ho tedy:

Pane, posvěcuj své bratry.


Radujeme se z tvého vzkříšení a zasvěcujeme ti počátek tohoto dne,

dej, ať ti celý den děláme radost svou službou.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

K naší spáse a radosti nám dáváš nový den jako znamení své lásky,

obnovuj nás každý den ke své slávě.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Veď nás, abychom poznávali, že jsi přítomen v našich bratřích,

a nalézali tě zvláště v zarmoucených a chudých.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Dej, ať žijeme se všemi v míru

a nikomu neodplácíme zlým za zlé.

(Pane, posvěcuj své bratry.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vyslyš nás, Bože, náš spasiteli, a veď nás, abychom jako děti světla žili podle pravdy a vydávali ti před lidmi svědectví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Přesvatý Bože nebeský,

ty jasné pláně blankytu

žhavými zdobíš paprsky,

je barvíš nachem úsvitu.


A čtvrtého dne rozžíháš

sluneční kolo v jeden plam,

pevný řád luně ukládáš

a dráhy bludným kometám.


Bys nočním tmám i světlu dne

vymezil pevné hranice

a znamení dal zřetelné,

kdy nastává nov měsíce.


Zbav lidská srdce každé tmy,

smyj z duše všechny poskvrny,

okovy hříchu uvolni

a břímě viny odval z ní.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál? †



Žalm 27 (26)

Neochvějná důvěra v Boha


I (1-6)

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21,3)


Hospodin je mé světlo a má spása, *

koho bych se bál?

† Hospodin je záštita mého života, *

před kým bych se třásl?

Když na mě útočí zločinci, aby hryzli mé tělo, *

moji protivníci a nepřátelé klopýtají a klesají.

I když se proti mně utáboří vojsko, nevyděsí se mé srdce, *

když proti mně vypukne válka, jsem pln důvěry. —


Jedno od Hospodina žádám a po tom toužím: *

abych směl přebývat v Hospodinově domě po všechny dny svého života,

abych požíval Hospodinovy něhy *

a patřil na jeho chrám. —


Neboť v den neštěstí skryje mě ve svém stánku, †

v úkrytu svého stanu mě schová, *

na skálu zdvihne.

Nyní se zdvihá má hlava *

proti nepřátelům, kteří mě obkličují,

oběti chvály mu přinesu v jeho stanu, *

budu zpívat a hrát Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?











2. ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.



II (7-14)

Někteří vystoupili a lživě vypovídali proti Ježíšovi. (Mk 14,57)


Slyš, Hospodine, můj hlas, jak volám, *

smiluj se nade mnou, vyslyš mě!

Mé srdce k tobě mluví, má tvář tě hledá: *

Hospodine, hledám tvou tvář. —


Neskrývej svou tvář přede mnou, *

v hněvu neodmítej svého služebníka!

Tys má pomoc, nezavrhuj mě, *

neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli!

I kdyby mě otec s matkou opustili, *

Hospodin se mě ujme. —


Pouč mě, Hospodine, o své cestě, *

veď mě po rovné stezce navzdory mým nepřátelům!

Nevydávej mě choutkám mých protivníků, *

vždyť povstali proti mně křiví svědci a násilím proti mně soptí. —


Věřím, že uvidím blaho od Hospodina *

v zemi živých!

Důvěřuj v Hospodina, buď silný, *

ať se vzmuží tvé srdce, doufej v Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,22.25

Musíte uvádět slovo ve skutek, a ne abyste ho jenom poslouchali. To byste klamali sami sebe. Kdo se důkladně zahledí do dokonalého zákona svobody a přitom vytrvá, kdo není jen posluchač zapomnětlivý, ale skutečně podle toho jedná, ten v tom jednání najde svou blaženost.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Nezahlazuj mou duši s hříšníky, 

O. 
vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.















PROSBY











Ve všem ať je oslavováno jméno našeho Boha, neboť on s nekonečnou láskou provází svůj vyvolený lid. Modleme se tedy:

Bože, ukaž nám svou lásku.


Rozpomeň se na svou církev,

ochraň ji ode všeho zlého a zdokonaluj ve své lásce.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Učiň, ať národy poznají, že ty jediný jsi Bůh

a že Ježíš Kristus je tvůj Syn, kterého jsi poslal.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Uděl našim příbuzným, co potřebují,

dej jim požehnání a život navěky.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Přispěj na pomoc lidem, kteří namáhavě pracují v těžkých podmínkách,

a dej, ať ostatní uznají jejich práci.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Ať se otevřou brány tvého milosrdenství těm, kdo dnes zemřeli,

přijmi je do svého království.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Vyslyš, Bože, naši modlitbu a chraň nás ve dne v noci, abychom uprostřed proměn času byli pevně zakotveni v tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se na začátku 4. století na Sardinii. V Římě přijal kněžství a kolem roku 345 byl poslán do Vercelli v severní Itálii jako tamější první biskup. Zvláštní pozornost věnoval kněžím a těm, kdo se připravovali na kněžství. Neohroženě hájil víru v Kristovo božství proti ariánům, a byl proto poslán do vyhnanství (355). V Palestině, Kapadocii a horním Egyptě se dostal do styku s nejživějšími křesťanskými centry té doby. Po návratu do své diecéze (363) usiloval o obnovu křesťanského života svých věřících. Zachovalo se několik jeho dopisů, které posílal císaři, kněžím a věřícím. Zemřel 1. VIII. 371, byl pohřben ve své katedrále a brzy po smrti byl uctíván jako svatý.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Všichni Ježíšovi přisvědčovali

O. a divili se milým slovům z jeho úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

10,1 – 11,6


Apoštolova obhajoba


(Bratři!) Já sám, Pavel, vás napomínám při Kristově tichosti a mírnosti! Když jsem u vás, jsem prý chudák, ale zdálky mám proti vám plno
odvahy. Dejte si však, prosím, pozor, abych pak u vás nemusel ukázat tu odvahu, s jakou se myslím mohu postavit proti jistým lidem,
kteří se o nás domnívají, že se dáváme vést lidskými zájmy. Žijeme ovšem v lidském těle, ale boj vedeme ne pro zájmy lidské.
Naše zbraně, kterými bojujeme, nejsou přece jen lidské, ale podivuhodně mocné na zbourání bašt: boříme rozumování a každou domýšlivost,
která se zdvihá proti nauce od Boha (zjevené), přivádíme každého člověka správně uvažujícího k tomu, aby poslouchal Krista, a jsme
připraveni potrestat každou neposlušnost, dokud vaše poslušnost nebude dokonalá.


Dívejte se na věci, jak skutečně jsou. Jestliže je někdo o sobě přesvědčen, že je Kristův, ať si jen zase uvědomí, že my nejsme o nic
méně Kristovi, než je on! I kdybych trochu více mluvil o své plné moci, kterou Pán dal k vašemu duchovnímu prospěchu, ne k vaší zkáze,
nebude mi to k hanbě. (Neříkám to proto), aby se zdálo, jako bych vám naháněl strach jenom listy. Prohlašují totiž: „Listy jsou důrazné
a silné, ale když je tady, je to ubožák a jeho řeč nestojí za nic.“ Kdo tohle říká, ať si pamatuje: Jak mluvíme v listech, když jsme
od vás daleko, tak budeme i jednat, až k vám přijdeme!


My se přece ani neodvažujeme, abychom se postavili k jistým lidem, kteří sami sebe doporučují, nebo abychom se s nimi srovnávali!
Jsou tak bláhoví, že se sami hodnotí podle sebe a srovnávají se sami se sebou. My se však nechlubíme bez míry, ale podle míry působení,
které nám Bůh jako míru ustanovil: dojít až k vám. Nenatahujeme se příliš daleko. (Tak by tomu bylo,) kdybychom až k vám nedošli, ale my
jsme dospěli s Kristovým evangeliem skutečně až k vám. Nechlubíme se neoprávněně (plody) cizích námah! A máme naději, že když vaše víra vzroste,
ještě víc se u vás rozšíří v mezích nám (stanovených). Tak budeme moci kázat radostnou zvěst i (v krajinách) ležících za vámi a nebudeme
se muset vychloubat tím, co je už hotovo v cizím působišti.


Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. Vždyť osvědčený muž není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.


Kéž byste ode mě snesli trochu nerozumu! Ano, sneste to ode mě! Mám vás totiž tak žárlivě rád jako Bůh. Já jsem přece připravil vaše
zasnoubení jedinému muži a musím vás představit Kristu jako čistou pannu. Bojím se však, aby se vaše smýšlení nepokazilo,
(takže byste se uchýlili) od upřímné a svaté oddanosti vůči Kristu. Vždyť tak i had svedl Evu svou lstivostí. Přijde k vám někdo a hlásá
jiného Ježíše, než jsme hlásali my, přijímáte jiného Ducha, než jste přijali (od nás), jiné evangelium, než jste kdysi od nás
dostali – a vy to pěkně snesete! Já myslím, že nejsem v ničem pozadu za těmi nadapoštoly! I když v řečnění zběhlý nejsem, o poznání
to neplatí. To jsme u vás jasně ukázali při každé příležitosti.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

2 Kor 10,17-18.15

O. Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. *
Vždyť osvědčený není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.

V. Nechlubíme se neoprávněně plody cizích námah. *
Vždyť osvědčený není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svatého Eusebia

(Epist. 2,1,3-2,3; 10,1-11,1: CCL 9,104-105.109)


Běh jsem skončil, víru jsem uchoval



Drazí bratři, nyní vím, že jste bez úhony, jak jsem si to přál. Připadá mi, jako bych se dostal až k vám, náhle unesen z daleké země, jako se to stalo s Habakukem, když ho anděl donesl k Danielovi. Když jsem dostával od vás dopisy a poznával z nich vaše svaté smýšlení a vaši lásku, mísila se ve mně radost se slzami, a duchu dychtivému číst byly slzy na překážku. Ale obojí bylo nezbytné, aby se jednotlivé smysly v touze doplňovaly a předstihovaly v povinnostech lásky. Zabýval jsem se tím celé dny, připadalo mi, že s vámi rozprávím, a zapomínal jsem přitom na minulé strasti. Vždyť jsem byl ze všech stran obklopen tak radostnými zprávami o vaší pevné víře, o vaší lásce i o plodech, které vydáváte, že se mi uprostřed takového štěstí najednou zdálo, jako bych nebyl ve vyhnanství, ale mezi vámi.


Proto, drazí bratři, mám radost z vaší víry, ze spásy, k níž víra vede, i z plodů, které vydáváte nejen u vás, ale i do dálky. A jako sadař naroubuje dobrý strom, aby přinášel dobré ovoce, a proto nebyl vyťat a hozen do ohně, tak si i my toužebně přejeme prokázat vám nejenom službu podle těla, ale vydat i svůj život pro vaši spásu.


Pokud jde o tento dopis, mohli jsme ho stěží aspoň nějak sestavit. Bez ustání jsme přitom prosili Boha, aby na pár hodin držel na uzdě strážce a nedopustil, aby vám jáhen dodal spíše zprávu o našich útrapách než nějaký pozdravný dopis. Proto vás snažně žádám, abyste s veškerou bdělostí střežili víru, zachovali svornost, věnovali se modlitbě a neustále pamatovali na nás, aby Pán uznal za dobré osvobodit svou církev, která snáší útrapy v celém světě, a abychom se my utiskovaní mohli radovat na svobodě s vámi.


Také vás žádám a pro milosrdenství Boží prosím, aby každý z vás pochopil, že pozdrav v tomto dopise patří jemu. Tísněn okolnostmi, nemohl jsem napsat každému zvlášť, jak jsem míval ve zvyku. A tak tímto dopisem, bratři i svaté sestry, synové a dcery, vás všechny bez rozdílu pohlaví a věku vyzývám a žádám, abyste se spokojili s tímto pozdravem, a přeji si, abyste vyřídili náš pozdrav také těm, kdo nepatří k nám, ale mají nás rádi.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Lk 12,35-36; Mt 24,42

O. Mějte bedra přepásaná a vaše lampy ať hoří, *
abyste se podobali lidem, kteří čekají na svého pána, až se vrátí ze svatby.


V. Bděte tedy, protože nevíte, v kterou hodinu váš Pán přijde. *
Abyste se podobali lidem, kteří čekají na svého pána, až se vrátí ze svatby.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys posiloval svatého biskupa Eusebia, aby neohroženě hlásal a hájil víru v božství tvého Syna; prosíme tě, dávej i nám sílu, abychom si zachovali tuto víru neporušenou a žili s tvým Synem v trvalém spojení. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Eusebia z Vercelli, biskupa 

nezávazná památka















Narodil se na začátku 4. století na Sardinii. V Římě přijal kněžství a kolem roku 345 byl poslán do Vercelli v severní Itálii jako tamější první biskup. Zvláštní pozornost věnoval kněžím a těm, kdo se připravovali na kněžství. Neohroženě hájil víru v Kristovo božství proti ariánům, a byl proto poslán do vyhnanství (355). V Palestině, Kapadocii a horním Egyptě se dostal do styku s nejživějšími křesťanskými centry té doby. Po návratu do své diecéze (363) usiloval o obnovu křesťanského života svých věřících. Zachovalo se několik jeho dopisů, které posílal císaři, kněžím a věřícím. Zemřel 1. VIII. 371, byl pohřben ve své katedrále a brzy po smrti byl uctíván jako svatý.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys posiloval svatého biskupa Eusebia, aby neohroženě hlásal a hájil víru v božství tvého Syna; prosíme tě, dávej i nám sílu, abychom si zachovali tuto víru neporušenou a žili s tvým Synem v trvalém spojení. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Eusebia z Vercelli, biskupa 

nezávazná památka















Narodil se na začátku 4. století na Sardinii. V Římě přijal kněžství a kolem roku 345 byl poslán do Vercelli v severní Itálii jako tamější první biskup. Zvláštní pozornost věnoval kněžím a těm, kdo se připravovali na kněžství. Neohroženě hájil víru v Kristovo božství proti ariánům, a byl proto poslán do vyhnanství (355). V Palestině, Kapadocii a horním Egyptě se dostal do styku s nejživějšími křesťanskými centry té doby. Po návratu do své diecéze (363) usiloval o obnovu křesťanského života svých věřících. Zachovalo se několik jeho dopisů, které posílal císaři, kněžím a věřícím. Zemřel 1. VIII. 371, byl pohřben ve své katedrále a brzy po smrti byl uctíván jako svatý.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Duch, kterým jsi byl posvěcen,

větší tě mocí vybavil

a jako biskup ovcím všem

jsi svěží pastvy připravil.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál? †



Žalm 27 (26)

Neochvějná důvěra v Boha


I (1-6)

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21,3)


Hospodin je mé světlo a má spása, *

koho bych se bál?

† Hospodin je záštita mého života, *

před kým bych se třásl?

Když na mě útočí zločinci, aby hryzli mé tělo, *

moji protivníci a nepřátelé klopýtají a klesají.

I když se proti mně utáboří vojsko, nevyděsí se mé srdce, *

když proti mně vypukne válka, jsem pln důvěry. —


Jedno od Hospodina žádám a po tom toužím: *

abych směl přebývat v Hospodinově domě po všechny dny svého života,

abych požíval Hospodinovy něhy *

a patřil na jeho chrám. —


Neboť v den neštěstí skryje mě ve svém stánku, †

v úkrytu svého stanu mě schová, *

na skálu zdvihne.

Nyní se zdvihá má hlava *

proti nepřátelům, kteří mě obkličují,

oběti chvály mu přinesu v jeho stanu, *

budu zpívat a hrát Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?











2. ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.



II (7-14)

Někteří vystoupili a lživě vypovídali proti Ježíšovi. (Mk 14,57)


Slyš, Hospodine, můj hlas, jak volám, *

smiluj se nade mnou, vyslyš mě!

Mé srdce k tobě mluví, má tvář tě hledá: *

Hospodine, hledám tvou tvář. —


Neskrývej svou tvář přede mnou, *

v hněvu neodmítej svého služebníka!

Tys má pomoc, nezavrhuj mě, *

neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli!

I kdyby mě otec s matkou opustili, *

Hospodin se mě ujme. —


Pouč mě, Hospodine, o své cestě, *

veď mě po rovné stezce navzdory mým nepřátelům!

Nevydávej mě choutkám mých protivníků, *

vždyť povstali proti mně křiví svědci a násilím proti mně soptí. —


Věřím, že uvidím blaho od Hospodina *

v zemi živých!

Důvěřuj v Hospodina, buď silný, *

ať se vzmuží tvé srdce, doufej v Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys posiloval svatého biskupa Eusebia, aby neohroženě hlásal a hájil víru v božství tvého Syna; prosíme tě, dávej i nám sílu, abychom si zachovali tuto víru neporušenou a žili s tvým Synem v trvalém spojení. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Narodil se roku 1811 v La Mure d´Isere poblíž Grenoblu ve Francii. Od raného mládí často setrvával před svatostánkem. V roce 1834 byl vysvěcen na kněze a začal působit v duchovní správě. Vstoupil do řeholní společnosti maristů (1839), kde se stal provinciálem a generálním vizitátorem. V roce 1856 založil v Paříži řádové společenství eucharistiánů a krátce na to (1858) kongregaci Služebnic Nejsvětější svátosti. Vykonal mnoho pro šíření úcty a lásky k eucharistii. Zemřel 1.8.1868 ve svém rodném městě. Za svatého byl prohlášen v roce 1962.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Všichni Ježíšovi přisvědčovali

O. a divili se milým slovům z jeho úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

10,1 – 11,6


Apoštolova obhajoba


(Bratři!) Já sám, Pavel, vás napomínám při Kristově tichosti a mírnosti! Když jsem u vás, jsem prý chudák, ale zdálky mám proti vám plno
odvahy. Dejte si však, prosím, pozor, abych pak u vás nemusel ukázat tu odvahu, s jakou se myslím mohu postavit proti jistým lidem,
kteří se o nás domnívají, že se dáváme vést lidskými zájmy. Žijeme ovšem v lidském těle, ale boj vedeme ne pro zájmy lidské.
Naše zbraně, kterými bojujeme, nejsou přece jen lidské, ale podivuhodně mocné na zbourání bašt: boříme rozumování a každou domýšlivost,
která se zdvihá proti nauce od Boha (zjevené), přivádíme každého člověka správně uvažujícího k tomu, aby poslouchal Krista, a jsme
připraveni potrestat každou neposlušnost, dokud vaše poslušnost nebude dokonalá.


Dívejte se na věci, jak skutečně jsou. Jestliže je někdo o sobě přesvědčen, že je Kristův, ať si jen zase uvědomí, že my nejsme o nic
méně Kristovi, než je on! I kdybych trochu více mluvil o své plné moci, kterou Pán dal k vašemu duchovnímu prospěchu, ne k vaší zkáze,
nebude mi to k hanbě. (Neříkám to proto), aby se zdálo, jako bych vám naháněl strach jenom listy. Prohlašují totiž: „Listy jsou důrazné
a silné, ale když je tady, je to ubožák a jeho řeč nestojí za nic.“ Kdo tohle říká, ať si pamatuje: Jak mluvíme v listech, když jsme
od vás daleko, tak budeme i jednat, až k vám přijdeme!


My se přece ani neodvažujeme, abychom se postavili k jistým lidem, kteří sami sebe doporučují, nebo abychom se s nimi srovnávali!
Jsou tak bláhoví, že se sami hodnotí podle sebe a srovnávají se sami se sebou. My se však nechlubíme bez míry, ale podle míry působení,
které nám Bůh jako míru ustanovil: dojít až k vám. Nenatahujeme se příliš daleko. (Tak by tomu bylo,) kdybychom až k vám nedošli, ale my
jsme dospěli s Kristovým evangeliem skutečně až k vám. Nechlubíme se neoprávněně (plody) cizích námah! A máme naději, že když vaše víra vzroste,
ještě víc se u vás rozšíří v mezích nám (stanovených). Tak budeme moci kázat radostnou zvěst i (v krajinách) ležících za vámi a nebudeme
se muset vychloubat tím, co je už hotovo v cizím působišti.


Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. Vždyť osvědčený muž není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.


Kéž byste ode mě snesli trochu nerozumu! Ano, sneste to ode mě! Mám vás totiž tak žárlivě rád jako Bůh. Já jsem přece připravil vaše
zasnoubení jedinému muži a musím vás představit Kristu jako čistou pannu. Bojím se však, aby se vaše smýšlení nepokazilo,
(takže byste se uchýlili) od upřímné a svaté oddanosti vůči Kristu. Vždyť tak i had svedl Evu svou lstivostí. Přijde k vám někdo a hlásá
jiného Ježíše, než jsme hlásali my, přijímáte jiného Ducha, než jste přijali (od nás), jiné evangelium, než jste kdysi od nás
dostali – a vy to pěkně snesete! Já myslím, že nejsem v ničem pozadu za těmi nadapoštoly! I když v řečnění zběhlý nejsem, o poznání
to neplatí. To jsme u vás jasně ukázali při každé příležitosti.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

2 Kor 10,17-18.15

O. Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. *
Vždyť osvědčený není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.

V. Nechlubíme se neoprávněně plody cizích námah. *
Vždyť osvědčený není ten, kdo sám sebe doporučuje, ale ten, koho doporučuje Pán.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisů svatého kněze Petra Juliána Eymarda

(La Présence réelle, vol. I, Paris 1950, pp. 270-271.307-308)


Eucharistie: svátost života


Eucharistie je životem všech národů, eucharistie jim dává sám počátek a zdroj života. Všichni se bez jakýchkoli překážek spočívajících v národním původu nebo v jazyce mohou scházet ke slavení posvátných bohoslužeb církve. Eucharistie je zasvěcuje do zákona života, ba přímo lásky, jejímž je tato svátost zřídlem. Působí totiž tak, že vytváří mezi křesťany společné pouto, jakési příbuzenství křesťanů. Všichni jedí týž chléb, všichni jsou spolustolovníky Ježíše Krista, a ten mezi nimi nadpřirozeně vytváří jakousi jednotu bratrských mravů. Jen čtěte Skutky apoštolů. Ty potvrzují, že množství prvních křesťanů, jak obrácení židé, tak pokřtění pohané pocházející z různých zemi, byli jedno srdce a jedna duše. A proč? Protože byli bedliví v naslouchání apoštolskému učení a setrvávali v lámání chleba.


Eucharistie je vskutku životem duše a životem lidské společnosti, podobně jako je slunce životem těla a životem celé země. Bez slunce je země neplodná, slunce ji naplňuje radostí, zdobí ji a naplňuje bohatstvím, a tělu dává slunce účinnost, sílu a krásu. Tváří v tvář těmto podivuhodným skutečnostem se nemůžeme divit, že pohané uctívali slunce jako božstvo. Denní hvězda je ovšem podřízena nejvyššímu Slunci, Božímu Slovu, Ježíši Kristu. Ten osvěcuje každého člověka přicházejícího na tento svět a skrze eucharistii, svátost života, sám působí v hlubinách lidských duší a tak utváří rodiny a národy. Blahoslavená, ba nejvýš blahoslavená je věřící duše, jestliže nachází tento skrytý poklad, jestliže z tohoto pramene života zahání žízeň, jestliže z tohoto chleba života často jídává.


Společenství věřících je také rodinou a poutem spojujícím členy této rodiny je Ježíš v eucharistii. On je otcem, jenž prostírá své rodině stůl. Křesťanské bratrství bylo vyhlášeno spolu s otcovstvím Ježíše Krista při poslední večeři. Tam Ježíš říká svým apoštolům „dítky“ a přikazuje jim, aby se vzájemně milovali tak, jak on miloval je.


U svatého stolu (eucharistie) jsou všichni dětmi, které jedí týž chléb. Svatý Pavel z toho uzavírá, že všichni tvoří rodinu, dokonce jedno tělo, protože se všichni živí jediným pokrmem, jímž je Ježíš Kristus. Eucharistie také dodává společenství křesťanů sílu zachovávat zákon úcty a lásky k bližnímu. Ježíš Kristus nám přikazuje, abychom své bratry ctili a milovali. Jako by se přitom přímo ztotožňoval s jejich osobou: Cokoli jste udělali pro jednoho z těchto mých nejposlednějších bratří, pro mne jste udělali. A sám se ve svatém přijímání odevzdává každému.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 10,17; Jan 6,58a; srov. Žl 81 (80),17

O. Protože je to jeden chléb, tvoříme jedno tělo, i když je nás mnoho, neboť všichni máme účast na jednom chlebě. *
To je ten chléb, který sestoupil z nebe.

V. Pán nás živil jadrnou pšenicí. *
To je ten chléb, který sestoupil z nebe.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys ozdobil svatého Petra Juliána obdivuhodnou láskou k svátostnému tajemství Těla a Krve tvého Syna; prosíme tě, nauč i nás čerpat bohatství z této posvátné hostiny. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →






2. srpen 2023








Sv. Petra Juliána Eymarda, kněze 

nezávazná památka















Narodil se roku 1811 v La Mure d´Isere poblíž Grenoblu ve Francii. Od raného mládí často setrvával před svatostánkem. V roce 1834 byl vysvěcen na kněze a začal působit v duchovní správě. Vstoupil do řeholní společnosti maristů (1839), kde se stal provinciálem a generálním vizitátorem. V roce 1856 založil v Paříži řádové společenství eucharistiánů a krátce na to (1858) kongregaci Služebnic Nejsvětější svátosti. Vykonal mnoho pro šíření úcty a lásky k eucharistii. Zemřel 1.8.1868 ve svém rodném městě. Za svatého byl prohlášen v roce 1962.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys ozdobil svatého Petra Juliána obdivuhodnou láskou k svátostnému tajemství Těla a Krve tvého Syna; prosíme tě, nauč i nás čerpat bohatství z této posvátné hostiny. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Petra Juliána Eymarda, kněze 

nezávazná památka















Narodil se roku 1811 v La Mure d´Isere poblíž Grenoblu ve Francii. Od raného mládí často setrvával před svatostánkem. V roce 1834 byl vysvěcen na kněze a začal působit v duchovní správě. Vstoupil do řeholní společnosti maristů (1839), kde se stal provinciálem a generálním vizitátorem. V roce 1856 založil v Paříži řádové společenství eucharistiánů a krátce na to (1858) kongregaci Služebnic Nejsvětější svátosti. Vykonal mnoho pro šíření úcty a lásky k eucharistii. Zemřel 1.8.1868 ve svém rodném městě. Za svatého byl prohlášen v roce 1962.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Když vystoupil jsi do výšin

na horu kněžství, vzápětí

slovy a celým žitím svým

byls vůdcem, knězem, obětí.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál? †



Žalm 27 (26)

Neochvějná důvěra v Boha


I (1-6)

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21,3)


Hospodin je mé světlo a má spása, *

koho bych se bál?

† Hospodin je záštita mého života, *

před kým bych se třásl?

Když na mě útočí zločinci, aby hryzli mé tělo, *

moji protivníci a nepřátelé klopýtají a klesají.

I když se proti mně utáboří vojsko, nevyděsí se mé srdce, *

když proti mně vypukne válka, jsem pln důvěry. —


Jedno od Hospodina žádám a po tom toužím: *

abych směl přebývat v Hospodinově domě po všechny dny svého života,

abych požíval Hospodinovy něhy *

a patřil na jeho chrám. —


Neboť v den neštěstí skryje mě ve svém stánku, †

v úkrytu svého stanu mě schová, *

na skálu zdvihne.

Nyní se zdvihá má hlava *

proti nepřátelům, kteří mě obkličují,

oběti chvály mu přinesu v jeho stanu, *

budu zpívat a hrát Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?











2. ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.



II (7-14)

Někteří vystoupili a lživě vypovídali proti Ježíšovi. (Mk 14,57)


Slyš, Hospodine, můj hlas, jak volám, *

smiluj se nade mnou, vyslyš mě!

Mé srdce k tobě mluví, má tvář tě hledá: *

Hospodine, hledám tvou tvář. —


Neskrývej svou tvář přede mnou, *

v hněvu neodmítej svého služebníka!

Tys má pomoc, nezavrhuj mě, *

neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli!

I kdyby mě otec s matkou opustili, *

Hospodin se mě ujme. —


Pouč mě, Hospodine, o své cestě, *

veď mě po rovné stezce navzdory mým nepřátelům!

Nevydávej mě choutkám mých protivníků, *

vždyť povstali proti mně křiví svědci a násilím proti mně soptí. —


Věřím, že uvidím blaho od Hospodina *

v zemi živých!

Důvěřuj v Hospodina, buď silný, *

ať se vzmuží tvé srdce, doufej v Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys ozdobil svatého Petra Juliána obdivuhodnou láskou k svátostnému tajemství Těla a Krve tvého Syna; prosíme tě, nauč i nás čerpat bohatství z této posvátné hostiny. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Alfonsa Marie z Liguori, biskupa a učitele církve 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Sv. Alfonsa Marie z Liguori, biskupa a učitele církve 

památka















Narodil se 27. IX. 1696 v Marianelle u Neapole. Pocházel z jedné z nejstarších neapolských šlechtických rodin de’ Liguori. Měl velké a všestranné nadání i vlohy pro básnictví, hudbu a malířství. V 16 letech dosáhl doktorátu občanského i kanonického práva a stal se vyhledávaným advokátem. Ve 27 letech se dopustil omylu, který se pro něj stal podnětem k přemýšlení o nedostatečnosti lidské spravedlnosti. Po vysvěcení na kněze (1726) začal působit mezi nejnižšími lidovými vrstvami v Neapoli a v okolí. Setkal se s jejich neuvěřitelnou nevědomostí a zanedbaností, a to ho přivedlo k rozhodnutí založit (1732) pro práci mezi nimi kongregaci Nejsvětějšího Vykupitele (redemptoristů). Mnoho času strávil na kazatelně a ve zpovědnici. Jeho asketické a mravoučné spisy vznikaly z praktické potřeby ukazovat, jak správně křesťansky žít. Ve svém nejznámějším díle „Theologia moralis“ se staví proti jansenistické přemrštěné přísnosti a hájí zdravý střed mezi rigorismem a laxismem. Jako biskup v S. Agata dei Goti (1762-75) se staral především o zdokonalení kněží a o lidové misie. Když vyčerpán prací téměř oslepl a ohluchl a trpěl těžkým revmatismem, strávil posledních 12 let života v klášteře v Nocera dei Pagani (jižně od Neapole), kde také 1. VIII. 1787 zemřel. V roce 1839 byl prohlášen za svatého, 1871 za učitele církve a 1950 za patrona zpovědníků a moralistů.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pane žní a nepožatých polí,

Pane stád a ovcí ztracených,

ve všech dobách pastýře si volíš,

sám se světu dáváš poznat v nich.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.


Ne vy mne, já vybral si vás, bratři,

nechávám vás mezi vlky jít,

jsem však s vámi, srdce mé vám patří,

dávám víc, než svět vám může vzít.

Kriste z večeřadla, Kriste z kříže,

přijmi dík i prosby za pastýře.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.



Žalm 10 (9 B)

Bůh pomáhá utlačovaným

Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. (Lk 6,20)

I (1-11)

Hospodine, proč jsi tak vzdálen, *

proč se skrýváš v dobách tísně?

Bezbožník zpupně pronásleduje ubožáka, *

chytí ho do nástrah, které si přichystal. —


Vždyť hříšník se chlubí svou náruživostí, *

rouhá se chamtivec, pohrdá Hospodinem.

Namlouvá si bezbožník ve své opovážlivosti: †

„On nepotrestá! Bůh není!“ *

To je celé jeho smýšlení.

Po celý čas se mu vše daří, †

je daleko od myšlenky na tvůj soud, *

na všechny své odpůrce hledí s výsměchem.

Říká si pro sebe: „Nic mnou nehne, *

z pokolení do pokolení mě neštěstí nepotká.“

Jeho ústa jsou plná kletby, lsti a úkladu, *

pod jeho jazykem jen útrapa a hoře. —


Sedí na číhané poblíž osad, †

zabíjí nevinného ve skrytu, *

jeho oči slídí po chudákovi.

Číhá v úkrytu jako lev ve svém doupěti, †

číhá, aby lapil ubožáka, *

lapí ho a vtáhne do své sítě.

Přikrčí se, po zemi se plazí, *

chudáci klesají v jeho drápech.

Myslí si v srdci: „Bůh zapomněl, *

odvrátil svou tvář, vůbec se nedívá!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.











2. ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.



II (12-18)

Povstaň, Hospodine, Bože, zdvihni svou ruku, *

nezapomínej na chudáky!

Jak to, že bezbožník pohrdá Bohem *

a říká si v srdci: „Nepotrestá!“?

Ty však vidíš; ty sleduješ útrapy i žal, *

abys je vzal do svých rukou.

Na tebe se spoléhá ubožák, *

sirotkovi tys pomocníkem.

Zlom rámě bezbožného bídáka, *

ztrestej jeho nepravost a nebude ho. —


Hospodin je králem na věčné časy, *

vyhynuli pohané z jeho země.

Přání ubohých jsi vyslyšel, Hospodine, *

vzpružil jsi jim srdce, popřáls jim sluchu,

abys právo zjednal slabému a sirotku, *

aby člověk, vzešlý ze země, už nenaháněl strachu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.











3. ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.



Žalm 12 (11)

Prosba o pomoc proti zpupným

Kvůli nám ubohým poslal Otec svého Syna. (Sv. Augustin)

Pomoz, Hospodine, zbožných ubývá, *

mezi lidmi se vytrácí věrnost.

Klamou se navzájem falešnými slovy, *

hovoří úlisným rtem, dvojakým srdcem. —


Nechť Hospodin zničí každý úlisný ret, *

jazyk, který chlubivě mluví,

ty, kteří říkají: „Naše síla je v jazyku, *

rty máme k vlastnímu prospěchu; kdo je náš pán?“ —


„Pro útisk ubohých, sténání chudých †

už povstanu, praví Hospodin, *

spásu dám tomu, kdo po ní touží.“

Hospodinovy výroky jsou upřímná slova, *

ryzí stříbro, zbavené hlíny, sedmkrát tříbené. —


Ty nás, Hospodine, ochráníš *

a zachováš navždy před tímto pokolením.

Kolem se toulají bezbožníci, *

vyvyšují se nejhorší z lidí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.














V. Hospodin učí pokorné správně jednat,

O. vede je po svých cestách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Korinťanům

9,1-15


Duchovní plody sbírky


Pokládám za zbytečné, abych se ještě dále rozepisoval o této službě lásky pro křesťany. Vždyť znám vaši ochotu, a proto s chloubou o vás
mluvím u Makedoňanů (a říkám), že Achaja je připravena už od loňska. Ta vaše horlivost také pobídla (k závodění) velmi mnoho jiných.
Přesto však posílám ty bratry, aby se snad neukázalo, že to vůbec není pravda, když v té věci mluvím o vás s chloubou. Řekl jsem, že už
jste připraveni. Když pak se mnou přijdou Makedoňané, ne aby vás nalezli nepřipravené! To bychom se pak museli za to stydět – o vás ani
nemluvím! Proto jsem pokládal za nutné požádat ty bratry, aby k vám šli napřed a připravili ten štědrý dar, už dříve slíbený.
Až bude pohotově, ať je to štědrý dar, a ne jako když to dává lakomec!


A ještě něco. Kdo rozsévá skoupě, skoupě bude také sklízet, a kdo rozsévá požehnaně, požehnaně bude také sklízet. Každý ať dá podle
toho, jak se sám u sebe rozhodl, ne s těžkým srdcem a proti své vůli, protože Bůh miluje radostného dárce. A Bůh je dosti mocný, aby
vás hojně zahrnul svými dary, takže pak budete mít vždycky a ve všem dostatek, že stačíte i na to, abyste dělali mnoho dobrých skutků.
Stojí to v Písmu:

‚Hojně rozdává chudým,

jeho štědrost potrvá navždy‘.


A ten, který poskytuje rozsévači semeno a chléb k jídlu, poskytne a rozmnoží i vám osivo a dá vzrůst plodům vaší štědrosti.
Ve všem budete obohaceni, takže budete moci konat dobro všem – a to zase působí, že se naším prostřednictvím vzdávají díky Bohu.
Vždyť práce v této posvátné službě nejen pomáhá křesťanům v jejich (rozmanitých) nedostatcích, ale velmi přispívá k tomu, že jich mnoho
za to děkuje Bohu. A když se osvědčíte v této službě, oni potom chválí Boha za to, že se řídíte (zásadami) Kristova evangelia,
které vyznáváte, a že se s nimi – a tím se všemi – velkodušně dělíte. Také se pak za vás modlí a po vás touží, protože se vůči vám
projevila tak přebohatě Boží milost. Bohu díky za ten jeho nevýslovný dar!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Lk 6,38; 2 Kor 9,7

O. Dávejte, a dostanete: míru dobrou, natlačenou a vrchovatou vám dají do klína. *
Jakou mírou měříte, takovou se naměří vám.

V. Každý ať dá podle toho, jak se sám u sebe rozhodl, ne s těžkým srdcem a proti své vůli. *
Jakou mírou měříte, takovou se naměří vám.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisu „Jak milovat Ježíše Krista“ od svatého Alfonsa

(Tract. de praxi amandi Iesum Christum: edit. latina, Romæ, 1909, pp. 9-14)


Láska ke Kristu



Veškerá svatost a dokonalost duše spočívá v lásce k Ježíši Kristu, našemu Bohu, našemu nejvyššímu dobru, našemu Vykupiteli. Lásce přísluší spojovat a chránit všechny ctnosti, které činí člověka dokonalým.


A nezaslouží si snad Bůh všechnu naši lásku? On nás miloval od věčnosti. „Uvažuj o tom, člověče,“ říká nám, „já jsem byl první, kdo tě miloval. Ještě jsi nespatřil světlo světa, a ani svět ještě nebyl, a já už jsem tě miloval. Tak jak jsem od věčnosti, miluji tě.“


Bůh věděl, že člověka lze získat dobrodiním, a tak si ho chtěl zavázat k lásce svými dary. „Do jakých sítí se lidé dají chytit, do takových je chci vtáhnout, aby mě milovali: do pout lásky!“ A k tomu směřovaly všechny dary, jimiž zahrnul člověka. Dal mu duši jako svůj obraz, obdařenou pamětí, rozumem a vůlí; dal mu tělo, vybavené smysly; stvořil pro něj také nebe a zemi a takové množství tvorstva: to všechno Bůh učinil z lásky k člověku, aby všechno tvorstvo člověku sloužilo, a člověk aby ho za tolik dobrodiní miloval.


A nechtěl nám dát jenom krásné tvorstvo. Aby si získal naši lásku, šel dokonce tak daleko, že se nám sám cele daroval. Věčný Otec šel tak daleko, že nám daroval svého jediného Syna. Co učinil, když viděl, že jsme všichni následkem hříchu mrtví a schází nám jeho milost? Puzen nesmírnou láskou, ano, jak říká apoštol, přílišnou láskou k nám, poslal svého milovaného Syna, aby vykonal pro nás zadostiučinění a povolal nás zpět k životu, který nám byl odňat pro naše hříchy.


Když nám Bůh daroval svého Syna a neušetřil ho, aby nás ušetřil, daroval nám zároveň s ním všechno dobré: milost, lásku a ráj. Neboť to všechno je jistě menší než Syn. Když ani vlastního Syna neušetřil, ale vydal ho za nás za všechny, jak by nám s ním nedaroval také všechno ostatní?










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 145 (144),19-20; 1 Jan 3,9

O. Bůh vyplní vůli svých ctitelů, slyší jejich volání a zachrání je. *
Hospodin zachovává všechny, kdo ho milují.

V. Žádný, kdo se narodil z Boha, nedopouští se hříchu, neboť v něm zůstává Boží životní síla. *
Hospodin zachovává všechny, kdo ho milují.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty dáváš své církvi v každé době nové příklady k následování; dej, ať v horlivosti o spásu duší jdeme ve stopách svatého biskupa Alfonsa, abychom dosáhli společného cíle v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Alfonsa Marie z Liguori, biskupa a učitele církve 

památka















Narodil se 27. IX. 1696 v Marianelle u Neapole. Pocházel z jedné z nejstarších neapolských šlechtických rodin de’ Liguori. Měl velké a všestranné nadání i vlohy pro básnictví, hudbu a malířství. V 16 letech dosáhl doktorátu občanského i kanonického práva a stal se vyhledávaným advokátem. Ve 27 letech se dopustil omylu, který se pro něj stal podnětem k přemýšlení o nedostatečnosti lidské spravedlnosti. Po vysvěcení na kněze (1726) začal působit mezi nejnižšími lidovými vrstvami v Neapoli a v okolí. Setkal se s jejich neuvěřitelnou nevědomostí a zanedbaností, a to ho přivedlo k rozhodnutí založit (1732) pro práci mezi nimi kongregaci Nejsvětějšího Vykupitele (redemptoristů). Mnoho času strávil na kazatelně a ve zpovědnici. Jeho asketické a mravoučné spisy vznikaly z praktické potřeby ukazovat, jak správně křesťansky žít. Ve svém nejznámějším díle „Theologia moralis“ se staví proti jansenistické přemrštěné přísnosti a hájí zdravý střed mezi rigorismem a laxismem. Jako biskup v S. Agata dei Goti (1762-75) se staral především o zdokonalení kněží a o lidové misie. Když vyčerpán prací téměř oslepl a ohluchl a trpěl těžkým revmatismem, strávil posledních 12 let života v klášteře v Nocera dei Pagani (jižně od Neapole), kde také 1. VIII. 1787 zemřel. V roce 1839 byl prohlášen za svatého, 1871 za učitele církve a 1950 za patrona zpovědníků a moralistů.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pas beránky, mé ovce pas,

řekl jsi, Pane, Petrovi

a tento vzkaz zní zas a zas

a mnohé zve a osloví.


Sám Kristus dobrý pastýř je,

všech pastýřů vzor nejvyšší,

své ovce zná a miluje,

jdou za ním, jen ho uslyší,


Dík za pastýře, za světce

všech dob a stád, všech pastvin tvých,

jež čerpali ti ze srdce

lásku a vůli k vítězství.


Svůj život dali za ovce,

nezmoh je strach či únava

i nyní z nebe slyšet lze

jich hlas, jež stádo svolává


Pastýři Kriste, pomoz nám,

i vy, pastýři nebeští,

ať církev, ovčín, Boží chrám,

roste a zraje k plnosti. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.











2. ant. Svými činy velebte věčného krále.



Kantikum



Bůh trestá a smilovává se

Tob 13,2-8

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pana Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil. (1 Petr 1,3)


Požehnaný Bůh věčně živý *

i jeho království,

protože on trestá a smilovává se, †

svrhuje do podsvětí a vyvádí ze záhuby svou vznešeností! *

Nikdo nemůže uniknout jeho ruce. —


Oslavujte ho před národy, synové Izraele, †

neboť on vás mezi ně rozptýlil *

a tam ukázal svoji vznešenost.

Ctěte ho přede vším, co žije, †

protože on je náš Pán a on je náš otec, *

on je náš Bůh po všechny věky. —


Bude vás trestat pro vaše nepravosti, *

ale smiluje se nad vámi nade všemi

a shromáždí vás ze všech národů, *

kdekoli jste byli rozptýleni. —


Když se k němu obrátíte celým svým srdcem a celou svou duší *

a budete před ním správně jednat,

on se k vám obrátí *

a už před vámi neskryje svoji tvář. —


A nyní pohleďte na to, co vám učinil, *

a zplna jej oslavujte svými ústy.

Velebte spravedlivého Pána *

a ctěte věčného krále! —


Já jej oslavuji v zemi, kde jsem zajatcem, *

a ukazuji jeho moc a vznešenost hříšnému lidu.

Obraťte se, hříšníci, a jednejte před ním spravedlivě. *

Kdo ví, zda vám ze své přízně neprokáže milosrdenství? —


Já se z celé duše raduji z krále nebes, *

moje duše se bude radovat po všechny dny svého života.

Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svými činy velebte věčného krále.











3. ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.



Žalm 33 (32)

Chvála Boží prozřetelnosti

Všechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)


Radujte se, spravedliví, z Hospodina, *

 sluší se, aby ho dobří chválili.

Citerou oslavujte Hospodina, *

 hrejte mu na desetistrunné harfě.

Zpívejte mu píseň novou, *

 dovedně sáhněte do strun, slavnostně je rozezvučte! —


Neboť Hospodinovo slovo je správné, *

 spolehlivé je celé jeho dílo.

Miluje spravedlnost a právo, *

 země je plná Hospodinovy milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, *

 dechem jeho úst všechen jejich zástup.

Vodstva moří shrnuje jako do měchu, *

 do nádrží slévá oceány. —


Nechť se bojí Hospodina celá země, *

 všichni obyvatelé světa ať se před ním děsí.

On totiž řekl – a stalo se, *

 on poručil – a vše povstalo.

Plány pohanů Hospodin maří, *

 v nic uvádí myšlení národů.

Hospodinův úmysl trvá na věky, *

myšlenky jeho srdce po všechna pokolení. —



Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin, *

 blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

Z nebe shlíží Hospodin, *

 vidí všechny smrtelníky.

Z místa, kde sídlí, dívá se *

 na všechny obyvatele země.

Každému z nich uhnětl srdce, *

 uvažuje o všech jejich skutcích. —


Nezvítězí král početným vojskem, *

 ani silák se nezachrání velkou udatností.

Zklame kůň, když jde o vítězství, *

 nezachrání svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí, *

 nad těmi, kdo doufají v jeho milost,

aby jejich duše vyrval ze smrti, *

 aby jim život zachoval za hladu. —


Naše duše vyhlíží Hospodina, *

 on sám je naše pomoc a štít.

V něm se raduje naše srdce, *

 důvěřujeme v jeho svaté jméno.

Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství, *

 jak doufáme v tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty dáváš své církvi v každé době nové příklady k následování; dej, ať v horlivosti o spásu duší jdeme ve stopách svatého biskupa Alfonsa, abychom dosáhli společného cíle v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Alfonsa Marie z Liguori, biskupa a učitele církve 
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Narodil se 27. IX. 1696 v Marianelle u Neapole. Pocházel z jedné z nejstarších neapolských šlechtických rodin de’ Liguori. Měl velké a všestranné nadání i vlohy pro básnictví, hudbu a malířství. V 16 letech dosáhl doktorátu občanského i kanonického práva a stal se vyhledávaným advokátem. Ve 27 letech se dopustil omylu, který se pro něj stal podnětem k přemýšlení o nedostatečnosti lidské spravedlnosti. Po vysvěcení na kněze (1726) začal působit mezi nejnižšími lidovými vrstvami v Neapoli a v okolí. Setkal se s jejich neuvěřitelnou nevědomostí a zanedbaností, a to ho přivedlo k rozhodnutí založit (1732) pro práci mezi nimi kongregaci Nejsvětějšího Vykupitele (redemptoristů). Mnoho času strávil na kazatelně a ve zpovědnici. Jeho asketické a mravoučné spisy vznikaly z praktické potřeby ukazovat, jak správně křesťansky žít. Ve svém nejznámějším díle „Theologia moralis“ se staví proti jansenistické přemrštěné přísnosti a hájí zdravý střed mezi rigorismem a laxismem. Jako biskup v S. Agata dei Goti (1762-75) se staral především o zdokonalení kněží a o lidové misie. Když vyčerpán prací téměř oslepl a ohluchl a trpěl těžkým revmatismem, strávil posledních 12 let života v klášteře v Nocera dei Pagani (jižně od Neapole), kde také 1. VIII. 1787 zemřel. V roce 1839 byl prohlášen za svatého, 1871 za učitele církve a 1950 za patrona zpovědníků a moralistů.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pastýři, otče horlivý,

děkovnou píseň vyslechni,

jež tím, že tebe velebí,

vzdává čest Bohu na nebi.


Vždyť Velekněz náš, Kristus Král,

smrtelné lidstvo připoutal

zas k Bohu novou úmluvou,

vrátil mu pokoj, milost svou.


On si tě v prozíravosti

vyvolil k dílu milosti,

pro růst Božího království,

pro věčné blaho věrných svých.




Duch, kterým jsi byl posvěcen,

větší tě mocí vybavil

a jako biskup ovcím všem

jsi svěží pastvy připravil.


Nyní ze sídel nebeských

buď svaté církve pamětliv,

ať všechny ovce naleznou

Kristovu pastvu líbeznou. Amen.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.



Žalm 20 (19)

Modlitba za vítězství krále

Každý, kdo bude vzývat jméno Páně, bude zachráněn. (Sk 2,21)

Kéž tě vyslyší Hospodin v den tísně *

a ochrání tě jméno Jakubova Boha!

Kéž ti ze svatyně sešle pomoc *

a podporu ti poskytne ze Siónu! —


Kéž se rozpomene na všechny tvé dary *

a tvá oběť je mu milá!

Kéž ti udělí, co si žádá tvé srdce, *

a splní ti každý tvůj záměr. —


Nad tvým vítězstvím zajásejme, †

korouhve vztyčme ve jménu svého Boha, *

kéž splní Hospodin všechna tvá přání!

Nyní vím, že Hospodin dal vítězství svému pomazanému, †

vyslyšel ho ze svých svatých nebes, *

silnou svou pravicí, jež dává vítězství. —


Síla jedněch je ve vozech, síla druhých v koních, *

ale naše síla je ve jménu Hospodina, našeho Boha.

Tamti se zhroutili a padli, *

my však stojíme a vytrváme! —


Hospodine, dej vítězství králi, *

vyslyš nás, když k tobě voláme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.











2. ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.



Žalm 21 (20), 2-8.14

Poděkování za královo vítězství

Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)

Hospodine, z tvé síly se raduje král, *

jak velice jásá nad tvou pomocí!

Splnil jsi mu, po čem v srdci toužil, *

neodepřels, co jeho rty žádaly.

Neboť jsi mu vyšel vstříc s hojným požehnáním, *

vsadils mu na hlavu korunu z ryzího zlata.

Žádal od tebe život: dopřáls mu *

dlouhá léta na věčné časy. —


Veliká je sláva jeho, protožes mu pomohl, *

ozdobils ho ctí a vznešeností.

Učinils ho věčným požehnáním, *

oblažils ho radostí před svou tváří.

Neboť král doufá v Hospodina, *

z milosti Nejvyššího nezakolísá. —




Povstaň, Hospodine, ve své síle, *

tvou moc oslavíme zpěvem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.











3. ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-4

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené a vykonávejte nad ním dohled, ne proto, že musíte, ale dobrovolně, jak to chce Bůh, ne pro špinavý zisk, ale ochotně; ne jako dědiční páni ve svém údělu, ale buďte svému stádci vzorem. Až se pak objeví nejvyšší pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.

V. Miluje své bratry 

O. 
a modlí se za ně.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Dobrý pastýř dává život za své ovce * a modlí se za ně.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatý N je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svým služebnictvem, aby jim rozdával pokrm života.

Nebo: Děkuji ti, Kriste, dobrý pastýři, žes mě dovedl do nebeské slávy; dej, ať na ní spolu se mnou má podíl i stádce, které jsi mi svěřil.















PROSBY











Kristus byl ustanoven veleknězem a prostředníkem mezi Bohem a lidmi. Oslavujme ho a pokorně ho prosme:

Pane, dej spásu svému lidu.


Pane Ježíši Kriste, ty posíláš své církvi svaté a moudré učitele,

dávej všem, kdo učí tvůj lid, svou svatost a moudrost.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Tys odpouštěl hříchy lidu, kdykoli tě svatí o to prosili jako kdysi Mojžíš,

na jejich přímluvu stále očišťuj a posvěcuj svou církev.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty dáváš sílu Ducha Svatého těm, které sis vyvolil, aby řídili tvou církev,

naplň Svatým Duchem všechny, kdo vedou tvůj lid.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty sám jsi dědičným podílem těch, kdo se zasvětili tvé službě,

nedopusť, aby někdo z nich přišel o to, cos pro ně získal prolitím své krve.

(Pane, dej spásu svému lidu.)

Ty svěřuješ pastýřům své církve službu smíření s Bohem, aby se neztratil nikdo z těch, které ti Otec dal ze světa,

shromáždi zemřelé pastýře i jim svěřený lid, aby byli s tebou tam, kde jsi ty, a viděli tvou slávu.

(Pane, dej spásu svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty dáváš své církvi v každé době nové příklady k následování; dej, ať v horlivosti o spásu duší jdeme ve stopách svatého biskupa Alfonsa, abychom dosáhli společného cíle v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Alfonsa Marie z Liguori, biskupa a učitele církve 

památka


















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.



Nebo:



Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům věčně plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči zklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý vládce Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.



Nebo:



Přichází noc, aby nás přijala,

ticho je plné tebe,

můžeme usnout v pokoji a radosti.


Za tento den, plný světla,

je dobré tě chválit,

a jestli nás chceš odvolat,

zde jsme připraveni vyjít.


Ty, kdo trpí bez naděje,

ty, kdo hledají bez víry,

ty, kdo tě milují, aniž tě znají,

doveď skrze nás k tobě.



Nebo:



Velebíme tě, Otče náš,

za dar soumraku nad zemí,

jenž předjímá nám tajemství

smrti, jež ústí v nekonečný den.


V tvých dlaních dlíme bezpečně,

ve spánku obnovíme síly,

stvoř nám srdce bdělá láskou k tobě,

Pane, jenž nikdy nespíš.


Ať hledáme vždy slávu tvou

v odpočinku i činnosti,

než její plnost zjeví se

v tobě, Trojice, zdroji života!



Nebo:



Boží Slovo, tvoje síla

svět i vesmír vytvořila,

počátek a konec jsi.


Nebe, země, dny a noci,

čas i prostor jsou v tvé moci,

vše na tobě závisí.


Věčná moudrost s námi sídlí,

Bůh má zemi za obydlí,

zve nás jeho vlídný hlas.


Pustou zemi zúrodňuje,

tíhu břemen nadlehčuje,

domů k Otci vede nás.



Nebo:



Já o studnici vím, jež vody rozlévá

i v temné noci.


Tu věčnou studnici může ukrývat stín,

kde vždycky najdu ji, já spolehlivě vím

i v temné noci.


Snad bez počátku je, snad ani nemá dna,

však dobře vím, že vše v ní počátek svůj má

i v temné noci.


Vím, že nic nemůže být v světě krásnější,

že zem i nebesa tam žízeň konejší

i v temné noci.


Vím, že je bez konce té studny hlubina

a její podstatu že člověk nepozná

i v temné noci.


Jas této studnice se nikdy nemění

a světlo veškeré vychází pouze z ní

i v temné noci.


Ta věčná studnice je chlebem života

a život dává nám jsouc uvnitř ukryta

i v temné noci.


Je zde a svolává všechno, co živé je,

ať blíže přistoupí a z ní se napije

i v temné noci.


Ta živá studnice, po které toužil jsem,

zde v chlebě života mi bude pokrmem

i v temné noci.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













K nám, Duchu Svatý, nyní spěj

a znovu naplň naši hruď:

Ty pojíš Otce se Synem –

i s námi stále spojen buď!


A srdce, ústa, mysl, cit

rač k Božím chválám roznítit

a rozdmýchej v nás lásky žár,

by oheň náš i bližní hřál.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




V čas, kdy jen strasti k srdci lnou

a vzrůstá smutku změť,

modlitbu jednu kouzelnou

čtu v hloubi nazpaměť.


Já cítím blaho, sílu, jas

slov živých, souzvučných,

ta nesrozumitelná z krás

mi svatě dýchá v nich.


Je balvan z duše svržený,

pochyby prchly z cest,

já věřím, pláču v ony dny,

mně lehko, lehko jest.



Nebo:



Je třetí denní hodina.

Jak jistý řád nás k tomu má,

z hloubi své duše pokorné

o dar tří ctností poprosme.


Aby Duch Svatý, Těšitel,

příbytek v našich srdcích měl,

vždyť apoštolů družinu

navštívil v tuto hodinu.


Pán, který stvořil nebes říš,

zachovávaje sám řád týž

vybavil vše tak nádherně

i k naší věčné odměně.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Jsi mocný Vládce, věrný Bůh,

sám stanovíš všech věcí řád:

smí slunce vzejít z ranních mlh

a za poledne žhavě hřát.


Ztlum nebratrských různic žár,

zchlaď žhoucí krve temný vír,

ztiš stálý hmoty s duchem svár,

dej zdraví tělu, srdci mír.


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tichosti vánku poledního

je u nás, abychom také ztichli

před tváří Ženicha, který přichází

a jestliže k národům a k světu

hovoří jako oheň a jako kladivo

rozrážející skálu

u tebe jen klepe s prosbou za

prominutí, že vyrušuje

stojí za dveřmi a klepe neodbytně

a hned se omlouvá …


Z jeho kostelů rostou domy

Z jeho tajemství roste věda

Z jeho poslušnosti svoboda

Z jeho jediných rukou zadarmo dávajících

z jeho žehnajících rukou probodených

jediná opravdová,

jediná skutečná vláda nad světem.



Nebo:



Teď Pánu chvály vzdávejme,

z hloubi své duše plamenné,

vždyť k polednímu blízký čas

k modlitbě volá všechny nás.


V něm nabízena věrným jest

té pravé spásy sláva, čest,

oběť Beránka čistého

teď na kříž povýšeného.


Ona paprsky skvoucími

i polední žár zastíní,

tou Boží září blaživou

proniknout chceme duši svou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS













Svět celý v pohyb uvádíš,

ač v sobě trváš beze změn,

sám vodíš slunce oblohou

a v různé doby dělíš den.


Ach, rozsviť jasný večer nám,

až nakloní se žití běh,

a svatou smrtí ke slávě

nás do věčnosti vkročit nech!


To uděl, Otče přesvatý,

se Synem stejné podstaty,

jenž s Duchem, který těší nás,

nad světem vládneš v každý čas. Amen.



Nebo:




Je to On

v tmách hodiny třetí

který byl vyzdvižen,

táhne všechno k sobě.

Málem ho přehlédli jako ty

jej přehlížíš v bližním svém

ale dějiny se otřásají

Jeho hučící přítomností

a všechen útěk je útěk před Ním,

všechna vzpoura je proti kříži

tomu trůnu jediné

opravdové moci nad světem.



Nebo:



Hodina třetí z poledne,

jak dá Pán, v mžiku uběhne,

teď z hloubi srdce zbožného

velebme Trojjediného.


Ať nám vždy v srdci čistém tkví

přesvatá Boží tajemství.

Řiďme se vzorem Petrovým,

jenž křížem žehnal nemocným.


Ať zpěv nám tryská ze srdcí,

kéž apoštolé ochránci

nám slabé kroky pomohou

podpírat mocí Kristovou.


Ať sláva Bohu Otci zní,

i tobě, Synu jediný,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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