
        
            
                
            
        

    

Liturgie hodin – 03.2023 (OP)


pro dominikány


(pro období od 1. března 2023 do 31. března 2023)



	březen 2023




© 1999-2023 Juraj Vidéky







↑ nahoru





Březen 2023







«  Únor 2023
 | 
 Duben 2023 »




 1. St











 2. Čt











 3. Pá











 4. So




Sv. Kazimíra 

pro připomínku






 5. Ne




Druhá Neděle postní








 6. Po











 7. Út




Sv. Perpetuy a Felicity, mučednic 

pro připomínku






 8. St




Sv. Jana z Boha, řeholníka 

pro připomínku






 9. Čt




Sv. Františky Římské, řeholnice 

pro připomínku






 10. Pá




Sv. Jana Ogilvie, kněze a mučedníka 

pro připomínku






 11. So











 12. Ne




Třetí Neděle postní








 13. Po











 14. Út











 15. St











 16. Čt











 17. Pá




Sv. Patrika, biskupa 

pro připomínku






 18. So




Sv. Cyrila Jeruzalémského, biskupa a učitele církve 

pro připomínku






 19. Ne




Čtvrtá Neděle postní








 20. Po




SV. JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE 

Slavnost






 21. Út











 22. St











 23. Čt




Sv. Turibia z Mongroveja, biskupa 

pro připomínku






 24. Pá











 25. So




ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost






 26. Ne




Pátá Neděle postní








 27. Po











 28. Út











 29. St











 30. Čt











 31. Pá













Vysvětlivky


	Červenou barvou
 jsou vyznačené neděle a zasvěcené svátky.

	VELKÝMI PÍSMENY
 jsou vyznačené slavnosti.

	Římská číslice (I, II, III, IV) vpravo ode dne znamená týden žaltáře;

číslice V znamená, že svátek má vlastní část.

	Písmeno u neděle (A, B, C) označuje 
liturgický rok.









«  Únor 2023
 | 
 Duben 2023 »



↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru






1. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 28. únor 2023
 | 



Následující den 2. březen 2023 ›
 | 












Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






2. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 1. březen 2023
 | 



Následující den 3. březen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






3. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 2. březen 2023
 | 



Následující den 4. březen 2023 ›
 | 












Pátek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






4. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 3. březen 2023
 | 



Následující den 5. březen 2023 ›
 | 












Sobota, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Kazimíra 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






5. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 4. březen 2023
 | 



Následující den 6. březen 2023 ›
 | 












Druhá Neděle postní

2. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






6. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 5. březen 2023
 | 



Následující den 7. březen 2023 ›
 | 












Pondělí, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






7. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 6. březen 2023
 | 



Následující den 8. březen 2023 ›
 | 












Úterý, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Perpetuy a Felicity, mučednic 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály





Večerní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






8. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 7. březen 2023
 | 



Následující den 9. březen 2023 ›
 | 












Středa, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Jana z Boha, řeholníka 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály





Večerní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






9. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 8. březen 2023
 | 



Následující den 10. březen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Františky Římské, řeholnice 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály





Večerní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






10. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 9. březen 2023
 | 



Následující den 11. březen 2023 ›
 | 












Pátek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Jana Ogilvie, kněze a mučedníka 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály





Večerní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






11. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 10. březen 2023
 | 



Následující den 12. březen 2023 ›
 | 












Sobota, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






12. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 11. březen 2023
 | 



Následující den 13. březen 2023 ›
 | 












Třetí Neděle postní

3. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






13. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 12. březen 2023
 | 



Následující den 14. březen 2023 ›
 | 












Pondělí, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






14. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 13. březen 2023
 | 



Následující den 15. březen 2023 ›
 | 












Úterý, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






15. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 14. březen 2023
 | 



Následující den 16. březen 2023 ›
 | 












Středa, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






16. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 15. březen 2023
 | 



Následující den 17. březen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






17. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 16. březen 2023
 | 



Následující den 18. březen 2023 ›
 | 












Pátek, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Patrika, biskupa 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály





Večerní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






18. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 17. březen 2023
 | 



Následující den 19. březen 2023 ›
 | 












Sobota, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Cyrila Jeruzalémského, biskupa a učitele církve 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






19. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 18. březen 2023
 | 



Následující den 20. březen 2023 ›
 | 












Čtvrtá Neděle postní

4. týden žaltáře




   
(růžová)
/(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






20. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 19. březen 2023
 | 



Následující den 21. březen 2023 ›
 | 












SV. JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE 

Slavnost




   
(bílá)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






21. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 20. březen 2023
 | 



Následující den 22. březen 2023 ›
 | 












Úterý, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






22. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 21. březen 2023
 | 



Následující den 23. březen 2023 ›
 | 












Středa, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






23. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 22. březen 2023
 | 



Následující den 24. březen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář






Sv. Turibia z Mongroveja, biskupa 

pro připomínku








Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály





Večerní chvály














↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






24. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 23. březen 2023
 | 



Následující den 25. březen 2023 ›
 | 












Pátek, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






25. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 24. březen 2023
 | 



Následující den 26. březen 2023 ›
 | 












ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost




   
(bílá)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






26. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 25. březen 2023
 | 



Následující den 27. březen 2023 ›
 | 












Pátá Neděle postní

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






27. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 26. březen 2023
 | 



Následující den 28. březen 2023 ›
 | 












Pondělí, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






28. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 27. březen 2023
 | 



Následující den 29. březen 2023 ›
 | 












Úterý, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






29. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 28. březen 2023
 | 



Následující den 30. březen 2023 ›
 | 












Středa, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






30. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 29. březen 2023
 | 



Následující den 31. březen 2023 ›
 | 












Čtvrtek, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru






31. březen 2023








 | 
‹ Předchozí den 30. březen 2023
 | 



Následující den 1. duben 2023 ›
 | 












Pátek, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







Pozvání k modlitbě



Modlitba se čtením



Ranní chvály



Tercie



(alt)



Sexta



(alt)



Nona



(alt)



Večerní chvály



Kompletář












↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ nahoru | Modlitba se čtením →






31. březen 2023








Pátek, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Povstaň, Pane, a pospěš mi na pomoc.



Žalm 34 (35), 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného


Sešli se... a usnesli, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26, 3. 4)


I


Boj vyhlas, Pane, těm, kdo mě bijí, *

napadni ty, kdo mě napadli!

Uchop svůj štít, svou pavézu zdvihni, †

povstaň a pospěš mi na pomoc, *

řekni mi: „Pomoc tvá jsem já!“ —




Zato má duše zajásá v Pánu *

z radosti nad jeho pomocí.

Tělem i duší pak budu volat: *

„Pane, kdo tobě se vyrovná!

Ty chráníš slabého před silnějším, *

chudáka před oloupením!“ —


Oni však předvedli falešné svědky *

k výslechu o tom, co nemohou znát.

Zlem se mi za dobro odvděčili: *

usilují mi o život.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Povstaň, Pane, a pospěš mi na pomoc.











Ant. 2 Ujmi se mé pře, Pane, a ochraň mě, neboť jsi mocný.



II


Když oni stonali, já chodil v žíních, †

za ně sám sebe mořil jsem posty – *

kéž bych svou modlitbu mohl vzít zpět!

Tak jako pro svého přítele, bratra, †

chodil jsem, jako bych za matkou truchlil, *

shrben a posypán popelem. —


Nad pádem mým však se s radostí shlukli, *

shlukli se proti mně do jednoho,

tlačí se na mne i ti, které neznám, *

potupným křikem mě bez dechu štvou.

hanebně se mi posmívají, *

skřípají zuby proti mně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ujmi se mé pře, Pane, a ochraň mě, neboť jsi mocný.











Ant. 3 Jazyk můj vyzná tvou spravedlnost, bez konce bude tě velebit.



III


Pane, jak dlouho se budeš jen dívat? †

Zachraň mě před jejich zběsilostí, *

můj život vyrvi ze spárů lvích!

Vzdám ti pak díky před velkou obcí, *

chvály před četným shromážděním. —


Aby se nade mnou neradovali *

všichni ti úskoční nepřátelé,

aby se pohledem nedomlouvali, *

kdo na mne bez příčin mají zášť. —




Ty, Pane též to vidíš: už nemlč, *

nevzdal se, Pane, ode mne!

Procitni, povstaň mi na ochranu, *

zastaň se, Pane a Bože můj! —




Ať se však radují ti, kdo jsou při mně, †

ať mohou říkat: „Pán je velký! *

Je svému věrnému zachráncem!“ —


Jazyk můj vyzná tvou spravedlnost, *

bez konce bude tě velebit!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jazyk můj vyzná tvou spravedlnost, bez konce bude tě velebit.














V. Obraťte se k svému Pánu, Bohu.

R. Je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu Židům

7,11-28


Kristovo věčné kněžství


Kdyby se bylo dosáhlo spravedlnosti kněžstvím levitským – neboť lid přijal Zákon za jeho působení – nač by ještě musel být ustanovován nějaký jiný kněz podle řádu Melchizedechova, o kterém by se už nemohlo říci, že je knězem podle řádu Árónova?


Neboť mění-li se kněžství, mění se nutně i Zákon. 
A skutečně ten, o němž to všechno bylo řečeno, patří k jinému kmeni, z kterého nekonal nikdo službu u oltáře. 
Je přece všem známo, že náš Pán pochází z kmene Judova, a o kněžích z tohoto kmene Mojžíš nic neřekl.


A to je ještě zřejmější, protože se objevuje jiný kněz Melchizedechovi podobný, 
který se jím stal ne podle předpisu o tělesném původu, nýbrž mocí života nezničitelného. 
Vždyť o něm je dosvědčeno: „Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova.“!


Tím se ovšem ruší dřívější nařízení jako slabé a neužitečné – 
Zákon totiž nic neudělal dokonalým – avšak místo toho přichází lepší naděje, kterou se přibližujeme k Bohu.


A platí to tím více, že se to nestalo bez přísahy; ti druzí se totiž stali kněžími bez přísahy, 
ale Ježíš se jím stal s přísahou od toho, který mu řekl:

„Pán přísahal a nebude toho litovat:

ty jsi kněz navěky.“


A proto se stal Ježíš ručitelem lepší smlouvy.


Dříve se mnozí stávali kněžími, protože umírali, a nemohli tedy jimi být stále; 
Ježíš však je navěky, a proto jeho kněžství nepřechází na někoho jiného. 
Proto také je schopen přinést navždy spásu těm, kdo skrze něho přicházejí k Bohu, neboť je stále živ, aby se za nás přimlouval.


Ano, právě takového velekněze jsme potřebovali: aby byl svatý, nevinný, neposkvrněný, oddělený od hříšníků, vyvýšený nad nebesa, 
který nemá zapotřebí, jako jiní velekněží, stále a stále podávat oběti nejprve za hříchy vlastní a teprve potom za hříchy lidu. Ježíš to učinil jednou provždy, když sám sebe přinesl v oběť. 
Zákon totiž ustanovuje za velekněze lidi, kteří jsou podrobeni slabosti; ale ona přísaha – pozdější než Zákon – ustanovuje Syna, který dosáhl dokonalosti navždy.



RESPONSORIUM

Žid 5,5.6; 7,20.21

R. Kristus si nepřisvojil slávu velekněžství sám, ale dal mu ji ten, který mu řekl: *
Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova.

V. Druzí se stali kněžími bez přísahy, ale Ježíš se jím stal s přísahou od toho, který mu řekl: *
Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „Petrovi o víře“ od svatého Fulgencia, biskupa v Ruspe

(Cap. 22.62: CCL 91 A, 726.750-751)


Sám sebe přinesl jako oběť za nás


Sama nejsvětější Trojice, jediný Bůh Starého i Nového zákona, vyžadovala od našich otců, aby jí přinášeli krvavé oběti. V těchto obětech se totiž naznačoval převzácný úkon oné oběti, v níž se sám Bůh Syn hodlal ve svém lidství milostivě obětovat za nás.


Podle apoštolského učení totiž sám sebe vydal za nás jako dar v oběť, vůni velmi příjemnou Bohu. Sám skutečný Bůh a skutečný velekněz, který kvůli nám vešel jednou provždy do svatyně, ne s krví býků a kozlů, ale se svou vlastní krví. Právě to naznačoval dříve židovský velekněz, když každým rokem vstupoval s krví do velesvatyně.


To je přece ten, který v sobě jediném poskytl vše, o čem věděl, že je to nutné k našemu vykoupení. Sám zároveň kněz i oběť, sám zároveň Bůh i chrám: kněz, neboť skrze něho jsme byli usmířeni; oběť, neboť jím jsme byli usmířeni; chrám, neboť v něm jsme byli usmířeni; a Bůh, neboť s ním jsme byli usmířeni. Sám je tedy knězem, obětí i chrámem, protože to všechno znamená Bůh ve svém lidství. Není však Bohem sám, protože tím je spolu s Otcem a Duchem Svatým ve svém kněžství.


Pevně se toho tedy drž a nikdy nepochybuj, že se samo jednorozené Boží Slovo, které se stalo člověkem, nabídlo Bohu za nás jako dar v oběť, vůni velmi příjemnou Bohu. Jemu spolu s Otcem a Duchem Svatým obětovali patriarchové, proroci a kněží ve Starém zákoně zvířecí oběti. Jemu s Otcem a Duchem Svatým, s nimiž má jediné božství, nepřestává nyní v Novém zákoně přinášet svatá a obecná církev po celém světě ve víře a lásce oběť chleba a vína.


V oněch dřívějších krvavých obětech bylo již totiž naznačeno tělo Kristovo, které on, sám bez hříchu, chtěl přinést v oběť za naše hříchy, a jeho krev, kterou chtěl prolít na odpuštění našich hříchů. V této oběti máme díkůvzdání a památku těla Kristova za nás obětovaného, i jeho krve za nás vylité z milosti samého Boha. O něm říká apoštol Pavel ve Skutcích apoštolů: Dbejte na sebe i na celé stádce, v kterém vás Duch Svatý ustanovil za představené, abyste spravovali Boží církev, kterou si Kristus získal vlastní krví.


V oněch dřívějších obětech bylo obrazně naznačeno, co nám má být darováno. V této oběti se zjevně ukazuje, co nám již Bůh daroval. V oněch dřívějších obětech se zvěstovalo, že Syn Boží má být zabit za hříšníky, v této se zvěstuje, že již byl za hříšníky zabit, jak svědčí apoštol: Kristus přece v ten čas, když jsme ještě byli slabí, zemřel za bezbožníky. A dále: Byli jsme s Bohem usmířeni smrtí jeho Syna v době, kdy jsme s ním byli ještě znepřáteleni.











RESPONSORIUM

Kol 1,21-22; srov. Řím 3,25

R. Kdysi jste byli odcizeni Bohu a s ním pro svoje smýšlení a špatné skutky znepřáteleni. Ale teď on s vámi obnovil dobrý poměr skrze Kristovo lidské tělo vydané na smrt. *
To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.

V. Bůh ho ustanovil jako smírnou oběť, která se uskutečnila prolitím jeho krve a působí skrze víru. *
To proto, abyste byli před ním svatí, neposkvrnění a bezúhonní.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Pátek, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Opět se ti, Pane, zalíbí oběť na tvém oltáři.



Žalm 50 (51)

Smiluj se nade mnou


Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4, 23-24)


Smiluj se nade mnou, Bože, *

jenž jsi tak milosrdný,

tak plný slitování, *

a moji nepravost zahlaď!

Smyj ze mne všechnu mou vinu *

a z mého hříchu mě očisť! —


Uznávám, špatně jsem činil, *

svůj hřích mám na očích stále.

To proti tobě jsem hřešil, *

spáchal, co tobě se příčí,

takže tvůj soud je správný, *

tvůj ortel spravedlivý. —


Vždyť jsem už narozen s vinou, *

matka mě počala s hříchem.

Ty máš rád upřímné srdce, *

v skrytu mě moudrosti učíš. —


Pokrop mě yzopem, zas budu čistý, *

umyj mě, bělejší budu než sníh.

Veselí, radost mi zakusit dopřej, *

ať jásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať se tváří od mých hříchů, *

všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.

Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, *

nového, stálého ducha mi dej. —


Neodvrhuj mě od své tváře, *

ať ve mně trvá tvůj svatý duch.

Dej, ať se opět těším z tvé spásy, *

posil mě velkodušností. —


Hříšníky budu učit tvým cestám, *

bezbožní k tobě se vrátí zas.

Před krveprolitím zachraň mě, Pane, *

zajásám, jak jsi spravedlivý! —


Odemkni, Pane, opět má ústa, *

mé rty ti zapějí chvalozpěv.

V krvavých žertvách zálibu nemáš, *

obětí tou se ti nezavděčím.

Má oběť je, Pane, zkroušený duch, *

zdrcené srdce neodmítneš. —


Oblaž, Pane, svou dobrotou Sión, *

zbuduj zas hradby Jeruzaléma!

Pak se ti zalíbí v obětech řádných, †

v zápalných žertvách a celopalech, *

na oltář budou ti býčky klást.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Opět se ti, Pane, zalíbí oběť na tvém oltáři.











Ant. 2 Vítězství a slávy dojde v Pánu celý rod Izraele.



Kantikum

Ať se k Pánu obrátí všechny národy


Iz 45, 15-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2, 10)


Vpravdě ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel.


Zastydí se a zahanbí, s potupou odejdou všichni, *

kdo zhotovovali modly.

Svůj lid vede Pán ke spáse, *

k spáse, která potrvá na věky.

Nebudete potupeni ani zahanbeni *

na věčné časy. —


Tak praví Pán, stvořitel nebes, *

Bůh, který utvořil a upevnil zemi, její tvůrce;

nestvořil ji, aby byla pouští, *

upravil ji k obývání:

„Já jsem Pán, jiný není. *

Nemluvil jsem skrytě na tmavém místě,

neřekl jsem marně dětem Jákoba: Hledejte mě! *

Já jsem Pán a mluvím pravdu, skutečnost hlásám.“ —


Shromážděte se, pojďte a přistupte všichni, *

kdo jste zachráněni z pohanů.

Ti, kdo pečují o své dřevěné modly, jsou bez rozumu, *

kdo se doprošují boha, který nemůže pomoci.

Dohodněte se, přijďte a poraďte se: *

kdo to stále říkal, kdo to dávno předpověděl:

Což já nejsem Pán, †

což je Bůh mimo mne? *

Jen já jsem spravedlivý Bůh zachránce. —


Obraťte se a dejte se spasit, všechny končiny země, *

neboť já jsem Bůh a nikdo jiný!

Při sobě přísahám, z mých úst vychází slovo pravdy, *

slovo, jež nelze odvolat.

Každé koleno se mně bude klanět, *

přísahat každý jazyk. —


Řekne: Jen v Pánu je vítězství a síla, *

s hanbou přijdou k němu všichni, kdo se mu vzpírali.

Vítězství a slávy dojde v Pánu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vítězství a slávy dojde v Pánu celý rod Izraele.











Ant. 3 S plesáním pojďte před tvář Páně.





Žalm 99 (100)

Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)


Jásejte Pánu, všechny země! †

A služte Pánu s radováním, *

s plesáním pojďte před tvář jeho! —


Vězte, jen Pán je naším Bohem! †

Stvořil nás, proto my jsme jeho, *

lid jeho, stádo jeho pastvy. —


Vcházejte v jeho brány s díkem, †

do jeho síní s chvalozpěvem! *

Chvalte a ctěte jeho jméno! —


Protože Pán je dobrotivý, †

po všechny věky milosrdný, *

věrný je ke všem pokolením.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S plesáním pojďte před tvář Páně.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 52, 13-15

Hle, můj Služebník dojde úspěchu, bude povýšen, povznesen k velké vznešenosti. Jak mnozí budou nad ním žasnout! Neboť jeho podoba byla nelidsky zohavena, vzhledem se nepodobá člověku. On přivede v údiv mnohé národy, králové před ním zavřou svá ústa, neboť spatří, co se jim neřeklo, zpozorují, co dříve neslyšeli.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Ukázal jsem vám mnoho dobrých skutků, praví Pán. Pro který z nich mě chcete zabít?






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Ukázal jsem vám mnoho dobrých skutků, praví Pán. Pro který z nich mě chcete zabít?















PROSBY









Děkujme Kristu Pánu, že nám svou smrtí na kříži získal život a z celého srdce ho prosme:

Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.


Náš Mistře a Spasiteli, podal jsi nám důkaz své věrnosti a obnovil jsi nás svým utrpením, které je pramenem naší spásy,

nedopusť, abychom setrvávali ve skutcích nepravosti.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej nám sílu, ať si dnes dovedeme něco odepřít,

zříci se něčeho ve prospěch našich bratří, kteří jsou v nouzi.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej, ať zbožně začneme tento postní den

a naplníme ho dobrými skutky.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Naprav naši vzpurnou mysl

a dej nám pravou velkomyslnost.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 25-32

IV – ד (Dálet)


Ulpívá stále v prachu má duše, *

dle svého slova mě k životu navrať!

Vyznal jsem se ti, a vyslyšels mě: *

vyuč mě ve svých ustanoveních! —


Ukaž mi cestu svých přikázání, *

rozjímat budu nad tvými divy.

Duše moje se rozplývá hořem, *

podle svých slibů mě pozvedni opět. —


Ochraň mě zdaleka od cesty lživé, *

obdař mě milostí zákona svého.

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

touhu mám po tvých rozhodnutích. —


K příkazům tvým se upínám pevně, *

uchraň mě, Pane, zahanbení!

Po cestě předpisů tvých budu kráčet, *

když mi tak široce otvíráš srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 25 (26)

Důvěrná modlitba nevinného


Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Ef 1, 4)


Pro bezúhonnost mou mi, Pane, zjednej právo, *

bez zakolísání jsem důvěřoval v Pána.

Zkoumej mě, Pane můj, a podrob mě své zkoušce, *

až do dna prozpytuj mé ledví a mé srdce. —


Vždy měl jsem na očích tvou milost, *

cestou tvé pravdy kráčel jsem,

nevysedával s falešníky *

a nestýkal se s pokrytci.

Mám odpor k shromáždění hříšných *

a s bezbožníky nesedám. —


Myji si ruce v nevinnosti, *

chodím kol tvého oltáře,

abych ti nahlas díky vzdával, *

tvé velké divy opěval.

Miluji, Pane, dům, kde býváš, *

místo, kde sídlí sláva tvá. —


Nezahlaď s hříšníky můj život, *

s vražedníky mě nezahub!

Na jejich rukou zločin ulpěl, *

pravice plná úplatků.

Ale já žiji bez úhony, *

zachraň mě, milostiv mi buď! —


Nohou se držím rovné cesty, *

před obcí Pána velebím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 27 (28), 1-3. 6-9

Prosba a poděkování


Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11, 41)


K tobě volám, Pane, moje skálo, †

neodvrať se mlčky, neoslyš mě, *

abych nebyl jak ti pohřbení. —


Slyš hlas mého nářku, když tě volám, *

ruce spínám k tvému svatostanu!

S hříšníky a zločinci mě nesmeť: †

mluví s bližním laskavými slovy, *

ale ve svém srdci tíhnou k zlému. —




Sláva Pánu, že mé prosby slyší! †

Pán je moje síla a můj štít, *

na něho se spoléhá mé srdce.

Pomohl mi, srdce zajásalo, *

chvalozpěvem chci mu děkovat. —


Pán je všemu svému lidu silou, *

spásou svému Pomazanému.

Stálou pomocí buď svému lidu, †

požehnáním svému dědictví, *

voď je k pastvě, pečuj o ně provždy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 53, 2-3

Vyrašil před Hospodinem jako výhonek, jako kořen z vyprahlé země. Neměl podobu ani krásu, aby upoutal náš pohled; neměl vzhled, abychom po něm zatoužili. Opovržený, opuštěný od lidí, muž bolesti, znalý utrpení, jako ten, před nímž si lidé zakrývají tvář, potupený, od nás nevážený.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 25-32

IV – ד (Dálet)


Ulpívá stále v prachu má duše, *

dle svého slova mě k životu navrať!

Vyznal jsem se ti, a vyslyšels mě: *

vyuč mě ve svých ustanoveních! —


Ukaž mi cestu svých přikázání, *

rozjímat budu nad tvými divy.

Duše moje se rozplývá hořem, *

podle svých slibů mě pozvedni opět. —


Ochraň mě zdaleka od cesty lživé, *

obdař mě milostí zákona svého.

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

touhu mám po tvých rozhodnutích. —


K příkazům tvým se upínám pevně, *

uchraň mě, Pane, zahanbení!

Po cestě předpisů tvých budu kráčet, *

když mi tak široce otvíráš srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 25 (26)

Důvěrná modlitba nevinného


Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Ef 1, 4)


Pro bezúhonnost mou mi, Pane, zjednej právo, *

bez zakolísání jsem důvěřoval v Pána.

Zkoumej mě, Pane můj, a podrob mě své zkoušce, *

až do dna prozpytuj mé ledví a mé srdce. —


Vždy měl jsem na očích tvou milost, *

cestou tvé pravdy kráčel jsem,

nevysedával s falešníky *

a nestýkal se s pokrytci.

Mám odpor k shromáždění hříšných *

a s bezbožníky nesedám. —


Myji si ruce v nevinnosti, *

chodím kol tvého oltáře,

abych ti nahlas díky vzdával, *

tvé velké divy opěval.

Miluji, Pane, dům, kde býváš, *

místo, kde sídlí sláva tvá. —


Nezahlaď s hříšníky můj život, *

s vražedníky mě nezahub!

Na jejich rukou zločin ulpěl, *

pravice plná úplatků.

Ale já žiji bez úhony, *

zachraň mě, milostiv mi buď! —


Nohou se držím rovné cesty, *

před obcí Pána velebím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 27 (28), 1-3. 6-9

Prosba a poděkování


Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11, 41)


K tobě volám, Pane, moje skálo, †

neodvrať se mlčky, neoslyš mě, *

abych nebyl jak ti pohřbení. —


Slyš hlas mého nářku, když tě volám, *

ruce spínám k tvému svatostanu!

S hříšníky a zločinci mě nesmeť: †

mluví s bližním laskavými slovy, *

ale ve svém srdci tíhnou k zlému. —




Sláva Pánu, že mé prosby slyší! †

Pán je moje síla a můj štít, *

na něho se spoléhá mé srdce.

Pomohl mi, srdce zajásalo, *

chvalozpěvem chci mu děkovat. —


Pán je všemu svému lidu silou, *

spásou svému Pomazanému.

Stálou pomocí buď svému lidu, †

požehnáním svému dědictví, *

voď je k pastvě, pečuj o ně provždy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 53, 4-5

On nesl naše utrpení, obtížil se našimi bolestmi, ale my jsme ho pokládali za zbitého, od Boha ztrestaného a ztýraného. On však byl proboden pro naše nepravosti, rozdrcen pro naše viny, tížily ho tresty pro naši spásu, jeho rány nás uzdravily.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 25-32

IV – ד (Dálet)


Ulpívá stále v prachu má duše, *

dle svého slova mě k životu navrať!

Vyznal jsem se ti, a vyslyšels mě: *

vyuč mě ve svých ustanoveních! —


Ukaž mi cestu svých přikázání, *

rozjímat budu nad tvými divy.

Duše moje se rozplývá hořem, *

podle svých slibů mě pozvedni opět. —


Ochraň mě zdaleka od cesty lživé, *

obdař mě milostí zákona svého.

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

touhu mám po tvých rozhodnutích. —


K příkazům tvým se upínám pevně, *

uchraň mě, Pane, zahanbení!

Po cestě předpisů tvých budu kráčet, *

když mi tak široce otvíráš srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 25 (26)

Důvěrná modlitba nevinného


Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Ef 1, 4)


Pro bezúhonnost mou mi, Pane, zjednej právo, *

bez zakolísání jsem důvěřoval v Pána.

Zkoumej mě, Pane můj, a podrob mě své zkoušce, *

až do dna prozpytuj mé ledví a mé srdce. —


Vždy měl jsem na očích tvou milost, *

cestou tvé pravdy kráčel jsem,

nevysedával s falešníky *

a nestýkal se s pokrytci.

Mám odpor k shromáždění hříšných *

a s bezbožníky nesedám. —


Myji si ruce v nevinnosti, *

chodím kol tvého oltáře,

abych ti nahlas díky vzdával, *

tvé velké divy opěval.

Miluji, Pane, dům, kde býváš, *

místo, kde sídlí sláva tvá. —


Nezahlaď s hříšníky můj život, *

s vražedníky mě nezahub!

Na jejich rukou zločin ulpěl, *

pravice plná úplatků.

Ale já žiji bez úhony, *

zachraň mě, milostiv mi buď! —


Nohou se držím rovné cesty, *

před obcí Pána velebím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 27 (28), 1-3. 6-9

Prosba a poděkování


Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11, 41)


K tobě volám, Pane, moje skálo, †

neodvrať se mlčky, neoslyš mě, *

abych nebyl jak ti pohřbení. —


Slyš hlas mého nářku, když tě volám, *

ruce spínám k tvému svatostanu!

S hříšníky a zločinci mě nesmeť: †

mluví s bližním laskavými slovy, *

ale ve svém srdci tíhnou k zlému. —




Sláva Pánu, že mé prosby slyší! †

Pán je moje síla a můj štít, *

na něho se spoléhá mé srdce.

Pomohl mi, srdce zajásalo, *

chvalozpěvem chci mu děkovat. —


Pán je všemu svému lidu silou, *

spásou svému Pomazanému.

Stálou pomocí buď svému lidu, †

požehnáním svému dědictví, *

voď je k pastvě, pečuj o ně provždy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 53, 6-7

My Všichni jsme boudili jak ovce, každý šel svou vlastní cestou. Hospodin na něho uvalil vinu nás všech. Byl týrán, ale podrobil se a neotevřel svá ústa; jako beránek vedený na porážku a jak ovce, která mlčí před stříhači, neotevřel svá ústa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.



Žalm 40 (41)

Prosba v nemoci


Jeden z vás mě zradí, ten, který se mnou jí. (Mk 14, 18)


Šťasten, kdo ujme se slabých a nuzných: *

ve zlých dnech za to ho zachrání Pán.

Dá mu svou ochranu, zachová život, †

šťastným ho učiní na této zemi, *

nepřátelům ho nevydá všanc.

Pán ho posílí na lůžku strasti, *

ty sám mu v nemoci ulehčíš. —


Volám: „Smiluj se nade mnou, Pane, *

zhřešil jsem před tebou, uzdrav mě zas!“

Šuškají nepřátelé: „Kdy umře, *

kdy jeho jméno zanikne již?“

Přijde-li návštěva, naplano tlachá, *

venku pak zle mě pomlouvá. —


Všichni mí odpůrci v skrytu mě haní, *

smýšlejí o mně co nejhůře.

„Dolehla na něj morová zkáza, *

kdo takhle lehne, ten nevstane víc.“

Ba i můj přítel, jemuž jsem věřil, *

jenž jídal můj chléb, mnou pohrdá. —


Ty však se, Pane, nade mnou smiluj, *

z lože mě zdvihni a splatím to všem.

Z toho poznám tvou náklonnost ke mně, *

když nade mnou nebude jásat můj sok.

Mně pro mou nevinu však dáš sílu, *

před tváří svou mi dáš na věky žít. —


Buď pochválen Pán, Bůh Izraele, *

na věky věků! Staň se, staň!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.











Ant. 2 Pán nebeských zástupů zůstává s námi, jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.



Žalm 45 (46)

Pán je nám útočištěm, je naší silou


Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1, 23)


Pán je nám útočištěm, je naší silou, *

projevil se nám největší pomocí v tísni.

Proto nemáme strach, ať země se třese, *

ať se kácejí hory do hlubin moře.

Ať jeho vody bouří a vlnami kypí, *

ať se tetelí pod jejich příbojem hory,

jen když Pán nebeských zástupů zůstává s námi, *

když Bůh Jákobův je naším ochranným hradem. —


Řeka rameny Boží město blaží, *

chrání svatý příbytek Nejvyššího.

Bůh v jeho středu, proto se nezhroutí nikdy, *

s časným úsvitem Bůh mu na pomoc chvátá.

Běsnily národy, otřásaly se říše; *

zahřměl svým hlasem a rozsouvala se země. —


Ale Pán nebeských zástupů zůstává s námi, *

jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.

Pojďte a bedlivě pohleďte na skutky Páně, *

toho, jenž úžas šíří po celé zemi!

Válkám on činí přítrž až k hranicím země *

luky a oštěpy láme, spaluje štíty.

„Ustaňte přece a ve mně uznejte Boha, *

jenž stojí nad všemi národy, nad celou zemí!“ —


Neboť Pán nebeských zástupů zůstává s námi, *

jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán nebeských zástupů zůstává s námi, jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.











Ant. 3  Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění


Zj 15, 3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, *

Králi věků. —


Kdo by ti, Pane, nevzdával úctu, *

kdo by neslavil tvé jméno?

Neboť ty jediný jsi svatý, †

a všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

protože se zjevily tvé spravedlivé soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 2, 21-24

Kristus trpěl za vás a zanechal vám tak příklad, abyste šli v jeho šlépějích. On nezhřešil a nikdo od něho neslyšel nic neupřímného. Když mu spílali, on jim to spíláním neoplácel, když trpěl, nevyhrožoval, ale ponechal vše tomu, který soudí spravedlivě. On sám na svém těle vynesl naše hříchy na dřevo kříže, abychom byli mrtví hříchům a žili spravedlivě. Jeho krvavými ranami jste uzdraveni.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Jestliže nevěříte mně, věřte těm skutkům, které konám ve jménu Božím.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Jestliže nevěříte mně, věřte těm skutkům, které konám ve jménu Božím.















PROSBY











Ježíš Kristus nás posvětil svou vlastní krví. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad svým lidem.


Náš Vykupiteli, pro své utrpení dej věřícím sílu k sebezapírání, podpírej je, když musí bojovat proti zlu a překonávat překážky, a upevni v nich naději,

aby jim nic nestálo v cestě a mohli se připravit na slavnost tvého vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pomoz křesťanům, aby správně chápali tvou vůli, přinášeli lidem zvěst o tobě

a potvrzovali ji svědectvím vroucí víry, naděje a lásky.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Posiluj svou mocí všechny sklíčené

a nám dej, abychom je uměli bratrsky potěšit.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pouč věřící, ať ve svých strastech vidí účast na tvém utrpení,

aby se na nich zjevilo blahodárné působení tvé milosti.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Původce života, pamatuj na ty, kdo z tohoto světa odešli,

a přiveď je k slávě vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.



Žalm 87 (88)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Toto je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22, 53)


Pane, Bože spásy, volám za dne, *

za noci můj křik se k tobě dere.

Dej, ať modlitba má dojde k tobě, *

nachyl ucho k mému naříkání! —


Vždyť má duše už je syta útrap, *

k podsvětí se naklání můj život.

Už mě počítají mezi mrtvé, *

jsem jak ten, v kom všechny síly zhasly.

Mezi mrtvými je moje lůžko, *

mezi padlými, co leží v hrobě,

na které už ani nevzpomeneš; *

ze vší péče tvé jsou vyloučeni. —


Uvrhls mě do hluboké jámy, *

do propasti, do nejhlubších temnot.

Leží na mně tíha tvého hněvu, *

všechny vlny tvé mě zaplavují. —


Odehnals mi přátele i známé, *

učinils, že všichni si mě hnusí;

uvězněn jsem, ven se nedostanu, *

oko mé je vysíleno hořem.

K tobě, Pane, běduji den za dnem *

a jen po tobě své ruce vzpínám.

Konáš divy pro ty, kdo jsou mrtvi? *

Mohou stíny vstát a tebe chválit?

Vyprávějí o tvé lásce v hrobech, *

o tvé věrnosti tam v říši mrtvých?

Budou známy v temnotách tvé divy, *

tvoje milost v kraji zapomnění? —


Proto, Pane, stále k tobě úpím, *

k tobě stoupá prosba má hned zrána.

Proč mě tedy zavrhuješ, Pane? *

Proč svou tvář mi neustále skrýváš?

Ubožák jsem, z dětství vydán smrti, *

zdrcen tvými hrůzami, jež snáším.

Přese mne se přehnaly tvé hněvy, *

hrůzy tvé mi ústa umlčují.

Stále mě jak vody zaplavují, *

nade mnou se zavírají všechny.

Odcizils mi přítele i druha, *

už se přátelím jen s temnotami.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14, 7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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MARIÁNSKÉ ANTIFONY (op)



(Slavná Spasitele Matko  | Zdráva buď, Královno nebe | Zdrávas, Královno, Matko milosrdenství | Pod ochranu tvou se utíkáme | Zdrávas, Maria, milostiplná | Raduj se, Královno nebeská | Salve, Regina)








Slavná Spasitele Matko,

všem přístupná nebes jasná bráno a hvězdo mořská,

přijď na pomoc lidu,

protože chce povstat ze svých vin.

Vždyť jsi porodila – ať žasne svět celý_–

svého Tvůrce přesvatého,

Panno věrná a neporušená,

Gabrielovým Ave s_úctou pozdravená,

s_hříšníky měj slitování.





 | ^ nahoru | 


Nebo:






Zdráva buď, Královno nebe,

Zdrávas, andělé slaví tebe,

zdrávas, Máti, zdrávas bráno,

z_níž je světu světlo dáno.


Plesej, Panno oslavená,

nade všechny vyvolená,

zdráva buď, lilie čistá,

přimlouvej se za nás u_Krista.





 | ^ nahoru | 


Nebo:





Zdrávas, Královno, Matko milosrdenství;

živote, sladkosti a naděje naše, buď zdráva!

K_tobě voláme, vyhnaní synové Evy,

k_tobě vzdycháme, lkajíce a plačíce v_tomto slzavém údolí.

A proto, orodovnice naše, obrať k_nám své milosrdné oči

a Ježíše, požehnaný plod života svého,

nám po tomto putování ukaž,

Ó_milostivá,

ó_přívětivá,

ó_přesladká Panno Maria!





 | ^ nahoru | 


Nebo:






Pod ochranu tvou se utíkáme,

svatá Boží Rodičko.

neodmítej naše prosby, v_našich potřebách,

ale ode všeho nebezpečí vysvoboď nás vždycky,

Panno slavná a požehnaná.

Paní naše, prostřednice naše, orodovnice naše,

u_Syna nám smilování vypros,

Synu svému nás doporuč,

k_Synu svému nás doprovoď.





 | ^ nahoru | 


Nebo:






Zdrávas, Maria, milostiplná,

Pán s_tebou;

požehnaná tys mezi ženami

a požehnaný plod života tvého, Ježíš.

Svatá Maria, Matko Boží,

pros za nás hříšné

nyní i_v_hodinu smrti naší. Amen.





 | ^ nahoru | 


Nebo:






Salve, Regina, Mater misericórdiae;

vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Ad te clamámus, éxsules fílii Evae.

Ad te suspirámus, geméntes et flentes

in hac lacrimárum valle.

Eia ergo, advocáta nostra,

illos tuos misericórdes óculos

ad nos convérte.

Et Iesum, benedictum fructum ventris tui,

nobis post hoc exsílium osténde.

O_clemens, o_pia, o_dulcis Virgo Maria.







 | ^ nahoru | 


V_době velikonoční:






Raduj se, Královno nebeská, aleluja,

protože splnil Pán slova svá, aleluja.

z_mrtvých vstal, Matko, Ježíš tvůj, aleluja.

u_něho za nás oroduj, aleluja.





 | ^ nahoru | 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 53, 2-3

Vyrašil před Hospodinem jako výhonek, jako kořen z vyprahlé země. Neměl podobu ani krásu, aby upoutal náš pohled; neměl vzhled, abychom po něm zatoužili. Opovržený, opuštěný od lidí, muž bolesti, znalý utrpení, jako ten, před nímž si lidé zakrývají tvář, potupený, od nás nevážený.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 53, 4-5

On nesl naše utrpení, obtížil se našimi bolestmi, ale my jsme ho pokládali za zbitého, od Boha ztrestaného a ztýraného. On však byl proboden pro naše nepravosti, rozdrcen pro naše viny, tížily ho tresty pro naši spásu, jeho rány nás uzdravily.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Tercie | ↑ nahoru | Nona →




© 1999-2023 J. Vidéky







← Sexta | ↑ nahoru | Večerní chvály →





31. březen 2023







Pátek, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře
























Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 53, 6-7

My Všichni jsme boudili jak ovce, každý šel svou vlastní cestou. Hospodin na něho uvalil vinu nás všech. Byl týrán, ale podrobil se a neotevřel svá ústa; jako beránek vedený na porážku a jak ovce, která mlčí před stříhači, neotevřel svá ústa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši křehkost a víš, jak jsme se dostali do područí hříchů; smiluj se nad námi a odpusť nám naše provinění, abychom byli zbaveni pout, která nás tíží. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Výroky Páně jsou štítem všem, kdo v něm hledají spásu.



Žalm 17 (18), 31-51

Poděkování za záchranu


Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Řím 8, 31)


IV


Bůh, Boží cesta je dokonalá, †

výroky Páně tříbeny v ohni, *

on je štít všech, kdo v něm hledají spásu.

Vždyť kdo je Bůh nežli jedině Pán, *

kdo nežli sám náš Bůh je skálou?

Bůh, který silou mě opásal, *

cestu mou ochránil od úhony.

Jelení hbitost mým krokům dal, *

on mi dal kráčet po výšinách.

Ruce mé učil bojovat, *

paže mé napínat kovové luky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Výroky Páně jsou štítem všem, kdo v něm hledají spásu.











Ant. 2 Pravice tvá, Pane, mě podepírá.



V


Svou pomoc dals mi za můj štít, †

pravice tvá mě podepírá, *

silným mě činí, že ty jsi se mnou.

Volnou cestu mým krokům jsi dal, *

abych si kotník nepodvrtl.

nepřátele jsem dohonil, *

necouvl, až jsem je pobil.

Tak jsem je srazil, že nevstanou víc, *

zůstali ležet u mých nohou.

Tys k boji silou mě opásal, *

podlehnout dals mým protivníkům, —


zahnals mé odpůrce na útěk, *

dopřáls mi za jejich záští je zničit.

Nadarmo křičeli o pomoc, *

volali k Pánu, a nevyslyšel je.

Rozdrtil jsem je na pouhý prach, *

rozšlápl jako na cestě bláto.

Tys mě vytrhl z přečetných vojsk, *

tys mi dal vládu nad národy.

Podrobil se mi i neznámý lid, *

poslušni jsou, jen zaslechnou o mně.

Cizinci s bázní mi vzdávají hold, *

s chvěním své hradby opouštějí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pravice tvá, Pane, mě podepírá.











Ant. 3 Pán žije! Veleben budiž Bůh, má spása.



VI


Pán žije! Chvála buď Skále mé! *

Veleben budiž Bůh, má spása!

Bůh, jenž mi pomáhá k odplatě *

který mi národy podrobuje!

Před odpůrci mě zachránil, †

vyzdvihl nad všechny nepřátele, *

vytrhl z rukou násilníka. —


Zato tě v národech oslavím, *

písněmi, Pane, tvé jméno chci chválit.

Pán svému králi byl milostiv, †

vyvýšil svého pomazaného, *

Davida i jeho potomstvo navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán žije! Veleben budiž Bůh, má spása.














V. Kdo přemítá o zákoně Páně.

R. Ovoce nese správně ve svůj čas.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu Židům

7,1-10


Velekněz Melchizedech


Melchizedech byl král Sálemu a kněz Boha Nejvyššího. Když se Abrahám vracel po porážce králů, vyšel mu vstříc a požehnal mu. 
Abrahám mu přidělil ze všeho desátek. Jméno Melchizedech se vykládá „král spravedlnosti“ a král Sálemu zase znamená „král pokoje“. 
Neuvádí se jeho otec, matka, rodokmen, kdy začal žít a kdy skonal; a tím se podobá Božímu Synu a zůstává knězem navždy.


Uvažte jen, jak velký musí být ten, jemuž dal Abrahám jako desátek nejlepší část z kořisti, on, patriarcha! 
Léviovi potomci, kterým se dostává kněžského poslání, mají sice právo stanovené v Zákoně, že mohou vybírat desátky od lidu, to je od vlastních bratří, kteří přece také pocházejí od Abraháma. 
Ale tady dostává od Abraháma desátek někdo, jenž nepochází z jejich středu, a uděluje požehnání tomu, kdo byl nositelem přislíbení! 
O tom přece není vůbec sporu, že požehnání dostává nižší od vyššího!


A dále: tady dostávají desátek lidé smrtelní, tam však někdo, o němž se svědčí jako o živém. A konečně: 
když dal desátek Abrahám, dal ho tím – abych tak řekl – i Lévi, ačkoliv on smí sám desátky vybírat. 
Byl totiž ještě v bedrech svého praotce, když mu Melchizedech přišel naproti.



RESPONSORIUM

Srov. Gn 14,18; Žid 7,3; srov. Žl 109 (110),4; 7,16

R. Melchizedech, král Sálemu, kněz Boha Nejvyššího, přinesl chléb a víno, a podobá se Božímu Synu. *
Pán mu přísahal: „Jsi knězem navěky, tak, jak jím Melchizedech byl.“

V. Stal se jím ne podle předpisu o tělesném původu, nýbrž mocí života nezničitelného. * 
Pán mu přísahal: „Jsi knězem navěky, tak, jak jím Melchizedech byl.“

















DRUHÉ ČTENÍ







Z věroučné konstituce 2. vatikánského koncilu o církvi

(Lumen gentium, n. 9)


Církev, viditelná svátost spasitelné jednoty


Hle, blíží se dni, praví Hospodin, kdy sjednám s Izraelovým a Judovým domem novou smlouvu… Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce. Budu jejich Bohem a oni budou mým lidem… Neboť mě poznají všichni od nejmenšího až do největšího, praví Hospodin. Tuto novou smlouvu uzavřel Kristus, novou úmluvu ve své krvi; ze Židů i pohanů si povolal lid, aby ne podle těla, nýbrž v Duchu rostl v jednotu a byl novým lidem Božím. Ti, kdo věří v Krista, kdo se znovu narodili skrze slovo živého Boha, ne ze semene pomíjejícího, ale nepomíjejícího, ne z těla, ale z vody a Ducha Svatého, tedy vytvářejí rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví…, který kdysi nebyl jeho lidem, teď však je to lid Boží.


Tento mesiášský lid má svou hlavu – Krista, ten byl vydán na smrt pro naše hříchy, a vstal z mrtvých pro naše ospravedlnění, nyní slavně vládne na nebi, neboť získal jméno, které je nade všechno jméno. Tento lid má svůj stav – důstojnost a svobodu Božích dětí, v jejichž srdci přebývá Duch Svatý jako v chrámě. Má svůj zákon – nové přikázání milovat tak, jak nás miloval Kristus. A má svůj cíl – Boží království, jemuž dal pozemský počátek sám Bůh a které má dále růst, až je on sám také dokoná na konci času, kdy se ukáže Kristus, náš život, a kdy také tvorstvo bude vysvobozeno z poroby porušení a dosáhne svobody ve slávě Božích dětí. A tak ačkoli tento mesiášský lid vůbec nezahrnuje všechny lidi a nejednou představuje malé stádečko, je pro celé lidské pokolení naprosto bezpečným zárodkem jednoty, naděje a spásy. Kristus ho ustavil jako společenství života, lásky a pravdy, činí z něho nástroj vykoupení všech lidí a posílá jej do celého světa jako světlo světa a sůl země.


A jako už byl starý tělesný Izrael putující kdysi pouští nazýván Božím shromážděním, tak také nový duchovní Izrael, putující v tomto čase a vyhlížející trvalé město, které přijde, je nazýván církví Kristovou. Sám ji totiž získal svou krví, naplnil svým Duchem a vybavil vhodnými prostředky viditelné a společenské jednoty. Shromáždění těch, kdo s vírou vzhlížejí k Ježíši jako k původci spásy a zdroji jednoty a pokoje, svolal Bůh a ustavil církev, aby byla pro všechny společně a pro každého zvlášť viditelnou svátostí této spasitelné jednoty.























RESPONSORIUM

1 Petr 2,9.10; Žl 32 (33),12

R. Vy jste lid patřící Bohu jako vlastnictví. * 
Kdysi jste nebyli jeho lid, teď však jste lid Boží, žili jste bez milosrdenství, teď však se jeho milosrdenství na vás projevilo.

V. Šťastný národ, jemuž Pán je Bohem, lid, jejž on si za svůj vyvolil. *
Kdysi jste nebyli jeho lid, teď však jste lid Boží, žili jste bez milosrdenství, teď však se jeho milosrdenství na vás projevilo.






















































MODLITBA




Modleme se.



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Vzhůru, moje harfo, já jitřenku teď probudím.



Žalm 56 (57)

Ranní modlitba v soužení


Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Smiluj se, Bože, nade mnou se smiluj, *

neboť se k tobě utíkám!

V stínu tvých křídel hledám útočiště, *

až pohroma se přežene.

O pomoc volám k Bohu, Nejvyššímu, *

k Bohu, jenž pro mne činí vše; —


ať z nebe zasáhne a pomůže mi, *

mé úkladníky zahanbí!

Svou milostí a věrností *

on zachraňuje život můj.

Já musím spávat uprostřed lvích šelem, *

co dravě lidi hltají.

Jsou jejich zuby oštěpy a šípy *

a jejich jazyk ostrý meč. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou! —


Oni mým nohám nastražili léčky, *

oni mou duši sklíčili,

přede mnou přímo kopali mi jámu, *

až do ní sami upadli. —


Je odhodláno moje srdce, Pane, †

je odhodláno srdce mé, *

zpívat ti chci a v struny hrát.

Vzhůru má duše! Vzhůru moje harfo! *

Já jitřenku teď probudím.

Slavit tě budu před národy, Pane, *

chválit tě mezi pohany.

Neboť tvá dobrota až k nebi sahá *

a věrnost tvá až do oblak. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzhůru, moje harfo, já jitřenku teď probudím.











Ant. 2 Mými dary, praví Pán, se nasytí můj lid.



Kantikum

Štěstí vysvobozeného lidu

Jer 31, 10-14

Ježíš musel zemřít, aby rozptýlené Boží děti shromáždil vjedno. (Srov. Jan 11,51.52)



Slyšte, národové, slovo Páně *

a zvěstujte je dalekým ostrovům!

A řekněte: „Ten, kdo Izraele rozptýlil, shromáždí ho *

a bude ho střežit jak pastýř své stádo.“ —


Neboť Pán vykoupí Jákoba, *

vysvobodí ho z ruky mocnějšího.

S jásotem přijdou na horu Sión, *

rozběhnou se za Božími dary:

za obilím, vínem a olejem, *

za mláďaty bravu a skotu.

Jejich duše bude jak zavlažená zahrada *

a už nebudou hladovět. —


Tehdy se radostí roztančí panna, *

mládež i starci se rozveselí.

Jejich smutek obrátím v radost, *

potěším je a bědy jim proměním v jásot.

Kněží se potěší nad obětním tukem, *

mými dary se nasytí můj lid.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mými dary, praví Pán, se nasytí můj lid.











Ant. 3 Velký je Pán a nejvýš hoden chvály ve městě Boha našeho. †



Žalm 47 (48)

Poděkování za Boží ochranu


Přenesl mě v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém. (Zj 21, 10)


Velký je Pán a nejvýš hoden chvály *

ve městě Boha našeho.

† Vznosně se tyčí jeho svatá hora, *

je všemu světu k potěše;

ten sever nejzazší, ta hora Sión, *

to město krále mocného.

Ten, který sídlí v jeho hradních věžích, *

je jeho hradbou bezpečnou. —


Vždyť hle, jak spolčila se řada králů, *

přitáhli všichni najednou.

Jenom však pohlédli – a ustrnuli, *

s hrůzou se dali na útěk.

Třesavka děsu je tam zachvátila, *

křeč jako bolest rodičky,

jako když prudký vítr od východu *

taršíšské lodi rozbíjí. —


Jak jsme to slýchali, teď viděli jsme *

ve městě Boha našeho,

v tom městě Pána zástupů: *

Pán zbudoval je pro věky!

S vděčností, Bože, myslíme v tvém chrámě *

na tvoje milosrdenství.

Jako tvé jméno, Bože, tak tvá sláva *

až na kraj země dosahá.

Tvá pravice je provždy spravedlivá, *

ať Sión se z ní raduje,

ať zajásají všechny judské dcery *

nad tvými, Pane, rozsudky! —


Projděte Sión, obejděte kolem *

a jeho věže spočtěte,

prohlédněte si jeho opevnění, *

projděte jeho paláci,

ať povíte všem příštím pokolením: *

že takto veliký je Pán,

náš Bůh po všechen čas a do věčnosti. *

Ten, jenž nás vede na věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Velký je Pán a nejvýš hoden chvály ve městě Boha našeho.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 2, 9b-10

Vidíme, že Ježíš, protože vytrpěl smrt, je korunován slávou a ctí. Bylo třeba, aby z milosti Boží za všechny lidi podstoupil smrt. Bylo to jistě vhodné, aby ten, pro něhož a skrze něhož je všechno, přivedl do slávy mnoho synů tím, že utrpením zdokonalí původce jejich spásy.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Ježíš řekl zástupům Židů a velekněžím: Kdo je z Boha, Boží slovo slyší. Vy neslyšíte, protože z Boha nejste.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Ježíš řekl zástupům Židů a velekněžím: Kdo je z Boha, Boží slovo slyší. Vy neslyšíte, protože z Boha nejste.















PROSBY









Chvalme Krista, našeho Pána, neboť on se zjevil jako světlo světa, abychom nechodili ve tmě, ale měli světlo života. Pokorně ho prosme:

Ať nám tvé slovo svítí na cestu.


Nejdobrotivější Ježíši, dej nám sílu, abychom tě dnes věrně následovali,

a co jsme v Adamovi ztratili, ať je nám navráceno v tobě.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Dej, ať nám tvé slovo svítí na cestu,

ať jednáme podle pravdy a všechno ať nás přivádí k tomu, abychom tě více milovali.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Nauč nás, abychom ke tvé slávě věrně pracovali pro dobro všech,

aby byla lidská společnost osvícena skrze církev.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Učiň, aby upřímnou změnou našeho smýšlení rostlo přátelství mezi tebou a námi,

abychom odčiňovali, čím jsme se provinili proti tvé moudrosti a dobrotě.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 17-24

III – ג (Gimel)


Čiň dobře sluhovi svému, ať žije, *

slovo tvé budu zachovávat.

Otevř mé oči, ať sledují bděle *

podivuhodné zákony tvoje. —


Jsem jenom hostem na této zemi, *

nezatajuj mi svá ustanovení!

Moje duše umdlévá touhou, *

znát v každé době tvá rozhodnutí. —


Zkrušil jsi pyšné: jsou zlořečeni, *

kdo sejdou z cesty tvých přikázání.

Sejmi ze mne potupnou hanbu, *

neboť tvé předpisy zachovávám. —


I když se knížata proti mně radí, *

služebník tvůj na tvé výroky myslí.

Příkazy tvé jsou mým potěšením, *

úradky tvé jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.






















Žalm 24 (25)

Prosím za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5, 5)


I


K tobě, Pane, pozdvihuji duši, *

k Bohu svému. V tebe důvěřuji,

ty mi nedej v hanbě ztroskotat, *

ať se nepřátelé neradují!

Nezahanbíš ty, kdo hledí k tobě, *

zahanbeni ať jsou nevěrní. —


Ukazuj mi, Pane, svoje cesty, *

uč mě kráčet tvými stezkami.

K věrnosti mě veď a poučuj mě, *

vždyť jen ty jsi Bůh mé záchrany,

v kterého já dennodenně doufám, *

pro tvou, Pane, věčnou dobrotu. —


Vzpomeň, Pane, na své slitování, *

milost svou, jež trvá od věků!

Zapomeň mých provinění z mládí, *

v lásce své se na mě rozpomeň! —


Pán je plný dobroty a přímý, *

ukazuje cestu bloudícím,

utlačeným dopomáhá k právu, *

ponížené vodí k cestám svým; —


jeho cesty – pravdivost a věrnost *

těm, kdo plní úmluvu a řád.

Proto, Pane, odpusť pro své jméno, *

odpusť mi můj převeliký hřích!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Kde je člověk, jenž se bojí Pána? *

Tomu Pán dá správnou cestou jít,

ten se bude těšit blahobytu, *

zemi zdědí v úděl jeho rod. —


Rada Páně těm, kdo se ho bojí, *

jeho úmluva je osvítí.

Moje oči stále hledí k Pánu, *

on mé nohy z léček vyprostí. —


Ke mně obrať se, dej slitování, *

vždyť jsem ubohý a zcela sám.

Ulev mému stísněnému srdci, *

vyveď mě už z mého sklíčení! —


Pohleď na můj žal a plahočení, *

všechny moje hříchy odpusť mi!

Pohleď na mé četné nepřátele, *

jakou krutou ke mně mají zášť! —


Ochraňuj mou duši, vysvoboď mě, *

nezahanbi mě v mém doufání!

Kéž mě chrání nevinnost a věrnost, *

neboť k tobě, Pane, pohlížím. —


Vysvoboď, můj Bože, Izraele *

ze všech jeho soužení a běd!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 4, 14-15

Máme vynikajícího velekněze, který prošel až do nejvyššího nebe: je to Ježíš, Boží Syn. Proto se pevně držme svého vyznání. Náš velekněz není takový, že by nebyl schopen mít soucit s námi, slabými. Naopak! Vždyť on sám byl vyzkoušen ve všem možném jako my, ale nikdy se nedopustil hříchu.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Ranní chvály | ↑ nahoru | Sexta →




© 1999-2023 J. Vidéky







← Tercie | ↑ nahoru | Nona →





30. březen 2023







Čtvrtek, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře
























Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 17-24

III – ג (Gimel)


Čiň dobře sluhovi svému, ať žije, *

slovo tvé budu zachovávat.

Otevř mé oči, ať sledují bděle *

podivuhodné zákony tvoje. —


Jsem jenom hostem na této zemi, *

nezatajuj mi svá ustanovení!

Moje duše umdlévá touhou, *

znát v každé době tvá rozhodnutí. —


Zkrušil jsi pyšné: jsou zlořečeni, *

kdo sejdou z cesty tvých přikázání.

Sejmi ze mne potupnou hanbu, *

neboť tvé předpisy zachovávám. —


I když se knížata proti mně radí, *

služebník tvůj na tvé výroky myslí.

Příkazy tvé jsou mým potěšením, *

úradky tvé jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.






















Žalm 24 (25)

Prosím za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5, 5)


I


K tobě, Pane, pozdvihuji duši, *

k Bohu svému. V tebe důvěřuji,

ty mi nedej v hanbě ztroskotat, *

ať se nepřátelé neradují!

Nezahanbíš ty, kdo hledí k tobě, *

zahanbeni ať jsou nevěrní. —


Ukazuj mi, Pane, svoje cesty, *

uč mě kráčet tvými stezkami.

K věrnosti mě veď a poučuj mě, *

vždyť jen ty jsi Bůh mé záchrany,

v kterého já dennodenně doufám, *

pro tvou, Pane, věčnou dobrotu. —


Vzpomeň, Pane, na své slitování, *

milost svou, jež trvá od věků!

Zapomeň mých provinění z mládí, *

v lásce své se na mě rozpomeň! —


Pán je plný dobroty a přímý, *

ukazuje cestu bloudícím,

utlačeným dopomáhá k právu, *

ponížené vodí k cestám svým; —


jeho cesty – pravdivost a věrnost *

těm, kdo plní úmluvu a řád.

Proto, Pane, odpusť pro své jméno, *

odpusť mi můj převeliký hřích!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Kde je člověk, jenž se bojí Pána? *

Tomu Pán dá správnou cestou jít,

ten se bude těšit blahobytu, *

zemi zdědí v úděl jeho rod. —


Rada Páně těm, kdo se ho bojí, *

jeho úmluva je osvítí.

Moje oči stále hledí k Pánu, *

on mé nohy z léček vyprostí. —


Ke mně obrať se, dej slitování, *

vždyť jsem ubohý a zcela sám.

Ulev mému stísněnému srdci, *

vyveď mě už z mého sklíčení! —


Pohleď na můj žal a plahočení, *

všechny moje hříchy odpusť mi!

Pohleď na mé četné nepřátele, *

jakou krutou ke mně mají zášť! —


Ochraňuj mou duši, vysvoboď mě, *

nezahanbi mě v mém doufání!

Kéž mě chrání nevinnost a věrnost, *

neboť k tobě, Pane, pohlížím. —


Vysvoboď, můj Bože, Izraele *

ze všech jeho soužení a běd!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 7, 26-27

Právě takového velekněze jsme potřebovali: aby byl svatý, nevinný, neposkvrněný, oddělený od hříšníků, vyvýšený nad nebesa, který nemá zapotřebí jako jiní velekněží stále a stále podávat oběti nejprve za hříchy vlastní a teprve potom za hříchy lidu. Ježíš to učinil jednou provždy, když sám sebe přinesl v oběť.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 17-24

III – ג (Gimel)


Čiň dobře sluhovi svému, ať žije, *

slovo tvé budu zachovávat.

Otevř mé oči, ať sledují bděle *

podivuhodné zákony tvoje. —


Jsem jenom hostem na této zemi, *

nezatajuj mi svá ustanovení!

Moje duše umdlévá touhou, *

znát v každé době tvá rozhodnutí. —


Zkrušil jsi pyšné: jsou zlořečeni, *

kdo sejdou z cesty tvých přikázání.

Sejmi ze mne potupnou hanbu, *

neboť tvé předpisy zachovávám. —


I když se knížata proti mně radí, *

služebník tvůj na tvé výroky myslí.

Příkazy tvé jsou mým potěšením, *

úradky tvé jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.






















Žalm 24 (25)

Prosím za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5, 5)


I


K tobě, Pane, pozdvihuji duši, *

k Bohu svému. V tebe důvěřuji,

ty mi nedej v hanbě ztroskotat, *

ať se nepřátelé neradují!

Nezahanbíš ty, kdo hledí k tobě, *

zahanbeni ať jsou nevěrní. —


Ukazuj mi, Pane, svoje cesty, *

uč mě kráčet tvými stezkami.

K věrnosti mě veď a poučuj mě, *

vždyť jen ty jsi Bůh mé záchrany,

v kterého já dennodenně doufám, *

pro tvou, Pane, věčnou dobrotu. —


Vzpomeň, Pane, na své slitování, *

milost svou, jež trvá od věků!

Zapomeň mých provinění z mládí, *

v lásce své se na mě rozpomeň! —


Pán je plný dobroty a přímý, *

ukazuje cestu bloudícím,

utlačeným dopomáhá k právu, *

ponížené vodí k cestám svým; —


jeho cesty – pravdivost a věrnost *

těm, kdo plní úmluvu a řád.

Proto, Pane, odpusť pro své jméno, *

odpusť mi můj převeliký hřích!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Kde je člověk, jenž se bojí Pána? *

Tomu Pán dá správnou cestou jít,

ten se bude těšit blahobytu, *

zemi zdědí v úděl jeho rod. —


Rada Páně těm, kdo se ho bojí, *

jeho úmluva je osvítí.

Moje oči stále hledí k Pánu, *

on mé nohy z léček vyprostí. —


Ke mně obrať se, dej slitování, *

vždyť jsem ubohý a zcela sám.

Ulev mému stísněnému srdci, *

vyveď mě už z mého sklíčení! —


Pohleď na můj žal a plahočení, *

všechny moje hříchy odpusť mi!

Pohleď na mé četné nepřátele, *

jakou krutou ke mně mají zášť! —


Ochraňuj mou duši, vysvoboď mě, *

nezahanbi mě v mém doufání!

Kéž mě chrání nevinnost a věrnost, *

neboť k tobě, Pane, pohlížím. —


Vysvoboď, můj Bože, Izraele *

ze všech jeho soužení a běd!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 9, 11-12

Kristus přišel jako velekněz budoucích hodnot; prošel stánkem větším a dokonalejším, který není udělán lidskýma rukama, to je: nenáleží k tomuto stvořenému světu, a vešel jednou provždy do svatyně, ne s krví kozlů a telat, ale se svou vlastní krví, a tím nám získal věčné vykoupení.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, k tobě jsem o pomoc volal a tys mně chorému opět navrátil zdraví, na věky budu tě chválit.




Žalm 29 (30)

Poděkování za vysvobození z nebezpečí smrti


Kristus po svém slavném vzkříšení vzdává díky Otci. (Cassiodorus)


Chválím tě, Pane, že jsi mě vytáhl z hlubin, *

žes mým odpůrcům nedopřál nade mnou jásat.

Pane, můj Bože, k tobě jsem o pomoc volal *

a tys mně chorému opět navrátil zdraví.

Tys mě, Pane, vyvedl z propasti smrti, *

k životu vrátil z řad těch, kdo k hrobu se kloní. —


Pánu zpívejte chvály, kdo jste mu věrni, *

vzdávejte díky jeho svatému jménu!

Hněvá se chvilku a laskav je pro celý život, *

i když z večera pláčeš, ráno už jásáš. —


Za dnů, kdy jsem se spoléhal na svoje štěstí, *

myslíval jsem si: však já už nepadnu nikdy.

Držels mě na hoře bezpečí, předobrý Pane; *

jen však jsi zakryl svou tvář a dolehla hrůza.

Tehdy, Pane, jsem začal o pomoc volat, *

ke svému Bohu jsem křičel o slitování. —


„Nač ti bude má krev, co získáš mou smrtí? *

může tě velebit prach a hlásat tvou věrnost? —


Vyslyš mě, Pane, měj ke mně milosrdenství! *

Jenom ty, Pane, zůstaň mou pomocí stálou!“ —


A tys můj nářek obrátil v jásavý tanec, *

svlékls můj smuteční šat a oděl mne v radost,

abych ti ze srdce zpíval a neustal nikdy, *

Pane, můj Bože, na věky budu tě chválit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, k tobě jsem o pomoc volal a tys mně chorému opět navrátil zdraví, na věky budu tě chválit.











Ant. 2 Šťastný člověk, jehož Bůh již neviní.



Žalm 31 (32)

Šťasten, komu odpuštěna nepravost


David blahoslaví člověka, kterému Bůh – nezávisle na skutcích – přičítá něco za spravedlnost. (Řím 4, 6)


Šťasten, komu odpuštěna nepravost *

a už je přikryt jeho hřích!

Šťastný člověk, jehož Bůh již neviní *

a v jehož duši není klam. —


Když jsem mlčel, byl jsem sžírán do kostí, *

po celé dny jsem bědoval.

Dnem i nocí mě tvá ruka tížila, *

až na troud jsem byl vyprahlý. —


Konečně jsem se ti přiznal k špatnosti, *

své bloudění jsem nesmlčel.

Řekl jsem si: „Vyznám před Pánem svůj hřích!“ *

A tys mi vinu odpustil. —


Proto ať se každý, kdo tě vyznává, *

jen k tobě modlí v soužení.

Kdyby spousty vod se zvedly v zátopu, *

až k němu nikdy nestoupnou.

Tys mé útočiště, uchráníš mě běd, *

svou záchranou mě rozjásáš. —


„Poučím tě, ukážu ti, kudy jít, *

radu i ochranu ti dám.“

Nebuď jak ten hloupý mezek nebo kůň, †

které zkrotí jenom uzda s udidlem, *

jinak je nepřitáhneš blíž. —


Bezbožný je vydán mnoha trápením, †

ale toho, kdo má k Bohu důvěru, *

on zahrne svou milostí.

Radujte se z Pána, kdo jste spravedliví, *

jásejte, kdo jste upřímní!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Šťastný člověk, jehož Bůh již neviní.











Ant. 3  Pán mu dal moc a čest i vládu a všechny národy mu budou sloužit.



Kantikum

Boží soud


Zj 11, 17-18; 12, 10b-12a


Díky ti vzdáváme, *

Pane, Bože vševládný,

neboť ty jsi, tys byl a přijdeš, *

a vzal jsi do ruky svou svrchovanou moc a ujal ses vlády. —


Národy se rozzuřily, *

ale přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé,

čas odměny tvým služebníkům, prorokům a svatým, *

a těm, kdo ctí tvé jméno, malým i velkým. —


Nyní nadešla spása a moc i království našeho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před Boží tváří ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

a svůj život nemilovali tolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se radujte, nebesa *

a kdo v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán mu dal moc a čest i vládu a všechny národy mu budou sloužit.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 13, 12-15

Ježíš podstoupil utrpení za branou, aby vlastní krví posvětil lid. Vyjděme tedy k němu mimo tábor a snášejme urážky jako on! Vždyť tady nemáme město k trvalému pobytu; to budoucí město hledáme. Skrze něho tedy podávejme Bohu stále oběť chvály, to je ovoce rtů, které chválí jeho jméno.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Není ti ještě ani padesát let – a viděl jsi Abraháma? Amen, amen, pravím vám: Dříve než byl Abrahám, já jsem!






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Není ti ještě ani padesát let – a viděl jsi Abraháma? Amen, amen, pravím vám: Dříve než byl Abrahám, já jsem!















PROSBY











Kristus Pán nám dal nové přikázání, abychom se navzájem milovali. Prosme ho:

Pane, rozmnož lásku svého lidu.


Dobrý Mistře, nauč nás milovat tebe v našich bratřích

a tím, co prokazujeme jim, sloužit tobě.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Tys na kříži vyprošoval od Otce milost pro své katy,

nauč nás milovat nepřátele a modlit se za ty, kdo nám činí příkoří.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Skrze tajemství svého těla a krve rozmnož naši lásku, statečnost a důvěru,

posiluj malátné, potěšuj zarmoucené a vlej naději těm, které svírá úzkost.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Ty jsi světlo světa; dals uvidět světlo slepému od narození, když se podle tvého příkazu umyl v rybníku Siloe,

osviť katechumeny křestním obmytím a slovem života.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Nasyť zemřelé svou věčnou láskou

a také nás připočti k svým vyvoleným.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Nona | ↑ nahoru | Kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Večerní chvály | ↑ nahoru





30. březen 2023







Čtvrtek, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře


















Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  I mé tělo trvá v bezpečí.



Žalm 15 (16)

Bůh je mým dědičným podílem


Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolestí smrti. (Sk 2, 24)


Zachovej mě, Bože, doufám v tebe. *

Říkám Pánu: „Jenom tys mé blaho!“

Na nic nejsou všichni bůžci země, *

ať je slaví jejich ctitelé,

ať si svoje modly rozmnožují!

Nepodám jim oběť krvavou, *

nikdy jejich jména nevyřknu! —


Pán je vše, co mám, on je můj úděl. *

Osud můj máš v rukou jenom ty!

V zemi překrásné já mám svůj podíl, *

z hloubi blaží mě mé dědictví.

Dobrořečím Pánu, že mi radí, *

že mi k srdci mluví za noci.

Upínám své oči stále k Pánu, *

je-li při mně, nezakolísám.

Srdce mé se těší, duše jásá, *

ba i tělo trvá v bezpečí. —


Nezanecháš v podsvětí mou duši, †

nedopustíš, aby měl tvůj věrný *

v temnou říši mrtvých pohlížet.

Stezku života mi ukazuješ: †

naplněnou radost před tvou tváří, *

po tvé pravici slast na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

I mé tělo trvá v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 4, 14-15

Máme vynikajícího velekněze, který prošel až do nejvyššího nebe: je to Ježíš, Boží Syn. Proto se pevně držme svého vyznání. Náš velekněz není takový, že by nebyl schopen mít soucit s námi, slabými. Naopak! Vždyť on sám byl vyzkoušen ve všem možném jako my, ale nikdy se nedopustil hříchu.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 7, 26-27

Právě takového velekněze jsme potřebovali: aby byl svatý, nevinný, neposkvrněný, oddělený od hříšníků, vyvýšený nad nebesa, který nemá zapotřebí jako jiní velekněží stále a stále podávat oběti nejprve za hříchy vlastní a teprve potom za hříchy lidu. Ježíš to učinil jednou provždy, když sám sebe přinesl v oběť.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 9, 11-12

Kristus přišel jako velekněz budoucích hodnot; prošel stánkem větším a dokonalejším, který není udělán lidskýma rukama, to je: nenáleží k tomuto stvořenému světu, a vešel jednou provždy do svatyně, ne s krví kozlů a telat, ale se svou vlastní krví, a tím nám získal věčné vykoupení.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, v tebe skládáme všechnu svou naději, vyslyš naše prosby a chraň nás, odpusť nám všechny hříchy, pomáhej nám, abychom žili v tvé milosti, a dej nám dosáhnout zaslíbeného dědictví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 S láskou tě vyznávám, Pane, má sílo. †



Žalm 17 (18), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství


V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11, 13)


I


S láskou tě vyznávám, Pane, má sílo! *

† Pane, má skálo, má tvrzi, má spáso,

ty jsi můj Bůh, můj hrad, kde se skryji, *

ty jsi můj štít a záchrana moje!

Úpěnlivě volal jsem k Pánu, *

osvobodil mě od nepřátel! —


Smrtící vlny mě zalily, *

příboje zkázy mě plnily děsem.

Osidla temnot mě ovila, *

smyčky smrti se nade mnou zdrhly.

K Pánu jsem volal v úzkostech, *

k Bohu jsem křičel o záchranu.

Ze svého chrámu slyšel můj hlas, *

k jeho uším došel můj nářek.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S láskou tě vyznávám, Pane, má sílo.











Ant. 2 Zachránil mě Pán, protože ve mně našel zalíbení.



II


A tu se zachvěla, pohnula zem, †

v základech hor se zakolísala, *

jak ve svém hněvu ji otřásal Pán.

Z jeho nozder valil se dým, †

z jeho úst šlehal sžíravý plamen, *

řeřavé uhlíky sršely z něj.

Nachýlil nebe a sestoupil níž, *

s černými mračny pod nohama. —


Na cherubovi přilétal, *

na perutích vichru se snášel.

Celý se halil v temnotách, *

do clony z tmavých vod a mraků.

Ze záře, která před ním šla, *

padaly kroupy a řeřavé uhlí. —


Nebesa s rachotem rozehřměl Pán, *

hlasem svým Nejvyšší zaburácel.

Vysílal šípy do všech stran, *

blesky metal a kolkolem sršel.

I bylo vidět až na mořské dno, *

obnažily se základy země.

když jsi, Pane, zahrozil, *

zadul vichřicí svého hněvu. —


Pro mne však z výšin svou pravicí sáh’, *

vyzdvihl mě z té záplavy vodní,

vyrval mě z rukou mých nepřátel, *

z přesily mocných nenávistníků.

Vrhli se na mne v můj neblahý den, *

Pán mi však přispěchal na ochranu.

Na volný prostor vyvedl mne, *

zachránil, v kom našel zalíbení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zachránil mě Pán, protože ve mně našel zalíbení.











Ant. 3 Ty, Pane, zažehni mé světlo, ty ozař mé temnoty.



III


Tak pro mou nevinnost učinil Pán, *

splatil mi za to, že ruce mám čisté;

za to, že po cestách Páně jsem šel, *

od svého Boha neodpadl.

Vskutku jsem všech jeho příkazů dbal, *

zákony jeho jsem neodmítal.

Zůstal jsem před ním bez viny, *

chránil se bedlivě před proviněním.

odplatil Pán mou nevinnost, *

neboť viděl, že ruce mám čisté. —


K věrnému, Pane, jsi věrný i ty, *

a s dobrým jednáš dobrotivě.

Čistému odplácíš čistotou, *

k chytrákům však jsi opatrný.

Tak chráníš od zhouby pokorný lid, *

pohledy zpupné však pokořuješ.

Ano, má svítilna, Pane, jsi ty. *

Bůh můj mé temnoty ozařuje.

S tebou ztékám valy a zdi, *

se svým Bohem přeskočím hradby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty, Pane, zažehni mé světlo, ty ozař mé temnoty.














V. Obraťte se a čiňte pokání.

R. Obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu Židům

6,9-20


Boží věrnost, naše naděje


Milovaní, jsme o vás přesvědčeni, že jste ve stavu lepším, který směřuje ke spáse. 
Bůh není nespravedlivý, že by zapomněl na to, co jste vykonali, a na vaši lásku, kterou jste kvůli němu projevovali, když jste prokazovali a stále prokazujete služby spolukřesťanům. 
Přejeme si jen, aby každý z vás projevoval stejnou horlivost do té doby, kdy se naplní naše naděje až do konce; 
abyste neochabli, ale spíše napodobovali ty, kteří pro svou víru a trpělivost dostanou dědictví, které mají slíbeno.


Když totiž dal Bůh Abrahámovi slib a neměl nikoho vyššího, při kom by mohl přísahat, přísahal při sobě samém: 
„Zahrnu tě jistě požehnáním a velmi tě rozmnožím.“ 
Abrahám trpělivě čekal, a dosáhl toho, co mu bylo slíbeno.


Když přísahají lidé, dovolávají se někoho vyššího, a přísaha je jim zárukou, kterou končí každý spor. 
Když tedy Bůh chtěl zvlášť zřejmě ukázat dědicům svého zaslíbení, že jeho rozhodnutí je nezměnitelné, zaručil se přísahou. 
Tyto dvě nezměnitelné skutečnosti vylučují, že by Bůh mluvil lež. Proto se s důvěrou pevně opřeme o nalezené útočiště a jistě dosáhneme vytoužených hodnot, které jsou nám určeny. 
V této naději máme bezpečnou a pevnou kotvu pro duši. Ona proniká až do samého vnitřku nebeské velesvatyně, 
kam pro nás jako předchůdce vstoupil Ježíš, velekněz navěky podle řádu Melchizedechova.



RESPONSORIUM

Žid 6,19.20; 7,24.25

R. Ježíš, velekněz navěky podle řádu Melchizedechova, jako předchůdce vstoupil pro nás až do samého vnitřku nebeské velesvatyně. *
Je stále živ, aby se za nás přimlouval.

V. Má kněžství navěky, proto také je schopen přinést navždy spásu těm, kdo skrze něho přicházejí k Bohu. *
Je stále živ, aby se za nás přimlouval.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladu svatého Augustina, biskupa, na žalmy

(Ps 85,1: CCL 39,1176-1177)


Ježíš Kristus se modlí za nás i v nás a my se modlíme k němu


Bůh nemohl dát nám lidem větší dar, než když své Slovo, jímž všechno stvořil, učinil naší hlavou a nás s ním spojil jako jeho údy. A tak je Slovo i Synem Božím i Synem člověka: je spolu s Otcem jeden Bůh, spolu s lidmi jeden člověk. Když tedy v modlitbách vzýváme Boha, nesmíme od něho oddělovat jeho Syna, a když se modlí Synovo tělo, nesmí od sebe oddělovat svou hlavu. Neboť jediným Spasitelem svého těla je náš Pán Ježíš Kristus, Syn Boží. Ten se modlí za nás i v nás a my se modlíme k němu.


Modlí se za nás jako náš kněz. Modlí se v nás jako naše hlava. My se modlíme k němu jako k svému Bohu.


Poznejme tedy svůj hlas v něm i jeho hlas v nás. A když se v Písmu, zvláště u proroků, říká o Pánu Ježíši Kristu něco, co vypadá jako nějaké Boha nedůstojné ponížení, neváhejme mu to přisoudit; on sám přece neváhal stát se jedním z nás. Vždyť jemu slouží veškeré tvorstvo, poněvadž skrze něho všechno povstalo.


Myslíme na jeho vznešenost a božství, když slyšíme: Na počátku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo byl Bůh. To bylo na počátku u Boha. Všechno povstalo skrze ně a bez něho nepovstalo nic. Jestliže však myslíme na toto nejvýš vznešené a všechnu dokonalost tvorů převyšující božství Syna Božího, nezapomínejme na jiná místa Písma, jež nám ho ukazují, jak pláče, modlí se a vyznává.


A přesto se zdráháme mu taková slova připisovat, protože se nám nechce sestoupit do hlubin jeho ponížení poté, co jsme právě rozjímali o jeho božství. Jako bychom mu křivdili, kdybychom uznali, že vskutku vyřkl ta zcela lidská slova ten, k němuž se obracíme, když vzýváme Boha. A tak často váháme a snažíme se smysl Písma změnit. Nenacházíme však v Písmu nic než to, co se ke Kristu stále vrací a brání se od něho odchýlit.


Vzpamatujme se tedy a probuďme svoji víru. A vizme, že ten, o němž jsme krátce předtím rozjímali jako o Bohu, vzal na sebe přirozenost služebníka a stal se jedním z lidí. Byl jako každý jiný člověk, ponížil se a byl poslušný až k smrti. A když visel na kříži, vzal za svoje slova žalmu: Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil.


Modlíme se tedy k němu jako k Bohu, on sám se modlí jako člověk a služebník. Jednou Stvořitel, jednou tvor. Neměnný, ale přijímající proměnlivou přirozenost stvoření a vytvářející s námi jednoho člověka – on hlavu, my tělo. Nás a sebe učinil jedním člověkem, hlavou a tělem. Modlíme se tedy k němu, skrze něho a v něm. Říkáme při tom slova modlitby spolu s ním a on je říká spolu s námi.










RESPONSORIUM

Jan 16,24.23

R. Dosud jste o nic neprosili ve jménu mém. *
Proste, a dostanete, aby se vaše radost naplnila.

V. Amen, amen, pravím vám: O cokoli budete prosit Otce ve jménu mém, dá vám. *
Proste, a dostanete, aby se vaše radost naplnila.






















































MODLITBA




Modleme se.



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Středa, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ve tvém světle, Bože, budeme vidět světlo.



Žalm 35 (36)

Zloba hříšníka a Boží dobrota


Kdo mě následuje, nechodí v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8, 12)


Zálibu ve zlém bezbožný má v srdci, *

Boha se bát ho ani nenapadne. —


Snadno a rád jen výmluvy si hledá, *

že nevidí a nezná odpor k hříchu.

Zradou a zlem čpí slova v jeho ústech, *

zřekl se moudrosti a dobrých skutků.

Na lůžku obmýšlí jen nepravosti, *

ničeho špatného se nezalekne. —


Pane, až k nebesům tvé slitování, *

až k oblakům tvá věrnost dosahuje.

Tvá spravedlnost jako velehory, †

tvé rozsudky jak mořské hlubiny, *

lidem i zvěři dáváš pomoc, Pane. —


Bože, jak drahocenná je tvá milost, *

v stínu tvých křídel mají lidé úkryt.

Sytí se z hojných darů tvého domu, *

z proudů svých slastí sám je napájíš.

Protože u tebe je pramen žití, *

jen ve tvém světle můžem světlo vidět. —


Svou milost zachovej svým vyznavačům, *

svou spravedlnost lidem přímých srdcí.

Ať noha pyšného mě nepošlape, *

ať necloumá mnou ruka hříšníkova!

Hle, hrůza porazila bezbožníky, *

jsou svrženi a víckrát nepovstanou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ve tvém světle, Bože, budeme vidět světlo.











Ant. 2 Pane, tys velký a slavný, podivuhodný ve své síle.



Kantikum

Pán, stvořitel světa, chrání svůj lid


Jdt 16, 1-2a. 13-15

Zpívali novou píseň. (Zj 5, 9)


Začněte na bubny hrát Bohu, *

pějte Pánu při cimbálech;

složte mu novou píseň, *

velebte a vzývejte jeho jméno!

Vždyť Bůh je Pán, *

on potírá války. —


Zapějme Pánu chvalozpěv, *

nové hymny zpívejme našemu Bohu.

Pane a Vládce, tys veliký a slavný, †

podivuhodný ve své síle, *

překonat tebe nemůže nikdo. —


Všichni tvoji tvorové mají sloužit tobě, *

neboť jsi řekl, a byli.

Poslal jsi svého Ducha, a byli stvořeni *

a není, kdo by odpíral tvému hlasu. —


Před tebou kolísají základy hor i vodstva, *

skály jak vosk se rozplývají před tvou tváří.

Ti však, kdo před tebou mají bázeň, *

budou u tebe velicí ve všem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, tys velký a slavný, podivuhodný ve své síle.











Ant. 3 Vzývejte Boha jásavým hlasem.



Žalm 46 (47)

Pán je králem nade všemi národy


Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.


Tleskejte do dlaní, národy všechny, *

vzývejte Boha jásavým hlasem,

neboť je hrozný Pán svrchovaný, *

je velekrálem nad celou zemí. —


On nám národy podrobuje, *

on nám pohany pod nohy klade.

On pro nás vybral dědičnou zemi, *

pýchu Jákoba, jehož má v lásce.

Bůh se vznáší v jásotu slávy, *

Pán stoupá vzhůru v hlaholu rohů. —


Zpívejte Bohu, zpívejte písně, *

zpívejte chvalozpěv našemu Králi!

Bůh totiž kraluje nad celým světem, *

zazpívejte mu překrásnou píseň! —


Bůh je nad všemi národy králem, *

Bůh sedí na svém přesvatém trůně.

Knížata národů svorně se druží *

k národu Boha Abrahámova.

Boží jsou všechny štíty světa, *

on je nade vše svrchovaný.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzývejte Boha jásavým hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 50, 5-7

Pán, Hospodin, mi otevřel ucho a já se nezdráhal, necouvl nazpět. Svá záda jsem vydal těm, kteří mě bili, své líce těm, kteří rvali můj vous. Svou tvář jsem neskryl před hanou a slinou. Pán, Hospodin, mi však pomáhá, proto nejsem potupen. Proto dávám své tváři ztvrdnout v křemen a vím, že nebudu zahanben.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Když vytrváte v mém slovu, budete opravdu mými učedníky, praví Pán. Poznáte pravdu, a pravda vás osvobodí.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Když vytrváte v mém slovu, budete opravdu mými učedníky, praví Pán. Poznáte pravdu, a pravda vás osvobodí.















PROSBY









Chvalme Krista, původce naší spásy, neboť on chtěl, abychom se v něm stali novým stvořením, aby to, co je staré, zaniklo, a všechno se obnovilo. Proto ho prosme s pevnou důvěrou:

Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.


Pane, tys přislíbil nové nebe a novou zemi; obnovuj nás neustále skrze svého Ducha,

abychom se v nebeském Jeruzalémě navěky těšili z tvé přítomnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Pomoz nám přičinit se o to, aby byl svět prostoupen tvým Svatým Duchem,

aby lidstvo směřovalo k svému cíli ve spravedlnosti, lásce a míru.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Dej nám sílu, abychom přemáhali lenost a netečnost

a abychom rádi plnili své povinnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Vysvoboď nás od zlého

a chraň nás před každou malicherností, abychom se nedali odvést od pravého dobra.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 9-16

II – ב (Bét)


Jak mladý člověk se uchová čistý? *

Tím, že tvé slovo v mysl si vštípí.

Z celého svého srdce tě hledám, *

nenech mě sejít z tvých přikázání! —


V srdci tvé předpisy uchovávám, *

jen abych nezhřešil proti tobě.

Požehnán buď a veleben, Pane! *

Nauč mě všem svým ustanovením. —


Nahlas bedlivě vypočítávám *

výroky všechny, co vyšly z tvých úst.

Plnit tvé příkazy radostí je mi *

větší než všechny poklady světa. —


Rozjímám o tvých nařízeních, *

pozor si dávám na tvoje cesty.

V zákoně tvém mám potěšení, *

na tvoje slovo nezapomínám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 16 (17)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky


V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby... a byl vyslyšen pro svou úctu k Bohu. (Žid 5, 7)


I


Slyš, Pane, Spravedlivý, slyš můj hlas, *

vyslyš mou prosbu ze rtů, které nelhou!

Jen od tebe ať vyjde rozsudek, *

tvé oči samy vidí, co je právo. —


Kdybys mé srdce zkoumal za noci, †

zkoumal mě do dna, ohněm tříbil mě, *

nepravost žádnou na mně nenalezneš.

Má ústa nehřeší, jak bývá zvyk, *

já jenom podle slov z tvých rtů se řídím.

Já kráčím po cestě tvých zákonů, *

má noha na tvé stezce nekolísá. —


Já k tobě volám, Bože, vyslyš mě! *

Sluch ke mně nakloň, vyslechni mé slovo!

Učiň mi, Pane, div své milosti, †

zachraň ty, kdo se k tobě utíkají, *

před těmi, kdo se vzpouzejí tvé ruce.

Jak zřítelnici v oku svém mě střez, *

a v bezpečí mě ukryj pod svá křídla

před bezbožníky, co mě skličují, *

před nepřáteli, co mě krutě tísní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Jest jejich srdce tukem zarostlé, *

a ústa mají plna zpupných řečí.

Číhají na mne, obstupují mě, *

očima měří, jak mě svalit na zem;

jako když lev se chystá na kořist, *

nebo lví mládě, které číhá vskrytu. —


Povstaň už, Pane, sraz ho, hříšníka, *

svým mečem chraň můj život před rouhačem!

Svou rukou, Pane, chraň mě před lidmi! *

Ať jejich život vezme bídný konec!

Tím, cos jim přisoudil, jim naplň břich, †

ať mají dost i jejich synové *

a ještě zbytky nechají svým dětem!

Já, spravedlivý, spatřím však tvou tvář; *

až procitnu, tvůj zjev mě bude sytit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 1 Tim 2, 4-6

Bůh, náš Spasitel, chce, aby se všichni lidé zachránili a došli k poznání pravdy. Je totiž jenom jediný Bůh a jenom jediný prostředník mezi Bohem a lidmi: člověk Ježíš Kristus, který vydal sám sebe jako výkupné za všechny. To bylo zjeveno ve svůj čas.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 9-16

II – ב (Bét)


Jak mladý člověk se uchová čistý? *

Tím, že tvé slovo v mysl si vštípí.

Z celého svého srdce tě hledám, *

nenech mě sejít z tvých přikázání! —


V srdci tvé předpisy uchovávám, *

jen abych nezhřešil proti tobě.

Požehnán buď a veleben, Pane! *

Nauč mě všem svým ustanovením. —


Nahlas bedlivě vypočítávám *

výroky všechny, co vyšly z tvých úst.

Plnit tvé příkazy radostí je mi *

větší než všechny poklady světa. —


Rozjímám o tvých nařízeních, *

pozor si dávám na tvoje cesty.

V zákoně tvém mám potěšení, *

na tvoje slovo nezapomínám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 16 (17)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky


V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby... a byl vyslyšen pro svou úctu k Bohu. (Žid 5, 7)


I


Slyš, Pane, Spravedlivý, slyš můj hlas, *

vyslyš mou prosbu ze rtů, které nelhou!

Jen od tebe ať vyjde rozsudek, *

tvé oči samy vidí, co je právo. —


Kdybys mé srdce zkoumal za noci, †

zkoumal mě do dna, ohněm tříbil mě, *

nepravost žádnou na mně nenalezneš.

Má ústa nehřeší, jak bývá zvyk, *

já jenom podle slov z tvých rtů se řídím.

Já kráčím po cestě tvých zákonů, *

má noha na tvé stezce nekolísá. —


Já k tobě volám, Bože, vyslyš mě! *

Sluch ke mně nakloň, vyslechni mé slovo!

Učiň mi, Pane, div své milosti, †

zachraň ty, kdo se k tobě utíkají, *

před těmi, kdo se vzpouzejí tvé ruce.

Jak zřítelnici v oku svém mě střez, *

a v bezpečí mě ukryj pod svá křídla

před bezbožníky, co mě skličují, *

před nepřáteli, co mě krutě tísní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Jest jejich srdce tukem zarostlé, *

a ústa mají plna zpupných řečí.

Číhají na mne, obstupují mě, *

očima měří, jak mě svalit na zem;

jako když lev se chystá na kořist, *

nebo lví mládě, které číhá vskrytu. —


Povstaň už, Pane, sraz ho, hříšníka, *

svým mečem chraň můj život před rouhačem!

Svou rukou, Pane, chraň mě před lidmi! *

Ať jejich život vezme bídný konec!

Tím, cos jim přisoudil, jim naplň břich, †

ať mají dost i jejich synové *

a ještě zbytky nechají svým dětem!

Já, spravedlivý, spatřím však tvou tvář; *

až procitnu, tvůj zjev mě bude sytit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15, 3

Kristus neměl zalíbení sám v sobě. Je přece psáno: Potupy těch, kdo tě tupili, padly na mne.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 9-16

II – ב (Bét)


Jak mladý člověk se uchová čistý? *

Tím, že tvé slovo v mysl si vštípí.

Z celého svého srdce tě hledám, *

nenech mě sejít z tvých přikázání! —


V srdci tvé předpisy uchovávám, *

jen abych nezhřešil proti tobě.

Požehnán buď a veleben, Pane! *

Nauč mě všem svým ustanovením. —


Nahlas bedlivě vypočítávám *

výroky všechny, co vyšly z tvých úst.

Plnit tvé příkazy radostí je mi *

větší než všechny poklady světa. —


Rozjímám o tvých nařízeních, *

pozor si dávám na tvoje cesty.

V zákoně tvém mám potěšení, *

na tvoje slovo nezapomínám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 16 (17)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky


V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby... a byl vyslyšen pro svou úctu k Bohu. (Žid 5, 7)


I


Slyš, Pane, Spravedlivý, slyš můj hlas, *

vyslyš mou prosbu ze rtů, které nelhou!

Jen od tebe ať vyjde rozsudek, *

tvé oči samy vidí, co je právo. —


Kdybys mé srdce zkoumal za noci, †

zkoumal mě do dna, ohněm tříbil mě, *

nepravost žádnou na mně nenalezneš.

Má ústa nehřeší, jak bývá zvyk, *

já jenom podle slov z tvých rtů se řídím.

Já kráčím po cestě tvých zákonů, *

má noha na tvé stezce nekolísá. —


Já k tobě volám, Bože, vyslyš mě! *

Sluch ke mně nakloň, vyslechni mé slovo!

Učiň mi, Pane, div své milosti, †

zachraň ty, kdo se k tobě utíkají, *

před těmi, kdo se vzpouzejí tvé ruce.

Jak zřítelnici v oku svém mě střez, *

a v bezpečí mě ukryj pod svá křídla

před bezbožníky, co mě skličují, *

před nepřáteli, co mě krutě tísní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Jest jejich srdce tukem zarostlé, *

a ústa mají plna zpupných řečí.

Číhají na mne, obstupují mě, *

očima měří, jak mě svalit na zem;

jako když lev se chystá na kořist, *

nebo lví mládě, které číhá vskrytu. —


Povstaň už, Pane, sraz ho, hříšníka, *

svým mečem chraň můj život před rouhačem!

Svou rukou, Pane, chraň mě před lidmi! *

Ať jejich život vezme bídný konec!

Tím, cos jim přisoudil, jim naplň břich, †

ať mají dost i jejich synové *

a ještě zbytky nechají svým dětem!

Já, spravedlivý, spatřím však tvou tvář; *

až procitnu, tvůj zjev mě bude sytit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 9, 28

Kristus byl jednou podán v oběť, aby na sebe vzal hříchy celého množství lidí; objeví se podruhé – ne už pro hříchy – ale aby přinesl spásu těm, kteří na něho čekají.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Sexta | ↑ nahoru | Večerní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← Nona | ↑ nahoru | Kompletář →






29. březen 2023








Středa, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře


























Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán je mé světlo a spása, koho bych se měl bát? †



Žalm 26 (27)

Neochvějná důvěra v Boha


I

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21, 3)


Pán je mé světlo a spása, koho měl bych se bát, *

† Pán je záštita pro můj život, před kým se třást?

Když se na mne zločinci vrhnou a chtějí mě drásat, *

sami ti zavilí nepřátelé klopýtnou k pádu. —


I když mě obklíčí vojskem, mé srdce se nevyděsí, *

i kdyby zvedli proti mně válku, v důvěře trvám. —


Jen jedno jediné na Pánu žádám, po jednom toužím: †

abych směl v Pánově domě přebývat po celý život, *

na jeho dobrotu patřit, z něho se ve chrámě těšit. —


Vždyť on v čas nouze mě bezpečně skryje v svém posvátném domě, *

ve svém stanu mě zaštítí, na svou horu mě zdvihne.

Nad své odpůrce vůkol teď vysoko pozvedám hlavu, †

do jeho stánku s jásotem přináším děkovnou oběť, *

Pánu zde budu radostně zpívat a k oslavě hrát.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je mé světlo a spása, koho bych se měl bát?











Ant. 2 Tvou tvář, Pane, hledám, proto svou tvář mi neukrývej.



II

Někteří povstali a falešně svědčili proti Ježíšovi. (Mk 14, 57)


Slyš mé hlasité volání, Pane, *

vyslyš mě, smiluj se nade mnou!

V srdci mám tvoje přikázání: *

„Hledejte tvář mou!“ – a hledám tvou tvář. —


Proto svou tvář mi neukrývej, *

věrnému svému se nevzdaluj s hněvem.

Tys byl má pomoc, neodmítej mě, *

neopusť, Bože mé záchrany!

Kdyby mě opustil otec i matka, *

přijme mě pod svou ochranu Pán. —


Ukaž mi, Pane, svou cestu a veď mne *

navzdory odpůrcům po cestě přímé. —


Nenech mě napospas nepřátelům, †

když stojí proti mně falešní svědci, *

v záští mi hrozí záhubou. —


Jistotně doufám v dobrotu Páně, *

spatřím ji v zemi žijících.

Na Pána hleď a zůstaň silný, *

s pevnou myslí na Pána hleď!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tvou tvář, Pane, hledám, proto svou tvář mi neukrývej.











Ant. 3  On je prvorozený ze všech tvorů a má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých


Srov. Kol 1, 12-20

Radostně děkujme Bohu Otci, *

že nám dal účast na podíle věřících ve světle,

že nás vytrhl z moci temnoty *

a převedl do království svého milovaného Syna:

v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


On je věrný obraz neviditelného Boha, *

prvorozený ze všech tvorů,

v něm bylo stvořeno všechno †

na nebi i na zemi, *

svět viditelný i neviditelný,

ať to jsou andělé při trůnu, *

nebo knížata a mocnosti: —


všechno je stvořeno skrze něj a pro něj: †

on je dříve než všechno ostatní, *

a všechno má trvání v něm. —


A on je hlava těla církve, †

on je počátek, prvorozený z mrtvých, *

aby měl ve všem prvenství.

Otci se totiž zalíbilo, aby v něm přebývala všechna plnost, *

a aby skrze něho se sebou usmířil všechno,

tím, že jeho krví prolitou na kříži *

zjednal pokoj jak na nebi, tak na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. On je prvorozený ze všech tvorů a má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 4, 32 — 5, 2

Buďte k sobě navzájem dobří, milosrdní a jeden druhému odpouštějte, jak i Bůh odpustil vám pro Kristovy zásluhy. Ano, napodobujte Boha jako jeho milované děti a žijte v lásce, jako i Kristus miloval nás a zcela vydal sebe za nás jako dar v oběť, vůni Bohu velmi příjemnou.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Proč mi ukládáte o život? Proč chcete zabít člověka, který vám mluvil pravdu?






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Proč mi ukládáte o život? Proč chcete zabít člověka, který vám mluvil pravdu?















PROSBY











Bůh je moudrý a všemohoucí, ví, co potřebujeme, a chce nám to dát; musíme však především hledat jeho království. Proto ho prosme:

Přijď království tvé a jeho spravedlnost.


Otče svatý, tys nám dal Krista za pastýře našich duší; buď s pastýři i s lidem, svěřeným jejich péči,

ať stádci nechybí péče pastýře, ani pastýřům poslušnost stádce.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Přiměj křesťany, ať s bratrskou láskou pomáhají nemocným

a tuto službu ať chápou jako službu tvému Synu.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Přiveď do své církve ty, kdo dosud nevěří evangeliu,

aby i skrze ně tvá církev rostla a zdokonalovala se v lásce.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Dej nám hříšníkům dosáhnout tvého odpuštění

a zároveň i smíření s tvou církví.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Dej, ať zemřelí vejdou do věčného života,

aby mohli být navěky s tebou.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Nona | ↑ nahoru | Kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Večerní chvály | ↑ nahoru





29. březen 2023







Středa, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant. 1 Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.



Žalm 31, 2-6


Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23, 46)


V tobě mám, Pane, své útočiště, †

nedopusť, abych byl zahanben provždy! *

Spravedlivý jsi, vysvoboď mě!

Sluch ke mně nakloň, rychle mě zachraň, †

buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, *

pevným hradem, který mě chrání! —


Neboť ty jsi můj hrad a má skála, *

veď mě a provázej pro své jméno!

Zachraň mě ze sítí nastražených, *

vždyť jenom ty jsi mé útočiště. —


Svého ducha ti do rukou vkládám, *

spasíš mě, Pane, Bože věrný!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.















Ant. 2 Z hloubi volám k tobě, Pane. †



Žalm 129 (130)

Z hloubi volám


On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1, 21)


Z hloubi volám k tobě, Pane, *

† Pane, vyslechni můj hlas!

Ať tvé ucho vlídně slyší *

na mé snažné volání! —


Kdybys, Pane, dbal na viny, *

kdopak, Pane, obstojí?

Ty však dáváš odpuštění, *

abychom ti sloužili.

Doufám, Pane, z duše doufám, *

na tvé slovo vyčkávám.

Na Pána má duše čeká †

víc než strážní na úsvit, *

noční strážní na úsvit. —


Izrael ať čeká Pána! †

U Pána je slitování, *

on nás štědře vykoupí.

On vykoupí Izraele *

z jeho provinění všech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hloubi volám k tobě, Pane.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4, 26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 1 Tim 2, 4-6

Bůh, náš Spasitel, chce, aby se všichni lidé zachránili a došli k poznání pravdy. Je totiž jenom jediný Bůh a jenom jediný prostředník mezi Bohem a lidmi: člověk Ježíš Kristus, který vydal sám sebe jako výkupné za všechny. To bylo zjeveno ve svůj čas.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15, 3

Kristus neměl zalíbení sám v sobě. Je přece psáno: Potupy těch, kdo tě tupili, padly na mne.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 9, 28

Kristus byl jednou podán v oběť, aby na sebe vzal hříchy celého množství lidí; objeví se podruhé – ne už pro hříchy – ale aby přinesl spásu těm, kteří na něho čekají.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, osvěť naše srdce očištěné pokáním a dej nám dar pravé zbožnosti, abychom dosáhli vyslyšení svých proseb. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán bude spravedlivě soudit chudé.



Žalm 9 B (10)

Bůh pomáhá utlačovaným


Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. (Lk 6, 20)


I


Proč jsi, Pane, tak daleko od nás, *

proč se skrýváš za časů tísně?

Hříšný tu zpupně chudáka mučí, *

že padá do nástrah, které mu schystal.

Hříšník se ještě svou chtivostí chlubí, *

loupí a rouhá se, pohrdá Pánem.

Svévolník v duchu pyšně si říká: *

„Netrestá – není Bůh!“ Takto on smýšlí. —


Jemu se povede vždycky, co páchá †

na tvůj soud zdaleka nepomýšlí *

a svým odpůrcům jenom se šklebí.

V duchu si říká: „Já neklesnu nikdy, *

od rodu k rodu mě neštěstí mine.“ —


Ústa má plná klamu a křivdy, *

na jazyku jen trýzeň a hoře.

Za humny sedá na číhané, †

úkradkem vraždí nevinného, *

očima slídí po chudáku.

V úkrytu číhá jak šelma v houští, †

číhá, jak lapit ubožáka;

lapí ho, vtáhne do své sítě.

Shýbá se, krčí, po zemi plazí, *

slabí tak padají do jeho moci.

V duchu si říká: „Bůh o tom neví, *

odvrátil tvář, nic nemůže vidět.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán bude spravedlivě soudit chudé.











Ant. 2 Ty, Pane, vidíš mé strasti a muka.



II


Vstaň, Pane! Bože, pozvedni ruku, *

Nezapomínej na ubožáky!

Cožpak smí bezbožník pohrdat Bohem, *

říkat si: „Však ty nepotrestáš“? —


Ty sám však vidíš strasti a muka, *

hledíš, jak rukou svou se jich ujmout.

Na tebe vždy se spoléhá slabý, *

ty jsi pomocník osiřelých.

Rámě přeraz hříšnému lotru *

potrestej špatnost, ať nadobro zajde! —


Pán je králem na věky věků, *

vymizí pohané z jeho země.

Touhu ubohých vyslyšels, Pane, *

v srdci je sílíš a sluchu jim přeješ,

sirotkům, stíhaným zjednáváš právo. *

Člověk z hlíny už nesmí nás děsit!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty, Pane, vidíš mé strasti a muka.











Ant. 3 Každé slovo Páně, to je slovo ryzí, čisté stříbro prošlé žárem.



Žalm 11 (12)

Prosba o pomoc proti zpupným


Kvůli nám ubohým poslal Otec svého Syna. (Sv. Augustin)


Pomoz, Pane! Málo, stále míň je zbožných, *

věrnost mezi lidmi už se ztratila.

Jeden druhého tu slovem obelhává, *

mluví klamným rtem a srdcem dvojakým. —


Kéž Pán zahubí ta všechna lživá ústa, *

jazyky, co mluví opovážlivě,

ty, co říkají: „Svým jazykem jsme mocní! *

V našich ústech síla, kdo je nad námi?“ —


Utištěni slabí, naříkají chudí, †

proto praví Pán: „A nyní povstanu, *

opovrženému spásu přinesu!“

Každé slovo Páně, to je slovo ryzí, *

čisté stříbro prošlé žárem sedmerým. —


Ty jsi, Pane, při nás, ty nás ochraňuješ, *

před tím plemenem nás vždycky zachráníš,

i když bezbožníci pyšně vykračují *

a když mají vrch vždy jen ti nejhorší.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Každé slovo Páně, to je slovo ryzí, čisté stříbro prošlé žárem.














V. Hle, teď je ta doba příhodná.

R. Hle, teď je ten den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu Židům

3,1-19


Mějme společenství s Kristem

 

Svatí bratři, vám se dostalo účasti v nebeském povolání. Pozorujte tedy apoštola a velekněze našeho vyznání – Ježíše; 
on je věrný tomu, který ho ustanovil, tak jako i Mojžíš byl věrný v celém Božím domě. 
Ježíšovi však patří větší sláva než Mojžíšovi, jako stavitel domu má větší čest nežli dům sám. 
Každý dům totiž musí být od někoho stavěn, ale ten, kdo postavil všechno, je Bůh. 
Mojžíš byl skutečně věrný v celém jeho domě, ale byl jen služebník: měl vydat svědectví o tom, co Bůh chtěl v budoucnosti vyjevit. 
Kristus však je věrný jako Syn nad jeho domem. A ten jeho dům jsme my, když si ovšem až do konce pevně uchováme radostnou důvěru s hrdostí na to, v co doufáme.


Jak říká Duch Svatý:

„Až uslyšíte dnes jeho hlas,

nezatvrzujte svoje srdce, jako kdysi na místě vzpoury,

jako v den pokušení na poušti;

tam mě vaši otcové pokoušeli a chtěli důkazy,

ačkoli čtyřicet roků viděli, co jsem konal.

Proto jsem se na to pokolení rozhněval

a řekl jsem: Jejich srdce pořád bloudí

a nechtějí rozumět mým záměrům.

A tak jsem ve svém hněvu přísahal:

Nevejdou na místo, kde by si u mě mohli odpočinout.“


Dejte pozor, bratři, aby nikdo z vás neměl srdce zlé a nevěřící, takže by odpadl od živého Boha. 
Spíše se navzájem povzbuzujte den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“, aby se nikdo z vás nezatvrdil sveden hříchem. 
Vždyť máme společenství s Kristem, jen když si uchováme pevně až do konce svou počáteční důvěru.


Když se tam říká:

„Až uslyšíte dnes jeho hlas,

nezatvrzujte svoje srdce, jako kdysi na místě vzpoury“,


kdo se míní těmi, co se bouřili, ačkoli to slyšeli? Což to nebyli všichni ti, kdo vytáhli z Egypta pod Mojžíšovým vedením? 
A na kohopak se hněval po čtyřicet let? Ne na ty, kdo se dopustili hříchu a jejichž mrtvoly pak padly na poušti? 
A komupak prohlásil s přísahou, že nevejdou na místo, kde by si u něho mohli odpočinout? Nebyli to ti, kdo ho nechtěli poslouchat? 
Tak vidíme, že nemohli vejít, protože jim chyběla víra.



RESPONSORIUM

Žid 3,6; Ef 2,21

R. Bůh ustanovil Krista, svého Syna, nad svým domem. *
A ten jeho dům jsme my.

V. V Kristu je celá stavba spojena a vyrůstá ve svatý chrám. *
A ten jeho dům jsme my.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 8, De passione Domini, 6-8: PL 54,340-342)


Kristův kříž je zdrojem všeho požehnání, příčinou všech milostí


Duch pravdy osvěcuje náš rozum, a proto bychom se měli s čistým a svobodným srdcem nechat proniknout slávou kříže, která září na nebi i na zemi. Svým vnitřním zrakem bychom měli prohlédnout, co to znamená, když Pán o svém nadcházejícím umučení řekl: Přišla hodina, kdy Syn člověka bude oslaven. A dále: Nyní je moje duše rozechvěna. Co mám říci? Otče, vysvoboď mě od té hodiny? Ale právě kvůli té hodině jsem přišel. Otče, oslav svého Syna. A když se z nebe ozval Otcův hlas: Oslavil jsem a ještě oslavím, řekl Ježíš těm, kteří stáli okolo: Ten hlas se neozval kvůli mně, ale kvůli vám. Nyní nastává soud nad světem, nyní bude vládce tohoto světa vypuzen. A já, až budu ze země vyvýšen, potáhnu všechny k sobě.


Obdivuhodná je moc Kristova kříže, nevýslovná je sláva jeho utrpení! V kříži je místo Kristova soudu, odsouzení světa i moc Ukřižovaného.


Přitáhl jsi, Pane, všechno k sobě; to, co se v jediném židovském chrámě konalo v nejasných náznacích, měl všude slavit zbožný lid všech národů v nezastřené plnosti svátosti.


Skvělejší zajisté než stav levitů je stav jáhnů, vznešenější než důstojnost starších je důstojnost kněží a posvátnější než pomazání velekněží je pomazání biskupů. Protože tvůj kříž je zdrojem všeho požehnání, je příčinou všech milostí. Skrze něj se věřícím dostává v slabosti síla, v potupě sláva, ve smrti život. Už přestalo množství krvavých obětí. Všechny rozdílné oběti nahrazuje jediná oběť tvého těla a krve, protože ty jsi pravý Beránek Boží, který snímá hříchy světa; a naplňuješ v sobě veškerá tajemství: takže jako je jen jedna oběť místo všech, je také ze všech národů jen jedno království.


Vyznejme tedy, nejmilejší, to, co blažený učitel národů, apoštol Pavel, slavně vyhlásil, když řekl: Na tuto nauku je spolehnutí a zaslouží si, aby se jí naprosto věřilo: Kristus přišel na tento svět, aby zachránil hříšníky.


Neboť Boží milosrdenství vůči nám je tím podivuhodnější, že Kristus nezemřel za spravedlivé ani za svaté, ale za nespravedlivé a bezbožné. Ale protože božskou přirozenost nemohl zasáhnout osten smrti, svým lidským zrozením přijal Kristus to, co mohl za nás obětovat.


Už dávno přece naší smrti hrozila moc Kristovy smrti, když bylo řečeno skrze proroka Ozeáše: Ó smrti, já budu tvou smrtí, já budu tvou zkázou, podsvětí. Podřídil se totiž sice svou smrtí zákonům říše mrtvých, ale svým vzkříšením je zrušil. Zničil věčné trvání smrti, z věčné ji proměnil v časnou. Jako totiž pro spojení s Adamem všichni propadli smrti, tak zase pro svoje spojení s Kristem všichni budou povoláni k životu.















RESPONSORIUM

Kol 2,14-15; Jan 12,23

R. Dlužní úpis, který svědčil proti nám, zrušil Kristus tím, že ho přibil na kříž. *
Přišla hodina, kdy Syn člověka bude oslaven.

V. Knížata a mocnosti pekla odzbrojil, veřejně je vystavil potupě a křížem nad nimi triumfoval. *
Přišla hodina, kdy Syn člověka bude oslaven.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ten, kdo má čisté ruce i srdce, vystoupí na horu Páně.





Žalm 23 (24)

Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)


Pánu zem patří se vším, co nese, *

jeho je svět i vše, co v něm žije.

Sám jej založil nad oceány, *

upevnil nad tekoucími proudy. —


Kdo smí vstoupit na horu Páně, *

stanout na jeho svatém místě?

Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *

neklame, nepřísahá křivě.

Dostane od Pána požehnání, *

u Boha Zachránce nalezne pomoc.

To je rod těch, kdo hledají Pána, *

hledají tvář Boha Jákobova. —


Zvyšte se ještě, vy brány, †

zvětšte se, pradávné vjezdy, *

pro příchod slavného krále!

„Kdo je ten král tak slavný?“ †

Pán, jenž je silný a mocný, *

Pán, který mocný je v boji. —


Zvyšte se ještě, vy brány, †

zvětšte se, pradávné vjezdy, *

pro příchod slavného krále!

„Kdo je ten král tak slavný?“ †

On, Pán zástupů věčných, *

On, král věčné slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ten, kdo má čisté ruce i srdce, vystoupí na horu Páně.











Ant. 2 Krále věků oslavujte svými skutky.



Kantikum



Bůh trestá i zachraňuje

Tob 13, 2-8

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pana Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil. (1 Petr 1, 3)


Buď veleben Bůh, jenž žije navěky, †

neboť jeho kralování trvá po všechny věky! *

Neboť on trestá a zase odpouští,

svádí do hlubin podsvětí †

a opět vyvádí z velké Záhuby: *

jeho ruce nikdo neunikne. —


Oslavujte ho před tváří národů, synové Izraele! †

Neboť vás rozptýlil mezi ně *

a právě tam vám ukázal svou velikost.

Vyvyšujte ho před tváří všech živých, †

on je náš Pán a on je náš Otec *

a je Bůh pro všechny věky! —


Trestá-li vás za vaše nepravosti, *

smiluje se nad vámi všemi,

shromáždí vás ze všech národů, *

kam jste byli rozptýleni.

Vrátíte-li se k němu †

z hloubi srdce a z celé své duše, *

abyste před ním jednali v pravdě,

pak se on vrátí k vám *

a už před vámi neukryje svou tvář. —


Pohleďte tedy, jak s vámi naložil, *

vzdejte mu hlasitě dík.

Velebte Pána spravedlnosti *

a vyvyšujte Krále věků. —


Já sám ho oslavuji v zemi svého vyhnanství, *

hlásám jeho sílu a jeho velikost hříšnému lidu.

Hříšníci, vraťte se k němu; †

konejte před ním spravedlnost; *

snad vám bude přát a prokáže vám milosrdenství! —


Já sám vyvyšuji Boha a má duše se raduje v Králi Nebe. *

Má duše se raduje po všechny dny svého života.

Jeho velikost buď stále na všech rtech *

a ať ho oslavují v Jeruzalémě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Krále věků oslavujte svými skutky.











Ant. 3 Zbožným sluší vroucí chvalozpěv.



Žalm 32 (33)

Chvála Boží prozřetelnosti

Všechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1, 3)


Jásejte vstříc Pánu, spravedliví, *

zbožným sluší vroucí chvalozpěv.

Oslavujte Pána při citeře, *

rozezvučte harfu mnoha strun!

Zazpívejte Pánu novou píseň, *

doprovoďte jásot zvučnou hrou! —


Neboť pravdivé je slovo Páně, *

spolehlivé vše, co činí on.

Spravedlnost, právo vždy má v lásce, *

milost Páně naplňuje zem.

Slovem Páně stvořeno je nebe, *

zástup nebes dechem jeho úst.

Vody moří jako v měchu jímá, *

v hojné zásobě má pravodstvo. —


Pánu ať se koří celá země, *

tvorstvo světa ať se před ním chví!

Vždyť co řekne Pán, se ihned stane, *

co on poručí, to rázem jest.

Plány pohanů Pán rozmetává, *

maří, co si smyslí národy.

Na věky však trvá vůle Páně, *

z rodu na rod jeho záměry. —


Šťastný národ, jemuž Pán je Bohem, *

lid, jejž on si za svůj vyvolil!

Pán k nám shlíží zvysoka svých nebes, *

všechny lidské syny obzírá.

Bedlivě se dívá z míst, kde sídlí, *

na všechny, kdo obývají zem:

protože on sám jim srdce stvořil, *

nyní jejich skutky sleduje. —


Nepomůže králi množství vojska, *

nezachrání síla hrdinu,

nezvítězí koně s vozatajstvem, *

všechna jejich síla nestačí.

Pán je s těmi, kdo ho uctívají, *

kdo jen v jeho milost doufají,

že uchrání jejich duše smrti, *

že je v hladomoru zachová. —


Naše duše hledí jenom k Pánu, *

vždyť on je náš pomocník a štít.

Z něho raduje se naše srdce, *

v jeho svaté jméno doufáme.

S námi, Pane, buď tvé slitování, *

jako ty jsi naše naděje!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zbožným sluší vroucí chvalozpěv.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Zach 12, 10-11a

Na dům Davidův a na obyvatele Jeruzaléma vyliji ducha milosti a prosby o slitování, budou hledět na mne. Budou naříkat nad tím, kterého probodli, jako se naříká nad jediným synem, budou nad ním lkát, jako se lká nad prvorozeným synem. V onen den bude v Jeruzalémě veliký nářek.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Až povýšíte Syna člověka, tehdy poznáte, že jsem to já, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Až povýšíte Syna člověka, tehdy poznáte, že jsem to já, praví Pán.















PROSBY









Dobrořečme Kristu, že se nám dal jako chléb, který sestoupil z nebe, a obraťme se k němu s prosbou:

Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.


Pane, učiň, ať přijímáním tvého těla a tvé krve

máme plnou účast na darech tvé velikonoční oběti.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Dej nám milost, abychom tvé slovo uchovávali v dobrém a poctivém srdci

a přinášeli užitek v trpělivosti.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Povzbuď nás k ochotné spolupráci na spravedlivém uspořádání světa,

aby se prostřednictvím tvé církve snáze šířilo poselství pokoje.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Zhřešili jsme, Pane, zhřešili jsme,

svou spasitelnou milostí zbav nás našich nepravostí.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 1-8

I – א (Álef)

Rozjímání o Božím zákoně


Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5, 3)


Šťastni, kdo cestou bez úhon chodí, *

kdo žijí podle zákona Páně!

Šťastni, kdo jeho příkazů dbají, *

kdo celým srdcem ho vyhledávají, —


kdo ve svých skutcích se bezpráví chrání, *

kráčejí stále po jeho cestách.

Sám jsi nám dal svá přikázání, *

abychom pilně a věrně jich dbali. —


Kéž moje cesty jsou přímé a jisté, *

abych se držel tvých ustanovení!

Jenom tak nepadnu v zahanbení, *

když tvých předpisů budu si hledět. —


Budu ti děkovat s upřímným srdcem, *

vniknu-li v soudy tvé spravedlivé.

Zásady tvoje chci zachovávat, *

jen ty mě nikdy neopouštěj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 12 (13)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha


Bůh, dárce naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15, 13)


Jak dlouho, Pane, chceš mne zapomínat? Navždy? *

Jak dlouho ještě chceš mi ukrývat svou tvář?

Jak dlouho ještě mám se v hloubi duše trápit, †

jak dlouho den co den se hořem v srdci hrýzt? *

Jak dlouho nepřítel se nade mnou má pyšnit? —


Shlédni sem, slyš mě, vyslyš, Pane, Bože můj! *

Oči mi rozjasni, ať neusnu až k smrti!

Ať nesmí trýznitel se chlubit: „Už ho mám!“ *

Ať nezajásají odpůrci nad mým pádem! —


Vždyť já se spoléhám jen na tvé slitování! †

Ať nad tvou pomocí mé srdce zaplesá! *

Za všechno dobro pak já Pánu chvály vzdám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 13 (14)

Pošetilost bezbožných


Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5, 20)


Říká si bláhový: „Není Boha!“ †

Zkaženi jsou a hnusně si vedou, *

nikdo už není, kdo konal by dobro.

Pán hledí z nebes na lidské syny, *

zda je kdo moudrý a hledá Boha. —


Všichni jsou zbloudilí, zkažení vesměs, *

nikdo už, nikdo z nich nekoná dobro.

Nepřijdou k rozumu, kdo pášou křivdy, †

kdo můj lid hltají jako kus chleba? *

Nemají v úctě jméno Páně; —


přesto se jednou roztřesou strachy: *

Bůh stojí při lidu spravedlivém!

Chudáku chcete záměry hatit, *

Pán je však jeho útočištěm.

Kéž ze Siónu Izrael dočká se spásy! *

Až Pán změní osud svého lidu,

zajásá Jákob, *

zaraduje se Izrael.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 1, 18-19

Ti, kteří jdou k záhubě, považují nauku o kříži za hloupost. My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svoji moc. Stojí totiž v Písmu: Způsobím, že k ničemu nebude moudrost moudrých a že vezme za své chytrost chytrých.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 1-8

I – א (Álef)

Rozjímání o Božím zákoně


Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5, 3)


Šťastni, kdo cestou bez úhon chodí, *

kdo žijí podle zákona Páně!

Šťastni, kdo jeho příkazů dbají, *

kdo celým srdcem ho vyhledávají, —


kdo ve svých skutcích se bezpráví chrání, *

kráčejí stále po jeho cestách.

Sám jsi nám dal svá přikázání, *

abychom pilně a věrně jich dbali. —


Kéž moje cesty jsou přímé a jisté, *

abych se držel tvých ustanovení!

Jenom tak nepadnu v zahanbení, *

když tvých předpisů budu si hledět. —


Budu ti děkovat s upřímným srdcem, *

vniknu-li v soudy tvé spravedlivé.

Zásady tvoje chci zachovávat, *

jen ty mě nikdy neopouštěj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 12 (13)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha


Bůh, dárce naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15, 13)


Jak dlouho, Pane, chceš mne zapomínat? Navždy? *

Jak dlouho ještě chceš mi ukrývat svou tvář?

Jak dlouho ještě mám se v hloubi duše trápit, †

jak dlouho den co den se hořem v srdci hrýzt? *

Jak dlouho nepřítel se nade mnou má pyšnit? —


Shlédni sem, slyš mě, vyslyš, Pane, Bože můj! *

Oči mi rozjasni, ať neusnu až k smrti!

Ať nesmí trýznitel se chlubit: „Už ho mám!“ *

Ať nezajásají odpůrci nad mým pádem! —


Vždyť já se spoléhám jen na tvé slitování! †

Ať nad tvou pomocí mé srdce zaplesá! *

Za všechno dobro pak já Pánu chvály vzdám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 13 (14)

Pošetilost bezbožných


Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5, 20)


Říká si bláhový: „Není Boha!“ †

Zkaženi jsou a hnusně si vedou, *

nikdo už není, kdo konal by dobro.

Pán hledí z nebes na lidské syny, *

zda je kdo moudrý a hledá Boha. —


Všichni jsou zbloudilí, zkažení vesměs, *

nikdo už, nikdo z nich nekoná dobro.

Nepřijdou k rozumu, kdo pášou křivdy, †

kdo můj lid hltají jako kus chleba? *

Nemají v úctě jméno Páně; —


přesto se jednou roztřesou strachy: *

Bůh stojí při lidu spravedlivém!

Chudáku chcete záměry hatit, *

Pán je však jeho útočištěm.

Kéž ze Siónu Izrael dočká se spásy! *

Až Pán změní osud svého lidu,

zajásá Jákob, *

zaraduje se Izrael.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 1, 22-24

Židé si přejí zázraky, Řekové zase hledají moudrost, ale my kážeme Krista ukřižovaného. Židy to uráží a pohané to pokládají za hloupost. Ale pro ty, kdo jsou povoláni, ať jsou to židé nebo pohané, je Kristus Boží moc a Boží moudrost.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 1-8

I – א (Álef)

Rozjímání o Božím zákoně


Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5, 3)


Šťastni, kdo cestou bez úhon chodí, *

kdo žijí podle zákona Páně!

Šťastni, kdo jeho příkazů dbají, *

kdo celým srdcem ho vyhledávají, —


kdo ve svých skutcích se bezpráví chrání, *

kráčejí stále po jeho cestách.

Sám jsi nám dal svá přikázání, *

abychom pilně a věrně jich dbali. —


Kéž moje cesty jsou přímé a jisté, *

abych se držel tvých ustanovení!

Jenom tak nepadnu v zahanbení, *

když tvých předpisů budu si hledět. —


Budu ti děkovat s upřímným srdcem, *

vniknu-li v soudy tvé spravedlivé.

Zásady tvoje chci zachovávat, *

jen ty mě nikdy neopouštěj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 12 (13)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha


Bůh, dárce naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15, 13)


Jak dlouho, Pane, chceš mne zapomínat? Navždy? *

Jak dlouho ještě chceš mi ukrývat svou tvář?

Jak dlouho ještě mám se v hloubi duše trápit, †

jak dlouho den co den se hořem v srdci hrýzt? *

Jak dlouho nepřítel se nade mnou má pyšnit? —


Shlédni sem, slyš mě, vyslyš, Pane, Bože můj! *

Oči mi rozjasni, ať neusnu až k smrti!

Ať nesmí trýznitel se chlubit: „Už ho mám!“ *

Ať nezajásají odpůrci nad mým pádem! —


Vždyť já se spoléhám jen na tvé slitování! †

Ať nad tvou pomocí mé srdce zaplesá! *

Za všechno dobro pak já Pánu chvály vzdám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 13 (14)

Pošetilost bezbožných


Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5, 20)


Říká si bláhový: „Není Boha!“ †

Zkaženi jsou a hnusně si vedou, *

nikdo už není, kdo konal by dobro.

Pán hledí z nebes na lidské syny, *

zda je kdo moudrý a hledá Boha. —


Všichni jsou zbloudilí, zkažení vesměs, *

nikdo už, nikdo z nich nekoná dobro.

Nepřijdou k rozumu, kdo pášou křivdy, †

kdo můj lid hltají jako kus chleba? *

Nemají v úctě jméno Páně; —


přesto se jednou roztřesou strachy: *

Bůh stojí při lidu spravedlivém!

Chudáku chcete záměry hatit, *

Pán je však jeho útočištěm.

Kéž ze Siónu Izrael dočká se spásy! *

Až Pán změní osud svého lidu,

zajásá Jákob, *

zaraduje se Izrael.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 1, 25-27a

„Pošetilá“ Boží věc je moudřejší než lidé a „slabá“ Boží věc je silnější než lidé. Ty, které svět pokládá za pošetilé, vyvolil si Bůh, aby zahanbil moudré.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán dává vítězství svému Pomazanému.



Žalm 19 (20)

Modlitba za vítězství krále


Každý, kdo bude vzývat jméno Páně, bude zachráněn. (Sk 2, 21)


Kéž Pán tě vyslyší v dnech sklíčenosti! *

Ochraň tě jméno Boha Jákobova!

Kéž ti svou pomoc pošle ze svatyně, *

kéž ti svou podporu dá ze Siónu! —


Kéž na tvé oběti se rozpomene, *

kéž ve tvé žertvě najde zalíbení!

Kéž dá ti, po čem tvoje srdce touží, *

kéž vyplní tvůj každý dobrý záměr! —


A budem jásat nad pomocí Páně †

a oslavovat jméno svého Boha! *

Jenom ať Pán tvé všechny prosby splní! —


Teď vím, že svému pomazanému †

Pán dává vítězit a z výšin nebes *

svou pravicí mu spěchá na pomoc. —


Jedni jsou silní vozbou, druzí jízdou, *

ale my jménem Pána, svého Boha.

Tamti se ovšem zhroutili a padli, *

kdežto my stojíme a vytrváme! —


Pane, chraň krále, vítězství mu daruj, *

vyslyš nás v den, kdy k tobě voláme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán dává vítězství svému Pomazanému.











Ant. 2 Zapějem chvalozpěv na tvoji sílu.



Žalm 20 (21), 2-8. 14

Poděkování za vítězství krále


Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)


Pane, z tvé síly se raduje král, *

nad tvou pomocí hlasitě jásá.

Vyplnils toužení jeho srdce, *

z jeho úst prosby jsi neoslyšel.

Ba, tys ho předešel milostí zdaru, *

korunu zlatou mu na hlavu vsadil.

Prosil tě o život: dal jsi mu darem *

délku dní života na všechny věky. —


Veliká jest jeho sláva dík tobě, *

tys jej vznešenou nádherou oděl.

Činíš ho věčným požehnáním, *

z pohledu svého jej radostí plníš.

Neboť král v Pána důvěru skládá,

Nejvyšší nedá mu zakolísat. —




Povstaň, Pane, v celé své moci! *

Zapějem chvalozpěv na tvoji sílu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zapějem chvalozpěv na tvoji sílu.











Ant. 3  Učinil jsi nás, Pane, královským lidem a kněžstvem našemu Bohu.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených


Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Hoden jsi, Pane, náš Bože, *

aby ti všichni vzdávali slávu a čest,

neboť jsi stvořil všechno *

a z tvé vůle všechno povstalo a bylo stvořeno. —


Hoden jsi, Pane, vzít knihu *

a rozlomit její pečeti,

protože jsi byl zabit †

a svou krví jsi nás vykoupil Bohu *

z každého kmene a jazyka, lidu i národa,

a učinil jsi nás našemu Bohu královským lidem a kněžstvem *

a budeme nad zemí vládnout. —


Hoden je Beránek, který byl zabit, †

aby vzal moc a bohatství i moudrost, *

sílu a čest, slávu i chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Učinil jsi nás, Pane, královským lidem a kněžstvem našemu Bohu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 1, 27b-30

Ty, kteří jsou ve světě bezmocní, vyvolil si Bůh, aby zahanbil mocné, a ty, které svět má za neurozené a méněcenné, dokonce i ty, kteří nejsou vůbec nic, vyvolil si Bůh, aby zlomil moc těch, kteří jsou „něco“, aby se žádný smrtelník nemohl před Bohem vynášet. A od něho pochází to, že jsme spojeni s Kristem Ježíšem. Jeho nám Bůh poslal jako dárce moudrosti, spravedlnosti, posvěcení a vykoupení.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Ten, který mě poslal, je se mnou. Nenechal mě samotného, protože já stále konám to, co se mu líbí.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Ten, který mě poslal, je se mnou. Nenechal mě samotného, protože já stále konám to, co se mu líbí.















PROSBY











Pán Ježíš nás naučil překonávat pokušení bděním a modlitbou. Prosme ho:

Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.


Ježíši Kriste, tys řekl, že jsi uprostřed těch, kdo se ve tvém jménu shromáždí k modlitbě,

dej, ať se modlíme k Otci ve spojení s tebou a v jednotě, kterou vytváří Duch Svatý.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Nebeský Ženichu církve, chraň svou milovanou církev od každé poskvrny,

a veď ji, aby žila nadějí a silou Ducha Svatého.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Ty miluješ každého člověka; učiň nás horlivými ve službě bližním, jak jsi to každému z nás uložil,

aby tak všem zazářilo světlo tvého učení.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Kníže pokoje, dej, ať se ve světě šíří tvůj mír,

aby bylo vidět, že jsi stále uprostřed nás.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Otevři všem zemřelým bránu do blažené věčnosti,

aby mohli vstoupit do místa neporušitelnosti a slávy.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.



Žalm 142 (143), 1-11

Modlitba v nesnázích


Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, jak je nařizuje Zákon. (Gal 2, 16)


Pane, slyš mou snažnou modlitbu, †

ve své věrnosti mou prosbu přijmi, *

ve své spravedlnosti mě vyslyš!

Nechtěj soudit svého služebníka, *

nikdo z živých není tobě práv. —


Nepřítel mě stíhá, život deptá, *

v tmách mě nechává jak dávno mrtvé.

A můj duch už ve mně ochabuje *

srdce trne, sevřeno v mém nitru.

Vzpomínám si na dny dávno zašlé, †

stále myslím na všechny tvé činy, *

uvažuji o díle tvých rukou.

K tobě rozpřahuji obě paže, *

žízním po tobě jak zprahlá země. —


Pane, vyslyš mě a neotálej, *

jsem už duchem vysílen a chřadnu!

Neskrývej mi tvář, ať nejsem roven *

těm, kdo sestoupili do tmy hrobu!

Dej mi zrána zakusit tvou milost, *

protože já důvěřuji v tebe.

Dej mi poznat cestu, jíž mám kráčet, *

neboť k tobě pozdvihuji duši.

Vysvoboď mě od nepřátel, Pane, *

protože má záchrana je v tobě!

Uč mě jednat podle vůle tvé, *

protože jsi jenom ty můj Bůh. —


Dobrotivým duchem svým mě veď, *

abych kráčel rovnou krajinou.

Pro své jméno, Pane, oživ mě, *

pro svou spravedlnost osvoboď.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5, 8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 1, 18-19

Ti, kteří jdou k záhubě, považují nauku o kříži za hloupost. My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svoji moc. Stojí totiž v Písmu: Způsobím, že k ničemu nebude moudrost moudrých a že vezme za své chytrost chytrých.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 1, 22-24

Židé si přejí zázraky, Řekové zase hledají moudrost, ale my kážeme Krista ukřižovaného. Židy to uráží a pohané to pokládají za hloupost. Ale pro ty, kdo jsou povoláni, ať jsou to židé nebo pohané, je Kristus Boží moc a Boží moudrost.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 1, 25-27a

„Pošetilá“ Boží věc je moudřejší než lidé a „slabá“ Boží věc je silnější než lidé. Ty, které svět pokládá za pošetilé, vyvolil si Bůh, aby zahanbil moudré.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, dej nám vytrvalost v plnění tvé vůle, abychom svým životem vydávali o tobě svědectví, a tak aby i v naší době stále více lidí nacházelo cestu k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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27. březen 2023








Pondělí, doba postní, 5. týden

1. týden žaltáře


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, pro své slitování mě zachraň.



Žalm 6

Vzývání Božího milosrdenství v těžkém soužení


Nyní je duše má rozechvěna... Otče, vysvoboď mě od té hodiny. (Jan 12, 27)


Nekárej mě, Pane, ve svém hněvu, *

v rozhorlení svém mě netrestej! —


Nade mnou se smiluj, Pane, chřadnu, *

uzdrav mě, jsem zhloubi otřesen.

Na dno roztřesena je má duše, *

jak chceš, Pane, dlouho otálet? —


Vrať se opět, Pane, vysvoboď mě, *

pro své slitování zachraň mě!

Z mrtvých nikdo už tě nevzpomene, *

kdo by v podsvětí tě velebil? —


Už jsem vysílen svým naříkáním, †

každou noc jen pláčem lože skrápím, *

slzami své lůžko promáčím.

Oko mé je hořem zakaleno, *

stárnu z tolika svých nepřátel. —


Pryč ode mne všichni, kdo mi křivdí! *

Neboť Pán mé nářky uslyšel.

Uslyšel Pán volání mé prosby, *

vyslyšel Pán moji modlitbu. —


Ať se poděsí mí nepřátelé, *

ať se s hanbou kvapně odklidí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, pro své slitování mě zachraň.











Ant. 2 Pán se slabému stal útočištěm v době bídy.



Žalm 9 A (9)

Poděkování za vítězství


Znovu přijde soudit živé i mrtvé.


I


Chci tě chválit, Pane, z celého svého srdce, *

vyprávět chci o všech tvých podivuhodných skutcích.

Radovat se budu, s jásotem tebe vzývat, *

Hrát a zpívat budu, Nejvyšší, pro tvé jméno, —


protože se stáhli mí nepřátelé zpátky, *

zhroutili se všichni, zanikli před tvou tváří.

Vždyť ty sám ses ujal mé pře a mého práva, *

zasedl jsi na trůn k spravedlivému soudu, —


pohany jsi srazil a bezbožníky potřel, *

navždy a na věčné věky vyhladils jejich jméno.

Zemdleli nepřátelé, v záhubu navěky padli, *

vylidnils jejich města, památka jejich zašla. —


Pán zato bude trůnit věčně, *

k soudu si postavil svůj stolec.

Svět bude soudit spravedlivě, *

rozsudek vyřkne nad národy. —


Pán bude útočištěm slabých, *

útulkem jejich v době bídy.

A budou v tebe důvěřovat, *

ti, kdo se znají k tvému jménu,

neboť kdo tebe hledá, Pane, *

toho ty v nouzi neopustíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán se slabému stal útočištěm v době bídy.











Ant. 3 Tvou chválu budu zvěstovat v branách siónské dcery.



II


Hrejte Pánu, jenž sídlí na Sióně, *

mezi národy zvěstujte jeho skutky!

Mstitel krve, on ubohé má v mysli, *

nikdy nezapomíná jejich nářků. —


Smiluj se nade mnou, Pane, *

shlédni na moji bídu,

co snáším od nepřátel, *

vyveď mě od bran smrti!

Ať všechnu chválu tvou zpívám †

v branách siónské dcery *

a nad tvou pomocí jásám. —


Propadli pohané do jam, *

které kopali jiným,

sami se lapili nohou *

do léčky, kterou kladli.

Tak se Pán projevil soudem: †

neboť se polapil hříšník *

do díla vlastních rukou. —


Do podsvětí ať se propadnou hříšní *

s pohany, kteří na Boha zapomínají.

ubožák nepadne ve věčné zapomenutí, *

naděje nuzných nadobro nezajde nikdy. —


Povstaň, Pane, ať pyšně nejásá člověk, *

před tvou tváří ať jdou pohané na soud!

Uvrhni na ně, Pane, třesavku hrůzy, *

ať zvědí národy pohanů, že jsou jen lidé.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tvou chválu budu zvěstovat v branách siónské dcery.














V. Čiňte pokání a věřte evangeliu.

R. Přiblížilo se Boží království.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu Židům

2,5-18


Ježíš, původce spásy, se připodobnil svým bratřím


Bůh nepodřídil budoucí svět, o němž mluvíme, andělům. 
Někdo totiž vydal kdesi toto svědectví:

„Co je člověk, že na něj pamatuješ,

syn člověka, že se ho ujímáš?

Jenom trochu jsi ho ponížil pod anděly;

slávou a ctí jsi ho korunoval;

všechno jsi mu podřídil pod nohy.“


Ve slovech „podřídil mu všechno“ je obsaženo, že nenechal nic, co by mu podřízeno nebylo. Teď sice ještě nevidíme, že všechno je mu podřízeno. 
Vidíme však, že Ježíš, který byl trochu ponížen pod anděly, protože vytrpěl smrt, je korunován slávou a ctí, aby z milosti Boží za všechny lidi podstoupil smrt.


Bylo jistě vhodné, aby ten, pro něhož a skrze něhož je všechno, přivedl do slávy mnoho synů tím, že utrpením zdokonalí původce jejich spásy. 
Vždyť ten, kdo posvěcuje, i ti, kteří jsou posvěcováni, mají stejný původ. Proto se neostýchá nazývat je svými bratry, 
když říká:

„Budu hlásat tvoje jméno svým bratřím,

uprostřed shromáždění tě budu chválit.“


A opět:

„Já svou důvěru vložím v něho.“


A ještě zase:

„Hle, tady jsem já i moje děti, které mi dal Bůh.“


Protože sourozenci mají krev a tělo společné, i Ježíš přijal krev a tělo, aby svou smrtí zbavil moci toho, který má vládu nad smrtí, totiž ďábla, 
a vysvobodil všechny ty, kteří byli po celý život drženi v otroctví strachem před smrtí. 
Je přece jasné, že se neujal andělů, ale Abrahámových potomků. 
Proto se ve všem musel připodobnit svým bratřím, aby se stal v jejich záležitostech u Boha veleknězem milosrdným a věrným, a tak usmiřoval hříchy lidu. 
A protože sám prožíval utrpení a zkoušky, dovede pomáhat těm, na které zkoušky přicházejí.



RESPONSORIUM

Žid 2,11.17; srov. Bar 3,38

R. Ten, kdo posvěcuje, i ti, kteří jsou posvěcováni, mají stejný původ. Proto se Kristus musel ve všem připodobnit svým bratřím, *
aby se stal veleknězem milosrdným a věrným.

V. Bůh se ukázal na zemi a stýkal se s lidmi. *
Aby se stal veleknězem milosrdným a věrným.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z „Komentáře k žalmům“ od svatého Jana Fishera, biskupa a mučedníka

(Ps 129: Opera omnia, edit. 1579, p. 1610)


I když někdo zhřešil, máme přímluvce u Otce


Ježíš Kristus je náš velekněz a jeho drahé tělo je naše oběť, kterou obětoval na oltáři kříže pro spásu všech lidí. Krev, která byla prolita pro naše vykoupení, nebyla krví telat nebo kozlů, jako ve Starém zákoně, ale krví nejnevinnějšího beránka, našeho spasitele Ježíše Krista.


Chrám, v němž náš velekněz přinesl posvátnou oběť, nebyl vytvořen lidskýma rukama, ale vystavěn mocí samotného Boha. Vždyť svou krev prolil před očima celého světa. A to je ten zvláštní chrám vybudovaný samotnou rukou Boží.


A tento chrám má dvě části: jednou z nich je země, kterou nyní obýváme, druhá je nám smrtelníkům dosud neznámá.


Nejprve totiž Kristus přinesl oběť zde na zemi, když podstoupil přeukrutnou smrt. A potom oblečen v nový oděv nesmrtelnosti vstoupil s vlastní krví do velesvatyně, to jest do nebe. Tam také před trůn nebeského Otce přinesl tuto krev nesmírné ceny, kterou sedmkrát vylil za všechny lidi propadlé hříchu.


Tato oběť je Bohu tak milá a příjemná, že jakmile ji spatřil, nemohl se nad námi okamžitě nesmilovat a všem opravdovým kajícníkům neprojevit svou shovívavost.


Nadto je to i oběť věčná. Nepřináší se pouze jednou za rok, jako tomu bývalo u Židů, ale k naší útěše každý den, ba dokonce každou hodinu a minutu, aby naše útěcha byla dokonalá. Proto apoštol dodává: Tím nám získal věčné vykoupení.


A na této svaté a věčné oběti mají účast všichni, kdo mají opravdovou lítost nad tím, čím se provinili, a dali se na pokání, všichni, kdo se pevně rozhodli, že už nebudou hřešit, ale neochvějně vytrvají v započatém úsilí o dosažení ctností.


Svatý Jan to potvrzuje slovy: Moje milé děti! Toto vám píšu, abyste nehřešili. Zhřeší-li však někdo, máme přímluvce u Otce: Ježíše Krista spravedlivého. On je smírnou obětí za naše hříchy, a nejen za naše, ale i za hříchy celého světa.










RESPONSORIUM

Řím 5,10.8.9

R. Jestliže jsme s Bohem byli usmířeni smrtí jeho Syna v době, kdy jsme s ním byli ještě znepřáteleni, *
tím spíše – po usmíření – budeme zachráněni jeho životem.

V. Kristus umřel za nás, když jsme ještě byli hříšníky. *
Tím spíše – po usmíření – budeme zachráněni jeho životem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 K tobě se modlím, Pane, zrána už hlas můj slyšíš.



Žalm 5, 2-10. 12-13

Ranní prosba o pomoc


Ti, kdo přijali Slovo, a stali se jeho příbytkem, budou se z něho věčně radovat.


Slyš moje slova, Pane, *

a přihlédni k mým vzdechům,

dbej hlasité mé prosby, *

můj králi a můj Bože! —


K tobě se modlím, Pane, †

zrána už hlas můj slyšíš, *

zrána tě vzývám a čekám.

Ty nejsi Bůh, jenž má nepravost v lásce, *

pro zlého u tebe místa není,

zpupný před tebou neobstojí, *

původce zla ty nenávidíš, —


přivádíš do zkázy všechny lháře, †

od falešníka a člověka lstného *

Pán se odvrací s ošklivostí.

Já však pro tvou nesmírnou milost *

mohu vstoupit do tvého domu,

před tvou svatyní na tvář padnu *

v bázni a úctě k tobě, můj Pane! —


Veď mě, Pane, svou spravedlivostí †

navzdory všem mým nepřátelům, *

urovnej přede mnou cestu k tobě!

Vždyť v jejich ústech pravdy není, *

jejich srdce jen úklady strojí,

hrdla jejich jsou zející hroby, *

jazyky lstiví pochlebníci. —




Ať se však veselí všichni tví věrní, *

v důvěře k tobě ať jásají stále!

Ochraňuj všechny, kdo ctí tvé jméno, *

aby ti vzdávali věčnou chválu!

Ty, Pane, žehnáš spravedlivému, *

milostí svou jak štítem ho kryješ.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. K tobě se modlím, Pane, zrána už hlas můj slyšíš.











Ant. 2 Pějeme chválu tvému vznešenému jménu, Bože náš.



Kantikum



Jedinému Bohu čest a sláva

1 Krn 29, 10-13

Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista. (Ef 1, 3)



Buď veleben, Pane, Bože našeho otce Izraele, *

od věčnosti do věčnosti!

Tvá je, Pane, velikost a moc, *

sláva i vítězství.

Tvá je chvála, *

neboť vše na nebi i na zemi je tvé.

Tvé, Pane, je království, *

ty jsi nade všechny vládce.

Tvé je bohatství i sláva, *

ty vládneš nade vším. —


V tvé ruce je síla i moc, *

ty můžeš všecko učinit velikým a silným.

Nyní tě tedy velebíme, Bože náš, *

a pějeme chválu tvému vznešenému jménu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pějeme chválu tvému vznešenému jménu, Bože náš.











Ant. 3 Klaňte se Pánu ve svatyni!



Žalm 28 (29)

Boží moc v bouři


Z nebe se ozval hlas: Toto je můj milovaný Syn. (Mt 3, 17)


Vzdávejte Pánu, Boží děti, *

vzdávejte Pánu čest a slávu!

Vzdávejte poctu jménu Páně, *

klaňte se Pánu ve svatyni! —


Hlas Páně nad vodami, *

Pán nad veškerým vodstvem.

Hlas Páně s velkou mocí, *

hlas Páně majestátný. —


Hlas Páně tříští cedry, *

libánské cedry tříští.

Liban jak býček hopsá, *

Sirjon jak mladý buvol. —


Bůh přemocný to hřímá, *

hlas Páně srší ohněm.

Hlas Páně třese pouští, *

Pán třese pouští Kadeš.

Hlas Páně duby shýbá, †

Pán proklesťuje lesy *

a v jeho chrámu všichni volají Sláva! —


Pán trůnil dávno nad potopou, *

Pán trůní jako král všech věků.

Pán ať dá svému lidu sílu, *

Pán ať svůj národ žehná mírem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Klaňte se Pánu ve svatyni!













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jer 11, 19-20

Byl jsem jako krotký beránek, kterého vedou na porážku. Ani potuchy jsem neměl, že mi strojí úklady: „Zničme strom i s jeho mízou, vytněme jej ze země živých, ať není památky po jeho jméně!“ Hospodine zástupů, spravedlivý soudce, který zkoumáš srdce i ledví, kéž vidím tvoji pomstu nad nimi, neboť tobě svěřuji svou při.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života, praví Pán.















PROSBY









Chvalme Pána Ježíše, našeho Spasitele, neboť on nám svou smrtí otevřel cestu ke spáse. Prosme ho:

Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.


Milosrdný Spasiteli, tys nám dal skrze křest nový život,

učiň, ať se ti den ze dne více podobáme.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Pomáhej nám, ať dnes prokazujeme dobro strádajícím

a ať v nich vidíme tebe samého.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Posiluj nás, ať konáme, co je před tebou dobré a správné,

a ať tě vždy hledáme celým srdcem.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Odpusť dobrotivě, čím jsme se provinili proti jednotě tvé církve,

a dej, ať jsme jedno srdce a jedna duše.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 18 B (19 B)

Chvála Božího zákona


Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5, 48)


Zákon Páně je dokonalý, *

on posiluje duši,

svědectví jeho spolehlivé, *

dá moudrost nevědomým,

výroky Páně přímočaré, *

jsou srdci potěšením,

a přikázání Páně jasná, *

v nich oči prohlédají. —


A bázeň před Pánem je ryzí, *

trvalou stálost dává,

a soudy Páně pravda sama *

a vždycky spravedlivé.

Jsou vzácnější než zlatá ruda, *

než ryzí zlato v haldách,

jsou lahodností sladší medu *

a prýštícího plástu. —


Proto tvůj služebník dbá jejich rady, *

má hojnou odměnu, kdo se jich drží.

Ale kdo vždycky postihne svou chybu? *

Očisť mě tedy od vin, jež jsou skryty

a uchraň svého služebníka pýchy, *

ať ona nemá vrchu nade mnou!

Tak jenom zachovám se bez úhony *

a těžkých prohřešků se vystříhám. —


Kéž slova mých úst, Pane, se ti líbí, †

kéž k tobě dosáhne hlas mého srdce, *

Pane, má skálo a můj zachránce!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného


Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5, 9)

I


Pane a Bože můj, já jenom v tebe doufám, *

zachraň mě, vysvoboď od mého stihatele!

Ať jako lítý lev mi neuloupí život *

a nerozsápe mě, když ochrany bych neměl. —


Pane a Bože můj, jestliže já jsem vinen, *

že na mých rukou lpí snad nepravost a špatnost,

že svému příteli jsem učinil co zlého, *

či těm, co tiskli mě, jsem také splácel křivdou:

pak ať můj nepřítel mě dostihne a zdrtí, *

můj život zašlápne a hodí v prach mou čest! —


Vstaň, Pane, rozhněván, stůj při mně na soudu *

a zaraz běsnění mých utiskovatelů!

Ať šiky národů se skupí kolem tebe, *

ty na výsosti pak nad nimi zasedni:

Ty soudíš národy, suď, Pane, i mé spory, *

vždyť spravedlivý jsem a není na mně viny.

Znič zlobu ničemů, chraň spravedlivého, *

ty, spravedlivý Bůh, znáš lidská srdce do dna.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Bůh je můj štít, on chrání ty, *

kdo mají srdce upřímné.

Bůh spravedlivý soudce jest, *

Bůh může trestat každým dnem.

Když opět hříšník brousí meč *

a míří lukem napjatým,

sám na sebe tím chystá zbraň *

a šípy ohněm napájí. —


Jen pohleď na něj: počal zlo, *

těhotný zlobou zrodí lest.

Past vykopal a vyhloubil, *

však do své jámy padne sám.

Narazí hlavou o svůj hřích, *

o zločin lebku roztříští.

Já však chci Pána velebit, *

že spravedlivě řídí svět,

a hrát a zpívat chvalozpěv *

na jméno Pána, Nejvyššího!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 33, 10. 11a

Lpí na nás naše zločiny a hříchy, pro ně my hyneme, jak bychom mohli zůstat naživu! Jako že jsem živ – praví Pán, Hospodin – nemám zalíbení v hříšníkově smrti, ale aby hříšník své chování změnil a byl živ.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 18 B (19 B)

Chvála Božího zákona


Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5, 48)


Zákon Páně je dokonalý, *

on posiluje duši,

svědectví jeho spolehlivé, *

dá moudrost nevědomým,

výroky Páně přímočaré, *

jsou srdci potěšením,

a přikázání Páně jasná, *

v nich oči prohlédají. —


A bázeň před Pánem je ryzí, *

trvalou stálost dává,

a soudy Páně pravda sama *

a vždycky spravedlivé.

Jsou vzácnější než zlatá ruda, *

než ryzí zlato v haldách,

jsou lahodností sladší medu *

a prýštícího plástu. —


Proto tvůj služebník dbá jejich rady, *

má hojnou odměnu, kdo se jich drží.

Ale kdo vždycky postihne svou chybu? *

Očisť mě tedy od vin, jež jsou skryty

a uchraň svého služebníka pýchy, *

ať ona nemá vrchu nade mnou!

Tak jenom zachovám se bez úhony *

a těžkých prohřešků se vystříhám. —


Kéž slova mých úst, Pane, se ti líbí, †

kéž k tobě dosáhne hlas mého srdce, *

Pane, má skálo a můj zachránce!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného


Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5, 9)

I


Pane a Bože můj, já jenom v tebe doufám, *

zachraň mě, vysvoboď od mého stihatele!

Ať jako lítý lev mi neuloupí život *

a nerozsápe mě, když ochrany bych neměl. —


Pane a Bože můj, jestliže já jsem vinen, *

že na mých rukou lpí snad nepravost a špatnost,

že svému příteli jsem učinil co zlého, *

či těm, co tiskli mě, jsem také splácel křivdou:

pak ať můj nepřítel mě dostihne a zdrtí, *

můj život zašlápne a hodí v prach mou čest! —


Vstaň, Pane, rozhněván, stůj při mně na soudu *

a zaraz běsnění mých utiskovatelů!

Ať šiky národů se skupí kolem tebe, *

ty na výsosti pak nad nimi zasedni:

Ty soudíš národy, suď, Pane, i mé spory, *

vždyť spravedlivý jsem a není na mně viny.

Znič zlobu ničemů, chraň spravedlivého, *

ty, spravedlivý Bůh, znáš lidská srdce do dna.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Bůh je můj štít, on chrání ty, *

kdo mají srdce upřímné.

Bůh spravedlivý soudce jest, *

Bůh může trestat každým dnem.

Když opět hříšník brousí meč *

a míří lukem napjatým,

sám na sebe tím chystá zbraň *

a šípy ohněm napájí. —


Jen pohleď na něj: počal zlo, *

těhotný zlobou zrodí lest.

Past vykopal a vyhloubil, *

však do své jámy padne sám.

Narazí hlavou o svůj hřích, *

o zločin lebku roztříští.

Já však chci Pána velebit, *

že spravedlivě řídí svět,

a hrát a zpívat chvalozpěv *

na jméno Pána, Nejvyššího!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 18, 20b

Vzpomeň, že jsem před tebou stával, abych se za ně přimlouval, abych odvrátil od nich tvůj hněv.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 18 B (19 B)

Chvála Božího zákona


Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5, 48)


Zákon Páně je dokonalý, *

on posiluje duši,

svědectví jeho spolehlivé, *

dá moudrost nevědomým,

výroky Páně přímočaré, *

jsou srdci potěšením,

a přikázání Páně jasná, *

v nich oči prohlédají. —


A bázeň před Pánem je ryzí, *

trvalou stálost dává,

a soudy Páně pravda sama *

a vždycky spravedlivé.

Jsou vzácnější než zlatá ruda, *

než ryzí zlato v haldách,

jsou lahodností sladší medu *

a prýštícího plástu. —


Proto tvůj služebník dbá jejich rady, *

má hojnou odměnu, kdo se jich drží.

Ale kdo vždycky postihne svou chybu? *

Očisť mě tedy od vin, jež jsou skryty

a uchraň svého služebníka pýchy, *

ať ona nemá vrchu nade mnou!

Tak jenom zachovám se bez úhony *

a těžkých prohřešků se vystříhám. —


Kéž slova mých úst, Pane, se ti líbí, †

kéž k tobě dosáhne hlas mého srdce, *

Pane, má skálo a můj zachránce!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného


Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5, 9)

I


Pane a Bože můj, já jenom v tebe doufám, *

zachraň mě, vysvoboď od mého stihatele!

Ať jako lítý lev mi neuloupí život *

a nerozsápe mě, když ochrany bych neměl. —


Pane a Bože můj, jestliže já jsem vinen, *

že na mých rukou lpí snad nepravost a špatnost,

že svému příteli jsem učinil co zlého, *

či těm, co tiskli mě, jsem také splácel křivdou:

pak ať můj nepřítel mě dostihne a zdrtí, *

můj život zašlápne a hodí v prach mou čest! —


Vstaň, Pane, rozhněván, stůj při mně na soudu *

a zaraz běsnění mých utiskovatelů!

Ať šiky národů se skupí kolem tebe, *

ty na výsosti pak nad nimi zasedni:

Ty soudíš národy, suď, Pane, i mé spory, *

vždyť spravedlivý jsem a není na mně viny.

Znič zlobu ničemů, chraň spravedlivého, *

ty, spravedlivý Bůh, znáš lidská srdce do dna.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Bůh je můj štít, on chrání ty, *

kdo mají srdce upřímné.

Bůh spravedlivý soudce jest, *

Bůh může trestat každým dnem.

Když opět hříšník brousí meč *

a míří lukem napjatým,

sám na sebe tím chystá zbraň *

a šípy ohněm napájí. —


Jen pohleď na něj: počal zlo, *

těhotný zlobou zrodí lest.

Past vykopal a vyhloubil, *

však do své jámy padne sám.

Narazí hlavou o svůj hřích, *

o zločin lebku roztříští.

Já však chci Pána velebit, *

že spravedlivě řídí svět,

a hrát a zpívat chvalozpěv *

na jméno Pána, Nejvyššího!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31, 2. 3b. 4a

Tak praví Hospodin: „Lid, který byl ušetřen meče, nalezl na poušti milost, Izrael došel na místo svého odpočinku. Věčnou láskou jsem tě miloval, proto jsem ti zachoval smilování. Zase tě zbuduji a budeš vystavěna, Izrelova panno!“















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Oči Páně hledí dolů na všechny potřebné.



Žalm 10 (11)

Spravedlivý důvěřuje v Boha


Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. (Mt 5, 6)


K Pánu se utíkám! Jak smíte říkat: *

„Raději do hor uleť jako pták. —


Hle, hříšníci už napínají luky, †

už přikládají na tětivu šíp, *

střílejí ve tmě proti poctivým.

Jestliže základy jsou otřeseny, *

co spravedlivý tady dokáže?“ —


Pán však, ten sídlí ve svém svatém chrámě, *

jeho trůn je na nebesích,

jeho oči hledí dolů, *

jeho zrak nás lidi zkoumá.

Pán zkouší bezbožné i spravedlivé: †

Kdo lne k násilí a křivdě, *

toho z duše nenávidí.

Ať na hříšné dští uhlíky a síru, *

žhavý vítr jim dá v úděl! —


Protože Pán je vskutku spravedlivý, †

rád má spravedlivé skutky, *

zbožní spatří jeho tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Oči Páně hledí dolů na všechny potřebné.











Ant. 2 Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.



Žalm 14 (15)

Kdo je hoden objevit se před Bohem?


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha. (Žid 12, 22)


Kdo, Pane, smí v tvém stánku dlít, *

přebývat na tvé svaté hoře?

Kdo životem jde bez poskvrn, *

je řádný, upřímného srdce,

kdo neukřivdí jazykem, †

bližnímu svému neuškodí, *

souseda svého nehanobí, —


kdo bohaprázdným pohrdá, *

zato si váží bohabojných,

kdo, i když ztrácí, drží slib: *

svých peněz neužívá k lichvě

a proti zájmům nevinného †

ničím se nedá podplatit. *

Kdo žije tak, je provždy pevný.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.











Ant. 3  Ve svém Synu si nás Bůh vyvolil a přijal za své syny.



Kantikum

Bůh spasitel


Ef 1, 3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás z nebe zahrnul všemi možnými duchovními dary, —


vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, †

abychom byli svatí a neposkvrnění *

před ním v lásce. —


Podle svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, †

abychom skrze Ježíše Krista *

byli přijati za jeho syny, —


ke chvále jeho božsky vznešené dobrotivosti, *

kterou nám projevil svou lásku ve svém milovaném Synovi: —


v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


Podle bohatství své milosti, †

kterou nám tak štědře projevil *

s veškerou moudrostí a rozumností, —


podle svého úradku *

seznámil nás s tajemstvím své vůle, —


že si totiž předsevzal, *

až přijde plnost času,

obnovit v Kristu všechno, *

co je na nebi a na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ve svém Synu si nás Bůh vyvolil a přijal za své syny.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 5, 8-9

Bůh dokazuje svou lásku k nám tím, že Kristus umřel za nás, když jsme ještě byli hříšníky. Tím spíše tedy budeme zachráněni skrze něho od Božího hněvu teď, když jsme ospravedlněni jeho krví.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Bůh dokazuje svou lásku k nám tím, že Kristus umřel za nás, když jsme ještě byli hříšníky. Tím spíše tedy budeme zachráněni skrze něho od Božího hněvu teď, když jsme ospravedlněni jeho krví.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Bůh dokazuje svou lásku k nám tím, že Kristus umřel za nás, když jsme ještě byli hříšníky. Tím spíše tedy budeme zachráněni skrze něho od Božího hněvu teď, když jsme ospravedlněni jeho krví.















PROSBY











Pokorně vzývejme Pána Ježíše Krista, neboť on nás osvobodil od hříchů:

Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.


Kriste, prosíme tě za tvou svatou církev: tys za ni vydal sám sebe, abys ji očistil a posvětil křtem,

nepřestávej ji očišťovat a obnovovat pokáním.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Dobrý Učiteli, ukaž mladým lidem správnou životní cestu

a dej jim sílu, aby po ní šli a dobře se jim dařilo.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Tys léčil všechny neduhy; posilni důvěru nemocných a uzdrav je

a nás posiluj, abychom se o ně dobře starali.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Připomínej nám důstojnost, ke které jsi nás povolal křtem,

abychom stále žili pro tebe.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Uděl zemřelým pokoj a slávu

a také nám jednou dej, abychom s tebou kralovali.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Ty, Pane, jsi Bůh shovívavý a laskavý.



Žalm 86

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1, 3.4)


Nakloň ke mně sluch a slyš mě, Pane, *

neboť jsem tak ponížen a bídný.

Zachovej mě, neboť jsem ti oddán, *

služebníku pomoz, jenž ti věří. —


Tys můj Bůh, měj, Pane, slitování! *

Vždyť já den co den jen k tobě volám.

Život oblaž svému služebníku, *

vždyť se zdvíhám celou duší k tobě.

Ty jsi, Pane, dobrý, shovívavý, *

milosrdný k těm, kdo vzývají tě. —


Pane, slyš mé úpěnlivé prosby, *

popřej sluchu hlasitému nářku!

Volám k tobě ve své velké tísni *

s pevnou důvěrou v tvé vyslyšení. —


Žádný bůh ti není, Pane, roven, *

není rovných dílům, jež jsi stvořil.

Všechny národy se přijdou klanět, *

vzdávat úctu tvému jménu, Pane,

neboť velký jsi a divy konáš, *

neboť ty sám jediný jsi Bůh. —



Uč mě cestě tvé, ať jednám správně, *

veď mé srdce k tomu: ctít tvé jméno.

Chci tě, Pane, celým srdcem chválit, *

na věky tvé jméno oslavovat.

Neboť velká je tvá láska ke mně, *

ze dna temnot zachránils mou duši. —


Bože, pyšní proti mně se spikli, †

tlupa zhoubců míří na můj život, *

na tebe se přitom neohlíží.

Ty však, Pane, jsi Bůh milosrdný, *

shovívavý, laskavý a věrný.

Propůjč svému služebníku sílu, *

ať je spasen syn tvé služebnice! —


Skloň se ke mně, nade mnou se smiluj, *

znamení své milosti zjev na mně,

ať mí nepřátelé s hanbou spatří, *

že je Pán má útěcha a pomoc!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, jsi Bůh shovívavý a laskavý.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 33, 10. 11a

Lpí na nás naše zločiny a hříchy, pro ně my hyneme, jak bychom mohli zůstat naživu! Jako že jsem živ – praví Pán, Hospodin – nemám zalíbení v hříšníkově smrti, ale aby hříšník své chování změnil a byl živ.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 18, 20b

Vzpomeň, že jsem před tebou stával, abych se za ně přimlouval, abych odvrátil od nich tvůj hněv.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31, 2. 3b. 4a

Tak praví Hospodin: „Lid, který byl ušetřen meče, nalezl na poušti milost, Izrael došel na místo svého odpočinku. Věčnou láskou jsem tě miloval, proto jsem ti zachoval smilování. Zase tě zbuduji a budeš vystavěna, Izrelova panno!“















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám otvíráš nekonečné bohatství své milosti a naplňuješ nás svým požehnáním; pomáhej nám, ať usilujeme o nový způsob života a nevracíme se k tomu, co je staré a špatné, aby se jednou na nás zjevila sláva tvého království. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Pátá Neděle postní

1. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Tajemným zvykem vedeni

svatý půst zachovávejme,

jenž okruh čtyřiceti dní,

všem dobře známý, proběhne.


Už Zákon s proroky jej znal

a všem jej doporučoval,

pak posvětil jej Kristus sám,

všech věků Tvůrce a náš Pán.


Buďme teď ve všem střídmější:

v pokrmech, v spánku, při řeči,

i ve svých žertech, v nápoji,

a bděme ostražitěji.


Chraňme se svodů lákavých,

jsou zkázou myslí těkavých,

a nesvolme, by chytrou lstí

nás tyran svedl v otroctví.


To, trojjediný Bože, dej,

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 V kříži Páně poznáváme strom života.



Žalm 1

Cesta spravedlivých a hříšných


Blažení, kdo s důvěrou v Kristův kříž sestoupili do křestní vody. (Autor z 2. stol.)


Šťasten, kdo nechodí, jak bezbožní mu radí, †

na cestu hříšníků kdo nestoupá *

a nesedává v kruhu rouhačů,

kdo naopak se těší ze zákona Páně *

a dnem i nocí o něm přemítá. —


Je jako strom při živých vodách zasazený, *

ovoce nese správně ve svůj čas

a jeho listí nikdy nezvadá, *

cokoli počne, všechno se mu daří. —


Ne tak s bezbožnými, naprosto ne tak: *

ti jsou jak pleva unášená větrem.

Bezbožní proto neobstojí na soudu *

a hříšní v shromáždění spravedlivých. —


Vždyť cestu spravedlivých střeží Pán, *

zlá cesta hříšných vede do záhuby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. V kříži Páně poznáváme strom života.











Ant. 2 Svého Krále jsem ustanovil na Siónu.



Žalm 2

Mesiáš — král a vítěz


Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4, 27)


Proč se bouří kmeny pohanů, *

národy proč snují marné plány?

K boji povstávají králové, †

smlouvají se vládci proti Pánu, *

proti jeho pomazanému.

„Zpřetrhejme jejich okovy, *

shoďme ze sebe ta jejich pouta!“ —


Směje se jim na nebesích Pán, *

úsměšek má pro ně na svém trůnu.

Potom k nim však s hněvem promluví, *

vyděsí je ve svém rozhořčení:

„Já jsem svého krále dosadil *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Rozhodnutí Páně rozhlásím. †

Takto ke mně promluvil můj Pán: *

„Tys můj syn, dnes já jsem tebe zplodil.

Požádej, a národy ti dám, *

zemi budeš vlastnit do všech končin.

Povládneš jim prutem železným, *

jako z hlíny džbán je můžeš rozbít!“ —


Proto, králové, už prohlédněte, *

poučit se dejte, vládci země!

V bázni služte Pánu, vzývejte ho, *

v rozechvění líbejte mu nohy,

ať se k vaší zkáze nerozhorlí, †

neboť hněvem snadno může vzplanout. *

Blaze všem, kdo důvěřují v něho!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Svého Krále jsem ustanovil na Siónu.











Ant. 3 Ty však, Pane, jsi můj pevný štít, ty pozvedáš mou hlavu!



Žalm 3

Bůh je můj ochránce


Ulehl a zesnul, povstal však znovu k životu, protože se ho Bůh ujal. (Sv. Irenej)


Pane, kolik je mých nepřátel, *

kolik těch, kdo proti mně se strojí!

Kolik těch, kdo o mně říkají: *

„Toho ani Bůh už nezachrání!“ —


Ty však, Pane, jsi můj pevný štít, *

jsi má chlouba, pozvedáš mou hlavu!

Hlasitě jsem volal k svému Pánu, *

vyslyšel mě ze své svaté hory. —


Klidně uléhám a klidně spávám, *

klidně vstávám, neboť Pán mě chrání.

Ani tisíců se nezaleknu, *

když kol dokola mě obkličují. —


Povstaň, Pane, zachraň mě, můj Bože! †

Vždy mým protivníkům rozbils tváře *

a všem zlým jsi povyrážel zuby.

Jenom u Pána je jistá spása, *

sešli svému lidu požehnání!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty však, Pane, jsi můj pevný štít, ty pozvedáš mou hlavu!














V. Kdo zachovává mé slovo.

R. Neumře navěky.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek listu Židům

1,1 – 2,4


Syn Boží vyniká nad anděly


Mnohokrát a mnoha způsoby mluvil Pán v minulosti k našim předkům skrze proroky. 
V této poslední době však promluvil k nám skrze svého Syna. Jeho ustanovil dědicem všeho a skrze něj také stvořil svět. 
On je odlesk jeho božské slávy a výrazná podoba jeho podstaty, on všechno udržuje svým mocným slovem. Když vykonal očistu od hříchů, zasedl na výsostech po pravici Boží velebnosti 
a stal se o to vznešenějším než andělé, oč je převyšuje svou důstojností, které se mu trvale dostalo.


Vždyť komu z andělů kdy Bůh řekl:

„Ty jsi můj syn,

já jsem tě dnes zplodil“?


A dále:

„Já mu budu otcem a on mi bude synem.“


A až bude opět uvádět svého prvorozeného na svět, řekne:

„Ať se mu klanějí všichni Boží andělé!“


O andělích žalmista mluví takto:

„Užívá větrů jako svých poslů

a ohnivých plamenů jako svých služebníků“,


ale o Synovi říká:

„Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné věky“


a

„Žezlo spravedlnosti je žezlo jeho království.

Miluješ spravedlnost a nenávidíš nepravost;

proto tě pomazal Bůh, tvůj Bůh,

olejem radosti před tvými druhy.“


A dále:

„Ty jsi, Pane, na počátku položil základy zemi

a dílem tvých rukou jsou nebesa.

Ta pominou, ale ty zůstáváš;

nebesa zetlí jak oděv,

jako plášť je svineš

a vymění se jako šaty.

Ty však zůstáváš stále týž a tvá léta nepřestanou.“


Kterému andělovi kdy řekl:

„Seď mi po pravici,

dokud ti nepoložím jako podnož k nohám tvé nepřátele“?


Což nejsou všichni andělé jen duchové, poslaní k tomu, aby sloužili těm, kdo mají jako dědictví dostat spásu?


Proto mnohem více pozornosti musíme věnovat tomu, co jsme slyšeli, abychom se snad neminuli s přístavem spásy. 
Když už to, co oznámili andělé, mělo svou platnost – takže všichni, kdo to přestoupili nebo to nechtěli slyšet, byli potrestáni, jak zasloužili – 
mohli bychom uniknout my, kdybychom se chovali nevšímavě k tak vznešené spáse? Začal ji přece hlásat sám Pán a nám ji odevzdali jako spolehlivou ti, kdo to sami slyšeli. 
Přitom sám Bůh to potvrzoval znameními, zázraky a rozmanitými projevy moci, ano i dary Ducha Svatého, které on rozděluje, jak sám chce.



RESPONSORIUM

Žid 1,3; 12,2

R. Ježíš Kristus je odlesk Otcovy slávy a výrazná podoba jeho podstaty, on všechno udržuje svým mocným slovem. *
Když vykonal očistu od hříchů, zasedl na výsostech po pravici Boží velebnosti.

V. Ten, od něhož pochází naše víra, místo radosti, která se mu nabízela, vzal na sebe kříž. *
Když vykonal očistu od hříchů, zasedl na výsostech po pravici Boží velebnosti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z velikonočních listů svatého Atanáše, biskupa

(Ep. 14,1-2: PG 26,1419-1420)


Nadcházející svátek Páně neslavme slovy, ale skutky


Slovo, které se pro nás stalo vším, je nám nablízku. Je to náš Pán Ježíš Kristus, ten, který slibuje, že bude stále s námi. Vždyť přece říká: Hle, já jsem s vámi po všechny dny až do konce světa. A stejně jako je naším pastýřem, veleknězem, cestou a branou a stal se pro nás vůbec vším, právě tak je naším svátkem a slavností, jak říká Apoštol: Vždyť náš velikonoční beránek Kristus je už obětován, ten, který byl očekáván. Ale zazářil nám také jako odpověď na prosby žalmisty volajícího: Radosti má, vytrhni mne z obležení nepřátel. To je pravá radost a to je skutečná slavnost: zapuzení všeho zla; každý má k takové radosti dospět, a proto musí žít bezúhonně a mít stále na paměti pokoj bázně Boží.


Tak také žili svatí: po celou dobu svého života se radovali jako ve svátek. Jeden z nich, blažený David, vstával ne jednou, ale sedmkrát za noc a v modlitbách vzýval Boha. Jiný zase, veliký Mojžíš, jásal a zpíval hymny a chvály za vítězství nad faraonem a nad těmi, kteří Hebrejce utlačovali těžkou robotou. A konečně další, jako veliký Samuel nebo blažený Eliáš, s opravdovou radostí konali posvátnou bohoslužbu. Svým dobrým životem dosáhli svobody a účastní se nyní nebeské slavnosti; radují se ze svého někdejšího putování po zemi stínů a znají již, jaký je rozdíl mezi skutečností a předobrazem.


Jakou cestou se však při nynější slavnosti dáme my? A když se blížíme k tomuto svátku, koho budeme mít za vůdce? Jistě nikoho jiného než toho, jehož společně nazýváme svým Pánem, Ježíše Krista, neboť on sám říká: Já jsem cesta. On je ten, který na sebe vzal hřích světa, jak praví svatý Jan. On očišťuje naše duše, jak o tom jinde mluví prorok Jeremiáš: Stoupněte si na začátku cest a dívejte se, ptejte se, která cesta je dobrá, a na ní najdete obnovení svých duší.


Když byli nečistí kdysi pokropeni krví kozlů a posypáni popelem z jalovic, mohli být očištěni pouze tělesně. Nyní však milost Božího Slova očišťuje každého v plnosti. Půjdeme-li za tímto Slovem, můžeme již zde jakoby v předsíních nebeského Jeruzaléma předem připravovat onen věčný svátek. Stejně jako svatí apoštolové, kteří následovali svého vůdce Spasitele tak, že byli a dosud jsou učiteli této milosti. Vždyť říkali: My jsme opustili všechno a šli jsme za tebou. Podobně i my následujeme Pána; a jeho svátek neslavíme pouze slovy, ale i skutky.
















RESPONSORIUM

Srov. Žid 6,20; Jan 1,29

R. Jako předchůdce vstoupil pro nás do svatyně beránek bez poskvrny. *
Stal se veleknězem podle řádu Melchizedechova na věčné věky.

V. Hle, Beránek Boží, který snímá hříchy světa. *
Stal se veleknězem podle řádu Melchizedechova na věčné věky.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Pátá Neděle postní

1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Zkroušeně všichni volejme

i jednotlivě vzývejme

s upřímným pláčem Soudce všech

a smiřme trestající hněv.


My, Bože, jsme tvou laskavost

svým hříchem uráželi dost;

sešli nám nyní z výsosti

své odpuštění s milostí


Vzpomeň si, Pane, že též my

jsme tvé, ač křehké, stvoření.

Čest svého jména, prosíme,

nepřiznej straně protivné.


Nám odpusť zlé dřív spáchané,

dej štědře dobro žádané,

ať stanem se tvou radostí

jak už zde, tak v tvé věčnosti.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ty, můj Bože, stal ses mi pomocníkem.



Žalm 62 (63), 2-9

Duše žízní po Bohu 


Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.


Pane, můj Bože, tebe jen hledám, *

po tobě žízní celá má duše,

po tobě umdlévá touhou mé tělo, *

tak jako vyprahlá žíznivá země.

Tolik tě toužím ve svatyni spatřit, *

abych moh’ vidět tvou moc a tvou slávu!

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

proto mé rty ti zpívají chválu. —


Tak tě chci velebit, co živ budu, *

ve jménu tvém jenom ruce spínat.

Duše má bude jak morkem se sytit, *

jásavě budou tě chválit má ústa.

Když v lůžku za noci na tebe myslím, *

rozjímám o tobě za nočních bdění,

neboť ty stal ses mi pomocníkem, *

v stínu tvých křídel radostně plesám. —


Přilnul jsem k tobě celou svou duší, *

ty mě svou pravicí podpíráš mocně.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty, můj Bože, stal ses mi pomocníkem.











Ant. 2 Svými podivuhodnými skutky nás vysvoboď a zachraň z moci smrti.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha


Dan 3, 57-88. 56

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19, 5)


Velebte Pána, vy díla Páně, *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, andělé Páně, *

nebesa nebes, velebte Pána! —


Velebte Pána, nebeské vody, *

mocnosti všechny, velebte Pána!

Velebte Pána, měsíci, slunce, *

vy hvězdy na nebi, velebte Pána! —


Velebte Pána, vy deště a rosy, *

bouře a vichry, velebte Pána!

Velebte Pána, ohni a žáre, *

mrazy a vedra, velebte Pána! —


Velebte Pána, lijáky, sněhy, *

ledy a zimy, velebte Pána!

Velebte Pána, sněhy a jíní, *

vy dny a noci, velebte Pána! —


Velebte Pána, světlo i temno, *

blesky a mraky, velebte Pána!

Okrsku zemský, zvelebuj Pána, *

věčně jej chval a oslavuj jej! —


Velebte Pána, vy hory a vrchy, *

všechno, co na zemi pučí, chval Pána!

Velebte Pána, prameny vody, *

moře a řeky, velebte Pána! —


Velebte Pána, zvířata moří, †

jakož i vše, co se ve vodách hýbe, *

nebeští ptáci, velebte Pána!

Pána chval, zvěři divá i krotká, *

rody všech lidí, velebte Pána! —


Izrael ať vždy jen velebí Pána: *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, vy kněží Páně, *

sluhové Boží, velebte Pána! —


Chvalte jej, věrní, duší i duchem, *

zbožní a pokorní srdcem ho chvalte!

Velebte Pána, Ananiáši, Azariáši a Misaeli, *

věčně ho chvalte a oslavujte! —


Otce i Syna i Svatého Ducha *

velebme věčně a oslavujme.

Pane, tys veleben na klenbě nebes, *

na věky chválen a oslavován.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.






Ant. Svými podivuhodnými skutky nás vysvoboď a zachraň z moci smrti.











Ant. 3 Přišla hodina, kdy Syn člověka bude oslaven.



Žalm 149

Jásot svatých


Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hésychios)


Zazpívejte Pánu novou píseň, *

ať zní jeho chvála v obci zbožných!

Izrael ať raduje se z Tvůrce, *

děti Siónu ať krále chválí!

Slaví jeho jméno v chorovodech, *

na bubny a citery mu hrají!

Pán v svém lidu našel zalíbení, *

vítězstvím on věnčí ponížené.

Ať se věrní mocně zaradují, *

ať i na svých ložích zaplesají! —


V hrdle svém ať Boží chválu mají, *

v ruce jílec dvousečného meče,

aby mohli pohanům se pomstít, *

aby vyřkli tresty nad národy,

uvázali v pouta jejich krále, *

do okovů jejich přední muže,

naplnili na nich psané právo. *

To je oslavou všech jeho zbožných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Přišla hodina, kdy Syn člověka bude oslaven.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Lv 23, 4-7

To jsou Hospodinovy svátky, posvátná shromáždění, která svoláte v určené doby: Prvního měsíce, čtrnáctého dne tohoto měsíce k večeru bude Hospodinova Pascha. Patnáctého dne tohoto měsíce bude svátek nekvašených chlebů ke cti Hospodina. Po sedm dní budete jíst nekvašené chleby. Prvního dne budete mít posvátné shromáždění, nesmíte vykonávat žádné služebné práce.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty jsi byl rozdrcen pro naše viny.

R. 
Smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Já jsem vzkříšení a život. Kdo věří ve mne, i kdyby umřel, bude žít; a žádný, kdo žije a věří ve mne, neumře navěky.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Já jsem vzkříšení a život. Kdo věří ve mne, i kdyby umřel, bude žít; a žádný, kdo žije a věří ve mne, neumře navěky.















PROSBY









Dobrořečme našemu Vykupiteli, neboť on nám ve své dobrotě dává tento čas spásy. Pokorně ho prosme:

Pane, stvoř v nás nového ducha.


Kriste, náš živote, tys nám dal skrze křest účast na své smrti a na svém vzkříšení,

dej nám, abychom dnes žili tímto novým životem.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Pane, tys všem prokazoval dobrodiní,

dej, ať i my máme na mysli dobro všech.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Uděl nám, abychom svorně pracovali a vytvářeli lepší svět

a zároveň hledali království Boží.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Lékaři těla i duše, uzdrav rány našeho srdce,

abychom se otvírali tvé milosti, která nás neustále posvěcuje.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


I


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























III


Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 4, 10-11

Stále prožíváme na svém těle Ježíšovo umírání, aby i Ježíšův život byl patrný na našem těle. Tak jsme my zaživa stále vydáváni na smrt pro Ježíše, aby i Ježíšův život byl patrný na našem smrtelném těle.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


I


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























III


Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4, 13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slvném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch Svatý, to je Duch Boží.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


I


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























III


Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5, 10-11

Když teď nakrátko snesete utrpení, Bůh, dárce veškeré milosti, který vás pro zásluhy Krista Ježíše povolal ke své věčné slávě, sám vás zdokonalí, utuží, utvrdí a upevní. Jemu patří vláda na věčné věky. Amen.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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1. týden žaltáře


























Druhé večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Jako byl vyvýšen had na poušti, tak musí být vyvýšen Syn člověka.



Žalm 109 (110), 1-5. 7

Mesiáš, vítězný král a kněz


Musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15, 25)


Pán řekl mému Pánovi: *

„Seď po mé pravici,

tvé nepřátele za podnož *

ti k nohám položím.“ —


Žezlo tvé moci podá ti †

sám ze Siónu Pán: *

„Ty panuj vprostřed nepřátel!

Králem jsi ode dne zrození *

na svatých pahorcích,

z matčina klína když se jas *

rozlil tvých mladých dnů.“ —


Pán bez výhrady přísahal: †

„Jsi knězem na věky, *

tak, jak jím Melchizedech byl.“

Pán stojí po tvé pravici, *

v den hněvu krále zdrtí. —




Z potoka pije u cesty *

a znovu vztyčí hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako byl vyvýšen had na poušti, tak musí být vyvýšen Syn člověka.











Ant. 2 Pán zástupů zachraňuje a vysvobozuje, přichází a přináší spásu.



Žalm 113 A (114)

Boží divy při východu z Egypta


Buďte si vědomi, že i vy jste vyšli z Egypta, když jste se odřekli tohoto světa. (Sv. Augustin)


Když vyšel Izrael z egyptské země, *

Jákobův rod z lidu cizího,

stal se jeho svatyní Juda, *

Izrael jeho královstvím. —


Moře to vidělo a prchlo, *

Jordán obrátil zpátky svůj tok.

Hory jak berani poskakovaly, *

pahorky jako jehňata. —


Co je ti, moře, že tak prcháš? *

Proč se, Jordáne, obracíš zpět?

Proč vy jak berani skáčete, hory, *

pahorky, proč vy jak jehňata? —


Zachvěj se, země, před tváří Páně, *

před tváří Boha Jákobova!

V jezerní bažinu promění skálu, *

křemen ve vodní pramínek.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán zástupů zachraňuje a vysvobozuje, přichází a přináší spásu.











Ant. 3  On však byl proboden pro naše hříchy, jeho rány nás uzdravily.



Kantikum

Dobrovolné utrpení Božího služebníka, Krista


1 Petr 2, 21-24


Kristus za nás trpěl †

a zanechal vám příklad, *

abyste šli v jeho šlépějích. —


On nic špatného neudělal, *

a nikdo od něho neslyšel nic neupřímného.

Když mu spílali, on jim to spíláním neoplácel, †

když trpěl, nevyhrožoval, *

ale ponechal vše tomu, který soudí spravedlivě. —


On sám donesl na svém těle *

naše hříchy na dřevo kříže,

abychom zemřeli hříchu a žili spravedlnosti. *

Jeho krvavými ranami jste uzdraveni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. On však byl proboden pro naše hříchy, jeho rány nás uzdravily.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Sk 13, 26-30

Bratři, nám bylo posláno slovo o spáse. Obyvatelé Jeruzaléma a jejich přední mužové však nepoznali, kdo Ježíš je. A když ho odsoudili, vyplnili tím jen to, co říkali proroci – jak se to předčítá každou sobotu. Ačkoli na něm nenašli nic, zač by zasluhoval smrt, žádali od Piláta, aby ho dal popravit. Když dokonali všechno, co bylo o něm psáno, sňali ho z kříže a položili do hrobu. Ale Bůh ho vzkřísil z mrtvých.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Pane, věřím, že ty jsi Mesiáš, Syn Boží, který má přijít na svět.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Pane, věřím, že ty jsi Mesiáš, Syn Boží, který má přijít na svět.















PROSBY











Chvalme Boha Otce, neboť on chtěl, aby se vyvolený lid znovu zrodil skrze Krista, Boží Slovo, které trvá navěky. Zbožně ho prosme:

Bože, buď milostiv svému lidu.


Milosrdný Bože, slyš naše pokorné prosby, které ti přednášíme za všechen tvůj lid,

ať touží po tvém slově ještě více než po tělesném pokrmu.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Nauč nás opravdově a účinně milovat náš národ a všechny lidi bez rozdílu

a stále usilovat, aby žili v míru a spokojenosti.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Ujmi se všech, kdo mají být křtem znovuzrozeni,

aby se stali živými kameny v budově tvé církve.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Tys pohnul Jonášovým kázáním obyvatele města Ninive k pokání,

obrať Kristovým slovem srdce hříšníků.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Dej umírajícím milost, aby šli s důvěrou vstříc Kristu Soudci,

a navěky se radovali, že tě vidí tváří v tvář.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po druhých večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.



Žalm 90 (91)

Pod ochranou Nejvyššího


Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10, 19)


Kdo žije pod ochranou Nejvyššího, *

přebývá v stínu Všemohoucího,

ať říká Pánu: „Tys mé útočiště, *

můj hrad a Bůh můj, v nějž mám důvěru.“ —


Vždyť on tě zachraňuje z tenat lovců, *

před slovem, které zkázu přináší.

On zastíní tě svými perutěmi, *

pod jeho křídly dojdeš ochrany.

Nebudeš strachovat se nočních příšer *

a šípů, které za dne létají,

nákazy, která v temnotách se plíží, *

moru, jenž řádí za bílého dne. —


I když jich padne po tvém boku tisíc, *

ba deset tisíc po tvé pravici,

záhuba přesto tebe nedosáhne, *

vždyť jeho věrnost je tvůj kryt a štít.

Naopak, na své oči budeš vidět, *

spatříš, jak hříšné stíhá odplata.

Co ty však? Pán je tvoje útočiště, *

ty Nejvyššího vzal sis k ochraně.

Proto nic zlého se ti nepřihodí, *

nepřijde žádná rána na tvůj stan.

Vždyť kvůli tobě andělům dal příkaz, *

na všech tvých cestách být ti ochránci. —


A proto budou na rukou tě nosit, *

aby ses neporanil o kámen.

A budeš kráčet po hadech a štírech *

a lva i draka klidně zašlápneš. —


„Že je mi oddán, já ho vysvobodím, *

ochráním, že se k mému jménu zná.

A vyslyším ho, když mě bude vzývat, †

budu s ním v každém jeho soužení, *

zachráním ho a ke cti pozvednu.

Dosyta obdařím ho dlouhým věkem *

a svoji spásu mu dám uvidět.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Zj 22, 4-5

Budou hledět na tvář Páně a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 4, 10-11

Stále prožíváme na svém těle Ježíšovo umírání, aby i Ježíšův život byl patrný na našem těle. Tak jsme my zaživa stále vydáváni na smrt pro Ježíše, aby i Ježíšův život byl patrný na našem smrtelném těle.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4, 13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slvném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch Svatý, to je Duch Boží.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pátá Neděle postní

1. týden žaltáře
























Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5, 10-11

Když teď nakrátko snesete utrpení, Bůh, dárce veškeré milosti, který vás pro zásluhy Krista Ježíše povolal ke své věčné slávě, sám vás zdokonalí, utuží, utvrdí a upevní. Jemu patří vláda na věčné věky. Amen.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slovo se stalo tělem, pojďte, klaňme se.
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ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost


























Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už v lidstvu síly tajemné,

jež v zaklínadla věřily

i v sošky z dřeva, kamene

či z kovu, k Bohu toužily.


Všichni však, kdo šli za nimi,

v moc zlého ducha upadli,

s dušemi ujařmenými

v ohnivou tůň se propadli.


Kristus však nebyl s osudem

padlého lidstva srozuměn,

že to, co Otcem stvořeno,

beztrestně má být zmařeno.


Smrtelné tělo obléká

s tím, že až vzkřísí člověka,

rozrazí smrti okovy

a cesty k Otci obnoví.


Dnes je den tvého početí,

kdy Tvůrce nebe vdechl ti

duši, s níž smísil zemský jíl,

čímž Slovo k tělu připojil.


Jakou to radost pro náš svět

ukrývá svaté Panny klín:

Odtud pro lidstvo nový věk

vzešel se světlem blaživým.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

i Otci, Duchu milosti

po všechny věky věčnosti. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, abychom byli přijati za syny.



Žalm 2

Mesiáš — král a vítěz


Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4, 27)


Proč se bouří kmeny pohanů, *

národy proč snují marné plány?

K boji povstávají králové, †

smlouvají se vládci proti Pánu, *

proti jeho pomazanému.

„Zpřetrhejme jejich okovy, *

shoďme ze sebe ta jejich pouta!“ —


Směje se jim na nebesích Pán, *

úsměšek má pro ně na svém trůnu.

Potom k nim však s hněvem promluví, *

vyděsí je ve svém rozhořčení:

„Já jsem svého krále dosadil *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Rozhodnutí Páně rozhlásím. †

Takto ke mně promluvil můj Pán: *

„Tys můj syn, dnes já jsem tebe zplodil.

Požádej, a národy ti dám, *

zemi budeš vlastnit do všech končin.

Povládneš jim prutem železným, *

jako z hlíny džbán je můžeš rozbít!“ —


Proto, králové, už prohlédněte, *

poučit se dejte, vládci země!

V bázni služte Pánu, vzývejte ho, *

v rozechvění líbejte mu nohy,

ať se k vaší zkáze nerozhorlí, †

neboť hněvem snadno může vzplanout. *

Blaze všem, kdo důvěřují v něho!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, abychom byli přijati za syny.











Ant. 2 Když Kristus přicházel na svět, řekl: Připravils mi tělo, Bože, tady jsem, abych plnil tvou vůli.



Žalm 18 A (19 A)

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele


Navštívil nás ten, který vychází z výsosti... aby uvedl naše kroky na cestu pokoje. (Lk 1, 78.79)


O Boží slávě vypravuje nebe, †

obloha hlásá díla jeho rukou, *

den dni to říká, noc to šeptá noci. —


Není to ani řeč a nejsou slova: *

hovoří takto hlasem nepostižným.

Ten hlas však prostupuje celou zemi, †

zní mluva nebes na sám konec světa, *

až tam, kde slunci vybudoval stan. —


Z něho pak slunce vychází jak ženich, *

těší se jako běžec před závodem.

Vychází od jednoho konce nebes †

a běží zas až na opačný konec, *

před jeho žárem nic se neschová.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Když Kristus přicházel na svět, řekl: Připravils mi tělo, Bože, tady jsem, abych plnil tvou vůli.











Ant. 3 V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho.



Žalm 44 (45)

Svatba krále


Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25, 6)



Srdce mi kypí radostnými slovy, †

svou píseň nyní králi zazpívám. *

Můj jazyk – rydlo rychlopísaře. —


Jsi ze všech lidských synů nejkrásnější, †

spanilost se ti po rtech rozlévá, *

Pán proto požehnal ti na věky.

Opásej mečem, hrdino, svá bedra, *

ve vznešenosti své a nádheře

do boje vyjeď za věrnost a právo, *

ať koná divy tvoje pravice!

Máš ostré šípy, národy se skloní, *

odpůrci krále klesnou na mysli. —


Tvůj božský stolec trvá do věčnosti, *

žezlo tvé vlády – žezlo nestranné.

Miluješ právo, nenávidíš křivdu, †

a proto pomazal tě Pán, tvůj Bůh, *

olejem radosti jak žádného. —


Tvá roucha voní aloí a myrhou, *

ze síní slonových ti harfy zní.

Královská dcera v ústrety ti kráčí, †

královna stojí po tvé pravici, *

ofirským zlatem skvěle zdobená. —


Slyš, dcero, pohleď sem a nakloň ucho, *

zapomeň na svůj lid a otcův dům!

Král s dychtivostí touží po tvé kráse, *

neboť je pán tvůj, ty se před ním skloň!

I tyrský lid ti přináší své dary, *

o přízeň tvou se derou velmoži. —


Královská dcera vchází v plné kráse, *

perlami, zlatem šat má protkaný.

Ve třpytném rouchu před krále ji vedou, *

panny její za ní kráčejí.

S radostným jásotem ji přivádějí *

a dovnitř v králův palác vcházejí. —


Místo svých otců budeš teď mít syny *

a učiníš je v zemi knížaty.

Tvé jméno vštípit chci všem pokolením, *

ať na věky tě slaví národy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. V tom se ukázala Boží láska k nám, že Bůh poslal na svět svého jednorozeného Syna, abychom měli život skrze něho.














V. Slovo se stalo tělem.

R. A přebývalo mezi námi.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z první knihy Kronik

17,1-15


Proroctví o Mesiáši – Davidovu synu


Když David už bydlel ve svém paláci, řekl proroku Nátanovi: „Hle, já bydlím v domě z cedrů, zatímco archa Hospodinovy úmluvy je pod stanovými pokrývkami.“ Nátan odpověděl Davidovi: „Proveď všechno, co máš na srdci, vždyť Bůh je s tebou!“


Ale té noci se Nátanovi ozvalo Hospodinovo slovo: „Jdi a řekni mému služebníku Davidovi: Tak praví Hospodin: Ty mi nevystavíš dům k přebývání; vždyť jsem nebydlel v domě ode dne, kdy jsem vyvedl Izraele, až do dneška; ale putoval jsem vždy ze stanu do stanu a z příbytku do příbytku. Kdekoli jsem chodil s celým Izraelem, zmínil jsem se snad slovem některému z izraelských soudců, jimž jsem přikázal pást můj izraelský lid: Proč jste mi nevystavěli dům z cedrů?


A nyní řekni mému služebníku Davidovi toto: Tak praví Hospodin zástupů: Já jsem tě vzal z pastviny od ovcí, abys byl vládcem nad mým izraelským lidem, a byl jsem s tebou ve všem, cos podnikal; vyhubil jsem před tebou všechny tvé nepřátele a zjednal jsem ti jméno, jaké mají ti největší na zemi. Určil jsem svému izraelskému lidu místo, zasadil jsem ho, aby tam bydlel. Nebude se už děsit a lidé oddaní zločinu se ho neodváží utlačovat jako dříve a v dobách, kdy jsem nad svým izraelským lidem ustanovil soudce. Pokořil jsem všechny tvé nepřátele.


Oznamuji ti tedy, že Hospodin vystaví dům tobě. Až naplníš své dny, vydáš se ke svým otcům, vzbudím po tobě potomstvo, které vzejde z tvých synů a upevním jeho království. Postaví mi dům a upevním jeho trůn navěky. Já mu budu otcem a on mi bude synem; svou přízeň mu však neodejmu, jako jsem ji odňal tomu, který byl před tebou. Ustanovím ho ve svém domě a ve svém království navždy a jeho trůn bude pevný navěky.“


Tak mluvil Nátan k Davidovi ve smyslu všech těchto slov a celého toho vidění.



RESPONSORIUM

Srov. Lk 1, 26-32

R. Anděl Gabriel byl poslán k Panně Marii, zasnoubené s Josefem, a přinesl jí Boží poselství; Panna se 
ulekla tváří v tvář zářícímu světlu. Neboj se, Maria, neboť jsi nalezla milost u Boha. * 
Počneš a porodíš syna a bude nazván Synem Nejvyššího.

V. Zdrávas, Maria, milostiplná, Pán s tebou. * 
Počneš a porodíš syna a bude nazván Synem Nejvyššího.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z dopisu svatého Lva Velikého, papeže

(Epist. 28, ad Flavianum, 3-4: PL 54,763-767)


Svátost našeho smíření


Velebnost na sebe vzala ponížení, síla slabost, věčnost smrtelnou pomíjivost. A aby mohl být zaplacen dluh tížící naše člověčenství, neporušitelná přirozenost se spojila s přirozeností porušenou, takže, jak to vyžadovalo naše uzdravení, mohl jeden a týž prostředník mezi Bohem a lidmi, člověk Ježíš Kristus, v jedné přirozenosti zemřít, a zároveň v druhé zemřít nemohl.


Pravý Bůh se tedy narodil v úplné a dokonalé přirozenosti pravého člověka, celý Bůh ze strany Boží, celý člověk ze strany naší. Tím naším nazýváme přitom to, co v nás na počátku Bůh stvořil a co přijal, aby to obnovil.


Z toho, co způsobil Svůdce a co dopustil svedený člověk, není ovšem ve Spasiteli ani sebemenší stopy. A i když na sebe vzal úděl lidských slabostí, přesto neměl podíl na našich hříších.


Přijal podobu služebníka, aniž se poskvrnil hříchem, obohatil lidství, aniž cokoli ubral svému božství. Neboť v onom sebezmaření, v němž se Neviditelný ukázal viditelně a Stvořitel a Pán veškerenstva dobrovolně přijal smrtelnost jako jeden z nás, sestoupilo k nám Boží slitování, aniž utrpěla Boží moc. Nuže ten, který zůstávaje v podobě Boží učinil člověka, v podobě služebníka se stal člověkem.


Boží Syn tedy sestupuje z nebeského trůnu a vstupuje do této nízkosti světa: aniž se vzdává slávy Otcovy, rodí se novým zrozením do nového řádu.


Do řádu nového, neboť ač byl ve vlastním božském řádu neviditelný, v našem řádu se stal viditelným, ač byl nepochopitelný, chtěl být pochopen, ač byl dříve než čas, začal být v čase, absolutní Pán veškerenstva zastínil svou nesmírnou vznešenost a přijal existenci služebníka, Bůh, kterého se nemůže dotknout žádné utrpení, neváhal stát se trpícím člověkem a nesmrtelný se podrobil zákonům smrti.


Nuže ten, který je pravý Bůh, ten je i pravý člověk. V tomto spojení není žádná faleš, když se tu snoubí nízkost člověka s vysokostí Boží.


Jako se totiž božství nemění slitováním, tak se člověčenství neztrácí důstojností. Obě přirozenosti jsou vzájemně spojeny, ale každá z nich působí, co je jí vlastní: Slovo působí, co přísluší Slovu, člověk koná, co přísluší člověku.


Jedna přirozenost se skví podivuhodnými skutky, druhá podléhá bezpráví. A jako je Slovo rovno Otci a nemá menší slávu než on, tak člověk neopouští přirozenost našeho rodu.


Vždy znovu je zajisté třeba říkat: Jeden a týž je vskutku Syn Boží a vskutku Syn člověka. Bůh proto, že na počátku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo byl Bůh, a člověk proto, že Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi.










RESPONSORIUM

R. Přijmi slovo, Panno Maria, které ti Bůh posílá skrze anděla: Počneš a porodíš Boha a zároveň člověka. * 
Budeš požehnaná mezi ženami.

V. Porodíš syna a zůstaneš neporušenou pannou, a budeš matkou nejčistší. * 
Budeš požehnaná mezi ženami.













































HYMNUS Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme. *


Tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


celá země uctívá.


Tobě všichni andělé, *


tobě všechny moci nebeské,


tobě cherubové, tobě serafové, *


bez ustání provolávají:


Svatý, * Svatý, * Svatý, *


Pán, Bůh zástupů!


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Tebe oslavuje *


skvělý sbor apoštolů,


tebe oslavuje *


velký počet proroků,


tebe oslavují *


bělostné šiky mučedníků,


tebe oslavuje *


církev po širém světě:


tebe, Otce, *


neskonale velebného,


tvého milovaného, *


pravého a jediného Syna,


stejně jako Ducha Svatého, *


Utěšitele.




Ty jsi Král slávy, *


Kriste!


Ty jsi Otcův *


věčný Syn.


Abys vysvobodil člověka, přijals jeho tělo *


a neváhal ses narodit z Panny.


Ty jsi zvítězil nad smrtí *


a otevřel věřícím království nebes.


Sedíš po pravici Boží *


ve slávě Otce.


Věříme, že přijdeš *


jako soudce.


Proto tě prosíme, pomoz svým služebníkům; *


vždyť jsi je vykoupil předrahou krví!


Dej, abychom byli uvedeni k tvým svatým *


do věčné slávy.




* Poslední část (prosby) se může vynechat:




* Zachraň, Pane, svůj lid *


a žehnej svému dědictví.


Kraluj mu *


a vyvyš jej na věky.


Každého dne *


dobrořečíme tobě


a chválíme tvé jméno na věky, *


až na věky věků.




Rač nás, Pane, tohoto dne *


chránit před hříchem.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Sešli nám, Pane, své milosrdenství, *


jak v tebe doufáme.


V tebe, Pane, doufám, *


nebudu zahanben na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.
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ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Zvěst spásy hlásá svítání,

anděl Panně oznámí,

že se již splní proroctví

a zem se zaskví radostí.


Z věčného lůna Otcova

věčný Syn Boží vychází,

teď se v proud času vydává,

na zemi matku vybral si.


Pro oběť za nás smířlivou

si naše údy obléká,

aby smyl čistou krví svou

viny padlého člověka.


Ty Pravdo v těle počatá,

závojem Panny ukrytá,

zjevená srdcím nevinným,

naplň nás blahým světlem svým.


Ty, jež se s myslí pokornou

nazýváš Boží služebnou.

Královno nebes zářivých,

buď ochránkyní věrných svých.


Buď sláva tobě, Ježíši,

zrozený z Panny nejčistší,

i Otci, Duchu milosti

po všechny věky věčnosti. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Anděl Gabriel byl poslán k Panně Marii zasnoubené s Josefem.



Žalm 62 (63), 2-9

Duše žízní po Bohu 


Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.


Pane, můj Bože, tebe jen hledám, *

po tobě žízní celá má duše,

po tobě umdlévá touhou mé tělo, *

tak jako vyprahlá žíznivá země.

Tolik tě toužím ve svatyni spatřit, *

abych moh’ vidět tvou moc a tvou slávu!

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

proto mé rty ti zpívají chválu. —


Tak tě chci velebit, co živ budu, *

ve jménu tvém jenom ruce spínat.

Duše má bude jak morkem se sytit, *

jásavě budou tě chválit má ústa.

Když v lůžku za noci na tebe myslím, *

rozjímám o tobě za nočních bdění,

neboť ty stal ses mi pomocníkem, *

v stínu tvých křídel radostně plesám. —


Přilnul jsem k tobě celou svou duší, *

ty mě svou pravicí podpíráš mocně.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Anděl Gabriel byl poslán k Panně Marii zasnoubené s Josefem.











Ant. 2 Požehnaná tys mezi ženami a požehnaný plod života tvého.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha


Dan 3, 57-88. 56

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19, 5)


Velebte Pána, vy díla Páně, *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, andělé Páně, *

nebesa nebes, velebte Pána! —


Velebte Pána, nebeské vody, *

mocnosti všechny, velebte Pána!

Velebte Pána, měsíci, slunce, *

vy hvězdy na nebi, velebte Pána! —


Velebte Pána, vy deště a rosy, *

bouře a vichry, velebte Pána!

Velebte Pána, ohni a žáre, *

mrazy a vedra, velebte Pána! —


Velebte Pána, lijáky, sněhy, *

ledy a zimy, velebte Pána!

Velebte Pána, sněhy a jíní, *

vy dny a noci, velebte Pána! —


Velebte Pána, světlo i temno, *

blesky a mraky, velebte Pána!

Okrsku zemský, zvelebuj Pána, *

věčně jej chval a oslavuj jej! —


Velebte Pána, vy hory a vrchy, *

všechno, co na zemi pučí, chval Pána!

Velebte Pána, prameny vody, *

moře a řeky, velebte Pána! —


Velebte Pána, zvířata moří, †

jakož i vše, co se ve vodách hýbe, *

nebeští ptáci, velebte Pána!

Pána chval, zvěři divá i krotká, *

rody všech lidí, velebte Pána! —


Izrael ať vždy jen velebí Pána: *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, vy kněží Páně, *

sluhové Boží, velebte Pána! —


Chvalte jej, věrní, duší i duchem, *

zbožní a pokorní srdcem ho chvalte!

Velebte Pána, Ananiáši, Azariáši a Misaeli, *

věčně ho chvalte a oslavujte! —


Otce i Syna i Svatého Ducha *

velebme věčně a oslavujme.

Pane, tys veleben na klenbě nebes, *

na věky chválen a oslavován.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.






Ant. Požehnaná tys mezi ženami a požehnaný plod života tvého.











Ant. 3 Panna slovem počala, pannou zůstala, panna porodila Spasitele světa.



Žalm 149

Jásot svatých


Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hésychios)


Zazpívejte Pánu novou píseň, *

ať zní jeho chvála v obci zbožných!

Izrael ať raduje se z Tvůrce, *

děti Siónu ať krále chválí!

Slaví jeho jméno v chorovodech, *

na bubny a citery mu hrají!

Pán v svém lidu našel zalíbení, *

vítězstvím on věnčí ponížené.

Ať se věrní mocně zaradují, *

ať i na svých ložích zaplesají! —


V hrdle svém ať Boží chválu mají, *

v ruce jílec dvousečného meče,

aby mohli pohanům se pomstít, *

aby vyřkli tresty nad národy,

uvázali v pouta jejich krále, *

do okovů jejich přední muže,

naplnili na nich psané právo. *

To je oslavou všech jeho zbožných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Panna slovem počala, pannou zůstala, panna porodila Spasitele světa.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Flp 2, 6-7

Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu, ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka a stal se jedním z lidí. Byl jako každý jiný člověk.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Zdrávas, Maria, milostiplná, * Pán s tebou.
R. 
Zdrávas, Maria, milostiplná, * Pán s tebou.

V. Požehnaná tys mezi ženami a požehnaný plod života tvého! 

R. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Zdrávas, Maria, milostiplná, * Pán s tebou.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Ve své veliké lásce nám poslal Bůh svého Syna, aby nás osvobodil od zákona hříchu a smrti.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Ve své veliké lásce nám poslal Bůh svého Syna, aby nás osvobodil od zákona hříchu a smrti.















PROSBY









Protože dnes slavíme počátek naší spásy, volejme k našemu nebeskému Otci:

Bože, naplň nás svou milostí.


Jako Panna Maria přijala od anděla radostnou zvěst,

tak ať i my, Bože, přijímáme našeho Spasitele s láskou a vděčností.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Jako jsi shlédl na pokoru své služebnice,

tak shlédni, milosrdný Otče, i na nás na všechny a smiluj se nad námi.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Jako nová Eva přijala ochotně tvé božské Slovo,

tak ať i my ochotně plníme tvou vůli.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Kéž Panna Maria přispěje ubohým, pomáhá malomyslným a těší plačící,

ať prosí za lid, přimlouvá se za kněze a vezme v ochranu tobě zasvěcené ženy.

(Bože, naplň nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Z kořene Jesse vzešla Panna Maria, která počala z Ducha Svatého.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Z kořene Jesse vzešla Panna Maria, která počala z Ducha Svatého.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 1, 9b-10

Bůh sám u sebe ustanovil, až se naplní čas pro dílo spásy, že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.















V. Anděl Páně zvěstoval Marii.

R. a ona počala z Ducha Svatého.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Hle, panna počne a porodí syna a dá mu jméno Emanuel.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hle, panna počne a porodí syna a dá mu jméno Emanuel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4, 10

V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy.















V. Jsem služebnice Páně;

R. ať se mi stane podle tvého slova.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Kristus, jehož příchod oznamovali proroci, je Pánem celého světa a původcem pokoje.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kristus, jehož příchod oznamovali proroci, je Pánem celého světa a původcem pokoje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Tim 2, 5-6a

Je jenom jediný Bůh a jenom jediný prostředník mezi Bohem a lidmi: člověk Kristus Ježíš, který vydal sám sebe jako výkupné za všechny.















V. Slovo se stalo tělem.

R. a přebývalo mezi námi.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pátá Neděle postní

1. týden žaltáře


























První večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Vložím svůj zákon do jejich srdce, budu jejich Bohem a oni budou mým lidem.



Žalm 140 (141), 1-9

Modlitba v nebezpečí


Z kadidelnice v andělově ruce vystoupil před Boha kadidlový kouř s modlitbami věřících. (Zj 8, 4)


Pane, za tebou volám, na pomoc pospěš, *

uslyš můj hlas, když tebe se dovolávám!

Obětním dýmem buď před tebou modlitba moje, *

obětí večerní moje vztažené ruce! —


Postav, Pane, k mým ústům ochranné stráže, *

k bráně mých rtů svou spolehlivou hlídku!

Nenech mé srdce, aby se klonilo ke zlu, *

nedopusť, abych provedl nějakou špatnost

ve spolku s lidmi, kteří jen bezpráví činí; *

z jejich pamlsků ani okusit nechci!

Poctivý ať si mě bije, zbožný ať káře, †

olejem hříšných však hlavu si pomazat nedám. *

Přes jejich zlobu má modlitba zůstane stálá. —


A kdyby jednou mým soudcům do rukou padli, *

potom ať slyší, jak laskavá jsou moje slova.

Tak jako pod pluhem kamínky vyorané *

u jícnu podsvětí rozsety jsou jejich kosti. —


Já však, Pane, stále jen za tebou hledím, *

k tobě se utíkám, nenech zajít můj život!

Ochraň mě před léčkou, kterou mi nastražili, *

před pastmi, které mi strojí, kdo pášou jen křivdy!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vložím svůj zákon do jejich srdce, budu jejich Bohem a oni budou mým lidem.











Ant. 2 Všechno to považuji za škodu ve srovnání s oním nesmírně cenným poznáním Krista Ježíše, svého Pána.



Žalm 141 (142)

Modlitba opuštěného


Toto všechno se splnilo na Pánu v době jeho utrpení. (Sv. Hilarius)


Velikým hlasem k Pánu volám, *

o milost nahlas Pána prosím.

Vylévám před ním svoje nářky, *

svěřuji se mu se svou bídou. —


I když můj duch už ve mně chřadne, *

ty přesto znáš mou každou stezku.

Na cestě, po které já kráčím, *

tajně mi nastražili léčku.

Pohlédnu vedle sebe vpravo: *

není tu, kdo by chtěl mě chránit.

Nikde už nemám útočiště, *

nikdo už nedbá na můj život. —


Proto já, Pane, k tobě volám †

a říkám: Tys mé útočiště, *

ty jsi můj úděl v zemi živých!

Slyš moji úpěnlivou prosbu, *

neboť jsem velmi zbědovaný.

Ochraň mě od mých stihatelů, *

na jejich přesilu jsem slabý. —


Vyved' mě šťastně ze žaláře, *

abych tvé jméno mohl chválit!

Poctiví přidají se ke mně, *

když ty mi osvědčíš svou přízeň.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Všechno to považuji za škodu ve srovnání s oním nesmírně cenným poznáním Krista Ježíše, svého Pána.











Ant. 3  Ačkoli to byl Syn Boží, naučil se svým utrpením poslušnosti.



Kantikum

Kristus, Boží služebník


Flp 2, 6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka †

a stal se jako jeden z lidí, *

navenek byl jako každý jiný člověk.

Ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto také ho Bůh povýšil †

a dal mu jméno *

nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí,

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ačkoli to byl Syn Boží, naučil se svým utrpením poslušnosti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1, 18-21

Víte, že jste ze svého prázdného způsobu života, jak jste ho zdědili po předcích, byli vykoupeni ne snad nějakými pomíjejícími věcmi, stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka. On byl ovšem k tomu vyhlédnut už před stvořením světa, ale pro vás se objevil teď na konci časů. Skrze něho jste uvěřili v Boha, který ho vzkřísil z mrtvých a oslavil, takže když věříte, můžete zároveň v Boha i doufat.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Náš přítel Lazar spí, ale jdu, abych ho probudil.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Náš přítel Lazar spí, ale jdu, abych ho probudil.















PROSBY











Děkujme Kristu Pánu, že se stal naším učitelem, vzorem a bratrem. Snažně ho prosme:

Pane, oživuj svůj lid.


Kriste, stal ses nám podobným ve všem kromě hříchu,

nauč nás radovat se s radujícími a plakat s plačícími, aby naše láska stále rostla.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej nám pochopit, že sytíme tebe, když podáváme pokrm hladovému,

a že dáváme pít tobě, když podáváme nápoj žíznivému.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Tys vzkřísil Lazara ze spánku smrti,

učiň, aby se všichni, kdo hříchem zemřeli, vírou a kajícností navrátili k životu.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej, ať tě lidé horlivě a dokonale následují

podle příkladu Panny Marie a svatých.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Probuď zemřelé k životu ve slávě,

aby se věčně těšili z tvé lásky.

(Pane, oživuj svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tvůj Syn nás tak miloval, že se z lásky vydal na smrt za spásu světa; dej nám svou milost, abychom i my milovali své bratry a zůstávali v tvé lásce. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po prvních večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.
















PSALMODIE
 





Ant. 1 Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.



Žalm 4

Poděkování


Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)


Slyš mě, když volám, Bože, moje spáso, †

tys mi dal vždy v mé tísni volný prostor; *

smiluj se nade mnou, mé prosby slyš! —


Jak dlouho, lidé, chcete čest mou deptat? *

Chytat se klamu, následovat lež?

Vězte, že Pán svým věrným koná divy: *

Pán uslyší, když k němu zavolám. —


Proto se zachvějte a nehřešte již, *

v lůžku to uvažte a ztište se.

Jen obětujte Pánu náležitě *

a na něj složte všechnu důvěru. —


Říkají: „Kdopak nám dá poznat blaho?“ *

Ty, Pane, ukaž nám svou jasnou tvář!

Víc radosti to mému srdci dodá, *

než mají oni z hojné úrody.

Pokojně ulehnu a klidně usnu, *

vždyť ty dbáš, Pane, o mé bezpečí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.















Ant. 2 Také v noci velebte Pána.



Žalm 133 (134)

Večerní modlitba ve svatyni


Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte, a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19, 5)


Nuže, Pána velebte, *

všichni služebníci Páně,

kteří v domě Pánově *

bdíte za nočního času!

Vzneste ruce k svatyni, *

Pána velebte a chvalte! —


Ze Siónu žehnej ti *

Pán, jenž stvořil zem i nebe!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Také v noci velebte Pána.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Dt 6, 4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost
























Tercie




(doplňková psalmodie)











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Z kořene Jesse vzešla Panna Maria, která počala z Ducha Svatého.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Z kořene Jesse vzešla Panna Maria, která počala z Ducha Svatého.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ef 1, 9b-10

Bůh sám u sebe ustanovil, až se naplní čas pro dílo spásy, že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.















V. Anděl Páně zvěstoval Marii.

R. a ona počala z Ducha Svatého.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Hle, panna počne a porodí syna a dá mu jméno Emanuel.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hle, panna počne a porodí syna a dá mu jméno Emanuel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4, 10

V tom záleží láska: ne že my jsme milovali Boha, ale že on si zamiloval nás a poslal svého Syna jako smírnou oběť za naše hříchy.















V. Jsem služebnice Páně;

R. ať se mi stane podle tvého slova.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Tercie | ↑ nahoru | Nona →




© 1999-2023 J. Vidéky







← Sexta | ↑ nahoru | Večerní chvály →





25. březen 2023







ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Kristus, jehož příchod oznamovali proroci, je Pánem celého světa a původcem pokoje.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kristus, jehož příchod oznamovali proroci, je Pánem celého světa a původcem pokoje.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Tim 2, 5-6a

Je jenom jediný Bůh a jenom jediný prostředník mezi Bohem a lidmi: člověk Kristus Ježíš, který vydal sám sebe jako výkupné za všechny.















V. Slovo se stalo tělem.

R. a přebývalo mezi námi.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pátek, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 K boji povstávají králové, smlouvají se vládci proti Pánu, proti jeho Pomazanému.



Žalm 77 (78), 1-39

Dobrota Boží a nevěrnost národa v dějinách spásy


Tyto věci se staly nám pro výstrahu. (1 Kor 10, 6)


I


Poslyš, můj lide, mé naučení, *

slovům mých úst nyní nastav uši!

K moudrému výroku otevřu rty, *

vyložím tajemství z dávného času.


To, co jsme slyšeli, poznali my, *

co nám už otcové vyprávěli,

nemáme před dětmi zamlčet, *

nýbrž dát vědět i příštímu rodu:

Pánovu slávu a jeho moc, *

podivuhodné skutky, jež konal. —


S Jákobem příkaz ujednal, *

stanovil zákon v Izraeli,

našim otcům pak poručil, *

aby tak hlásali dál svým dětem,

ať o tom všechno potomstvo zví, †

všechny děti, co teprv se zrodí; *

ty pak svým dětem zas povědí dále:

vždy aby v Pána doufali †

na divy Boží nezapomněli *

a jeho příkazy zachovávali,

ať nejsou jak jejich otcové, *

vzpurné a zaryté pokolení,

rod, který nestálé srdce měl *

a který duchem se nedržel Boha.

Efraímovci, ač třímali luk, *

na útěk dali se, když došlo k bitvě. —


Úmluva s Bohem jim nebyla nic, *

odmítli žít podle zákona Páně.

Zapomněli, co činil Bůh, *

jaké jim dopřál zázraky spatřit.

Před jejich otci způsobil div *

v egyptské zemi, v tanejských pláních.

Rozdělil moře a vedl je jím, *

vody postavil jako hráze.

Ve dne je provázel oblakem, *

po celou noc pak ohnivým světlem.

Na poušti skálu rozrazil, *

z ní je napojil pramenem hojným.

Potoky vyvedl ze skály, *

voda se hrnula v celých řekách.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. K boji povstávají králové, smlouvají se vládci proti Pánu, proti jeho Pomazanému.











Ant. 2 Rozdělují si moje šaty, metají kostky o můj oděv.



II


Proti Bohu však hřešili dál, *

v poušti se vzepřeli Nejvyššímu.

Zachtělo se jim po chuti jíst, *

Boha tak v srdci pokoušeli.

Hněvali Boha a ptali se tak: *

„Dokáže Bůh i v poušti nám prostřít?

Udeřil sice do skály, *

že tryskla voda a potoky tekly;

umí však opatřit pro nás i chléb, *

dá svému lidu najíst se masa?“

To když Bůh slyšel, pojal ho hněv; †

na Jákobovce zasršel ohněm, *

zaplanul nevolí k Izraeli,

že víry k Bohu nemají dost, *

že v jeho pomoc nedoufají. —


Nicméně přikázal oblakům, *

otevřel nad nimi nebeské brány,

jedlé maně dal na ně dštít *

a tak jim poskytl obilí z nebe.

Chlebem silných živil se lid; *

seslal jim pokrmu v plné míře.

Pak vzbudil nad nimi východní van, *

mohutně zadul i větrem jižním,

a maso pršelo jako prach, *

ptáků bylo jak mořského písku.

Padali doprostřed ležení, *

kolkolem stanů Izraele.

Po čem tak bažili, to jim dal; *

a oni jedli až do sytosti.

Jenže v své chtivosti neměli dost. *

ještě jim sousta vězela v ústech,

když na ně udeřil Boží hněv: †

smrt nechal mezi předáky řádit, *

mládež národa porazil k zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Rozdělují si moje šaty, metají kostky o můj oděv.











Ant. 3 Použili síly ti, kdo mě chtějí zabít.



III


Přesto však hřešili ještě i pak, *

neměli důvěru k divům Páně.

Ukrátil tedy jejich dny *

a jejich léta záhubou náhlou.

Až když je hubil, hledali jej, *

navraceli se a ptali se po něm.

Vzpomněli, že jejich skálou je Pán, *

zachráncem že je Bůh svrchovaný.

Ale to byl jen klam jejich úst, *

jazykem pouze jej obelhávali,

srdcem však nebyli upřímní, *

v úmluvě dávné mu nebyli věrní.

Přes to všechno byl slitovný dál, *

odpouštěl vinu a nezahubil.

Častokrát upustil od hněvu, *

potlačil svoje rozhorlení,

pamětliv, že jsou z masa jen, *

vánek, jenž odvane do nenávratna.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Použili síly ti, kdo mě chtějí zabít.














V. Obraťte se k svému Pánu, Bohu.

R. Je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Ze čtvrté knihy Mojžíšovy

14,1-25


Reptání proti Mojžíšovi a Mojžíšova přímluva za lid


Veškeré společenství se dalo do křiku a hlasitě plakalo celou onu noc.


Všichni izraelští synové reptali proti Mojžíšovi a Árónovi a celé společenství jim vyčítalo: „Kéž bychom byli zemřeli v egyptské zemi nebo na této poušti! Kéž bychom zemřeli! 
Proč nás Hospodin přivedl do této země? Abychom padli mečem? Aby se naše ženy a děti staly kořistí? Nebylo by pro nás lepší vrátit se do Egypta?“ 
I řekli si vespolek: „Ustanovme si vůdce a vraťme se do Egypta!“


Tu padli Mojžíš a Árón na tvář před celým shromážděním společenství izraelských synů. 
Jozue, syn Nunův, a Kaleb, syn Jefunův, dva z těch, kdo dělali průzkum v zemi, roztrhli svá roucha 
a domlouvali celému společenství izraelských synů: „Země, kterou jsme při průzkumu procházeli, je země převelice dobrá. 
Jestliže nám Hospodin bude přát, uvede nás do této země a dá nám ji. Je to země oplývající mlékem a medem. 
Nevzpírejte se přece proti Hospodinu. Nebojte se lidu té země. Sníme je jako chleba. Jejich ochrana od nich odstoupila, kdežto s námi je Hospodin. Nebojte se jich!“


Celé společenství však křičelo, aby je ukamenovali. Vtom se všem izraelským synům ukázala při stánku schůzky Hospodinova sláva. 
Hospodin řekl Mojžíšovi: „Jak dlouho mě bude tento lid znevažovat? Jak dlouho mi nebude věřit přes všechna znamení, která jsem uprostřed něho konal? 
Budu ho bít morem a vydědím jej, a z tebe učiním větší a zdatnější národ, než je on.“


Mojžíš však řekl Hospodinu: „Uslyší o tom Egypťané, neboť z jejich středu jsi vyvedl tento lid svou mocí, 
a budou o tom vykládat obyvatelům této země. Ti slyšeli, že ty, Hospodine, jsi uprostřed tohoto lidu, že ty, Hospodine, se zjevuješ tváří v tvář. Tvůj oblak stojí nad nimi, v sloupu oblakovém chodíš před nimi ve dne a v sloupu ohnivém v noci. 
Když tento lid do jednoho usmrtíš, národy, které slyšely o tobě zprávu, řeknou: 
‚Protože Hospodin nebyl s to uvést tento lid do země, kterou přísežně zaslíbil, pobil je na poušti.‘


Nuže, nechť se, prosím, vyvýší tvá moc, Panovníku, jak jsi prohlásil. Řekl jsi: 
‚Hospodin je shovívavý a nesmírně milosrdný, odpouští vinu a přestupek, ale viníka nenechá bez trestu, vinu otců stíhá na synech do třetího i čtvrtého pokolení.‘ 
Promiň, prosím, tomuto lidu vinu podle svého velikého milosrdenství, jako jsi mu ji odpouštěl od Egypta až sem.“


Hospodin odpověděl: „Na tvou přímluvu promíjím. 
Avšak jakože jsem živ, Hospodinova sláva naplní celou zemi. 
Proto žádný z mužů, kteří viděli mou slávu a má znamení, jež jsem činil v Egyptě i na poušti, a pokoušeli mě už aspoň desetkrát a neposlouchali mě, nespatří zemi, kterou jsem přísežně zaslíbil jejich otcům. 
Nespatří ji žádný, kdo mě znevažoval. 
Jen svého služebníka Kaleba, protože byl jiného ducha a cele se mi oddal, uvedu do země, do níž vstoupil, a jeho potomstvo ji obsadí. 
V dolině sídlí Amalečané a Kananejci; zítra se tedy obraťte a táhněte pouští dál cestou k Rákosovému moři.“



RESPONSORIUM

Žl 102 (103),8.9.13.14

R. Vlídný a laskavý je Pán, shovívavý a milosrdný. Nechce se ustavičně přít, navěky v hněvu setrvávat. *
Jako otec dětem odpouští, Pán je ke svým věrným milostivý.

V. Ví, z čeho jsme stvořeni, má na mysli, že jsme jen hlína. * 
Jako otec dětem odpouští, Pán je ke svým věrným milostivý.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z velikonočních listů svatého Atanáše, biskupa

(Ep. 5,1-2: PG 26,1379-1380)


Jednotou víry činí velikonoční tajemství blízkými všechny, kdo jsou si tělesně vzdálení


Jak je slavné a krásné, bratři, že po jednom svátku slavíme druhý, na jednu modlitbu navazujeme jinou, že se od jednoho postu dostáváme k dalšímu a že po jedné slavnosti přichází nová. A tak nastává opět ten čas, který nám nabízí nový začátek, neboť nás zve znovu slavit svaté Velikonoce, při nichž byl Pán obětován. Sytíme se jím sice stále jako chlebem života a naše duše se jako z pramene osvěžuje jeho drahocennou krví, přesto však stále žízníme a vždycky znovu toužíme. A on se všech žíznivých ujímá a ve své dobrotě zve každé žíznící srdce na sváteční slavnost: Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije. Tak přece zní výrok našeho Spasitele. Nejen tedy, že kdokoli přistoupí, uhasí svou žízeň, ale ať poprosí kdykoli, s radostí je mu dovoleno, aby ke Spasiteli přišel. Milost tohoto svátku se neomezuje na jediný den a jeho jasný paprsek nezapadá, ale vždycky je připraven osvítit duši, která po tom touží. Síla tohoto světla se ustavičně mocně projevuje na těch, jejichž srdce bylo osvíceno a kteří ve dne v noci naslouchají božským knihám, tak jako člověk, o němž se mluví v žalmu jako o blaženém: Blaze tomu, kdo nechodí, jak mu radí bezbožní, nepostává na cestě, kudy chodí hříšní, a nezasedá ve shromáždění rouhačů, ale má zalíbení v Hospodinově zákoně a o jeho zákoně přemítá dnem i nocí.


Bůh, který pro nás, moji drazí, tento svátek na počátku ustanovil, nám jej také dopřává každým rokem slavit. Ten, který vydal svého Syna na smrt, aby nás spasil, dává nám z téhož důvodu i svátek, který si v průběhu roku vždy touto dobou připomínáme. Tento svátek nás provází těžkostmi, na něž ve světě narážíme; a Bůh nám dopřává radost ze spasení, která z tohoto svátku vyzařuje, neboť nás shromažďuje kolem jediného stolu a na všech místech nás duchovně spojuje, takže se můžeme společně modlit a společně děkovat, jak se to ve svátek sluší a patří. Je to zázrak jeho dobroty: k tomuto svátku shromažďuje totiž všechny z velkých dálek a ty, kdo si snad zůstávají tělesně vzdálení, činí jednotou víry blízkými.









RESPONSORIUM

Srov. Sof 3,8.9; Jan 12,32

R. Proto na mne počkejte – je výrok Páně – v den, kdy povstanu, * 
tehdy dám národům čisté rty, aby všechny mohly vzývat jméno Páně a sloužit mu pod jedním jhem.

V. Až budu ze země vyvýšen, potáhnu všechny k sobě, * 
tehdy dám národům čisté rty, aby všechny mohly vzývat jméno Páně a sloužit mu pod jedním jhem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, nového, stálého ducha mi dej.



Žalm 50 (51)

Smiluj se nade mnou


Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4, 23-24)


Smiluj se nade mnou, Bože, *

jenž jsi tak milosrdný,

tak plný slitování, *

a moji nepravost zahlaď!

Smyj ze mne všechnu mou vinu *

a z mého hříchu mě očisť! —


Uznávám, špatně jsem činil, *

svůj hřích mám na očích stále.

To proti tobě jsem hřešil, *

spáchal, co tobě se příčí,

takže tvůj soud je správný, *

tvůj ortel spravedlivý. —


Vždyť jsem už narozen s vinou, *

matka mě počala s hříchem.

Ty máš rád upřímné srdce, *

v skrytu mě moudrosti učíš. —


Pokrop mě yzopem, zas budu čistý, *

umyj mě, bělejší budu než sníh.

Veselí, radost mi zakusit dopřej, *

ať jásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať se tváří od mých hříchů, *

všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.

Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, *

nového, stálého ducha mi dej. —


Neodvrhuj mě od své tváře, *

ať ve mně trvá tvůj svatý duch.

Dej, ať se opět těším z tvé spásy, *

posil mě velkodušností. —


Hříšníky budu učit tvým cestám, *

bezbožní k tobě se vrátí zas.

Před krveprolitím zachraň mě, Pane, *

zajásám, jak jsi spravedlivý! —


Odemkni, Pane, opět má ústa, *

mé rty ti zapějí chvalozpěv.

V krvavých žertvách zálibu nemáš, *

obětí tou se ti nezavděčím.

Má oběť je, Pane, zkroušený duch, *

zdrcené srdce neodmítneš. —


Oblaž, Pane, svou dobrotou Sión, *

zbuduj zas hradby Jeruzaléma!

Pak se ti zalíbí v obětech řádných, †

v zápalných žertvách a celopalech, *

na oltář budou ti býčky klást.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, nového, stálého ducha mi dej.











Ant. 2 Jeruzaléme, raduj se, protože v tobě se všichni shromáždí u Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13, 8-11.13-14ab.15-16ab


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém... září Boží vznešeností. (Zj 21, 10.11)



Dobrořečte Pánu, všichni jeho vyvolení, †

jeho velikost buď stále na všech rtech *

a ať ho oslavují v Jeruzalémě.




Jeruzaléme, svaté město, *

Bůh tě stíhal za díla tvých rukou. —


Důstojně poděkuj Pánu *

a veleb Krále věků,

aby byl v tobě jeho chrám zase s jásotem zbudován *

a aby on v tobě potěšil všechny vyhnance

a aby v tobě miloval všechny nešťastné *

po všechna budoucí pokolení. —


Jasné světlo ozáří *

všechny krajiny země;

četné národy zdaleka, ze všech končin země †

přijdou přebývat k tvému svatému Jménu, *

na rukou ponesou dary Králi Nebe.

V tobě budou jásat pokolení za pokoleními *

a jméno Vyvoleného potrvá v pokoleních budoucích.





Pak zajásáš a zaraduješ se nad syny spravedlivých, †

neboť budou všichni shromážděni *

a budou velebit Pána věků. —


Blahoslavení, kdo tě milují, *

šťastní, kdo se radují z tvého pokoje! —


Má duše velebí Pána, velkého krále, †

protože Jeruzalém bude zase postaven jako město *

i jeho Dům na všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jeruzaléme, raduj se, protože v tobě se všichni shromáždí u Pána.











Ant. 3 Veleb, Sióne svého Boha! On své slovo sesílá na zem.



Žalm 147 (147 B)

Obnova Jeruzaléma


Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21, 9)


Oslavuj Pána, Jeruzaléme, *

veleb Sióne, svého Boha! —


On v tvých branách závory zpevnil, *

žehná tvým dětem, žijícím v tobě.

On tvé území v pokoji chrání, *

jadrnou pšenicí štědře tě sytí.

On své slovo sesílá na zem, *

co on vyřkne, se rozbíhá kvapem.

On dává sníh jak hebkou vlnu, *

jíní rozsévá jako popel. —


Kroupy sype jak chlebové drobty, *

chladem jeho zmrzají vody:

sešle slovo, a roztají zase, *

větru dá zavát, a zas vody tekou.

Slova svá zjevil Jákobovi, *

zákony, příkazy Izraeli.

S žádným národem nejednal takto, *

žádnému jinému nedal svůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Veleb, Sióne svého Boha! On své slovo sesílá na zem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53, 11b-12

Můj spravedlivý služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Znáte mě a víte, odkud jsem, a přece jsem nepřišel sám od sebe, ale poslal mě můj Otec, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Znáte mě a víte, odkud jsem, a přece jsem nepřišel sám od sebe, ale poslal mě můj Otec, praví Pán.















PROSBY









Kristus, náš Spasitel, nás vykoupil svou smrtí a svým zmrtvýchvstáním. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad námi.


Ty ses ubíral do Jeruzaléma, abys podstoupil utrpení, a tak vešel do slávy,

doveď svou církev slavením velikonočních tajemství až k jejich naplnění ve věčnosti.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys byl povýšen na kříž a jeden z vojáků ti kopím probodl bok,

uzdrav naše rány.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tvůj kříž se stal stromem života,

dávej jeho plody těm, kdo se křtem znovu narodili.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys na kříži odpustil kajícímu lotru,

odpusť i nám, hříšníkům.

(Pane, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Modlitba se čtením | ↑ nahoru | Tercie →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Ranní chvály | ↑ nahoru | Sexta →





24. březen 2023







Pátek, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře
























Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 161-168

XXI – ש (Šín)


Pro nic mě knížata pronásledují, *

v srdci mám bázeň jen před tvými slovy.

Z výroku tvého se raduji stejně, *

jak ten, kdo získal bohatou kořist. —


Ke lži mám nenávist, oškliví se mi, *

zato však miluji tvůj zákon.

Sedmkrát za den ti chvály zpívám *

za tvoje spravedlivé soudy. —


S těmi, kdo milují tvůj zákon, *

hojný je pokoj, jsou bezpečni před zlem.

S nadějí čekám, Pane, tvou pomoc, *

bedlivě plním tvá přikázání. —


Má duše střeží tvá ustanovení *

a já je miluji z celého srdce.

Dbám na tvé předpisy, nařízení, *

všechny mé cesty jsou před tebou zjevné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 132 (133)

Bratrská svornost


Milujte se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4, 7)


Hle, jak je dobré a jak útěšné, *

bratři když pobývají pospolu!

Je to jak vzácný olej na hlavě, †

tekoucí na vous, na vous Áronův, *

který mu padá na lem jeho rouch.

Je to jak hojná rosa hermonská, *

kanoucí na siónský pahorek:

tam uštědřuje požehnání Pán *

a život uděluje na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 139 (140), 1-9. 13-14

Tys mé útočiště


Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26, 45)


Osvoboď mě, Pane, od člověka zlého, *

chraň mě před násilníkem!

Před těmi, kdo v srdci zamýšlejí zlobu, *

denně rozněcují svár.

Nabroušeny mají jazyky jak hadi, *

v jejich ústech zmijí jed. —


Vytrhni mě, Pane, z ruky bezbožného, †

chraň mě před násilníkem, *

před těmi, kdo chtějí podrazit mi nohy!

Pyšní potají mi nastražují léčky, †

zlí mi nastavují síť, *

pasti podle cesty pod nohy mi kladou. —


Denně říkám Pánu: Jenom ty jsi Bůh můj! *

Pane, slyš mé žaloby!

Pane, tys můj vladař a má jistá pomoc, *

v boji jsi mé hlavy štít.

Nepovoluj, Pane, tužbám bezbožníka, *

jeho úmysly mu zmař! —




Poznal jsem, že Pán se staví za chudáka, *

hájí právo ubohých.

Tvoje jméno chválí jenom spravedliví, *

před tvou tváří dlí, jen kdo jsou poctiví.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 161-168

XXI – ש (Šín)


Pro nic mě knížata pronásledují, *

v srdci mám bázeň jen před tvými slovy.

Z výroku tvého se raduji stejně, *

jak ten, kdo získal bohatou kořist. —


Ke lži mám nenávist, oškliví se mi, *

zato však miluji tvůj zákon.

Sedmkrát za den ti chvály zpívám *

za tvoje spravedlivé soudy. —


S těmi, kdo milují tvůj zákon, *

hojný je pokoj, jsou bezpečni před zlem.

S nadějí čekám, Pane, tvou pomoc, *

bedlivě plním tvá přikázání. —


Má duše střeží tvá ustanovení *

a já je miluji z celého srdce.

Dbám na tvé předpisy, nařízení, *

všechny mé cesty jsou před tebou zjevné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 132 (133)

Bratrská svornost


Milujte se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4, 7)


Hle, jak je dobré a jak útěšné, *

bratři když pobývají pospolu!

Je to jak vzácný olej na hlavě, †

tekoucí na vous, na vous Áronův, *

který mu padá na lem jeho rouch.

Je to jak hojná rosa hermonská, *

kanoucí na siónský pahorek:

tam uštědřuje požehnání Pán *

a život uděluje na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 139 (140), 1-9. 13-14

Tys mé útočiště


Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26, 45)


Osvoboď mě, Pane, od člověka zlého, *

chraň mě před násilníkem!

Před těmi, kdo v srdci zamýšlejí zlobu, *

denně rozněcují svár.

Nabroušeny mají jazyky jak hadi, *

v jejich ústech zmijí jed. —


Vytrhni mě, Pane, z ruky bezbožného, †

chraň mě před násilníkem, *

před těmi, kdo chtějí podrazit mi nohy!

Pyšní potají mi nastražují léčky, †

zlí mi nastavují síť, *

pasti podle cesty pod nohy mi kladou. —


Denně říkám Pánu: Jenom ty jsi Bůh můj! *

Pane, slyš mé žaloby!

Pane, tys můj vladař a má jistá pomoc, *

v boji jsi mé hlavy štít.

Nepovoluj, Pane, tužbám bezbožníka, *

jeho úmysly mu zmař! —




Poznal jsem, že Pán se staví za chudáka, *

hájí právo ubohých.

Tvoje jméno chválí jenom spravedliví, *

před tvou tváří dlí, jen kdo jsou poctiví.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pátek, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře
























Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 161-168

XXI – ש (Šín)


Pro nic mě knížata pronásledují, *

v srdci mám bázeň jen před tvými slovy.

Z výroku tvého se raduji stejně, *

jak ten, kdo získal bohatou kořist. —


Ke lži mám nenávist, oškliví se mi, *

zato však miluji tvůj zákon.

Sedmkrát za den ti chvály zpívám *

za tvoje spravedlivé soudy. —


S těmi, kdo milují tvůj zákon, *

hojný je pokoj, jsou bezpečni před zlem.

S nadějí čekám, Pane, tvou pomoc, *

bedlivě plním tvá přikázání. —


Má duše střeží tvá ustanovení *

a já je miluji z celého srdce.

Dbám na tvé předpisy, nařízení, *

všechny mé cesty jsou před tebou zjevné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 132 (133)

Bratrská svornost


Milujte se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4, 7)


Hle, jak je dobré a jak útěšné, *

bratři když pobývají pospolu!

Je to jak vzácný olej na hlavě, †

tekoucí na vous, na vous Áronův, *

který mu padá na lem jeho rouch.

Je to jak hojná rosa hermonská, *

kanoucí na siónský pahorek:

tam uštědřuje požehnání Pán *

a život uděluje na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 139 (140), 1-9. 13-14

Tys mé útočiště


Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26, 45)


Osvoboď mě, Pane, od člověka zlého, *

chraň mě před násilníkem!

Před těmi, kdo v srdci zamýšlejí zlobu, *

denně rozněcují svár.

Nabroušeny mají jazyky jak hadi, *

v jejich ústech zmijí jed. —


Vytrhni mě, Pane, z ruky bezbožného, †

chraň mě před násilníkem, *

před těmi, kdo chtějí podrazit mi nohy!

Pyšní potají mi nastražují léčky, †

zlí mi nastavují síť, *

pasti podle cesty pod nohy mi kladou. —


Denně říkám Pánu: Jenom ty jsi Bůh můj! *

Pane, slyš mé žaloby!

Pane, tys můj vladař a má jistá pomoc, *

v boji jsi mé hlavy štít.

Nepovoluj, Pane, tužbám bezbožníka, *

jeho úmysly mu zmař! —




Poznal jsem, že Pán se staví za chudáka, *

hájí právo ubohých.

Tvoje jméno chválí jenom spravedliví, *

před tvou tváří dlí, jen kdo jsou poctiví.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost


























První večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Ať celý svět se k pravdě zná,

že přišla žiti odměna.

Z nás vykoupení strhlo jho

tyrana neúprosného.


Na Panně se div skutkem stal,

jejž Izaiáš zvěstoval.

Sám anděl jí to oznámil

a Svatý Duch ji naplnil.


Maria Panna upřímná

výrokem Slova počíná

a ten, jejž vesmír nepojme,

už v jejím lůně nošen je.


Co starý Adam zohyzdil,

to nový Adam očistil,

co tamten ubil pýchou svou,

povznesl tento pokorou.


Buď vždycky sláva nejvyšší

Otcovu Synu Ježíši,

jenž šťastnou Pannou počat byl,

když ji Duch Svatý zahalil. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Vyrazí ratolest z pahýlu Jesse, výhonek vypučí z jeho kořenů, spočine na něm Duch Páně.



Žalm 112 (113)

Buď velebeno jméno Páně


Mocné svrhl z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1, 52)


Oslavujte, služebníci Páně, *

oslavujte svaté jméno Páně!

Ať je požehnáno jméno Páně *

od tohoto dne až do věčnosti!

Od východu slunce do západu *

ať je jméno Páně velebeno! —


Pán je povznesen nad všechny rody, *

jeho sláva převyšuje nebe.

Kdo je jako Pán, náš Bůh, jenž vládne *

na nebi i po veškeré zemi,

který má svůj stolec na výsostech, *

z vysokosti do hlubiny shlíží! —


Slabého on pozdvihuje z prachu, *

ubožáka ze smetiště zdvíhá,

aby posadil ho vedle knížat, *

vedle mocných knížat svého lidu. —


Místo v domě má i pro bezdětnou *

jako pro blaženou matku synů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vyrazí ratolest z pahýlu Jesse, výhonek vypučí z jeho kořenů, spočine na něm Duch Páně.











Ant. 2 Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida, bude kralovat navěky.



Žalm 147 (147 B)

Obnova Jeruzaléma


Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21, 9)


Oslavuj Pána, Jeruzaléme, *

veleb Sióne, svého Boha! —


On v tvých branách závory zpevnil, *

žehná tvým dětem, žijícím v tobě.

On tvé území v pokoji chrání, *

jadrnou pšenicí štědře tě sytí.

On své slovo sesílá na zem, *

co on vyřkne, se rozbíhá kvapem.

On dává sníh jak hebkou vlnu, *

jíní rozsévá jako popel. —


Kroupy sype jak chlebové drobty, *

chladem jeho zmrzají vody:

sešle slovo, a roztají zase, *

větru dá zavát, a zas vody tekou.

Slova svá zjevil Jákobovi, *

zákony, příkazy Izraeli.

S žádným národem nejednal takto, *

žádnému jinému nedal svůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida, bude kralovat navěky.











Ant. 3  Svrchované Slovo, od věků zrozené z Otce, dnes se pro nás stalo člověkem a úplně se ponížilo.



Kantikum

Kristus, Boží služebník


Flp 2, 6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka †

a stal se jako jeden z lidí, *

navenek byl jako každý jiný člověk.

Ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto také ho Bůh povýšil †

a dal mu jméno *

nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí,

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Svrchované Slovo, od věků zrozené z Otce, dnes se pro nás stalo člověkem a úplně se ponížilo.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 1, 1-2

O tom, co bylo na počátku, co jsme slyšeli, vlastníma očima viděli a bedlivě pozorovali a čeho jsme se svýma rukama dotýkali, o Slovu života svědčíme a zvěstujeme vám. Život se zjevil, a my jsme ho viděli, Život věčný, který byl u Otce a zjevil se nám.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Kořen Jesse vyrašil, * hvězda vzešla z Jakuba.
R. 
Kořen Jesse vyrašil, * hvězda vzešla z Jakuba.

V. Panna porodila Spasitele. 

R. 
Hvězda vzešla z Jakuba.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Kořen Jesse vyrašil, * hvězda vzešla z Jakuba.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Duch Svatý sestoupí na tebe, Maria, a moc Nejvyššího tě zastíní.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Duch Svatý sestoupí na tebe, Maria, a moc Nejvyššího tě zastíní.















PROSBY











Věčný Otec poslal svého anděla, aby Panně Marii zvěstoval, že nastal čas spásy. Volejme proto s důvěrou:

Bože, naplň nás svou milostí.


Tys vyvolil Pannu Marii, aby se stala Matkou tvého Syna, našeho Spasitele,

smiluj se nade všemi, kdo očekávají své vykoupení.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Gabrielovým slovem jsi Marii zvěstoval pokoj a radost,

daruj celému světu radost ze spásy a opravdový mír.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Když tvá služebnice Maria vyslovila svůj souhlas, začalo tvé Slovo působením Ducha Svatého přebývat mezi námi,

připrav také naše srdce na přijetí Krista.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Ty si všímáš ponížených a sytíš hladové,

dopomoz k právu utlačeným, ujmi se ubohých a posiluj umírající.

(Bože, naplň nás svou milostí.)

Bože, tobě není nic nemožného, ty činíš věci obdivuhodné,

dej, ať spolu s těmi, kdo už zemřeli, vejdeme v den vzkříšení do tvé slávy.

(Bože, naplň nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, vyznáváme, že se tvé Slovo stalo v lůně Panny Marie člověkem, tvůj Syn, náš Vykupitel, se stal jedním z nás a má účast na našem lidském životě; dej, ať i my máme účast na jeho božství. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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ZVĚSTOVÁNÍ PÁNĚ 

Slavnost


















Kompletář po prvních večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















PSALMODIE
 





Ant. 1 Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.



Žalm 4

Poděkování


Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)


Slyš mě, když volám, Bože, moje spáso, †

tys mi dal vždy v mé tísni volný prostor; *

smiluj se nade mnou, mé prosby slyš! —


Jak dlouho, lidé, chcete čest mou deptat? *

Chytat se klamu, následovat lež?

Vězte, že Pán svým věrným koná divy: *

Pán uslyší, když k němu zavolám. —


Proto se zachvějte a nehřešte již, *

v lůžku to uvažte a ztište se.

Jen obětujte Pánu náležitě *

a na něj složte všechnu důvěru. —


Říkají: „Kdopak nám dá poznat blaho?“ *

Ty, Pane, ukaž nám svou jasnou tvář!

Víc radosti to mému srdci dodá, *

než mají oni z hojné úrody.

Pokojně ulehnu a klidně usnu, *

vždyť ty dbáš, Pane, o mé bezpečí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.















Ant. 2 Také v noci velebte Pána.



Žalm 133 (134)

Večerní modlitba ve svatyni


Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte, a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19, 5)


Nuže, Pána velebte, *

všichni služebníci Páně,

kteří v domě Pánově *

bdíte za nočního času!

Vzneste ruce k svatyni, *

Pána velebte a chvalte! —


Ze Siónu žehnej ti *

Pán, jenž stvořil zem i nebe!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Také v noci velebte Pána.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Dt 6, 4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty znáš naši slabost, a proto nám poskytuješ účinnou pomoc; dej, ať radostně přijímáme, co konáš pro naši záchranu, a zůstáváme ti věrní celým svým životem. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Nezvítězilo jejich rámě, nýbrž tvá pravice, tvá jasná tvář.



Žalm 43 (44)

Lid v tísni žádá o pomoc


V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8, 37)


I


Na vlastní uši jsme slýchali, Bože, *

otcové naši nám vyprávěli

o tom, cos vykonal za jejich dnů, *

v tom dávném čase rukou svou.

Pohany vyhnals, je jsi tam vsadil,

národy potřels a jim jsi dal růst. —


Nedobyli si mečem tu zemi, *

nezvítězilo jejich rámě,

nýbrž tvá pravice, tvoje rámě, *

tvá jasná tvář jen z lásky k nim. —


Ty jsi to, ty, můj král a můj Bůh, *

jenž jsi dal zvítězit Jákobovi.

S tebou jsme zdolali nepřátele, *

tvým jménem deptáme protivníky. —


Na svém luku si nezakládám, *

nevděčím za vítězství meči:

tys nám dal zvítězit nad nepřáteli, *

pokořils ty, kdo nás nenávidí.

Proto jsme denně se chlubili Bohem, *

povždy jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nezvítězilo jejich rámě, nýbrž tvá pravice, tvá jasná tvář.











Ant. 2 Pán od vás neodvrátí svou tvář, obrátíte-li se k němu.



II


Teď jsi nás odvrhl, ponechal v hanbě, *

netáhneš, Bože, už do boje s námi.

Nechals nás utíkat před nepřítelem, *

loupí nás ti, kdo nás nenávidí.

Vydals nás v plen jak jateční stádo, *

mezi pohany rozptýlil jsi nás. —


Lacino prodáváš svůj národ, *

pramálo jsi tím prodejem získal.

Sousedům dal jsi nás v opovržení, *

všem kolem dokola k hanbě a smíchu.

Dopustils, že jsme v přísloví vešli, *

pohané nad námi kývají hlavou. —


Stále svou hanbu mám před očima, *

studem se celý červenám v tváři,

slyším-li samou hanu a výsměch, *

vidím-li mstivého nepřítele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán od vás neodvrátí svou tvář, obrátíte-li se k němu.











Ant. 3 Vzbuď se, Pane, a nechtěj nás zatratit navždy.



III


A toto všechno dolehlo na nás, †

i když jsme na tebe nezapomněli, *

úmluvu s tebou neporušili,

naše srdce se neodvrátilo, *

nesešly naše kroky z tvé cesty,

a tys nás rozbil v šakalích místech, *

ty jsi nás zastřel temnotami. —


Kdybychom bývali zapomněli †

na svaté jméno svého Boha *

a vztáhli ruce k cizímu bohu,

což by to Bůh byl nezpozoroval? *

On přece zná všechny tajnosti srdce.

Pro tebe stále nás pobíjejí, *

jednají s námi jak s jatečním stádem. —


Procitni, Pane, proč ještě spíš? *

Vzbuď se a nechtěj nás zatratit navždy!

Proč stále před námi skrýváš svou tvář, *

bídu a strast naši zapomínáš? —


Naše duše je sražena v prach, *

na zemi ulpělo naše tělo.

Povstaň už, Pane, na pomoc pospěš, *

v milosti své nás vysvoboď!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzbuď se, Pane, a nechtěj nás zatratit navždy.














V. Kdo přemítá o zákoně Páně.

R. Ovoce nese správně ve svůj čas.
































PRVNÍ ČTENÍ







Ze čtvrté knihy Mojžíšovy

13,1-3a.17-33


Průzkum zaslíbené země


Hospodin řekl Mojžíšovi na poušti Faran: 
„Pošli několik mužů, aby prozkoumali kananejskou zemi, kterou chci dát synům Izraele. Pošlete po jednom muži z jejich otcovských pokolení, vždy jejich předáka!“


Mojžíš je tedy na rozkaz Hospodinův poslal z Faranské pouště. Všichni ti muži byli představiteli izraelských synů. 
Poslal je prozkoumat kananejskou zemi a řekl jim: „Jděte vzhůru Negebem, vystupte pak na pohoří a 
zjistěte, jaká to je země a jaký lid v ní sídli; zda je silný nebo slabý, zda je ho málo nebo mnoho; 
a zda je země, v níž sídlí, dobrá nebo zlá, 
též zda jsou města, v nichž sídlí, otevřená nebo opevněná; též zda je země úrodná či neúrodná, zda v ní jsou stromy nebo ne. Buďte odvážní a přineste něco z ovoce té země!“ Byl totiž čas raných hroznů.


Šli tedy a prozkoumali zemi od pouště Sinu až k Rechobu při cestě do Chamatu. 
Šli vzhůru Negebem a jeden z nich přišel až k Hebronu, kde žili Achíman, Šešaj a Talmaj, potomci Anakovi; Hebron byl vystavěn sedm let před egyptským Soanem. 
Přišli až k údolí Eškolu, kde uřízli ratolest s jedním vinným hroznem, dva ji museli nést na tyči, a několik granátových jablek a fíků. 
To místo se nazývá Eškolské údolí (to je Údolí hroznu) podle hroznu, který tam izraelští synové odřízli.


Po čtyřiceti dnech, když zemi prozkoumali, se vrátili. 
Vyhledali Mojžíše, Áróna a celé společenství synů Izraele na poušti Faran v Kadeši a podali zprávu jim a celému společenství a ukázali jim ovoce země. 
Vyprávěli mu: „Přišli jsme do země, do níž jsi nás poslal. Země skutečně oplývá mlékem a medem a zde máte její ovoce. 
Ale lid, který v zemi přebývá, je silný, města jsou opevněná a velmi veliká, také jsme tam viděli Anakovy potomky. 
Jih země obývají Amalečané, na pohoří přebývají Chetité, Jebuzité a Amorité a u moře i podél Jordánu bydlí Kananejci.“


Kaleb uklidňoval lid, který reptal na Mojžíše, a řekl: „Jen vytáhněme a dobuďme tu zemi, neboť to můžeme dokázat!“ 
Ale ostatní, kteří ho doprovázeli, říkali: „Nemůžeme vytáhnout na ty lidi, vždyť jsou silnější než my!“


O zemi, kterou prozkoumali, rozšířili u synů Izraele falešnou zprávu. Říkali: „Země, kterou jsme prošli, abychom ji prozkoumali, je země, která požírá své obyvatele, a všichni lidé, které jsme v ní viděli, jsou velké postavy. 
Viděli jsme tam obry, Anakovy syny z pokolení obrů. Jako kobylky jsme si připadali, a tak jsme vypadali i v jejich očích.“



RESPONSORIUM

Srov. Dt 1,31-33.26

R. Nechtěli jste věřit Hospodinu, svému Bohu, *
ale on se o vás na poušti staral a ukazoval vám cestu.

V. Vzpírali jste se rozkazu Hospodina, svého Boha, *
ale on se o vás na poušti staral a ukazoval vám cestu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 15, De passione Domini, 3-4: PL 54,366-367)


Rozjímání o utrpení Páně


Pravý ctitel utrpení Páně ať hledí na ukřižovaného Ježíše očima svého srdce tak, že ztotožní své tělo s Kristovým.


Celá země ať se chvěje při popravě svého Vykupitele, ať pukají skály nevěřících srdcí a ti, na kterých ležela tíha hrobu smrtelnosti, ať vyskočí, když kámen, který jim stál v cestě, byl odvalen. Ať se už také objeví ve svatém městě, to jest v Boží církvi, znamení budoucího vzkříšení, a co se má jednou stát s naším tělem, ať se nyní stane s naším srdcem.


Nikomu ze slabých není odepřeno vítězství kříže a není nikdo, komu by nepomohla Kristova modlitba. Vždyť pomohla i mnoha těm, kteří proti němu soptili. Tím spíše pomůže těm, kdo se k němu obracejí.


Byla odstraněna nevědomost, zmírněna nesnadnost a Kristova svatá krev uhasila onen ohnivý meč, který uzavíral krajinu života. Temnota dávné noci ustoupila pravému světlu.


Křesťanský lid je zván k bohatství ráje a všem, kteří se znovu narodili, se otevřel návrat do ztracené vlasti, jen když si člověk sám nezavře cestu, kterou si svou vírou mohl otevřít i zločinec.


Ať nás záležitosti tohoto života ani příliš nesužují, ani nenaplňují pýchou, aby nám nebránily následovat celým srdcem příklad našeho Vykupitele. Vždyť nekonal ani nesnášel nic, co by nebylo pro naši spásu, aby tak síla, která byla v hlavě, byla i v těle.


Předně je tu skutečnost, že božství přijalo naši přirozenost: Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. Kdo z lidí by pak měl být vyloučen z Božího milosrdenství, kromě toho, kdo v něho neuvěří? A kdo nemá společnou přirozenost s Kristem, jestliže přijal toho, který na sebe vzal přirozenost člověka, a jestliže se znovu narodil z toho Ducha, z kterého pochází sám Kristus? A dále: Kdo by na něm nepoznával vlastní slabosti? Kdo by neviděl, že jestliže Kristus jedl, odpočíval ve spánku, rmoutil se a soucitně plakal, že na sebe vzal přirozenost služebníka?


A protože tato přirozenost měla být vyléčena ze starých ran a očištěna od poskvrny hříchu, stal se zároveň jednorozený Syn Boží Synem člověka, aby mu nechyběla ani celá skutečnost lidství, ani plnost božství.


Je to naše tělo, co leželo mrtvé v hrobě, co třetího dne znovu vstalo a co vystoupilo nad všechny nebeské výšiny až na pravici Otcovy velebnosti. A tak i my, jestliže jdeme cestou jeho přikázání a nestydíme se přiznat to, co v tělesné slabosti brání naší spáse, budeme povýšeni k účasti na jeho slávě. Neboť se zjevně vyplní to, co prohlásil: Ke každému, kdo se ke mně přizná před lidmi, i já se přiznám před svým Otcem v nebi.












RESPONSORIUM

1 Kor 1,18.23

R. Ti, kteří jdou k záhubě, považují nauku o kříži za hloupost. *
My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svou moc.

V. My kážeme Krista ukřižovaného. Židy to uráží a pohané to pokládají za hloupost. *
My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svou moc.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, dej mi hned zrána zakusit tvou milost.



Žalm 142 (143), 1-11

Modlitba v nesnázích


Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, jak je nařizuje Zákon. (Gal 2, 16)


Pane, slyš mou snažnou modlitbu, †

ve své věrnosti mou prosbu přijmi, *

ve své spravedlnosti mě vyslyš!

Nechtěj soudit svého služebníka, *

nikdo z živých není tobě práv. —


Nepřítel mě stíhá, život deptá, *

v tmách mě nechává jak dávno mrtvé.

A můj duch už ve mně ochabuje *

srdce trne, sevřeno v mém nitru.

Vzpomínám si na dny dávno zašlé, †

stále myslím na všechny tvé činy, *

uvažuji o díle tvých rukou.

K tobě rozpřahuji obě paže, *

žízním po tobě jak zprahlá země. —


Pane, vyslyš mě a neotálej, *

jsem už duchem vysílen a chřadnu!

Neskrývej mi tvář, ať nejsem roven *

těm, kdo sestoupili do tmy hrobu!

Dej mi zrána zakusit tvou milost, *

protože já důvěřuji v tebe.

Dej mi poznat cestu, jíž mám kráčet, *

neboť k tobě pozdvihuji duši.

Vysvoboď mě od nepřátel, Pane, *

protože má záchrana je v tobě!

Uč mě jednat podle vůle tvé, *

protože jsi jenom ty můj Bůh. —


Dobrotivým duchem svým mě veď, *

abych kráčel rovnou krajinou.

Pro své jméno, Pane, oživ mě, *

pro svou spravedlnost osvoboď.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, dej mi hned zrána zakusit tvou milost.











Ant. 2 Pán přivede na Jeruzalém pokoj jako řeku.



Kantikum


Útěcha a radost ve svatém městě

Iz 66, 10-14

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4, 26)


Radujte se s Jeruzalémem, *

všichni, kdo ho máte rádi, slavte jej!

Jásejte a radujte se s ním všichni, *

kdo jste se nad ním rmoutili,

abyste se do sytosti nasáli *

na jeho prsou, která potěšují,

abyste se s rozkoší napili *

ze zdroje jeho slávy. —


Neboť toto praví Pán: *

Hle, jako řeku k němu přivedu pokoj,

jak rozvodněný potok *

slávu národů, kterou budete sát.

K prsům vás budou pozvedat, *

na klíně laskat. —


Jako když někoho utěšuje matka, †

tak já potěším vás, *

v Jeruzalémě vám poskytnu útěchu.

Ano, uvidíte to, a vaše srdce se bude radovat, *

a vaše kosti se napřímí jako tráva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán přivede na Jeruzalém pokoj jako řeku.











Ant. 3 Milé je rozeznít chvalozpěvy našemu Bohu.



Žalm 146 (147 A)

Boží moc a dobrota


Bože, tebe chválíme, tebe, Pane, velebíme.


Velebte Pána! Dobré je zpívat našemu Bohu, *

milé je rozeznít chvalozpěvy. —


Pán je, kdo buduje Jeruzalém, *

shromáždil hloučky Izraele.

Uzdraví ty, kdo jsou zlomeni srdcem, *

obváže jejich bolavé rány.

Počet hvězd on stanovil pevně, *

každou z nich umí nazvat jménem.

Náš Pán je velký a přemocný silou, *

jeho moudrost je nezměřitelná.

Pán je oporou ponížených, *

bezbožné zato až k zemi sráží. —


Zapějte Pánu děkovnou píseň, *

na harfu hrejte našemu Bohu!

On je, kdo nebe pokrývá mraky, *

on je, kdo deště pro zemi chystá,

travinám na horách dává vzcházet, *

osivu na polích obdělaných.

On je, kdo zvířatům potravu dává, *

mláďatům havraním to, po čem křičí.

Nehledá radost v síle koní, *

nelibuje si ve svalech mužů.

Pánu se líbí bohabojní, *

ti, kdo se svěřují do jeho lásky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Milé je rozeznít chvalozpěvy našemu Bohu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8, 51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Já nepřijímám svědectví od člověka, ale co říkám, říkám proto, abyste dosáhli spásy, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Já nepřijímám svědectví od člověka, ale co říkám, říkám proto, abyste dosáhli spásy, praví Pán.















PROSBY









Připomeňme si Boží lásku, která se zjevila v Kristu, a z celého srdce prosme:

Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.


Dej nám hlouběji pochopit tajemství církve,

aby byla nám i všem lidem působivějším znamením spásy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Ty miluješ člověka; učiň, ať přispíváme k rozvoji lidské společnosti,

ať máme ve všem na zřeteli tvé království.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Dej, ať naše duše žízní po Kristu a spěchá k němu,

neboť on je pro nás pramenem živé vody.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Odpusť nám naše provinění

a veď naše kroky na cestu spravedlnosti a pravdy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 153-160

XX – ר (Réš)


Hleď na mou tíseň a vysvoboď mě, *

že na tvůj zákon jsem nezapomněl.

Mé pře se ujmi a z bídy mě vykup, *

dle svého výroku život mi uděl. —


Daleko k záchraně mívají hříšní, *

neboť k tvým příkazům neberou ohled.

Hojné je, Pane, tvé slitování, *

podle svých úradků daruj mi život. —


Pronásledují a souží mě mnozí, *

já od tvých předpisů neupouštím.

S odporem pohlížím na věrolomné, *

protože nedbají na tvoje slova. —


Hle, jak mám v lásce tvá přikázání, *

Pane, v své milosti daruj mi život!

Podstatou tvého slova je stálost, *

každý tvůj pravdivý soud je věčný.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 128 (129)

Obnovená důvěra souženého lidu


Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)


Zle mě sužovali od mládí *

– tak ať řekne Izrael –

zle mě sužovali od mládí, *

ale nezdolali mě!

Oráči má záda orali, *

táhli brázdy předlouhé.

Avšak spravedlivý Pán, můj Bůh, *

lana hříšných zpřetínal. —


Ať se zahanbí a ustoupí *

všichni, kteří nenávidí Sión!

Ať jsou jako tráva na střechách, *

uschlá, ještě než ji vytrhají!

Nenaplní ani žencům hrst, *

ani náruč těm, kdo vážou snopy.

Neřeknou jim ti, co kolem jdou: †

„Požehnání Páně budiž s vámi!“ *

„Jménem Páně žehnáme vám v práci!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 153-160

XX – ר (Réš)


Hleď na mou tíseň a vysvoboď mě, *

že na tvůj zákon jsem nezapomněl.

Mé pře se ujmi a z bídy mě vykup, *

dle svého výroku život mi uděl. —


Daleko k záchraně mívají hříšní, *

neboť k tvým příkazům neberou ohled.

Hojné je, Pane, tvé slitování, *

podle svých úradků daruj mi život. —


Pronásledují a souží mě mnozí, *

já od tvých předpisů neupouštím.

S odporem pohlížím na věrolomné, *

protože nedbají na tvoje slova. —


Hle, jak mám v lásce tvá přikázání, *

Pane, v své milosti daruj mi život!

Podstatou tvého slova je stálost, *

každý tvůj pravdivý soud je věčný.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 128 (129)

Obnovená důvěra souženého lidu


Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)


Zle mě sužovali od mládí *

– tak ať řekne Izrael –

zle mě sužovali od mládí, *

ale nezdolali mě!

Oráči má záda orali, *

táhli brázdy předlouhé.

Avšak spravedlivý Pán, můj Bůh, *

lana hříšných zpřetínal. —


Ať se zahanbí a ustoupí *

všichni, kteří nenávidí Sión!

Ať jsou jako tráva na střechách, *

uschlá, ještě než ji vytrhají!

Nenaplní ani žencům hrst, *

ani náruč těm, kdo vážou snopy.

Neřeknou jim ti, co kolem jdou: †

„Požehnání Páně budiž s vámi!“ *

„Jménem Páně žehnáme vám v práci!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 153-160

XX – ר (Réš)


Hleď na mou tíseň a vysvoboď mě, *

že na tvůj zákon jsem nezapomněl.

Mé pře se ujmi a z bídy mě vykup, *

dle svého výroku život mi uděl. —


Daleko k záchraně mívají hříšní, *

neboť k tvým příkazům neberou ohled.

Hojné je, Pane, tvé slitování, *

podle svých úradků daruj mi život. —


Pronásledují a souží mě mnozí, *

já od tvých předpisů neupouštím.

S odporem pohlížím na věrolomné, *

protože nedbají na tvoje slova. —


Hle, jak mám v lásce tvá přikázání, *

Pane, v své milosti daruj mi život!

Podstatou tvého slova je stálost, *

každý tvůj pravdivý soud je věčný.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 128 (129)

Obnovená důvěra souženého lidu


Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)


Zle mě sužovali od mládí *

– tak ať řekne Izrael –

zle mě sužovali od mládí, *

ale nezdolali mě!

Oráči má záda orali, *

táhli brázdy předlouhé.

Avšak spravedlivý Pán, můj Bůh, *

lana hříšných zpřetínal. —


Ať se zahanbí a ustoupí *

všichni, kteří nenávidí Sión!

Ať jsou jako tráva na střechách, *

uschlá, ještě než ji vytrhají!

Nenaplní ani žencům hrst, *

ani náruč těm, kdo vážou snopy.

Neřeknou jim ti, co kolem jdou: †

„Požehnání Páně budiž s vámi!“ *

„Jménem Páně žehnáme vám v práci!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán je mi slitováním a útočištěm, na které je spolehnutí.



Žalm 143 (144)

Prosba za vítězství a pokoj

Jeho ruce se naučily bojovat. Když zvítězil nad světem, řekl: „Já jsem přemohl svět.“ (Sv. Hilarius)

I


Blahořečen budiž Pán, má skála! †

On mé ruce učí bojovat, *

moje prsty zdatně si vést v bitvě.

Je mi slitováním, je mi hradem, *

útočištěm mým a zachráncem,

štítem, na který je spolehnutí. *

Národy mé vládě podrobil. —


Pane, co je člověk, že dbáš o něj, *

co syn lidský, že ho v mysli máš?

Vždyť je člověk jako pouhý vánek, *

jeho dny jak stín, jenž přeletí. —


Pane, skloň svá nebesa a sestup, *

hor se dotkni, vystoupí z nich kouř.

Metej blesky své a rozežeň je, *

šípy své, ať padnou ve zmatek!

Napřáhni svou ruku z vysokosti, †

vytrhni mě ze záplavy vod, *

vysvoboď mě z rukou cizáků,

kteří ústy lživě promlouvají, *

křivá je i jejich pravice!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je mi slitováním a útočištěm, na které je spolehnutí.











Ant. 2 Šťastný národ, jemuž Pán je Bůh.



II

Bože, chci ti novou píseň zpívat, *

na desítistrunnou harfu hrát.

Ty jsi ten, kdo ochraňuje krále, *

spasil svého sluhu Davida.


Zachraň mě před zkázonosným mečem, *

vysvoboď mě z rukou cizáků,

kteří ústy lživě promlouvají, *

křivá je i jejich pravice. —


Naši synové jak sazenice *

ať se na záhoně rozrostou,

naše dcery jako rožní sloupy *

vytesané jako pro palác!

Naše stodoly ať oplývají *

vším, co k jídlu mohou poskytnout,

stáda ať nám v tisících se množí, *

v desetitisících na lukách!

Naše krávy ať jsou těžké tukem, †

nezmetají ani nehynou! *

V našich ulicích ať nezní pláč!

Šťastný národ, jemuž se tak daří! *

Šťastný národ, jemuž Pán je Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Šťastný národ, jemuž Pán je Bůh.











Ant. 3  Nyní přišla spása a království našeho Boha.



Kantikum

Boží soud


Zj 11, 17-18; 12, 10b-12a


Díky ti vzdáváme, *

Pane, Bože vševládný,

neboť ty jsi, tys byl a přijdeš, *

a vzal jsi do ruky svou svrchovanou moc a ujal ses vlády. —


Národy se rozzuřily, *

ale přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé,

čas odměny tvým služebníkům, prorokům a svatým, *

a těm, kdo ctí tvé jméno, malým i velkým. —


Nyní nadešla spása a moc i království našeho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před Boží tváří ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

a svůj život nemilovali tolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se radujte, nebesa *

a kdo v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nyní přišla spása a království našeho Boha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4, 7-8.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem a on vás povýší.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Skutky, které konám, svědčí, že mě Otec poslal, praví Pán.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Skutky, které konám, svědčí, že mě Otec poslal, praví Pán.















PROSBY











Připomeňme si Boží milosrdenství, které nás osvěcuje milostí Ducha Svatého, abychom zářili skutky spravedlnosti a víry. Modleme se:

Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.


Původce a zdroji vší svatosti, skrze eucharistické tajemství spoj těsněji s Kristem biskupy, kněze a jáhny,

aby v nich den ze dne rostla milost, kterou přijali vkládáním rukou.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Uč své věřící, ať se důstojně a činně účastní bohoslužby slova a eucharistické oběti,

aby v životě a v jednání uchovávali to, co přijali vírou a svátostí.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať uznáváme důstojnost každého člověka, vykoupeného krví tvého Syna,

abychom si vážili svobody a přesvědčení svých bratří.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať lidé krotí nemírnou žádost po věcech pozemských,

a pomáhají těm, kdo mají nouzi.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Smiluj se nad věřícími, které jsi dnes povolal z tohoto života k sobě,

a uděl jim dar věčné blaženosti.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  I mé tělo trvá v bezpečí.



Žalm 15 (16)

Bůh je mým dědičným podílem


Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolestí smrti. (Sk 2, 24)


Zachovej mě, Bože, doufám v tebe. *

Říkám Pánu: „Jenom tys mé blaho!“

Na nic nejsou všichni bůžci země, *

ať je slaví jejich ctitelé,

ať si svoje modly rozmnožují!

Nepodám jim oběť krvavou, *

nikdy jejich jména nevyřknu! —


Pán je vše, co mám, on je můj úděl. *

Osud můj máš v rukou jenom ty!

V zemi překrásné já mám svůj podíl, *

z hloubi blaží mě mé dědictví.

Dobrořečím Pánu, že mi radí, *

že mi k srdci mluví za noci.

Upínám své oči stále k Pánu, *

je-li při mně, nezakolísám.

Srdce mé se těší, duše jásá, *

ba i tělo trvá v bezpečí. —


Nezanecháš v podsvětí mou duši, †

nedopustíš, aby měl tvůj věrný *

v temnou říši mrtvých pohlížet.

Stezku života mi ukazuješ: †

naplněnou radost před tvou tváří, *

po tvé pravici slast na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

I mé tělo trvá v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Narodil se v roce 1538 ve Španělsku. Vystudoval práva v Salamance a stal se, třebaže byl dosud laik, předsedou inkvizičního tribunálu v Granadě. V roce 1580 odejel v hodnosti arcibiskupa do Limy v Peru. Cítil s domorodými Indiány, učil se jejich jazykům a chránil je před přehmaty Španělů. Svolal celkem dvanáct synod, aby byli kněží co nejlépe připraveni na svou odpovědnou práci. Zvláště 3. sněm v Limě (1582-83) měl základní význam pro celou Latinskou Ameriku. Většinu času strávil na vizitačních cestách po své diecézi; při poslední zemřel 23. III. 1606 v Santiagu de Miraflores v malé kapli uprostřed domorodců. V následujícím roce bylo jeho tělo převezeno do Limy a roku 1726 byl prohlášen za svatého.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Nezvítězilo jejich rámě, nýbrž tvá pravice, tvá jasná tvář.



Žalm 43 (44)

Lid v tísni žádá o pomoc


V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8, 37)


I


Na vlastní uši jsme slýchali, Bože, *

otcové naši nám vyprávěli

o tom, cos vykonal za jejich dnů, *

v tom dávném čase rukou svou.

Pohany vyhnals, je jsi tam vsadil,

národy potřels a jim jsi dal růst. —


Nedobyli si mečem tu zemi, *

nezvítězilo jejich rámě,

nýbrž tvá pravice, tvoje rámě, *

tvá jasná tvář jen z lásky k nim. —


Ty jsi to, ty, můj král a můj Bůh, *

jenž jsi dal zvítězit Jákobovi.

S tebou jsme zdolali nepřátele, *

tvým jménem deptáme protivníky. —


Na svém luku si nezakládám, *

nevděčím za vítězství meči:

tys nám dal zvítězit nad nepřáteli, *

pokořils ty, kdo nás nenávidí.

Proto jsme denně se chlubili Bohem, *

povždy jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nezvítězilo jejich rámě, nýbrž tvá pravice, tvá jasná tvář.











Ant. 2 Pán od vás neodvrátí svou tvář, obrátíte-li se k němu.



II


Teď jsi nás odvrhl, ponechal v hanbě, *

netáhneš, Bože, už do boje s námi.

Nechals nás utíkat před nepřítelem, *

loupí nás ti, kdo nás nenávidí.

Vydals nás v plen jak jateční stádo, *

mezi pohany rozptýlil jsi nás. —


Lacino prodáváš svůj národ, *

pramálo jsi tím prodejem získal.

Sousedům dal jsi nás v opovržení, *

všem kolem dokola k hanbě a smíchu.

Dopustils, že jsme v přísloví vešli, *

pohané nad námi kývají hlavou. —


Stále svou hanbu mám před očima, *

studem se celý červenám v tváři,

slyším-li samou hanu a výsměch, *

vidím-li mstivého nepřítele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán od vás neodvrátí svou tvář, obrátíte-li se k němu.











Ant. 3 Vzbuď se, Pane, a nechtěj nás zatratit navždy.



III


A toto všechno dolehlo na nás, †

i když jsme na tebe nezapomněli, *

úmluvu s tebou neporušili,

naše srdce se neodvrátilo, *

nesešly naše kroky z tvé cesty,

a tys nás rozbil v šakalích místech, *

ty jsi nás zastřel temnotami. —


Kdybychom bývali zapomněli †

na svaté jméno svého Boha *

a vztáhli ruce k cizímu bohu,

což by to Bůh byl nezpozoroval? *

On přece zná všechny tajnosti srdce.

Pro tebe stále nás pobíjejí, *

jednají s námi jak s jatečním stádem. —


Procitni, Pane, proč ještě spíš? *

Vzbuď se a nechtěj nás zatratit navždy!

Proč stále před námi skrýváš svou tvář, *

bídu a strast naši zapomínáš? —


Naše duše je sražena v prach, *

na zemi ulpělo naše tělo.

Povstaň už, Pane, na pomoc pospěš, *

v milosti své nás vysvoboď!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzbuď se, Pane, a nechtěj nás zatratit navždy.














V. Kdo přemítá o zákoně Páně.

R. Ovoce nese správně ve svůj čas.
































PRVNÍ ČTENÍ







Ze čtvrté knihy Mojžíšovy

13,1-3a.17-33


Průzkum zaslíbené země


Hospodin řekl Mojžíšovi na poušti Faran: 
„Pošli několik mužů, aby prozkoumali kananejskou zemi, kterou chci dát synům Izraele. Pošlete po jednom muži z jejich otcovských pokolení, vždy jejich předáka!“


Mojžíš je tedy na rozkaz Hospodinův poslal z Faranské pouště. Všichni ti muži byli představiteli izraelských synů. 
Poslal je prozkoumat kananejskou zemi a řekl jim: „Jděte vzhůru Negebem, vystupte pak na pohoří a 
zjistěte, jaká to je země a jaký lid v ní sídli; zda je silný nebo slabý, zda je ho málo nebo mnoho; 
a zda je země, v níž sídlí, dobrá nebo zlá, 
též zda jsou města, v nichž sídlí, otevřená nebo opevněná; též zda je země úrodná či neúrodná, zda v ní jsou stromy nebo ne. Buďte odvážní a přineste něco z ovoce té země!“ Byl totiž čas raných hroznů.


Šli tedy a prozkoumali zemi od pouště Sinu až k Rechobu při cestě do Chamatu. 
Šli vzhůru Negebem a jeden z nich přišel až k Hebronu, kde žili Achíman, Šešaj a Talmaj, potomci Anakovi; Hebron byl vystavěn sedm let před egyptským Soanem. 
Přišli až k údolí Eškolu, kde uřízli ratolest s jedním vinným hroznem, dva ji museli nést na tyči, a několik granátových jablek a fíků. 
To místo se nazývá Eškolské údolí (to je Údolí hroznu) podle hroznu, který tam izraelští synové odřízli.


Po čtyřiceti dnech, když zemi prozkoumali, se vrátili. 
Vyhledali Mojžíše, Áróna a celé společenství synů Izraele na poušti Faran v Kadeši a podali zprávu jim a celému společenství a ukázali jim ovoce země. 
Vyprávěli mu: „Přišli jsme do země, do níž jsi nás poslal. Země skutečně oplývá mlékem a medem a zde máte její ovoce. 
Ale lid, který v zemi přebývá, je silný, města jsou opevněná a velmi veliká, také jsme tam viděli Anakovy potomky. 
Jih země obývají Amalečané, na pohoří přebývají Chetité, Jebuzité a Amorité a u moře i podél Jordánu bydlí Kananejci.“


Kaleb uklidňoval lid, který reptal na Mojžíše, a řekl: „Jen vytáhněme a dobuďme tu zemi, neboť to můžeme dokázat!“ 
Ale ostatní, kteří ho doprovázeli, říkali: „Nemůžeme vytáhnout na ty lidi, vždyť jsou silnější než my!“


O zemi, kterou prozkoumali, rozšířili u synů Izraele falešnou zprávu. Říkali: „Země, kterou jsme prošli, abychom ji prozkoumali, je země, která požírá své obyvatele, a všichni lidé, které jsme v ní viděli, jsou velké postavy. 
Viděli jsme tam obry, Anakovy syny z pokolení obrů. Jako kobylky jsme si připadali, a tak jsme vypadali i v jejich očích.“



RESPONSORIUM

Srov. Dt 1,31-33.26

R. Nechtěli jste věřit Hospodinu, svému Bohu, *
ale on se o vás na poušti staral a ukazoval vám cestu.

V. Vzpírali jste se rozkazu Hospodina, svého Boha, *
ale on se o vás na poušti staral a ukazoval vám cestu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 15, De passione Domini, 3-4: PL 54,366-367)


Rozjímání o utrpení Páně


Pravý ctitel utrpení Páně ať hledí na ukřižovaného Ježíše očima svého srdce tak, že ztotožní své tělo s Kristovým.


Celá země ať se chvěje při popravě svého Vykupitele, ať pukají skály nevěřících srdcí a ti, na kterých ležela tíha hrobu smrtelnosti, ať vyskočí, když kámen, který jim stál v cestě, byl odvalen. Ať se už také objeví ve svatém městě, to jest v Boží církvi, znamení budoucího vzkříšení, a co se má jednou stát s naším tělem, ať se nyní stane s naším srdcem.


Nikomu ze slabých není odepřeno vítězství kříže a není nikdo, komu by nepomohla Kristova modlitba. Vždyť pomohla i mnoha těm, kteří proti němu soptili. Tím spíše pomůže těm, kdo se k němu obracejí.


Byla odstraněna nevědomost, zmírněna nesnadnost a Kristova svatá krev uhasila onen ohnivý meč, který uzavíral krajinu života. Temnota dávné noci ustoupila pravému světlu.


Křesťanský lid je zván k bohatství ráje a všem, kteří se znovu narodili, se otevřel návrat do ztracené vlasti, jen když si člověk sám nezavře cestu, kterou si svou vírou mohl otevřít i zločinec.


Ať nás záležitosti tohoto života ani příliš nesužují, ani nenaplňují pýchou, aby nám nebránily následovat celým srdcem příklad našeho Vykupitele. Vždyť nekonal ani nesnášel nic, co by nebylo pro naši spásu, aby tak síla, která byla v hlavě, byla i v těle.


Předně je tu skutečnost, že božství přijalo naši přirozenost: Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. Kdo z lidí by pak měl být vyloučen z Božího milosrdenství, kromě toho, kdo v něho neuvěří? A kdo nemá společnou přirozenost s Kristem, jestliže přijal toho, který na sebe vzal přirozenost člověka, a jestliže se znovu narodil z toho Ducha, z kterého pochází sám Kristus? A dále: Kdo by na něm nepoznával vlastní slabosti? Kdo by neviděl, že jestliže Kristus jedl, odpočíval ve spánku, rmoutil se a soucitně plakal, že na sebe vzal přirozenost služebníka?


A protože tato přirozenost měla být vyléčena ze starých ran a očištěna od poskvrny hříchu, stal se zároveň jednorozený Syn Boží Synem člověka, aby mu nechyběla ani celá skutečnost lidství, ani plnost božství.


Je to naše tělo, co leželo mrtvé v hrobě, co třetího dne znovu vstalo a co vystoupilo nad všechny nebeské výšiny až na pravici Otcovy velebnosti. A tak i my, jestliže jdeme cestou jeho přikázání a nestydíme se přiznat to, co v tělesné slabosti brání naší spáse, budeme povýšeni k účasti na jeho slávě. Neboť se zjevně vyplní to, co prohlásil: Ke každému, kdo se ke mně přizná před lidmi, i já se přiznám před svým Otcem v nebi.












RESPONSORIUM

1 Kor 1,18.23

R. Ti, kteří jdou k záhubě, považují nauku o kříži za hloupost. *
My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svou moc.

V. My kážeme Krista ukřižovaného. Židy to uráží a pohané to pokládají za hloupost. *
My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svou moc.

















ČTENÍ





Z dekretu 2. vatikánského koncilu o pastýřské službě biskupů v církvi

(Christus Dominus, nn. 12-13.16)


Připraveni ke každému dobrému dílu


Při plnění svého učitelského úřadu mají biskupové hlásat lidem Kristovo evangelium; to má mezi hlavními úkoly biskupů přední místo. V síle Ducha mají volat lidi k víře nebo je v živé víře posilovat. Kristovo tajemství jim mají předkládat v úplnosti, tj. všechny ty pravdy, které neznat znamená neznat Krista, a rovněž Bohem zjevenou cestu, která vede k Boží oslavě, a tím i k věčné blaženosti.


Dále mají ukazovat, že i pozemské věci a lidské instituce jsou podle Božího stvořitelského plánu zaměřeny ke spáse lidí, a proto mohou nemálo přispět k budování Kristova těla.


Mají proto učit, že podle nauky církve má lidská osoba se svou svobodou i tělesným životem velkou hodnotu, stejně tak rodina i její jednota a pevnost, plození potomstva a výchova, občanská společnost se svými zákony a různými povoláními, práce i volný čas, umění i technické vynálezy, chudoba i hmotné bohatství. A posléze mají podávat výklad zásad, podle nichž je třeba řešit velmi závažné otázky vlastnictví, přírůstku a správného rozdělení hmotných statků, i otázky míru a války a bratrského soužití všech národů.


Křesťanskou nauku mají podávat způsobem odpovídajícím potřebám doby, tj. tak, aby dávala odpověď na problémy a otázky, které lidi nejvíce sužují a trápí. A tuto nauku mají také chránit a nabádat věřící, aby ji i oni hájili a šířili. Při jejím hlásání mají osvědčovat mateřskou starostlivost církve o všechny lidi, věřící i nevěřící, a se zvláštní péčí se mají ujímat chudých a slabých, neboť k nim je Pán poslal hlásat radostnou zvěst.


Při plnění svého otcovského a pastýřského úkolu mají být biskupové uprostřed svých jako ti, kteří slouží, jako dobří pastýři, kteří dobře znají své ovce – a ty zase znají je – jako praví otcové, kteří vynikají duchem lásky a starostlivosti o všechny a jejichž Bohem svěřené autoritě se všichni ochotně podřizují. Celou rodinu svého stádce mají stmelovat a utvářet tak, aby všichni byli pamětlivi svých povinností a žili i jednali ve společenství lásky.


Aby to všechno byli biskupové s to dělat, je zapotřebí, aby byli připraveni ke každému dobrému dílu, všechno snášeli kvůli vyvoleným a uspořádali svůj život tak, aby odpovídal potřebám doby.








RESPONSORIUM

1 Petr 5, 2. 3-4; Sk 20, 28

R. Paste Boží stádce vám svěřené a buďte mu vzorem. * 
Až se objeví nejvyšší Pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.

V. Dbejte na sebe i na celé stádce, v němž vás Duch Svatý ustanovil za představené, abyste spravovali Boží církev. * 
Až se objeví nejvyšší Pastýř, dostanete nevadnoucí věnec slávy.













































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys povolal svatého biskupa Turibia, aby svou apoštolskou horlivostí a láskou k pravdě pomáhal tvé církvi, aby rostla; prosíme tě, dej, ať na jeho přímluvu nepřestává růst víra a svatost tvého lidu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Turibia z Mongroveja, biskupa 

pro připomínku















Narodil se v roce 1538 ve Španělsku. Vystudoval práva v Salamance a stal se, třebaže byl dosud laik, předsedou inkvizičního tribunálu v Granadě. V roce 1580 odejel v hodnosti arcibiskupa do Limy v Peru. Cítil s domorodými Indiány, učil se jejich jazykům a chránil je před přehmaty Španělů. Svolal celkem dvanáct synod, aby byli kněží co nejlépe připraveni na svou odpovědnou práci. Zvláště 3. sněm v Limě (1582-83) měl základní význam pro celou Latinskou Ameriku. Většinu času strávil na vizitačních cestách po své diecézi; při poslední zemřel 23. III. 1606 v Santiagu de Miraflores v malé kapli uprostřed domorodců. V následujícím roce bylo jeho tělo převezeno do Limy a roku 1726 byl prohlášen za svatého.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, dej mi hned zrána zakusit tvou milost.



Žalm 142 (143), 1-11

Modlitba v nesnázích


Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, jak je nařizuje Zákon. (Gal 2, 16)


Pane, slyš mou snažnou modlitbu, †

ve své věrnosti mou prosbu přijmi, *

ve své spravedlnosti mě vyslyš!

Nechtěj soudit svého služebníka, *

nikdo z živých není tobě práv. —


Nepřítel mě stíhá, život deptá, *

v tmách mě nechává jak dávno mrtvé.

A můj duch už ve mně ochabuje *

srdce trne, sevřeno v mém nitru.

Vzpomínám si na dny dávno zašlé, †

stále myslím na všechny tvé činy, *

uvažuji o díle tvých rukou.

K tobě rozpřahuji obě paže, *

žízním po tobě jak zprahlá země. —


Pane, vyslyš mě a neotálej, *

jsem už duchem vysílen a chřadnu!

Neskrývej mi tvář, ať nejsem roven *

těm, kdo sestoupili do tmy hrobu!

Dej mi zrána zakusit tvou milost, *

protože já důvěřuji v tebe.

Dej mi poznat cestu, jíž mám kráčet, *

neboť k tobě pozdvihuji duši.

Vysvoboď mě od nepřátel, Pane, *

protože má záchrana je v tobě!

Uč mě jednat podle vůle tvé, *

protože jsi jenom ty můj Bůh. —


Dobrotivým duchem svým mě veď, *

abych kráčel rovnou krajinou.

Pro své jméno, Pane, oživ mě, *

pro svou spravedlnost osvoboď.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, dej mi hned zrána zakusit tvou milost.











Ant. 2 Pán přivede na Jeruzalém pokoj jako řeku.



Kantikum


Útěcha a radost ve svatém městě

Iz 66, 10-14

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4, 26)


Radujte se s Jeruzalémem, *

všichni, kdo ho máte rádi, slavte jej!

Jásejte a radujte se s ním všichni, *

kdo jste se nad ním rmoutili,

abyste se do sytosti nasáli *

na jeho prsou, která potěšují,

abyste se s rozkoší napili *

ze zdroje jeho slávy. —


Neboť toto praví Pán: *

Hle, jako řeku k němu přivedu pokoj,

jak rozvodněný potok *

slávu národů, kterou budete sát.

K prsům vás budou pozvedat, *

na klíně laskat. —


Jako když někoho utěšuje matka, †

tak já potěším vás, *

v Jeruzalémě vám poskytnu útěchu.

Ano, uvidíte to, a vaše srdce se bude radovat, *

a vaše kosti se napřímí jako tráva.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán přivede na Jeruzalém pokoj jako řeku.











Ant. 3 Milé je rozeznít chvalozpěvy našemu Bohu.



Žalm 146 (147 A)

Boží moc a dobrota


Bože, tebe chválíme, tebe, Pane, velebíme.


Velebte Pána! Dobré je zpívat našemu Bohu, *

milé je rozeznít chvalozpěvy. —


Pán je, kdo buduje Jeruzalém, *

shromáždil hloučky Izraele.

Uzdraví ty, kdo jsou zlomeni srdcem, *

obváže jejich bolavé rány.

Počet hvězd on stanovil pevně, *

každou z nich umí nazvat jménem.

Náš Pán je velký a přemocný silou, *

jeho moudrost je nezměřitelná.

Pán je oporou ponížených, *

bezbožné zato až k zemi sráží. —


Zapějte Pánu děkovnou píseň, *

na harfu hrejte našemu Bohu!

On je, kdo nebe pokrývá mraky, *

on je, kdo deště pro zemi chystá,

travinám na horách dává vzcházet, *

osivu na polích obdělaných.

On je, kdo zvířatům potravu dává, *

mláďatům havraním to, po čem křičí.

Nehledá radost v síle koní, *

nelibuje si ve svalech mužů.

Pánu se líbí bohabojní, *

ti, kdo se svěřují do jeho lásky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Milé je rozeznít chvalozpěvy našemu Bohu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8, 51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Já nepřijímám svědectví od člověka, ale co říkám, říkám proto, abyste dosáhli spásy, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Já nepřijímám svědectví od člověka, ale co říkám, říkám proto, abyste dosáhli spásy, praví Pán.















PROSBY









Připomeňme si Boží lásku, která se zjevila v Kristu, a z celého srdce prosme:

Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.


Dej nám hlouběji pochopit tajemství církve,

aby byla nám i všem lidem působivějším znamením spásy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Ty miluješ člověka; učiň, ať přispíváme k rozvoji lidské společnosti,

ať máme ve všem na zřeteli tvé království.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Dej, ať naše duše žízní po Kristu a spěchá k němu,

neboť on je pro nás pramenem živé vody.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Odpusť nám naše provinění

a veď naše kroky na cestu spravedlnosti a pravdy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků.












Ant. 

Neboť to už pak nemluvíte vy, ale mluví skrze vás Duch vašeho Otce.




Bože, tys povolal svatého biskupa Turibia, aby svou apoštolskou horlivostí a láskou k pravdě pomáhal tvé církvi, aby rostla; prosíme tě, dej, ať na jeho přímluvu nepřestává růst víra a svatost tvého lidu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Narodil se v roce 1538 ve Španělsku. Vystudoval práva v Salamance a stal se, třebaže byl dosud laik, předsedou inkvizičního tribunálu v Granadě. V roce 1580 odejel v hodnosti arcibiskupa do Limy v Peru. Cítil s domorodými Indiány, učil se jejich jazykům a chránil je před přehmaty Španělů. Svolal celkem dvanáct synod, aby byli kněží co nejlépe připraveni na svou odpovědnou práci. Zvláště 3. sněm v Limě (1582-83) měl základní význam pro celou Latinskou Ameriku. Většinu času strávil na vizitačních cestách po své diecézi; při poslední zemřel 23. III. 1606 v Santiagu de Miraflores v malé kapli uprostřed domorodců. V následujícím roce bylo jeho tělo převezeno do Limy a roku 1726 byl prohlášen za svatého.













Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán je mi slitováním a útočištěm, na které je spolehnutí.



Žalm 143 (144)

Prosba za vítězství a pokoj

Jeho ruce se naučily bojovat. Když zvítězil nad světem, řekl: „Já jsem přemohl svět.“ (Sv. Hilarius)

I


Blahořečen budiž Pán, má skála! †

On mé ruce učí bojovat, *

moje prsty zdatně si vést v bitvě.

Je mi slitováním, je mi hradem, *

útočištěm mým a zachráncem,

štítem, na který je spolehnutí. *

Národy mé vládě podrobil. —


Pane, co je člověk, že dbáš o něj, *

co syn lidský, že ho v mysli máš?

Vždyť je člověk jako pouhý vánek, *

jeho dny jak stín, jenž přeletí. —


Pane, skloň svá nebesa a sestup, *

hor se dotkni, vystoupí z nich kouř.

Metej blesky své a rozežeň je, *

šípy své, ať padnou ve zmatek!

Napřáhni svou ruku z vysokosti, †

vytrhni mě ze záplavy vod, *

vysvoboď mě z rukou cizáků,

kteří ústy lživě promlouvají, *

křivá je i jejich pravice!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je mi slitováním a útočištěm, na které je spolehnutí.











Ant. 2 Šťastný národ, jemuž Pán je Bůh.



II

Bože, chci ti novou píseň zpívat, *

na desítistrunnou harfu hrát.

Ty jsi ten, kdo ochraňuje krále, *

spasil svého sluhu Davida.


Zachraň mě před zkázonosným mečem, *

vysvoboď mě z rukou cizáků,

kteří ústy lživě promlouvají, *

křivá je i jejich pravice. —


Naši synové jak sazenice *

ať se na záhoně rozrostou,

naše dcery jako rožní sloupy *

vytesané jako pro palác!

Naše stodoly ať oplývají *

vším, co k jídlu mohou poskytnout,

stáda ať nám v tisících se množí, *

v desetitisících na lukách!

Naše krávy ať jsou těžké tukem, †

nezmetají ani nehynou! *

V našich ulicích ať nezní pláč!

Šťastný národ, jemuž se tak daří! *

Šťastný národ, jemuž Pán je Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Šťastný národ, jemuž Pán je Bůh.











Ant. 3  Nyní přišla spása a království našeho Boha.



Kantikum

Boží soud


Zj 11, 17-18; 12, 10b-12a


Díky ti vzdáváme, *

Pane, Bože vševládný,

neboť ty jsi, tys byl a přijdeš, *

a vzal jsi do ruky svou svrchovanou moc a ujal ses vlády. —


Národy se rozzuřily, *

ale přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé,

čas odměny tvým služebníkům, prorokům a svatým, *

a těm, kdo ctí tvé jméno, malým i velkým. —


Nyní nadešla spása a moc i království našeho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před Boží tváří ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

a svůj život nemilovali tolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se radujte, nebesa *

a kdo v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nyní přišla spása a království našeho Boha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4, 7-8.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem a on vás povýší.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Skutky, které konám, svědčí, že mě Otec poslal, praví Pán.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Skutky, které konám, svědčí, že mě Otec poslal, praví Pán.















PROSBY











Připomeňme si Boží milosrdenství, které nás osvěcuje milostí Ducha Svatého, abychom zářili skutky spravedlnosti a víry. Modleme se:

Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.


Původce a zdroji vší svatosti, skrze eucharistické tajemství spoj těsněji s Kristem biskupy, kněze a jáhny,

aby v nich den ze dne rostla milost, kterou přijali vkládáním rukou.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Uč své věřící, ať se důstojně a činně účastní bohoslužby slova a eucharistické oběti,

aby v životě a v jednání uchovávali to, co přijali vírou a svátostí.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať uznáváme důstojnost každého člověka, vykoupeného krví tvého Syna,

abychom si vážili svobody a přesvědčení svých bratří.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať lidé krotí nemírnou žádost po věcech pozemských,

a pomáhají těm, kdo mají nouzi.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Smiluj se nad věřícími, které jsi dnes povolal z tohoto života k sobě,

a uděl jim dar věčné blaženosti.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, obracíme se k tobě s pokornou prosbou: pomáhej nám, ať usilujeme o vnitřní obnovu a horlivě konáme, co je dobré, a dej nám sílu, abychom jednali vždycky podle tvé vůle a dobře se připravili na slavení velikonočních svátků.





Ant. 

Svatý Turibius je ten věrný a rozvážný správce, kterého Pán ustanovil nad svou čeledí, aby jim dával včas jídlo.




Bože, tys povolal svatého biskupa Turibia, aby svou apoštolskou horlivostí a láskou k pravdě pomáhal tvé církvi, aby rostla; prosíme tě, dej, ať na jeho přímluvu nepřestává růst víra a svatost tvého lidu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Středa, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Oslavuj Pána, duše má, na jeho dobra nezapomeň!



Žalm 102 (103)

Chvála Božího milosrdenství

Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti. (Srov. Lk 1, 78)

I


Oslavuj Pána, duše má, *

mé nitro jeho svaté jméno!

Oslavuj Pána, duše má, *

na jeho dobra nezapomeň! —


Všechny tvé viny odpouští, *

ze všech tvých neduhů tě léčí;

tvůj život chrání záhuby, *

věnčí tě láskou, slitováním;

on blahem sytí tvoje dny, *

jak orlu obnovil tvou mladost. —


Pán koná skutky milosti: *

všem utlačeným zjedná právo.

Ukázal cestu Mojžiši, *

své skutky dětem Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Oslavuj Pána, duše má, na jeho dobra nezapomeň!











Ant. 2 Jak otec dětem odpouští, Pán je k svým věrným milostivý.



II

Vlídný a laskavý je Pán, *

shovívavý a milosrdný.

Nechce se ustavičně přít, *

navěky v hněvu setrvávat.

Nesplácí hříchy, nejedná, *

jak pro své viny zasloužíme. —


Vždyť jak ční nebe nad zemí, *

tak velkou lásku má k svým věrným.

Jak od východu k západu *

vzdaluje od nás naše viny.

Jak otec dětem odpouští, *

Pán je k svým věrným milostivý. —


Ví, z čeho jsme stvořeni, *

má na mysli, že jsme jen hlína.

Jsou jako tráva lidské dny: *

rozkvetou jako polní kvítek,

zavane vítr, sfoukne jej, *

a stopy po něm nezůstane.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jak otec dětem odpouští, Pán je k svým věrným milostivý.











Ant. 3 Oslavte Pána, díla Páně.



III

Však láska Páně do věků, *

je dobrotiv až k dětem dětí

u těch, kdo jeho smlouvu ctí *

a plní jeho přikázání.

Pán zřídil si trůn v nebesích *

a jeho vláda řídí vesmír. —


Oslavte Pána, chvalte jej, †

vy jeho poslové, vy silní, *

kdo konáte, co on vám káže!

Oslavte Pána, zástupy, *

vy, kdo jste v službách jeho vůle!

Oslavte Pána, díla Páně, †

všude, kam sahá jeho vláda! *

Oslavuj Pána, duše má!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Oslavte Pána, díla Páně.














V. Obraťte se a čiňte pokání.

R. Obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Ze čtvrté knihy Mojžíšovy

11,4-6.10-30


Duch Hospodinův sestoupil na sedmdesát izraelských starců


Davu, který se mezi ně vmísil, se zmocnila žádostivost. Také synové Izraele řekli: „Kdo nám dá maso k jídlu? 
Vzpomínáme si na ryby, které jsme zadarmo jedli v Egyptě, na okurky, melouny, pór, cibuli a česnek. 
Nyní hyneme, nic tady není, jen tu manu máme na očích.“


Mojžíš slyšel, jak lidé pláčou, každá rodina u vchodu do svého stanu. Hospodinův hněv se velmi rozpálil, i Mojžíš byl tím velmi dotčen a 
řekl Hospodinu: „Proč jednáš se svým služebníkem tak zle, proč nenacházím milost ve tvých očích, že nakládáš břímě celého tohoto národa na mě? 
Copak já jsem počal všechen tento lid nebo já jsem ho zrodil, že mi říkáš: ‚Nes je ve svém náručí, jako nosí chůva kojence, nes je do země, kterou jsi přísahou zaslíbil jejich otcům?‘ 
Odkud mám vzít maso, abych ho dal všemu tomuto lidu, který přede mnou pláče a říká: ‚Dej nám k jídlu maso!‘ 
Já sám nemohu nést všechen tento lid, neboť je pro mě příliš těžký. 
Jestliže chceš se mnou takto jednat, to mě raději zabij, jestliže jsem nalezl milost v tvých očích, abych už neviděl své neštěstí!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Shromáždi mi z izraelských starců sedmdesát mužů, o kterých víš, že jsou zkušení a vůdci lidu. Vezmi je ke stánku schůzky. Postaví se tam s tebou. 
Já sestoupím a budu tam s tebou mluvit. Vezmu z ducha, který je nad tebou, a vložím ho na ně, aby s tebou nesli břímě lidu, neponeseš je ty sám.


A lidu řekneš: Posvěťte se pro zítřek. Budete jíst maso, protože jste s pláčem volali k Hospodinu: ‚Kdo nám dá najíst masa? Jak dobře nám bylo v Egyptě!‘ Hospodin vám dá maso a najíte se. 
Nebudete je jíst jen jeden den ani dva dny, ani pět dní, ani deset dní, ba ani dvacet dní, 
ale po celý měsíc, až vám poleze z chřípí a zhnusí se vám. To proto, že jste zavrhli Hospodina, který je mezi vámi, když jste před ním s pláčem volali: ‚Proč jsme jen odešli z Egypta?‘“


Mojžíš namítl: „Šest set tisíc pěších je v lidu, uprostřed něhož jsem, a ty řekneš: Dám jim maso a budou jíst po celý měsíc! 
To se pro ně budou porážet ovce a skot, aby se na všechny dostalo? Nebo se pro ně vychytají všechny ryby v moři, aby se na všechny dostalo?“ 
Hospodin Mojžíšovi odpověděl: „Což ruka Hospodinova je na to krátká? Hned uvidíš, uskuteční-li se mé slovo, nebo ne.“


Mojžíš tedy vyšel ven a oznámil Hospodinova slova lidu. Shromáždil sedmdesát mužů z izraelských starců a rozestavil je kolem stánku. 
Hospodin sestoupil v oblaku a mluvil k Mojžíšovi; vzal z ducha, který spočíval na něm, a dal ho sedmdesáti mužům starcům. Když na nich duch spočinul, dostali se do prorockého vytržení, ale později se to už nestalo.


Dva muži z nich zůstali v táboře, jmenovali se Eldad a Medad. I na nich spočinul duch, neboť byli mezi těmi, kdo byli písemně určeni. Nevyšli však ke stánku úmluvy a dali se do prorokování v táboře. 
Tu přiběhl jeden chlapec a oznámil Mojžíšovi: „Eldad a Medad prorokují v táboře.“ 
Jozue, syn Nunův, Mojžíšův služebník od mládí, řekl: „Pane můj, Mojžíši, zabraň jim v tom!“ 
Mojžíš mu odpověděl: „To tak žárlíš kvůli mně? Kéž by Hospodin udělal z celého národa proroky, kéž by dal Hospodin spočinout svému duchu na nich!“ 
Potom se Mojžíš vrátil s izraelskými starci do tábora.



RESPONSORIUM

Jl 3,1.2; Sk 1,8

R. Vyleji svého ducha na všechny lidi, vaši synové i dcery budou prorokovat. *
V oněch dnech vyleji svého ducha.

V. Dostanete moc Ducha Svatého a budete mými svědky až na konec země. *
V oněch dnech vyleji svého ducha.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z listů svatého Maxima Vyznavače, opata

(Epist. 11: PG 91,454-455)


Milosrdenství Páně vůči kajícím


Všichni zvěstovatelé pravdy a ti, kdo se stali služebníky Boží milosti, každý ve své době od počátku až po naše časy hlásali k našemu užitku spasitelnou Boží vůli; a ti všichni říkají, že nic není Bohu tak milé a drahé, jako když se k němu lidé obracejí s upřímnou kajícností.


A že pokání je božštější než cokoli jiného, že je dokonce prvním a jediným znamením nekonečné Boží dobroty, to nám nejvíc chtěl ukázat sám ten, který je mocným Slovem Boha a Otce. Přímo nevýslovným způsobem se k nám snížil a ráčil s námi sdílet náš lidský život, a konal, trpěl a mluvil všechno, čeho bylo třeba, aby nás – nepřátele a odpůrce – smířil s Bohem Otcem a aby nás – vyhnané z blaženého života – opět do něho uvedl.


Nejenže totiž svými divy léčil naše neduhy a nejenže v utrpení vzal na sebe naše slabosti, a ač sám byl bez viny, jako provinilec smrtí splatil náš dluh a osvobodil nás od mnoha hrozných vin, nýbrž nás také rozličnými způsoby učil, aby vyjádřil svou vůli, že se mu máme stát podobnými v opravdovém lidství a v dokonalé vzájemné lásce.


A proto zaznělo jeho volání: Nepřišel jsem povolat k obrácení spravedlivé, ale hříšníky. Nebo: Lékaře nepotřebují zdraví, ale nemocní. A také že přišel najít a zachránit to, čemu hrozí záhuba, že byl poslán k ovcím, které se ztratily z Izraelova domu. A že přišel, aby v nás obnovil Boží obraz, skrytý pod páchnoucím kalem smyslnosti, ukázal v náznaku podobenství o drachmě. A pak: Amen, pravím vám, že zavládne radost na nebi i na zemi nad jedním hříšníkem, který činí pokání.


Proto člověka, který upadl mezi lupiče, a ti ho svlékli donaha a zbili, až zůstal polomrtvý, ošetřil vínem, olejem a obvazy, vysadil na vlastního soumara a zavezl k hostinskému; zaplatil také; co by stačilo na jeho ošetřování, a přislíbil, že při svém návratu zaplatí i další výlohy.


Proto vypráví, jak se předobrý otec sklonil k navracejícímu se marnotratnému synu, jak ho objal, protože se k němu vracel s kajícností, jak ho znovu ozdobil nádherou otcovské slávy, aniž mu cokoli vyčítal za to, co bylo.


Proto když nalezl ovci, která se zaběhla z Božího stáda a bloudila po horách a kopcích, nepřivedl ji zpátky do ovčince tak, že by ji honil, unavoval a trápil, ale vzal ji na svá vlastní ramena a se soucitem a láskou ji zachránil pro ostatní stádo.


Proto řekl: Pojďte ke mně, všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi v srdci, a já vás občerstvím. A dále: Vezměte na sebe mé jho; jhem nazývá přikázání, to znamená život řízený zásadami evangelia, a břemenem to, co se zdá být na kajícnosti obtížné. Praví, vždyť mé jho netlačí a mé břemeno netíží.


A když učí o Boží spravedlnosti a dobrotě, přikazuje: Buďte svatí, buďte dokonalí, buďte milosrdní – jako váš nebeský Otec. A také: Odpouštějte, a bude vám odpuštěno. A jinde: Co chcete, aby lidé dělali vám, to i vy dělejte jim.




















RESPONSORIUM

Srov. Ez 33,11

R. Trápil bych se, kdybych nevěděl o tvém milosrdenství, Bože. *
Tys řekl: Nemám zalíbení v hříšníkově smrti, ale aby hříšník své chování změnil a byl živ.

V. Ženu kananejskou a celníka jsi vyzval k pokání. *
Tys řekl: Nemám zalíbení v hříšníkově smrti, ale aby hříšník své chování změnil a byl živ.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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4. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Jsem, Pane, připraven, jsem připraven. †



Žalm 107 (108)

Důvěra v Boha a prosba o pomoc


Protože Syn Boží je vyvýšen nad nebesa, hlásá se jeho sláva po celé zemi. (Arnobius)


Jsem, Pane, připraven, jsem připraven, *

† zpívat a hrát ti. Procitni, má duše!

Procitni, moje citero a harfo! *

S vámi teď půjdu budit červánky. —


Tebe chci, Pane, chválit před národy, *

tobě chci před lidmi všech krajů hrát.

Vždyť tvoje milost dosahá až k nebi, *

tvá věrnost přesahuje oblaka.

Svou vznešenost zjev, Bože, na nebesích *

a nad veškerou zemí slávu svou!

Aby tví věrní byli zachráněni, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Promluvil Bůh ve svém svatostánku: †

„Zvítězím a Sichem přidělím, *

přeměřím i úval sukotský.

Galaád i Manasse mi patří, †

rovněž i Efraím, má přílbice, *

Juda pak má velitelská hůl.

Moáb je mou umývací mísou; †

na Edom pak botu postavím, *

jásat budu nad Filištínskem.“ —


Kdo přivede mě k hrazenému městu, *

kdopak mě do Edomu provodí,

ne-li ty, jenžs nás odvrhl, můj Bože, *

a jenž už s naším vojskem netáhneš!

Na pomoc přijď nám proti nepříteli, *

když pomoc od lidí je nicotná.

S Bohem však svedem divy udatenství, *

on zdeptá naše ujařmitele!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jsem, Pane, připraven, jsem připraven.











Ant. 2 Pán mě oblékl rouchem spásy a spravedlnosti.




Kantikum




Radost nad novým Jeruzalémem

Iz 61, 10 – 62, 5

Uviděl jsem svaté město, nový Jeruzalém... bylo vystrojeno jako nevěsta okrášlená pro svého ženicha. (Zj 21, 2)


Srdečnou radost mám z Pána, *

má duše jásá v mém Bohu:

vždyť mě oblékl rouchem spásy, *

zahalil mě pláštěm spravedlnosti,

jako ženicha ozdobeného korunou, *

jako nevěstu okrášlenou věncem. —


Jako dává země vyrašit rostlinám *

a zahrada vzejít setbě,

tak dá Pán Bůh vyrašit spravedlnosti, *

radostnému veselí přede všemi národy. —


Už kvůli Siónu nebudu mlčet, *

pro Jeruzalém nebudu zticha,

dokud jeho spravedlivý nevzejde jako světlo, *

jako planoucí pochodeň jeho spasitel. —


A národy uzří tvého spravedlivého *

a tvého slavného všichni králové.

A nazvou tě novým jménem, *

o kterém rozhodnou ústa Páně.

A budeš korunou slávy v rukou Páně, *




královskou čelenkou v ruce svého Boha. —





Už ti nebudou říkat „Opuštěná“, *

ani tvé zemi „Pustá“.

A budeš se nazývat „Moje záliba“, *

a tvá země „Oblíbená“.

Neboť v tobě našel Pán zalíbení, *

tvá země bude obydlená. —


V tobě bude bydlet jinoch s pannou, *

v tobě budou přebývat tvoje děti.

Jako se ženich raduje ze své nevěsty, *



tak z tebe bude mít radost tvůj Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán mě oblékl rouchem spásy a spravedlnosti.











Ant. 3 Slavit chci Pána po celý život.




Žalm 145 (146)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha


Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)


Oslavuj, moje duše, Pána! †

Slavit chci Pána po celý život, *

Hrát svému Bohu, co budu živ. —


V knížata důvěru nevkládejte, *

v člověka, jenž je bezmocný:

vydechne duši, v svou zem se vrací, *

veta je po jeho záměrech. —


Šťasten, komu pomáhá Bůh Jákobův, *

kdo jen v Pána, svého Boha, doufá.

V toho, který stvořil nebesa i zem, *

moře se vším tvorstvem, co v něm žije,

který zachovává věrnost na věky, *

utištěným dopomáhá k právu,

hladovící nasycuje pokrmem, *

Pán to je, kdo vězňům vrací volnost, —


Pán to je, kdo slepým dává prohlédnout, *

Pán, jenž pozdvihuje ponížené,

Pán to je, kdo cizím dává ochranu, *

sirotkům a vdovám svoji pomoc.

Pán to je, kdo spravedlivé miluje, *

kdežto bezbožníky nechá zbloudit. —


Pán je král a bude vládnout na věky, *

Sióne, tvůj Bůh až do věčnosti!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Slavit chci Pána po celý život.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7, 6. 8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a protože Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále: Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Kdo slyší mé slovo a věří tomu, který mě poslal, má věčný život, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Kdo slyší mé slovo a věří tomu, který mě poslal, má věčný život, praví Pán.















PROSBY









Děkujme Bohu Otci za to, že nám vždy znovu dává milost vnitřní obnovy a volá nás k následování svého Syna. Prosme ho pokorně, aby očistil naše srdce Duchem Svatým a upevnil nás v lásce:

Bože, dej nám svého Svatého Ducha.


Nauč nás konat pravé pokání,

abychom se celým svým srdcem obrátili k tobě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Veď nás, abychom se řídili láskou nejen ve velkých věcech,

ale abychom ji uskutečňovali i v každodenním životě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Nauč nás zříkat se nadbytečných věcí,

abychom mohli přispět bratřím, kteří trpí nedostatkem.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Dej, abychom dovedli mít účast na utrpení tvého Syna,

neboť jeho smrt nám otevřela cestu k životu.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 145-152

XIX – ק (Kóf)


Ze srdce volám: vyslyš mě, Pane, *

poslušen budu tvých přikázání!

Volám k tobě, chraň mě a zachraň, *

budu tvé příkazy poctivě plnit. —


S úsvitem přicházím, o pomoc prosím, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo.

Oči mé bdí už před noční hlídkou, *

hloubat chci o tvém rozhodnutí. —


Slyš můj hlas ve svém milosrdenství, *

uděl mi život podle své vůle!

Blíží se ti, kdo mi úklady strojí, *

vzdáleni přitom zákonu tvému. —


Zato však ty jsi mi nablízku, Pane, *

věrně platí tvá ustanovení.

Z výroků tvých už dávno jsem poznal, *

že jsi je stanovil na všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 93 (94)

Pán mstitel spravedlivých


Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4, 6-7)


I


Bože odplaty, můj Pane, *

Bože pomsty, zaskvěj se!

Povstaň, ty, jenž soudíš zemi, *

pyšným jejich skutky splať! —


Jak se hříšní dlouho, Pane, *

jak se dlouho budou smát?

Tlachají a mluví zpupně, *

chvástají se, zločinci! —


Po tvém lidu, Pane, šlapou, *

tisknou tvoje dědictví!

Poutníky a vdovy rdousí, *

zabíjejí sirotky!

Říkají: Pán toho nedbá, *

nevidí Bůh Jákobův. —


Pozor, pošetilci v lidu! *

Hlupáci, kdy zmoudříte?

Neslyší, kdo ucho vsadil, *

nevidí, kdo stvořil zrak?

Neztrestá, kdo vodí rody, *

lidem dává poznání?

Pán zná myšlenky všech lidí, *

že jsou van a nicota.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Šťasten, koho učíš, Pane, *

vedeš ve svém zákoně!

Pokoj za dnů zlých mu přeješ, *

až vykopou hříšným past.

Vždyť svůj lid Pán nezavrhne, *

neopustí dědictví.

Spravedliví dojdou práva, *

šťastných konců poctiví. —


Kdo však postaví se za mne *

proti těm, kdo pášou zlo,

kdo se zastane mé věci, *

před zločinným násilím?

Nebýt Pán mým pomocníkem, *

padl jsem v kraj mlčení.

Dřív než pomyslím, že klesám, *

už mě, Pane, podpíráš!

Když se v srdci množí úzkost, *

útěchou mě vzpružuješ. —


Je tvým spojencem soud zkázy, *

který křivdí bezprávně?

Zničit chtějí spravedlivé, *

odsoudit krev nevinnou!

Avšak pro mne Pán je hradem, *

skálou spásy mé je Bůh.

On je ztrestá za úskoky, †

v jejich zlobě zahubí, *

zahubí je Pán, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 145-152

XIX – ק (Kóf)


Ze srdce volám: vyslyš mě, Pane, *

poslušen budu tvých přikázání!

Volám k tobě, chraň mě a zachraň, *

budu tvé příkazy poctivě plnit. —


S úsvitem přicházím, o pomoc prosím, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo.

Oči mé bdí už před noční hlídkou, *

hloubat chci o tvém rozhodnutí. —


Slyš můj hlas ve svém milosrdenství, *

uděl mi život podle své vůle!

Blíží se ti, kdo mi úklady strojí, *

vzdáleni přitom zákonu tvému. —


Zato však ty jsi mi nablízku, Pane, *

věrně platí tvá ustanovení.

Z výroků tvých už dávno jsem poznal, *

že jsi je stanovil na všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 93 (94)

Pán mstitel spravedlivých


Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4, 6-7)


I


Bože odplaty, můj Pane, *

Bože pomsty, zaskvěj se!

Povstaň, ty, jenž soudíš zemi, *

pyšným jejich skutky splať! —


Jak se hříšní dlouho, Pane, *

jak se dlouho budou smát?

Tlachají a mluví zpupně, *

chvástají se, zločinci! —


Po tvém lidu, Pane, šlapou, *

tisknou tvoje dědictví!

Poutníky a vdovy rdousí, *

zabíjejí sirotky!

Říkají: Pán toho nedbá, *

nevidí Bůh Jákobův. —


Pozor, pošetilci v lidu! *

Hlupáci, kdy zmoudříte?

Neslyší, kdo ucho vsadil, *

nevidí, kdo stvořil zrak?

Neztrestá, kdo vodí rody, *

lidem dává poznání?

Pán zná myšlenky všech lidí, *

že jsou van a nicota.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Šťasten, koho učíš, Pane, *

vedeš ve svém zákoně!

Pokoj za dnů zlých mu přeješ, *

až vykopou hříšným past.

Vždyť svůj lid Pán nezavrhne, *

neopustí dědictví.

Spravedliví dojdou práva, *

šťastných konců poctiví. —


Kdo však postaví se za mne *

proti těm, kdo pášou zlo,

kdo se zastane mé věci, *

před zločinným násilím?

Nebýt Pán mým pomocníkem, *

padl jsem v kraj mlčení.

Dřív než pomyslím, že klesám, *

už mě, Pane, podpíráš!

Když se v srdci množí úzkost, *

útěchou mě vzpružuješ. —


Je tvým spojencem soud zkázy, *

který křivdí bezprávně?

Zničit chtějí spravedlivé, *

odsoudit krev nevinnou!

Avšak pro mne Pán je hradem, *

skálou spásy mé je Bůh.

On je ztrestá za úskoky, †

v jejich zlobě zahubí, *

zahubí je Pán, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 145-152

XIX – ק (Kóf)


Ze srdce volám: vyslyš mě, Pane, *

poslušen budu tvých přikázání!

Volám k tobě, chraň mě a zachraň, *

budu tvé příkazy poctivě plnit. —


S úsvitem přicházím, o pomoc prosím, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo.

Oči mé bdí už před noční hlídkou, *

hloubat chci o tvém rozhodnutí. —


Slyš můj hlas ve svém milosrdenství, *

uděl mi život podle své vůle!

Blíží se ti, kdo mi úklady strojí, *

vzdáleni přitom zákonu tvému. —


Zato však ty jsi mi nablízku, Pane, *

věrně platí tvá ustanovení.

Z výroků tvých už dávno jsem poznal, *

že jsi je stanovil na všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 93 (94)

Pán mstitel spravedlivých


Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4, 6-7)


I


Bože odplaty, můj Pane, *

Bože pomsty, zaskvěj se!

Povstaň, ty, jenž soudíš zemi, *

pyšným jejich skutky splať! —


Jak se hříšní dlouho, Pane, *

jak se dlouho budou smát?

Tlachají a mluví zpupně, *

chvástají se, zločinci! —


Po tvém lidu, Pane, šlapou, *

tisknou tvoje dědictví!

Poutníky a vdovy rdousí, *

zabíjejí sirotky!

Říkají: Pán toho nedbá, *

nevidí Bůh Jákobův. —


Pozor, pošetilci v lidu! *

Hlupáci, kdy zmoudříte?

Neslyší, kdo ucho vsadil, *

nevidí, kdo stvořil zrak?

Neztrestá, kdo vodí rody, *

lidem dává poznání?

Pán zná myšlenky všech lidí, *

že jsou van a nicota.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Šťasten, koho učíš, Pane, *

vedeš ve svém zákoně!

Pokoj za dnů zlých mu přeješ, *

až vykopou hříšným past.

Vždyť svůj lid Pán nezavrhne, *

neopustí dědictví.

Spravedliví dojdou práva, *

šťastných konců poctiví. —


Kdo však postaví se za mne *

proti těm, kdo pášou zlo,

kdo se zastane mé věci, *

před zločinným násilím?

Nebýt Pán mým pomocníkem, *

padl jsem v kraj mlčení.

Dřív než pomyslím, že klesám, *

už mě, Pane, podpíráš!

Když se v srdci množí úzkost, *

útěchou mě vzpružuješ. —


Je tvým spojencem soud zkázy, *

který křivdí bezprávně?

Zničit chtějí spravedlivé, *

odsoudit krev nevinnou!

Avšak pro mne Pán je hradem, *

skálou spásy mé je Bůh.

On je ztrestá za úskoky, †

v jejich zlobě zahubí, *

zahubí je Pán, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Hodna úžasu mi je tvá znalost, Pane.



Žalm 138 (139), 1-18.23-24

Boží vševědoucnost


Kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? (Řím 11, 34)

I


Pane, ty mě prohlédáš a znáš mě, †

o mně víš, ať sedám nebo vstávám, *

postihneš mé úmysly už z dálky.

Ať jdu nebo ležím, tys tak určil, *

všechny moje cesty jsou ti známy.

Ještě nemám slovo na jazyku *

a ty, Pane, už je slyšíš celé. —


Zpředu, zezadu mě obepínáš, *

pevně na mně spočívá tvá ruka.

Hodna úžasu mi je tvá znalost, *

nedostupná, nepochopitelná. —


Kam bych mohl před tvým duchem jít, *

kam bych mohl prchnout před tvou tváří?

Vystoupil bych do nebe – jsi tam; *

ustlal bych si v podsvětí – i tam jsi!

Kdybych si vzal křídla jitřenky, *

snesl se až k nejzazšímu moři,

i tam ruka tvá mě zachytí, *

pravice tvá by mě uchopila.

Řeknu-li: „Snad ukryje mě tma, *

zahalím se nocí místo světlem,“

ani tma ti temná nebude, †

noc ti zjasní jako světlo denní, *

temnota tvým očím bude světlem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hodna úžasu mi je tvá znalost, Pane.











Ant. 2 Já, Pán, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho skutků.



II


Vždyť ty sám jsi stvořil moje nitro, *

ty sám jsi mě v lůně matky utkal.

Děkuji ti za svůj vznik tak zvláštní! †

Podivuhodná jsou tvoje díla! *

Dobře to má duše rozpoznává. —


Podstata má nebyla ti tajna, †

když jsem já byl v skrytu teprv tvořen, *

pestře spřádán v samé hloubi země.

Před očima měls můj celý úděl, *

vše už bylo napsáno v tvé knize.

Moje dny už byly utvořeny, *

dříve než z nich kterýkoli vzešel.

Tvé myšlenky však jsou nad můj dosah, *

Bože, jejich plnost nedozírná!

Chtít je sčítat: je jich víc než písku; *

sčetl bych je, u tebe bych zůstal. —




Zkoumej, Bože, poznávej mé srdce, *

zkoušej mě a poznávej, jak smýšlím!

Pohleď, zdali nejdu cestou špatnou, *

veď mě cestou věky osvědčenou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Já, Pán, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho skutků.











Ant. 3  V něm bylo stvořeno všechno a všechno má trvání v něm.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých


Srov. Kol 1, 12-20

Radostně děkujme Bohu Otci, *

že nám dal účast na podíle věřících ve světle,

že nás vytrhl z moci temnoty *

a převedl do království svého milovaného Syna:

v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


On je věrný obraz neviditelného Boha, *

prvorozený ze všech tvorů,

v něm bylo stvořeno všechno †

na nebi i na zemi, *

svět viditelný i neviditelný,

ať to jsou andělé při trůnu, *

nebo knížata a mocnosti: —


všechno je stvořeno skrze něj a pro něj: †

on je dříve než všechno ostatní, *

a všechno má trvání v něm. —


A on je hlava těla církve, †

on je počátek, prvorozený z mrtvých, *

aby měl ve všem prvenství.

Otci se totiž zalíbilo, aby v něm přebývala všechna plnost, *

a aby skrze něho se sebou usmířil všechno,

tím, že jeho krví prolitou na kříži *

zjednal pokoj jak na nebi, tak na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno má trvání v něm.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2, 12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Já sám ze sebe nemohu dělat nic. Soudím podle toho, co slyším od Otce, a můj soud je spravedlivý, praví Pán.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Já sám ze sebe nemohu dělat nic. Soudím podle toho, co slyším od Otce, a můj soud je spravedlivý, praví Pán.















PROSBY











Skrze Kristovu krev na kříži prolitou uzavřel Bůh se svým lidem smlouvu novou a věčnou, a ve svátosti oltářní ji obnovuje. Prosme ho:

Bože, požehnej svému lidu.


Veď podle své vůle smýšlení všech národů i těch, kdo jim vládnou,

aby upřímně usilovali o společné dobro všech.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Upevni zbožnost těch, kdo všechno opustili a následovali Krista,

aby vydávali dobré svědectví o svatosti církve a jejich život byl příkladem pro ostatní.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Ty jsi stvořil všechny lidi k svému obrazu,

dej, ať uznají, že jsou si všichni rovni.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Přiveď všechny bloudící k poznání tvého přátelství a tvé pravdy

a nauč nás pomáhat jim na cestě k tobě.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Uveď zemřelé do své slávy,

ať tě společně chválí navěky.

(Bože, požehnej svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant. 1 Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.



Žalm 31, 2-6


Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23, 46)


V tobě mám, Pane, své útočiště, †

nedopusť, abych byl zahanben provždy! *

Spravedlivý jsi, vysvoboď mě!

Sluch ke mně nakloň, rychle mě zachraň, †

buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, *

pevným hradem, který mě chrání! —


Neboť ty jsi můj hrad a má skála, *

veď mě a provázej pro své jméno!

Zachraň mě ze sítí nastražených, *

vždyť jenom ty jsi mé útočiště. —


Svého ducha ti do rukou vkládám, *

spasíš mě, Pane, Bože věrný!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.















Ant. 2 Z hloubi volám k tobě, Pane. †



Žalm 129 (130)

Z hloubi volám


On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1, 21)


Z hloubi volám k tobě, Pane, *

† Pane, vyslechni můj hlas!

Ať tvé ucho vlídně slyší *

na mé snažné volání! —


Kdybys, Pane, dbal na viny, *

kdopak, Pane, obstojí?

Ty však dáváš odpuštění, *

abychom ti sloužili.

Doufám, Pane, z duše doufám, *

na tvé slovo vyčkávám.

Na Pána má duše čeká †

víc než strážní na úsvit, *

noční strážní na úsvit. —


Izrael ať čeká Pána! †

U Pána je slitování, *

on nás štědře vykoupí.

On vykoupí Izraele *

z jeho provinění všech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hloubi volám k tobě, Pane.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4, 26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty odměňuješ spravedlivé za jejich zásluhy a hříšníkům odpouštíš pro jejich pokání; milostivě vyslyš naše prosby a pomoz nám, abychom s pravou kajícností vyznali své viny a dosáhli odpuštění. 
 Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, kéž tě dosáhne můj hlas, svoji tvář mi neukrývej.



Žalm 101 (102)

Vyhnancova přání a prosby


Bůh nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1, 4)


I


Pane, vyslyš moje prosby, *

kéž tě dosáhne můj hlas!

Svoji tvář mi neukrývej *

v dnešní strastiplný den.

Nakloň ke mně ucho svoje, *

pospěš na mé volání! —


Dny mé jako dým se tratí, *

v kostech spaluje mě žár.

Srdce schne jak zprahlá tráva, *

zapomínám už i jíst.

Sténáním a nářkem stálým *

už jen kost a kůže jsem, —


podobám se ptáku v poušti, *

jsem jak sýček v sutinách,

chřadnu, naříkám jak ptáče *

osiřelé na střeše.

Stále běsní nepřátelé, *

tupí mě a klnou mi.

Popel jídám jako chleba, *

ředím nápoj slzami,

pro tvůj hněv a rozhorlení: *

zdvihls mě – a svrhl zpět!

Mé dny jsou stín klesající, *

sám jak tráva uvadám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, kéž tě dosáhne můj hlas, svoji tvář mi neukrývej.











Ant. 2 Shlédni, Pane, na prosby ubohých.



II


Avšak ty, Pane, trváš věčně, *

tvé jméno z rodu do rodu.

Vstaň, ustrň se zas nad Siónem, *

nadešel k slitování čas.

Milují jej tví služebníci, *

pláčí nad jeho zřícením. —


Národy budou ctít tvé jméno, *

tvou slávu všichni králové,

až zbuduje Pán Sión znova, *

zjeví se ve své nádheře,

až k prosbě bezmocných se skloní, *

nezhrdne jejich modlitbou. —


Tak budiž psáno pro budoucí, *

ať příští národ Pána ctí!

Neboť Pán shlédl ze svatyně, *

on z nebe na zem popatřil,

zajatců vzdechy aby slyšel, *

zachránil ty, jimž hrozí smrt.

Pak synové tvých služebníků *

přebývat budou v bezpečí

a jejich potomstvo i nadál *

před tvojí tváří potrvá

k cti tvého jména na Sióně, *

k tvé chvále v Jeruzalémě,

až národy a celé říše *

se k službě Páně shromáždí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Shlédni, Pane, na prosby ubohých.











Ant. 3 Založil jsi zemi, Pane, nebesa jsou dílem tvým.



III


Cestou ochabla má síla, *

dej mi znát těch pár mých dní,

z půlky jich mě neodváděj! *

Věky věků je tvých let!

Dávno založil jsi zemi, *

nebesa jsou dílem tvým:

pominou, ty budeš dále; †

rozpadnou se jako šat, *

změníš je, jak šat se mění. —


Ty však stále stejný trváš, *

roků tvých je bez konce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Založil jsi zemi, Pane, nebesa jsou dílem tvým.














V. Hle, teď je ta doba příhodná.

R. Hle, teď je ten den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z třetí knihy Mojžíšovy

19,1-18.31-37


Povinnosti vůči bližním


Hospodin řekl Mojžíšovi: 
„Mluv k celému společenství izraelských synů a řekni jim:


Buďte svatí, poněvadž já, Hospodin, váš Bůh, jsem svatý!


Každý měj v úctě svou matku a svého otce.


Dbejte na mé dny odpočinku. Já jsem Hospodin, váš Bůh.


Neobracejte se k bůžkům a nedělejte si lité obrazy bohů. Já jsem Hospodin, váš Bůh.


Až budete přinášet Hospodinu oběť pokojnou, obětujte ji tak, aby ve vás našel zalíbení. 
V den oběti a v následující den se maso sní. Co by zůstalo do třetího dne, bude spáleno ohněm. 
Jestliže by se přece jedlo třetího dne, je závadné; Hospodin nenajde v obětníkovi zalíbení. 
Kdo by z něho jedl, ponese následky své nepravosti, neboť znesvětil, co je svaté Hospodinu. Bude vyobcován ze svého lidu.


Až budete ve své zemi sklízet obilí, nepožneš své pole až do samého kraje a nebudeš paběrkovat, co zbylo po žni. 
Ani svou vinici úplně nevysbíráš, nebudeš na své vinici paběrkovat spadaná zrnka; ponecháš je pro chudáka a pro přistěhovalce. Já jsem Hospodin, váš Bůh.


Nekraďte, nelžete, nepodvádějte jeden druhého! 
Nepřísahejte podvodně na mé jméno, znesvětili byste jméno svého Boha! Já jsem Hospodin!


Neutiskuj svého bližního a neolupuj ho! Ať u tebe nezůstane do rána mzda tvého nádeníka! 
Nezlořeč hluchému a před slepce nedávej překážku, ale boj se svého Boha. Já jsem Hospodin!


Nedopouštěj se křivdy na soudu, nenadržuj chudákovi a nestraň velmožovi! Suď svého bližního spravedlivě! 
Své krajany neobcházej s pomluvou, neusiluj o život svého bližního. Já jsem Hospodin!


K svému bratru neměj nenávist, ale otevřeně ho napomeň, aby ses kvůli němu neobtížil hříchem. 
Nemsti se, nechovej proti svým krajanům zášť, ale miluj svého bližního jako sebe. Já jsem Hospodin!


Neobracejte se k duchům zemřelých a nevyhledávejte věštce a neznečišťujte se jimi. Já jsem Hospodin, váš Bůh.


Před šedinami povstaň a starci vzdej poctu. Boj se svého Boha. Já jsem Hospodin.


Bude-li přebývat s tebou ve vaší zemi někdo jako přistěhovalec, nebudete mu škodit. 
Ten, kdo bude s vámi přebývat jako přistěhovalec, bude vám jako jeden z vás, domorodců. Budeš ho milovat jako sebe samého, protože i vy jste byli přistěhovalci v zemi egyptské. Já jsem Hospodin, váš Bůh.


Nedopustíte se bezpráví při soudu, při měření, vážení a odměřování. 
Budete mít správné váhy, správná závaží, správné míry velké i malé. Já jsem Hospodin, váš Bůh, já jsem vás vyvedl z egyptské země.


Proto dbejte na všechna má nařízení a všechny mé řády dodržujte. Já jsem Hospodin.“



RESPONSORIUM

Gal 5,14.13; Jan 13,34

R. Celý Zákon ve své plnosti je obsažen v jediné větě: Miluj svého bližního jako sebe. *
Posluhujte si navzájem láskou Ducha.

V. Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem: jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. *
Posluhujte si navzájem láskou Ducha.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 10 de Quadragesima, 3-5: PL 54,299-301)


O dobru lásky


V Janově evangeliu Pán říká: Podle toho všichni poznají, že jste moji učedníci, budete-li mít lásku k sobě navzájem. A v listě téhož apoštola čteme: Milovaní, milujme se navzájem, protože láska je z Boha, a každý, kdo miluje, je zrozen z Boha a poznává Boha. Kdo nemiluje, Boha nepoznal, protože Bůh je láska.


Ať se tedy věřící nad tím zamyslí a podrobí opravdové zkoušce nejhlubší zákoutí svého srdce. A jestliže podle svého svědomí v sobě najdou něco z ovoce lásky, ať nepochybují o tom, že mají v sobě Boha. A aby byli stále více schopni přijmout takového hosta, ať se jejich srdce rozšiřuje vytrvalými skutky milosrdenství. Jestliže totiž Bůh je láska, nemá mít naše láska žádnou hranici, protože božství se nedá uzavřít do žádných hranic.


Moji milí, každý čas je jistě vhodný ke konání skutků lásky. Avšak tyto dny k tomu vybízejí obzvlášť. Ti, kteří touží slavit velikonoční tajemství našeho Pána s čistou duší i tělem, ať se co nejvíce snaží získat právě tuto milost, protože v lásce je vrchol a souhrn všech ctností a protože láska přikrývá množství hříchů.


Když se tedy chystáme slavit to největší ze všech tajemství, kdy krev Ježíše Krista smyla naše hříchy, připravme nejdříve obětní dary milosrdenství: to, co nám dala Boží dobrota, dávejme i my těm, kteří se na nás provinili.


Buďme nyní také štědřejší k chudým a laskavější k těm, kteří trpí různými slabostmi. Pak bude mnoho lidí děkovat Bohu a nasycení nuzných doporučí Bohu naše posty. Žádná zbožnost věřících totiž netěší Pána více než ta, která se stará o chudé; a kdekoli Bůh nachází milosrdnou starostlivost, tam poznává obraz své božské lásky.


Nebojte se, že se tímto vydáním zmenší vaše prostředky. Štědrost sama o sobě je totiž ohromným majetkem. A nemůže se stát, že by nebylo co rozdávat tam, kde živobytí dává i dostává sám Kristus. Neboť při každém takovém díle spolupracuje ta ruka, která chléb lámáním zvětšuje a vydáváním rozmnožuje.


Ten, kdo dává almužnu, ať je klidný a veselý, protože největší zisk bude mít ten, kdo si pro sebe ponechá nejméně. Svatý apoštol Pavel přece o tom říká: Ten, který poskytuje rozsévači semeno a chléb k jídlu, poskytne i vám osivo a dá vzrůst plodům vaší štědrostí v Kristu Ježíši, našem Pánu. Neboť on žije a kraluje s Otcem a Duchem Svatým na věky věků, amen.










RESPONSORIUM

Lk 6,38; Kol 3,13

R. Dávejte, a dostanete: *
míru dobrou, natlačenou, natřesenou a vrchovatou vám dají do klína.

V. Pán odpustil vám, proto odpouštějte i vy. *
Míru dobrou, natlačenou, natřesenou a vrchovatou vám dají do klína.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Na harfu, Pane, tobě budu hrát, chci kráčet vždycky bezúhonnou cestou.



Žalm 100 (101)

Zásady dobrého vladaře


Jestliže mě milujete, budete zachovávat má přikázání. (Jan 14, 15)


Zazpívám o lásce a o zákonu, *

na harfu, Pane, tobě budu hrát. —


Chci kráčet vždycky bezúhonnou cestou, *

kéž vstoupí věrnost ke mně do nitra,

tak abych s nevinným a čistým srdcem *

celým svým domem mohl procházet.

Nechci se dívat na nic hanebného, †

oškliví se mi páchat nepravost, *

kéž na mně žádná nikdy neulpí! —


Falešné srdce se mi zhloubi příčí, *

já o špatnosti nechci vědět nic.

Kdo na bližního skrytě nasazuje, *

takového já budu potírat,

kdo pyšně shlíží, nafoukaně smýšlí, *

toho já blízko sebe nestrpím. —


Sám budu v zemi vyhledávat věrné, †

takoví ať jsou stále kolem mne! *

V mých službách budou, kdo si vedou řádně.

Kdo jedná lstivě, nesmí žít v mém domě *

a neobstojí přede mnou, kdo lže.

Denně chci stíhat všechny hříšné v zemi, *

násilné z města Páně vyhladím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Na harfu, Pane, tobě budu hrát, chci kráčet vždycky bezúhonnou cestou.











Ant. 2 Neodnímej od nás, Pane, své milosrdenství.



Kantikum

Azariášova modlitba v ohnivé peci


Dan 3, 26.27.29.34-41

Obraťte se a dejte se na pokání, aby vaše hříchy byly zahlazeny. (Sk 3, 19)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

a chvályhodné a slavné je tvoje jméno na věky.

Neboť jsi spravedlivý ve všem, *

co jsi nám učinil.

Zhřešili jsme a nesprávně jsme jednali, když jsme tě opustili, *

a provinili jsme se ve všech věcech. —


Pro své jméno nás, prosíme, nevydávej na věky, *

neruš svou úmluvu s námi.

Neodnímej od nás své milosrdenství †

pro Abraháma, svého miláčka, *

pro Izáka, svého služebníka, a Jákoba, svého svatého. —


Jim jsi slíbil, že rozmnožíš jejich potomstvo *

jako hvězdy nebe a písek na břehu moře. —


Vždyť už jsme, Pane, zmenšeni víc, než kterýkoli národ, *

na celé zemi jsme dnes poníženi pro své hříchy. —


A není už knížete ani vůdce, *

není proroka ani celopalu, —


není oběti ani darů ani kadidla, *

místa není, kde bychom před tebe kladli prvotiny,

abychom došli tvého milosrdenství; *

ale přijmi nás v duchu pokory a v zkroušenosti srdce.

Jako celopaly beranů a býků, *

jako tisíce tučných beránků,

tak budiž před tebou dnes tato naše oběť, †

aby se ti líbila, *

protože nebývají zahanbeni, kdo v tebe doufají. —


Nyní tedy jdeme za tebou celým srdcem, *

a bojíme se tě a hledáme tvou tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Neodnímej od nás, Pane, své milosrdenství.











Ant. 3 Bože, chci ti novou píseň zpívat.



Žalm 143 (144), 1-10

Prosba za vítězství a pokoj

Všechno mohu v tom, který mi dává sílu. (Flp 4, 13)


Blahořečen budiž Pán, má skála! †

On mé ruce učí bojovat, *

moje prsty zdatně si vést v bitvě.

Je mi slitováním, je mi hradem, *

útočištěm mým a zachráncem,

štítem, na který je spolehnutí. *

Národy mé vládě podrobil. —


Pane, co je člověk, že dbáš o něj, *

co syn lidský, že ho v mysli máš?

Vždyť je člověk jako pouhý vánek, *

jeho dny jak stín, jenž přeletí. —


Pane, skloň svá nebesa a sestup, *

hor se dotkni, vystoupí z nich kouř.

Metej blesky své a rozežeň je, *

šípy své, ať padnou ve zmatek!

Napřáhni svou ruku z vysokosti, †

vytrhni mě ze záplavy vod, *

vysvoboď mě z rukou cizáků,

kteří ústy lživě promlouvají, *

křivá je i jejich pravice! —


Bože, chci ti novou píseň zpívat, *

na desítistrunnou harfu hrát.

Ty jsi ten, kdo ochraňuje krále, *

spasil svého sluhu Davida.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bože, chci ti novou píseň zpívat.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jl 2, 12-13

Obraťte se ke mně celým svým srdcem, v postu, nářku a pláči! Roztrhněte svá srdce a ne pouze šaty a obraťte se k Hospodinu, svému Bohu, neboť je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Ten, kdo mě uzdravil, mi řekl: Vezmi své lehátko a choď.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Ten, kdo mě uzdravil, mi řekl: Vezmi své lehátko a choď.















PROSBY









Bůh nám poslal svého jednorozeného Syna, aby přebýval mezi námi a abychom žili z něho. Prosme proto našeho nebeského Otce:

Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.


Pomáhej nám, Bože, ať v této postní době často slyšíme tvé slovo a otevřeme se mu,

abychom o Velikonocích s pravou zbožností oslavovali Krista, našeho velikonočního Beránka.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Dej nám milost svého Svatého Ducha,

ať nás naučí povzbuzovat váhavé a bloudící k správnému a dobrému životu.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Ať stále lépe poznáváme tvého Krista,

abychom ho celým svým životem hlásali našim bratřím.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Očisti a obnov svou církev v těchto dnech spásy,

aby ti ve světě vydávala věrohodné svědectví.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 137-144

XVIII – צ (Cáde)


Ty, Pane, ty jsi spravedlivý, *

správná jsou tvoje rozhodnutí.

Právem jsi dal svá přikázání, *

mocně, pevně a spravedlivě. —


Sžírá mě hněv k mým nepřátelům, *

že na tvá slova zapomněli.

Věrně se osvědčil tvůj výrok, *

proto tvůj služebník má jej v lásce. —


Jsem jen malý a opovržený, *

příkazů tvých však nezapomínám.

Věčně je v právu tvá spravedlnost *

a tvůj zákon je pravdivý provždy. —


I když mě postihly útlak a tíseň, *

přesto se těším z tvých ustanovení.

Předpisy tvé jsou na věky správné, *

dej, ať je chápu, a já budu žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 87 (88)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Toto je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22, 53)


I


Pane, Bože spásy, volám za dne, *

za noci můj křik se k tobě dere.

Dej, ať modlitba má dojde k tobě, *

nachyl ucho k mému naříkání! —


Vždyť má duše už je syta útrap, *

k podsvětí se naklání můj život.

Už mě počítají mezi mrtvé, *

jsem jak ten, v kom všechny síly zhasly.

Mezi mrtvými je moje lůžko, *

mezi padlými, co leží v hrobě,

na které už ani nevzpomeneš; *

ze vší péče tvé jsou vyloučeni. —


Uvrhls mě do hluboké jámy, *

do propasti, do nejhlubších temnot.

Leží na mně tíha tvého hněvu, *

všechny vlny tvé mě zaplavují.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Odehnals mi přátele i známé, *

učinils, že všichni si mě hnusí;

uvězněn jsem, ven se nedostanu, *

oko mé je vysíleno hořem.

K tobě, Pane, běduji den za dnem *

a jen po tobě své ruce vzpínám.

Konáš divy pro ty, kdo jsou mrtvi? *

Mohou stíny vstát a tebe chválit?

Vyprávějí o tvé lásce v hrobech, *

o tvé věrnosti tam v říši mrtvých?

Budou známy v temnotách tvé divy, *

tvoje milost v kraji zapomnění? —


Proto, Pane, stále k tobě úpím, *

k tobě stoupá prosba má hned zrána.

Proč mě tedy zavrhuješ, Pane? *

Proč svou tvář mi neustále skrýváš?

Ubožák jsem, z dětství vydán smrti, *

zdrcen tvými hrůzami, jež snáším.

Přese mne se přehnaly tvé hněvy, *

hrůzy tvé mi ústa umlčují.

Stále mě jak vody zaplavují, *

nade mnou se zavírají všechny.

Odcizils mi přítele i druha, *

už se přátelím jen s temnotami.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2, 17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 137-144

XVIII – צ (Cáde)


Ty, Pane, ty jsi spravedlivý, *

správná jsou tvoje rozhodnutí.

Právem jsi dal svá přikázání, *

mocně, pevně a spravedlivě. —


Sžírá mě hněv k mým nepřátelům, *

že na tvá slova zapomněli.

Věrně se osvědčil tvůj výrok, *

proto tvůj služebník má jej v lásce. —


Jsem jen malý a opovržený, *

příkazů tvých však nezapomínám.

Věčně je v právu tvá spravedlnost *

a tvůj zákon je pravdivý provždy. —


I když mě postihly útlak a tíseň, *

přesto se těším z tvých ustanovení.

Předpisy tvé jsou na věky správné, *

dej, ať je chápu, a já budu žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 87 (88)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Toto je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22, 53)


I


Pane, Bože spásy, volám za dne, *

za noci můj křik se k tobě dere.

Dej, ať modlitba má dojde k tobě, *

nachyl ucho k mému naříkání! —


Vždyť má duše už je syta útrap, *

k podsvětí se naklání můj život.

Už mě počítají mezi mrtvé, *

jsem jak ten, v kom všechny síly zhasly.

Mezi mrtvými je moje lůžko, *

mezi padlými, co leží v hrobě,

na které už ani nevzpomeneš; *

ze vší péče tvé jsou vyloučeni. —


Uvrhls mě do hluboké jámy, *

do propasti, do nejhlubších temnot.

Leží na mně tíha tvého hněvu, *

všechny vlny tvé mě zaplavují.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Odehnals mi přátele i známé, *

učinils, že všichni si mě hnusí;

uvězněn jsem, ven se nedostanu, *

oko mé je vysíleno hořem.

K tobě, Pane, běduji den za dnem *

a jen po tobě své ruce vzpínám.

Konáš divy pro ty, kdo jsou mrtvi? *

Mohou stíny vstát a tebe chválit?

Vyprávějí o tvé lásce v hrobech, *

o tvé věrnosti tam v říši mrtvých?

Budou známy v temnotách tvé divy, *

tvoje milost v kraji zapomnění? —


Proto, Pane, stále k tobě úpím, *

k tobě stoupá prosba má hned zrána.

Proč mě tedy zavrhuješ, Pane? *

Proč svou tvář mi neustále skrýváš?

Ubožák jsem, z dětství vydán smrti, *

zdrcen tvými hrůzami, jež snáším.

Přese mne se přehnaly tvé hněvy, *

hrůzy tvé mi ústa umlčují.

Stále mě jak vody zaplavují, *

nade mnou se zavírají všechny.

Odcizils mi přítele i druha, *

už se přátelím jen s temnotami.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3, 25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 137-144

XVIII – צ (Cáde)


Ty, Pane, ty jsi spravedlivý, *

správná jsou tvoje rozhodnutí.

Právem jsi dal svá přikázání, *

mocně, pevně a spravedlivě. —


Sžírá mě hněv k mým nepřátelům, *

že na tvá slova zapomněli.

Věrně se osvědčil tvůj výrok, *

proto tvůj služebník má jej v lásce. —


Jsem jen malý a opovržený, *

příkazů tvých však nezapomínám.

Věčně je v právu tvá spravedlnost *

a tvůj zákon je pravdivý provždy. —


I když mě postihly útlak a tíseň, *

přesto se těším z tvých ustanovení.

Předpisy tvé jsou na věky správné, *

dej, ať je chápu, a já budu žíti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 87 (88)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Toto je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22, 53)


I


Pane, Bože spásy, volám za dne, *

za noci můj křik se k tobě dere.

Dej, ať modlitba má dojde k tobě, *

nachyl ucho k mému naříkání! —


Vždyť má duše už je syta útrap, *

k podsvětí se naklání můj život.

Už mě počítají mezi mrtvé, *

jsem jak ten, v kom všechny síly zhasly.

Mezi mrtvými je moje lůžko, *

mezi padlými, co leží v hrobě,

na které už ani nevzpomeneš; *

ze vší péče tvé jsou vyloučeni. —


Uvrhls mě do hluboké jámy, *

do propasti, do nejhlubších temnot.

Leží na mně tíha tvého hněvu, *

všechny vlny tvé mě zaplavují.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Odehnals mi přátele i známé, *

učinils, že všichni si mě hnusí;

uvězněn jsem, ven se nedostanu, *

oko mé je vysíleno hořem.

K tobě, Pane, běduji den za dnem *

a jen po tobě své ruce vzpínám.

Konáš divy pro ty, kdo jsou mrtvi? *

Mohou stíny vstát a tebe chválit?

Vyprávějí o tvé lásce v hrobech, *

o tvé věrnosti tam v říši mrtvých?

Budou známy v temnotách tvé divy, *

tvoje milost v kraji zapomnění? —


Proto, Pane, stále k tobě úpím, *

k tobě stoupá prosba má hned zrána.

Proč mě tedy zavrhuješ, Pane? *

Proč svou tvář mi neustále skrýváš?

Ubožák jsem, z dětství vydán smrti, *

zdrcen tvými hrůzami, jež snáším.

Přese mne se přehnaly tvé hněvy, *

hrůzy tvé mi ústa umlčují.

Stále mě jak vody zaplavují, *

nade mnou se zavírají všechny.

Odcizils mi přítele i druha, *

už se přátelím jen s temnotami.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58, 1-2

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Jeruzaléme, než tě zapomenout, to spíše ať mi uschne pravice!



Žalm 136 (137), 1-6

U babylónských řek


Babylónské zajetí izraelského národa je obrazem duchovního zajetí. (Sv. Hilarius)


U babylónských řek jsme sedávali *

a s pláčem vzpomínali na Sión.

Na vrby, které v onom kraji rostly, *

jsme zavěšovali své citery, —


když ti, co odvlékli nás do zajetí, *

nás chtěli nutit, ať jim zpíváme,

trapiči chtěli, ať se radujeme: *

„Zpívejte něco z písní siónských!“ —


Jak bychom ale byli dokázali *

zpívati písně Páně v cizině!

Jeruzaléme, než tě zapomenout, *

to spíše ať mi uschne pravice!

Spíš ať se jazyk přilepí mi k patru, *

než abych přestal myslet na tebe,

než abych nepovznášel Jeruzalém *

vysoko nad své všechny radosti!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jeruzaléme, než tě zapomenout, to spíše ať mi uschne pravice!











Ant. 2 Před tváří andělů ti budu hrát, můj Bože!



Žalm 137 (138)

Poděkování


Pozemští králové přinesou do svatého města svoji slávu. (Srov. Zj 21, 24)


Chválím tě, Pane, z celého srdce †

za to, žes vyslyšel slova mých úst. *

Před tváří andělů ti budu hrát.

Před tvou svatyní na tvář padám, †

děkuji tvému svatému jménu *

za tvoji věrnost a dobrotu tvou;

neboť jsi povznesl nade všechno *

jméno svoje a přislíbení. —


Slyšels mě v den, kdy k tobě jsem volal, *

větší sílu mé duši jsi dal.

Tebe ať, Pane, ctí králové země, *

jakmile zaslechnou slova tvých úst,

zpěvem ať velebí cesty Páně: *

„Sláva Páně je nesmírná!“

Velký je Pán a k malým shlíží, *

na dálku rozezná pyšného. —


Kráčím-li strastmi, život mi vracíš, *

navzdory nepřátelům mým.

Na mou ochranu vztahuješ ruku, *

pravice tvá mi pomáhá.

Pán mou věc dovede k dobrému konci. †

Neboť tvá láska, Pane, je věčná! *

Od svého díla neupusť!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Před tváří andělů ti budu hrát, můj Bože!











Ant. 3  Hoden je Beránek, který byl zabit, aby vzal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených


Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Hoden jsi, Pane, náš Bože, *

aby ti všichni vzdávali slávu a čest,

neboť jsi stvořil všechno *

a z tvé vůle všechno povstalo a bylo stvořeno. —


Hoden jsi, Pane, vzít knihu *

a rozlomit její pečeti,

protože jsi byl zabit †

a svou krví jsi nás vykoupil Bohu *

z každého kmene a jazyka, lidu i národa,

a učinil jsi nás našemu Bohu královským lidem a kněžstvem *

a budeme nad zemí vládnout. —


Hoden je Beránek, který byl zabit, †

aby vzal moc a bohatství i moudrost, *

sílu a čest, slávu i chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hoden je Beránek, který byl zabit, aby vzal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 2, 14.17.18b

Co to pomůže, moji bratři, říká-li někdo, že má víru, ale nemá skutky? Může ho taková víra spasit? Víra, když se neprojevuje navenek skutky, je sama o sobě mrtvá. Ukaž mi tu svou víru, která je beze skutků! Já ti však ze svých skutků mohu dokázat svou víru.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Jsi uzdraven: už nehřeš, aby tě nestihlo něco horšího.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Jsi uzdraven: už nehřeš, aby tě nestihlo něco horšího.















PROSBY











Pán Ježíš slíbil: „Až budu vyvýšen, přitáhnu všechno k sobě.“ Velebme ho a zbožně prosme:

Pane, přitáhni všechno k sobě.


Dej, Pane, ať všechny přitahuje světlo, které vychází z tajemství tvého kříže,

aby poznali, že ty jsi cesta, pravda a život.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Všem, kdo po tobě žízní, otevři pramen živé vody,

aby už nikdy nežíznili.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Veď vědce a umělce svým světlem,

aby pomáhali lidem nacházet tvé království.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Pohni všechny, kdo se pro hříchy a pohoršení odvrátili od tebe,

aby se k tobě vrátili a zůstávali v tvé lásce.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Uveď do nebeské vlasti všechny naše zemřelé,

aby se radovali s blahoslavenou Pannou Marií a se všemi svatými.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Nona | ↑ nahoru | Kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Večerní chvály | ↑ nahoru





21. březen 2023







Úterý, doba postní, 4. týden

4. týden žaltáře


















Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.



Žalm 142 (143), 1-11

Modlitba v nesnázích


Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, jak je nařizuje Zákon. (Gal 2, 16)


Pane, slyš mou snažnou modlitbu, †

ve své věrnosti mou prosbu přijmi, *

ve své spravedlnosti mě vyslyš!

Nechtěj soudit svého služebníka, *

nikdo z živých není tobě práv. —


Nepřítel mě stíhá, život deptá, *

v tmách mě nechává jak dávno mrtvé.

A můj duch už ve mně ochabuje *

srdce trne, sevřeno v mém nitru.

Vzpomínám si na dny dávno zašlé, †

stále myslím na všechny tvé činy, *

uvažuji o díle tvých rukou.

K tobě rozpřahuji obě paže, *

žízním po tobě jak zprahlá země. —


Pane, vyslyš mě a neotálej, *

jsem už duchem vysílen a chřadnu!

Neskrývej mi tvář, ať nejsem roven *

těm, kdo sestoupili do tmy hrobu!

Dej mi zrána zakusit tvou milost, *

protože já důvěřuji v tebe.

Dej mi poznat cestu, jíž mám kráčet, *

neboť k tobě pozdvihuji duši.

Vysvoboď mě od nepřátel, Pane, *

protože má záchrana je v tobě!

Uč mě jednat podle vůle tvé, *

protože jsi jenom ty můj Bůh. —


Dobrotivým duchem svým mě veď, *

abych kráčel rovnou krajinou.

Pro své jméno, Pane, oživ mě, *

pro svou spravedlnost osvoboď.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5, 8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2, 17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3, 25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58, 1-2

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, veď nás, ať prožíváme postní dobu s opravdovou zbožností, abychom byli dobře připraveni přijmout velikonoční poselství o našem vykoupení a vydávat o něm svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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SV. JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE 

Slavnost


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chvalme Krista Pána o slavnosti svatého Josefa.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Josef, jejž šťastni my, věřící, ctíme

a jehož skvělý triumf velebíme,

směl si dnes právem mzdu věčného žití

od Pána vzíti.


Nesmírně blažen byl a šťasten celý,

že do poslední chvíle u něj bděli

s jasem ve tváři Kristus, Láska sama,

a svatá Panna.


Muž spravedlivý, zbavený pout těla,

sladkým snem vešel v síně věčné slávy,

tam s věnci zásluh mu čelenka skvělá

skví se kol hlavy.


Jej trůnícího prosme my, mu věrní,

ať při nás stojí, všem vyprosí víru,

vin odpuštění spolu s dary všemi

věčného míru.


Ty trojjediný Bože vševládnoucí,

jenž dáváš z lásky věnce věčné krásy

svým věrným sluhům, zvuč ti chvála vroucí

po všechny časy. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Když se Josef probudil ze spánku, udělal, jak mu anděl Páně přikázal: Vzal svou ženu Marii k sobě.



Žalm 20 (21), 2-8. 14

Poděkování za vítězství krále


Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)


Pane, z tvé síly se raduje král, *

nad tvou pomocí hlasitě jásá.

Vyplnils toužení jeho srdce, *

z jeho úst prosby jsi neoslyšel.

Ba, tys ho předešel milostí zdaru, *

korunu zlatou mu na hlavu vsadil.

Prosil tě o život: dal jsi mu darem *

délku dní života na všechny věky. —


Veliká jest jeho sláva dík tobě, *

tys jej vznešenou nádherou oděl.

Činíš ho věčným požehnáním, *

z pohledu svého jej radostí plníš.

Neboť král v Pána důvěru skládá,

Nejvyšší nedá mu zakolísat. —




Povstaň, Pane, v celé své moci! *

Zapějem chvalozpěv na tvoji sílu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Když se Josef probudil ze spánku, udělal, jak mu anděl Páně přikázal: Vzal svou ženu Marii k sobě.











Ant. 2 Josef se odebral z Nazareta vzhůru do města Davidova, které se jmenuje Betlém, aby se dal zapsat spolu s Marií.



Žalm 91 (92)

Chvála Boha Stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


I



Dobré je oslavovat Pána, *

opěvat, Nejvyšší, tvé jméno,

zrána tvou milosrdnost hlásat, *

za noci potom tvoji věrnost

s desítistrunnou harfou, s lyrou *

a s chvalozpěvy při citeře. —


Blažíš mě, Pane, svými skutky, *

já plesám nad dílem tvých rukou. —


Jak, Pane, skvělá jsou tvá díla, *

jak myšlenky tvé přehluboké!

Nerozumný to nepochopí, *

bláhový pro to nemá smysl.

Ať jako plevel bují hříšní, *

ať vzkvétají, kdo pášou křivdy,

to všechno jim je k věčné zkáze: *

ty však jsi navždy svrchovaný!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Josef se odebral z Nazareta vzhůru do města Davidova, které se jmenuje Betlém, aby se dal zapsat spolu s Marií.











Ant. 3 Spravedlivý poroste jako lilie.



II

Neboť hle, tvoji nepřátelé, †

tví nepřátelé, Pane, zhynou, *

bezbožní budou rozprášeni.

Mně jsi dal sílu tuřích rohů, *

olejem čerstvým pomazals mě.

Zvysoka shlížím na odpůrce, *

naslouchám řečem pomlouvačů. —


Jak palma vzkvete spravedlivý, *

vzroste jak libanonský cedr.

Kdo vsazeni jsou v domě Páně, *

pokvetou na nádvořích Božích.

Ponesou ovoce i v stáří, *

zůstanou šťavnatí a svěží

a budou svědčit: Pán je věrný, *

je skála má, je právo samo!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Spravedlivý poroste jako lilie.














V. Spravedlivý poroste jako lilie.

R. Navěky vydá květ před Pánem.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu Židům

11,1-16


Víra svatých předků


Víra je podstata toho, v co doufáme, je přesvědčení o věcech, které nevidíme. Pro ni se našim předkům dostalo pochvaly.


Vírou poznáváme, že svět byl stvořen Božím slovem, takže to, co vidíme, nepovstalo z něčeho, co zde už bylo.


Vírou obětoval Ábel Bohu lepší oběť než Kain, a pro ni se mu dostalo svědectví, že je spravedlivý; sám Bůh to potvrdil při jeho obětních darech. I když pro ni umřel, stále ještě mluví.


Pro svou víru Henoch neumřel, ale byl přenesen; zmizel, protože ho Bůh přenesl. Ještě předtím totiž, než byl přenesen, dostalo se mu osvědčení, že se zalíbil Bohu. Bez víry se však Bohu nelze líbit; kdo chce přijít k němu, musí uvěřit, že Bůh je a odměňuje ty, kdo ho hledají.


Protože Noe věřil, když mu byly shůry oznámeny věci, které se měly stát teprve v budoucnosti, v Boží bázni připravil koráb na záchranu své rodiny. Tím pronesl nad světem rozsudek a stal se dědicem spravedlnosti, která pramení z víry.


Protože Abrahám věřil, uposlechl Boží výzvy, aby se vystěhoval do země, kterou měl dostat v dědičné držení; vystěhoval se, ačkoli nevěděl, kam jde.


Víra ho vedla k tomu, aby se usadil v zaslíbené zemi jako cizinec, bydlel ve stanu, podobně jako Izák a Jakub, kterým se dostalo dědictvím stejného příslibu. Čekal totiž na město s pevnými základy, které sám Bůh vystaví a založí.


I neplodná Sára uvěřila, a proto dostala sílu stát se matkou, a to přes svůj pokročilý věk, protože se spolehla na toho, který ten slib dal. A tak z jednoho muže, a to už vetchého, vzešlo tolik potomků jako hvězd na nebi a jako písku na mořském břehu, který nikdo nespočítá.


Tito všichni umírali s vírou, i když se nedočkali toho, co bylo slíbeno: jen zdáli to viděli a radostně vítali a prohlašovali, že jsou na zemi jenom cizinci a přistěhovalci.


Když tak mluvili, dávali tím najevo, že pravou vlast teprve hledají.


Kdyby měli na mysli tu, z které se odstěhovali, měli by přece dost času se tam vrátit. Ale oni toužili po lepší vlasti, totiž nebeské. Proto se ani Bůh za ně nestydí a nazývá se jejich Bohem a připravil jim město.



RESPONSORIUM

R. Neprovinil se nedůvěrou vůči Božímu zaslíbení, ale čerpal sílu z víry a tím vzdal Bohu čest. * 
A bylo mu to uznáno za spravedlnost.

V. Jeho víra působila spolu se skutky a teprve pro skutky se jeho víra stala dokonalou. * 
A bylo mu to uznáno za spravedlnost.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Bernardina Sienského, kněze

(Sermo 2, de S. Joseph: Opera 7,16.27-30)


Věrný pěstoun a strážce


U všech mimořádných milostí, které se dostanou kterékoli rozumné bytosti, platí obecné pravidlo: Kdykoli si Bůh ve své dobrotě vyvolí někoho k nějaké zvláštní milosti nebo k nějakému vznešenému stavu, daruje tomu člověku, jehož si vyvolil, všechna charismata, která potřebuje pro svůj úkol, a bohatě ho jimi ozdobí.


To se plně potvrdilo také na svatém Josefu, považovaném za otce našeho Pána Ježíše Krista, pravém snoubenci královny světa a vládkyně andělů. Toho si věčný Otec vybral za věrného pěstouna a strážce svých největších pokladů, svého Syna a své Snoubenky. Tento úkol vykonával Josef s velikou svědomitostí. A proto mu patří slovo Páně: Služebníku dobrý a věrný, vejdi do radosti svého Pána.


A když uvážíme, jaký má Josef vztah k celé Kristově církvi, což není člověkem vyvoleným a mimořádným? Vždyť skrze něho a pod jeho ochranou byl Kristus řádně a počestně uveden do světa. Jestliže je tedy celá církev zavázána Panně Marii, že skrze ni mohla přijmout Krista, pak hned po ní je zavázána obzvláštní vděčností a úctou také svatému Josefovi.


On zajisté uzavírá Starý zákon, důstojnost patriarchů a proroků v něm došla zaslíbeného ovoce. Právě on jediný osobně dosáhl toho, co jim Boží dobrota zaslíbila.


Jistěže není pochyb, že když mu Kristus na světě prokazoval přátelskou náklonnost, úctu a nejvyšší vážnost jako syn vlastnímu otci, ani v nebi mu ji určitě neodepřel, naopak spíš naplnil a dovršil.


Právem proto Pán dodává: Vejdi do radosti svého Pána. Takže ačkoli radost věčné blaženosti vstupuje do lidského srdce, přesto mu Pán raději říká: Vejdi do radosti, aby tím tajemně naznačil, že ta radost není jen uvnitř v jeho srdci, ale že ho ze všech stran obklopuje a pohlcuje, takže se do ní noří jako do bezedné propasti.


Nuže pamatuj na nás, svatý Josefe, a zastaň se nás svou přímluvou u Pána, který byl pokládán za tvého syna. A nakloň nám milostivě také nejsvětější Pannu, svou snoubenku a matku toho, který s Otcem a Svatým Duchem žije a kraluje po věčné věky. Amen.








RESPONSORIUM

Srov. Gn 45, 8.7; Žl 117 (118), 14

R. Bůh ze mne udělal takřka králova otce a ustanovil mě pánem celého jeho domu. * 
Povýšil mě, abych zachránil mnoho lidí.

V. Pán je má síla, je má statečnost a on se také stal mou záchranou. * 
Povýšil mě, abych zachránil mnoho lidí.













































HYMNUS Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme. *


Tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


celá země uctívá.


Tobě všichni andělé, *


tobě všechny moci nebeské,


tobě cherubové, tobě serafové, *


bez ustání provolávají:


Svatý, * Svatý, * Svatý, *


Pán, Bůh zástupů!


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Tebe oslavuje *


skvělý sbor apoštolů,


tebe oslavuje *


velký počet proroků,


tebe oslavují *


bělostné šiky mučedníků,


tebe oslavuje *


církev po širém světě:


tebe, Otce, *


neskonale velebného,


tvého milovaného, *


pravého a jediného Syna,


stejně jako Ducha Svatého, *


Utěšitele.




Ty jsi Král slávy, *


Kriste!


Ty jsi Otcův *


věčný Syn.


Abys vysvobodil člověka, přijals jeho tělo *


a neváhal ses narodit z Panny.


Ty jsi zvítězil nad smrtí *


a otevřel věřícím království nebes.


Sedíš po pravici Boží *


ve slávě Otce.


Věříme, že přijdeš *


jako soudce.


Proto tě prosíme, pomoz svým služebníkům; *


vždyť jsi je vykoupil předrahou krví!


Dej, abychom byli uvedeni k tvým svatým *


do věčné slávy.




* Poslední část (prosby) se může vynechat:




* Zachraň, Pane, svůj lid *


a žehnej svému dědictví.


Kraluj mu *


a vyvyš jej na věky.


Každého dne *


dobrořečíme tobě


a chválíme tvé jméno na věky, *


až na věky věků.




Rač nás, Pane, tohoto dne *


chránit před hříchem.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Sešli nám, Pane, své milosrdenství, *


jak v tebe doufáme.


V tebe, Pane, doufám, *


nebudu zahanben na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Ty Josefe, všech nebešťanů skvoste,

naděje naše, sloupe světa pevný,

vlídně slyš prosby, jež ti v písni prosté

zpívá lid věrný.


Snoubenku vzácnou dal ti, svatou Pannu,

Tvůrce, jenž otcem Slova zvát tě přál si,

on také toužil, abys pomáhal mu

i v díle spásy.


Na Spasitele v chlévě zrozeného,

o kterém pěli už proroci dávní,

blaženě patříš, jemu s Matkou jeho

klaníš se první.


On, Bůh, Král králů, mocný světa vládce,

na jehož pokyn peklo v hrůzné mdlobě trne

a jemuž slouží nebe v lásce,

poddán je tobě.


Trojici Boží budiž věčná chvála,

že nesmírnou ctí obdařila tebe.

Pro zásluhy tvé kéž by i nám dala

odměnou nebe. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pastýři pospíchali do Betléma a nalezli Marii a Josefa i děťátko položené v jeslích.



Žalm 62 (63), 2-9

Duše žízní po Bohu 


Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.


Pane, můj Bože, tebe jen hledám, *

po tobě žízní celá má duše,

po tobě umdlévá touhou mé tělo, *

tak jako vyprahlá žíznivá země.

Tolik tě toužím ve svatyni spatřit, *

abych moh’ vidět tvou moc a tvou slávu!

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

proto mé rty ti zpívají chválu. —


Tak tě chci velebit, co živ budu, *

ve jménu tvém jenom ruce spínat.

Duše má bude jak morkem se sytit, *

jásavě budou tě chválit má ústa.

Když v lůžku za noci na tebe myslím, *

rozjímám o tobě za nočních bdění,

neboť ty stal ses mi pomocníkem, *

v stínu tvých křídel radostně plesám. —


Přilnul jsem k tobě celou svou duší, *

ty mě svou pravicí podpíráš mocně.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pastýři pospíchali do Betléma a nalezli Marii a Josefa i děťátko položené v jeslích.











Ant. 2 Josef a Ježíšova matka Maria byli plni údivu nad slovy, která o něm slyšeli, a Simeon jim požehnal.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha


Dan 3, 57-88. 56

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19, 5)


Velebte Pána, vy díla Páně, *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, andělé Páně, *

nebesa nebes, velebte Pána! —


Velebte Pána, nebeské vody, *

mocnosti všechny, velebte Pána!

Velebte Pána, měsíci, slunce, *

vy hvězdy na nebi, velebte Pána! —


Velebte Pána, vy deště a rosy, *

bouře a vichry, velebte Pána!

Velebte Pána, ohni a žáre, *

mrazy a vedra, velebte Pána! —


Velebte Pána, lijáky, sněhy, *

ledy a zimy, velebte Pána!

Velebte Pána, sněhy a jíní, *

vy dny a noci, velebte Pána! —


Velebte Pána, světlo i temno, *

blesky a mraky, velebte Pána!

Okrsku zemský, zvelebuj Pána, *

věčně jej chval a oslavuj jej! —


Velebte Pána, vy hory a vrchy, *

všechno, co na zemi pučí, chval Pána!

Velebte Pána, prameny vody, *

moře a řeky, velebte Pána! —


Velebte Pána, zvířata moří, †

jakož i vše, co se ve vodách hýbe, *

nebeští ptáci, velebte Pána!

Pána chval, zvěři divá i krotká, *

rody všech lidí, velebte Pána! —


Izrael ať vždy jen velebí Pána: *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, vy kněží Páně, *

sluhové Boží, velebte Pána! —


Chvalte jej, věrní, duší i duchem, *

zbožní a pokorní srdcem ho chvalte!

Velebte Pána, Ananiáši, Azariáši a Misaeli, *

věčně ho chvalte a oslavujte! —


Otce i Syna i Svatého Ducha *

velebme věčně a oslavujme.

Pane, tys veleben na klenbě nebes, *

na věky chválen a oslavován.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.






Ant. Josef a Ježíšova matka Maria byli plni údivu nad slovy, která o něm slyšeli, a Simeon jim požehnal.











Ant. 3 Josef vstal, vzal v noci dítě i jeho matku, odebral se do Egypta a byl tam až do Herodovy smrti.



Žalm 149

Jásot svatých


Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hésychios)


Zazpívejte Pánu novou píseň, *

ať zní jeho chvála v obci zbožných!

Izrael ať raduje se z Tvůrce, *

děti Siónu ať krále chválí!

Slaví jeho jméno v chorovodech, *

na bubny a citery mu hrají!

Pán v svém lidu našel zalíbení, *

vítězstvím on věnčí ponížené.

Ať se věrní mocně zaradují, *

ať i na svých ložích zaplesají! —


V hrdle svém ať Boží chválu mají, *

v ruce jílec dvousečného meče,

aby mohli pohanům se pomstít, *

aby vyřkli tresty nad národy,

uvázali v pouta jejich krále, *

do okovů jejich přední muže,

naplnili na nich psané právo. *

To je oslavou všech jeho zbožných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Josef vstal, vzal v noci dítě i jeho matku, odebral se do Egypta a byl tam až do Herodovy smrti.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Sam 7, 28-29

Pane, Hospodine, ty jsi Bůh a tvoje slova jsou pravdivá; ty jsi slíbil tak mnoho dobrého svému služebníku! Nuže, začni žehnat domu svého služebníka, aby trval před tebou navěky, vždyť ty, Pane, Hospodine, jsi to slíbil a pro tvé požehnání bude dům tvého služebníka požehnán navěky!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Svěřil mu * k řízení svůj dům.
R. 
Svěřil mu * k řízení svůj dům.

V. A do správy svůj majetek. 

R. 
K řízení svůj dům.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Svěřil mu * k řízení svůj dům.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Josef se usadil v Nazaretě, aby se splnilo, co je řečeno o Kristu ústy proroků: Bude nazýván Nazaretský.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Josef se usadil v Nazaretě, aby se splnilo, co je řečeno o Kristu ústy proroků: Bude nazýván Nazaretský.















PROSBY









Bůh nás vede ke spravedlnosti. Prosme ho proto pokorně:

Dej, ať žijeme spravedlivě.


Bože, tys povolal naše praotce, aby ti sloužili ve svatosti a spravedlnosti,

dej, ať je následujeme a podle tvé vůle usilujeme o dokonalost.

(Dej, ať žijeme spravedlivě.)

Tys vyvolil Josefa, muže spravedlivého, aby se staral o tvého Syna v jeho dětství a mládí,

dej, ať sloužíme Kristu ve svých bratřích.

(Dej, ať žijeme spravedlivě.)

Svěřil jsi lidem zemi, aby ji naplnili a obdělávali,

nauč nás svědomitě pracovat a mít stále na mysli tvou slávu.

(Dej, ať žijeme spravedlivě.)

Ty jsi Otec všech lidí, pamatuj na dílo svých rukou,

a dej, ať všichni mají zajištěnou práci a dobré podmínky k životu.

(Dej, ať žijeme spravedlivě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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SV. JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE 

Slavnost
























Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Ježíšovi rodiče putovali každý rok do Jeruzaléma na velikonoční svátky.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ježíšovi rodiče putovali každý rok do Jeruzaléma na velikonoční svátky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 2, 7-8

Hospodin uchovává štěstí pro poctivého, je štítem těch, kdo chodí bez úhony, brání stezky svých spravedlivých, střeží cestu svých přátel.















V. Ustanovil ho pánem svého domu.

R. a vládcem veškerého svého majetku.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Když se vraceli domů, zůstal chlapec Ježíš v Jeruzalémě, a jeho rodiče to nezpozorovali.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Když se vraceli domů, zůstal chlapec Ježíš v Jeruzalémě, a jeho rodiče to nezpozorovali.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 10, 10

Moudrost vedla spravedlivého po přímých stezkách, ukázala mu Boží říši a dala mu poznat svaté věci. V trápeních mu darovala úspěch, jeho námahy ověnčila zdarem.















V. Hojnost a bohatství budou v jeho domě.

R. a jeho štědrost potrvá navždy.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Když Ježíše nenašli, vrátili se jeho rodiče do Jeruzaléma a hledali ho.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Když Ježíše nenašli, vrátili se jeho rodiče do Jeruzaléma a hledali ho.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sir 2,18-19 (řec. 15-16)

Ti, kdo se bojí Pána, nepřekračují jeho slova, ti, kdo jej milují, zachovávají jeho cesty. Ti, kdo se bojí Pána, snaží se mu líbit, ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.















V. Jeho sláva je veliká.

R. ozdobils ho ctí a vznešeností.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Druhé večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Ať tě, Josefe, ctí zástupy nadhvězdné,

ať všichni křesťané pějí ti píseň chval,

vždyť pro tvé zásluhy tě k Panně vznešené

nejčistší svazek připoutal.


Když jsi obtěžkanou Děťátkem vznešeným

uzřel svou snoubenku, jal tebe pochyb stín.

Anděl však zjevil ti, že v jejím lůně syn

byl počat Duchem nebeským.


Když se Pán narodí, blažen ho objímáš,

a potom prcháš s ním do krajin egyptských.

V městě ztraceného když najdeš,

slzy máš v očích radostí zářících.


Jiným až svatá smrt může ráj otevřít,

pak s palmou vítězství vejdou ve slávy říš.

Ty jak nebešťané Boha smíš živý zřít,

ba větších výsad okoušíš.


Svatá Trojice, nás ušetři kajících

a pro Josefovy zásluhy v kraje hvězd

pomoz nám vystoupit, abychom v písních svých

mohli ti věčně vzdávat čest. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Rodiče našli Ježíše v chrámě, jak sedí uprostřed učitelů, poslouchá je a dává jim otázky.



Žalm 14 (15)

Kdo je hoden objevit se před Bohem?


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha. (Žid 12, 22)


Kdo, Pane, smí v tvém stánku dlít, *

přebývat na tvé svaté hoře?

Kdo životem jde bez poskvrn, *

je řádný, upřímného srdce,

kdo neukřivdí jazykem, †

bližnímu svému neuškodí, *

souseda svého nehanobí, —


kdo bohaprázdným pohrdá, *

zato si váží bohabojných,

kdo, i když ztrácí, drží slib: *

svých peněz neužívá k lichvě

a proti zájmům nevinného †

ničím se nedá podplatit. *

Kdo žije tak, je provždy pevný.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Rodiče našli Ježíše v chrámě, jak sedí uprostřed učitelů, poslouchá je a dává jim otázky.











Ant. 2 Matka Ježíšova řekla: Dítě, proč jsi nám to udělal? Hle, tvůj otec i já jsme tě s bolestí hledali.



Žalm 111 (112)

Štěstí spravedlivých


Žijte jako děti světla. Ovoce světla záleží ve všestranné dobrotě, spravedlnosti a v životě podle pravdy. (Ef 5, 8-9)


Blaze tomu, kdo má v úctě Pána, *

kdo se těší z jeho přikázání.

Bude mocný na zemi v svých dětech, *

rodu věrných bude požehnáno.

Blahobyt a hojnost v jeho domě, *

navždy setrvá v své poctivosti. —


Světlo svítí poctivým i ve tmách, *

dobrý, slitovný je spravedlivý.

Blaze tomu, kdo rád dá i půjčí, *

kdo své věci řídí podle práva.

Nestane se, aby zakolísal, *

věčnou památku má spravedlivý. —


Nemusí se strachovat zlé zprávy, *

pevný srdcem, důvěřuje v Pána.

Odhodlaný srdcem, nebojí se, *

svrchu hledí na své protivníky.

Rozdělí se, štědře dává chudým, †

navždy setrvá v své poctivosti. *

Roste jeho moc a jeho vážnost. —


Hříšník se zlobou se na to dívá, †

zuby skřípe, užírá se hněvem. *

Nazmar vyjde žádostivost hříšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Matka Ježíšova řekla: Dítě, proč jsi nám to udělal? Hle, tvůj otec i já jsme tě s bolestí hledali.











Ant. 3  Ježíš se s nimi vydal na zpáteční cestu, šel do Nazareta a poslouchal je.



Kantikum

Projev úcty a klanění


Zj 15, 3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, *

Králi věků. —


Kdo by ti, Pane, nevzdával úctu, *

kdo by neslavil tvé jméno?

Neboť ty jediný jsi svatý, †

a všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

protože se zjevily tvé spravedlivé soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ježíš se s nimi vydal na zpáteční cestu, šel do Nazareta a poslouchal je.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3, 23-24

Cokoli děláte, dělejte z duše jako pro Pána, a ne pro lidi. Víte, že od Pána obdržíte za odměnu dědictví – život věčný. Služte Kristu Pánu!







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Spravedlivý poroste * jako lilie.
R. 
Spravedlivý poroste * jako lilie.

V. Na věky vydá květ před Pánem. 

R. 
Jako lilie.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Spravedlivý poroste * jako lilie.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Když Ježíš začal působit, bylo mu třicet let a lidé ho považovali za syna Josefova.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Když Ježíš začal působit, bylo mu třicet let a lidé ho považovali za syna Josefova.















PROSBY











Pokorně prosme Boha, neboť on je Otec všech:

Otče náš, jenž jsi na nebesích, vyslyš nás.


Otče svatý, tys odhalil svatému Josefovi tajemství o Kristu,

dej i nám, ať tvého Syna stále více poznáváme a milujeme.

(Otče náš, jenž jsi na nebesích, vyslyš nás.)

Nebeský Otče, ty sytíš ptactvo a oblékáš polní trávu,

dej všem lidem, co potřebují pro život pozemský i pro život věčný.

(Otče náš, jenž jsi na nebesích, vyslyš nás.)

Stvořiteli světa, ty jsi svěřil své dílo lidem,

dopřej dělníkům, aby mohli užívat plodů své práce.

(Otče náš, jenž jsi na nebesích, vyslyš nás.)

Bože nejvýš spravedlivý, ty chceš, aby lidé milovali spravedlnost,

dej nám na přímluvu svatého Josefa, abychom se ti ve všem líbili.

(Otče náš, jenž jsi na nebesích, vyslyš nás.)

Shlédni s láskou na umírající a zemřelé,

a dej, ať skrze tvého Syna a na přímluvu jeho matky Marie a svatého Josefa dosáhnou tvého milosrdenství.

(Otče náš, jenž jsi na nebesích, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po druhých večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.



Žalm 90 (91)

Pod ochranou Nejvyššího


Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10, 19)


Kdo žije pod ochranou Nejvyššího, *

přebývá v stínu Všemohoucího,

ať říká Pánu: „Tys mé útočiště, *

můj hrad a Bůh můj, v nějž mám důvěru.“ —


Vždyť on tě zachraňuje z tenat lovců, *

před slovem, které zkázu přináší.

On zastíní tě svými perutěmi, *

pod jeho křídly dojdeš ochrany.

Nebudeš strachovat se nočních příšer *

a šípů, které za dne létají,

nákazy, která v temnotách se plíží, *

moru, jenž řádí za bílého dne. —


I když jich padne po tvém boku tisíc, *

ba deset tisíc po tvé pravici,

záhuba přesto tebe nedosáhne, *

vždyť jeho věrnost je tvůj kryt a štít.

Naopak, na své oči budeš vidět, *

spatříš, jak hříšné stíhá odplata.

Co ty však? Pán je tvoje útočiště, *

ty Nejvyššího vzal sis k ochraně.

Proto nic zlého se ti nepřihodí, *

nepřijde žádná rána na tvůj stan.

Vždyť kvůli tobě andělům dal příkaz, *

na všech tvých cestách být ti ochránci. —


A proto budou na rukou tě nosit, *

aby ses neporanil o kámen.

A budeš kráčet po hadech a štírech *

a lva i draka klidně zašlápneš. —


„Že je mi oddán, já ho vysvobodím, *

ochráním, že se k mému jménu zná.

A vyslyším ho, když mě bude vzývat, †

budu s ním v každém jeho soužení, *

zachráním ho a ke cti pozvednu.

Dosyta obdařím ho dlouhým věkem *

a svoji spásu mu dám uvidět.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Zj 22, 4-5

Budou hledět na tvář Páně a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Navštiv, Bože, náš příbytek a zažeň od nás všechny úklady nepřítele, pošli své svaté anděly, ať jsou s námi a chrání nás, a stále nás provázej svým požehnáním. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Ježíšovi rodiče putovali každý rok do Jeruzaléma na velikonoční svátky.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ježíšovi rodiče putovali každý rok do Jeruzaléma na velikonoční svátky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 2, 7-8

Hospodin uchovává štěstí pro poctivého, je štítem těch, kdo chodí bez úhony, brání stezky svých spravedlivých, střeží cestu svých přátel.















V. Ustanovil ho pánem svého domu.

R. a vládcem veškerého svého majetku.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Když se vraceli domů, zůstal chlapec Ježíš v Jeruzalémě, a jeho rodiče to nezpozorovali.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Když se vraceli domů, zůstal chlapec Ježíš v Jeruzalémě, a jeho rodiče to nezpozorovali.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 10, 10

Moudrost vedla spravedlivého po přímých stezkách, ukázala mu Boží říši a dala mu poznat svaté věci. V trápeních mu darovala úspěch, jeho námahy ověnčila zdarem.















V. Hojnost a bohatství budou v jeho domě.

R. a jeho štědrost potrvá navždy.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Když Ježíše nenašli, vrátili se jeho rodiče do Jeruzaléma a hledali ho.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Když Ježíše nenašli, vrátili se jeho rodiče do Jeruzaléma a hledali ho.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Sir 2,18-19 (řec. 15-16)

Ti, kdo se bojí Pána, nepřekračují jeho slova, ti, kdo jej milují, zachovávají jeho cesty. Ti, kdo se bojí Pána, snaží se mu líbit, ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.















V. Jeho sláva je veliká.

R. ozdobils ho ctí a vznešeností.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys povolal svatého Josefa, aby už od počátku chránil dílo našeho vykoupení; dej, ať tvá církev s jeho pomocí věrně plní svůj úkol při uskutečňování díla spásy. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Tajemným zvykem vedeni

svatý půst zachovávejme,

jenž okruh čtyřiceti dní,

všem dobře známý, proběhne.


Už Zákon s proroky jej znal

a všem jej doporučoval,

pak posvětil jej Kristus sám,

všech věků Tvůrce a náš Pán.


Buďme teď ve všem střídmější:

v pokrmech, v spánku, při řeči,

i ve svých žertech, v nápoji,

a bděme ostražitěji.


Chraňme se svodů lákavých,

jsou zkázou myslí těkavých,

a nesvolme, by chytrou lstí

nás tyran svedl v otroctví.


To, trojjediný Bože, dej,

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Kdo smí vstoupit na horu Páně, stanout na jeho svatém místě.





Žalm 23 (24)

Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)


Pánu zem patří se vším, co nese, *

jeho je svět i vše, co v něm žije.

Sám jej založil nad oceány, *

upevnil nad tekoucími proudy. —


Kdo smí vstoupit na horu Páně, *

stanout na jeho svatém místě?

Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *

neklame, nepřísahá křivě.

Dostane od Pána požehnání, *

u Boha Zachránce nalezne pomoc.

To je rod těch, kdo hledají Pána, *

hledají tvář Boha Jákobova. —


Zvyšte se ještě, vy brány, †

zvětšte se, pradávné vjezdy, *

pro příchod slavného krále!

„Kdo je ten král tak slavný?“ †

Pán, jenž je silný a mocný, *

Pán, který mocný je v boji. —


Zvyšte se ještě, vy brány, †

zvětšte se, pradávné vjezdy, *

pro příchod slavného krále!

„Kdo je ten král tak slavný?“ †

On, Pán zástupů věčných, *

On, král věčné slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kdo smí vstoupit na horu Páně, stanout na jeho svatém místě.











Ant. 2 Národy, chvalte našeho Boha, on naší duši daroval život, aleluja.



Žalm 65 (66)

Děkovný chvalozpěv


O vzkříšení Páně a obrácení pohanů. (Hésychios)


I


Jásejte Bohu, všechny země, *

zpívejte k slávě jeho jména!

Řekněte Bohu: „Jaký jsi mocný, †

skutky tvé moci tak podivuhodné, *

že se i nepřítel poklonit musí!

Celý svět ať se ti koří a zpívá, *

ať zpívá k poctě tvého jména!“ —


Pojďte a vizte Boží skutky! *

Úžasné je, co lidem činí.

Proměnil moře v suchou zemi, †

potom i řeku přešli pěšky. *

On je nám zdrojem radování!

On vládne na věky svou mocí, †

národy sleduje svým zrakem, *

zpupní se neodváží vzepřít. —


Národy, chvalte našeho Boha *

a všude šiřte jeho chválu!

On naší duši daroval život, *

našim nohám klopýtnout nedal. —


Zajisté jsi nás, Bože, i zkoušel, *

v plameni tříbil jako stříbro.

Dopustils, že jsme v soužení vešli, *

na bedra vložils nám těžké břímě.

Nechals lidi nám přes hlavu cválat, †

prošli jsme ohněm, prošli vodou: *

vyvedls nás však do volnosti!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Národy, chvalte našeho Boha, on naší duši daroval život, aleluja.











Ant. 3 Poslyšte bohabojní, co Bůh mi dobrého činí, aleluja.



II


S obětním darem jdu do tvého domu, *

abych ti splnil dané sliby,

tak jak mi v nouzi vyšly ze rtů, *

jak ti je přednesla má ústa.

Tučnou zvěř nesu ti k zápalné žertvě, †

z beranů obětní dým ať stoupá, *

býčky a kozly ti obětuji. —


Pojďte a poslyšte, bohabojní, *

povím, co Bůh mi dobrého činí.

Ještě jsem k němu křičel v tísni, *

a již můj jazyk mu chvalozpěv chystal.

Kdybych byl v srdci smýšlel špatně, *

Bůh by mě jistě nevyslyšel.

Avšak Bůh moje modlitby slyšel, *

mému volání popřál sluchu. —


Pánu buď za to díky a chvála, †

že moji modlitbu neodmítl, *

a svou lásku mi neodepřel.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Poslyšte bohabojní, co Bůh mi dobrého činí, aleluja.














V. Tvá slova, Pane, jsou duch a jsou život.

R. Ty máš slova věčného života.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z třetí knihy Mojžíšovy

8,1-17; 9,22-24


Posvěcení Áróna a jeho synů na kněze


Hospodin promluvil k Mojžíšovi: 
„Vezmi Áróna i s jeho syny, též roucha a olej pomazání i býčka k oběti za hřích, dva berany a košík nekvašených chlebů, 
a shromáždi celé společenství ke vchodu do stánku schůzky.“


Mojžíš učinil, jak mu Hospodin přikázal. Všichni se shromáždili ke vchodu do stánku schůzky a 
Mojžíš jim řekl: „Toto nám přikázal Hospodin udělat.“


Pak vyzval Mojžíš Áróna a jeho syny, aby přistoupili, a omyl je vodou. 
Přehodil mu suknici a přepásal ho šerpou, oblékl mu řízu, vložil na něj nárameník a přepásal ho tkaným pásem nárameníku; opásal ho jím. 
Navlékl mu také náprsník a do náprsníku dal posvátné losy urím a tumím. 
Na hlavu mu nasadil turban a dopředu na turban připevnil zlatý květ, svatou čelenku, jak přikázal Mojžíšovi Hospodin.


Potom vzal Mojžíš olej pomazání, pomazal příbytek s veškerým příslušenstvím a posvětil je. 
Sedmkrát jím stříkl na oltář a pomazal oltář i všechno jeho náčiní i nádrž s podstavcem, aby je posvětil. 
Nalil též trochu oleje pomazání na Árónovu hlavu a pomazal ho, aby ho posvětil. 
Pak vyzval Mojžíš Árónovy syny, aby přistoupili, oblékl jim suknice, přepásal je šerpou a vstavil jim na hlavu mitry, jak přikázal Mojžíšovi Hospodin.


Potom dal přivést býčka k oběti za hřích a Árón i jeho synové vložili ruce na hlavu býčka určeného k oběti za hřích. 
Porazili ho a Mojžíš vzal krev, prstem potřel rohy oltáře a očistil oltář od hříchu. Krev vylil ke spodku oltáře a posvětil jej k vykonávání smírčích obřadů. 
Vzal také všechen tuk, který je na vnitřnostech, jaterní lalok i obě ledviny s jejich tukem a Mojžíš to na oltáři obrátil v obětní dým. 
Ale býčka, jeho kůži, maso a výměty spálili na ohni mimo tábor, jak přikázal Mojžíšovi Hospodin.


Potom pozvedl Árón ruce k lidu a dal jim požehnání. A sestoupil z místa, kde obětoval oběť za hřích a oběť zápalnou i pokojnou. 
Mojžíš s Árónem nato vešli do stánku schůzky. Když vyšli, dali lidu požehnání. Vtom se ukázala všemu lidu Hospodinova sláva. 
Od Hospodina vyšel oheň a strávil na oltáři zápalnou oběť i obětovaný tuk. Všechen lid to spatřil, rozjásal se a padli na tvář.



RESPONSORIUM

Žid 7,23.24; Sir 45,7a.8bc (řec. 6.7bc)

R. Mnozí se stávali kněžími, protože umírali, a nemohli jimi být stále; * 
Kristus však je navěky a proto jeho kněžství nepřechází na nikoho jiného.

V. Pán povýšil Áróna, svěřil mu kněžský úřad v lidu a oblažil ho ctí. * 
Kristus však je navěky, a proto jeho kněžství nepřechází na nikoho jiného.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladu svatého Augustina, biskupa, na Janovo evangelium

(Tract. 34,8-9: CCL 36,315-316)


Kristus je cesta ke světlu, cesta k pravdě, cesta k životu


Pán krátce říká: Já jsem světlo světa. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. Těmito slovy jednak něco přislíbil, jednak něco přikázal. Čiňme tedy, co přikázal, a nedomáhejme se nestoudně toho, co slíbil. Mohl by nám totiž při svém soudu říci: „Učinil jsi snad, co jsem přikázal, že se domáháš toho, co jsem slíbil?“ Nuže, cos vlastně přikázal, náš Pane Bože? „Následuj mě,“ zní odpověď. Žádal jsi radu pro život. Pro jaký jiný život, než ten, o němž bylo řečeno: U tebe je pramen života.


Jednejme tedy neprodleně a následujme Pána! Rozvažme si pouta, která nám brání ho následovat. Kdo si však dovede rozvázat takové uzly, pokud mu nepomůže ten, o němž je řečeno rozvázal jsi moje pouta a o němž se v jiném žalmu praví: Hospodin vysvobozuje vězně, Hospodin napřimuje sklíčené.


A za kým půjdou ti, jimž byla uvolněna pouta, takže se mohou znovu napřímit, ne-li za světlem, z něhož zaznívá hlas: Já jsem světlo světa. Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě. Neboť Pán vrací slepým zrak. Právě tedy prohlédáme, protože máme léčivou mast víry. Předtím to už byla Ježíšova slina smíšená se zemí, kterou byl pomazán ten, který byl slepý od narození. I my jsme se z Adama narodili slepí a potřebujeme, aby nám Ježíš vrátil zrak. Smísil slinu se zemí: Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. Smísil slinu se zemí; proto bylo předpověděno: Pravda povstane ze země. Pán však řekl: Já jsem cesta a pravda a život.


Plně se nasytíme pravdou, až ji uvidíme tváří v tvář. Neboť i to nám bylo slíbeno. Vždyť kdo by si troufal doufat v něco, co by sám Bůh ve své lásce neslíbil a nedal?


Uvidíme tváří v tvář. Apoštol říká: Nyní vidíme jako v zrcadle, nejasně, ale potom uvidíme tváří v tvář. A apoštol Jan ve svém listu říká: Milovaní, už teď jsme Boží děti. Ale čím budeme, není ještě zřejmé. Víme však, že až on se ukáže, budeme mu podobní, a proto ho budeme vidět tak, jak je. To je velké zaslíbení!


Jestliže miluješ, následuj! „Miluji,“ říkáš, „ale kudy mám za ním jít?“ Kdyby ti tvůj Pán a Bůh řekl: „Já jsem pravda a život“ a ty bys toužil po pravdě a po životě, jistě by ses snažil nalézt cestu, po níž bys k němu došel, a řekl by sis: „Pravda je něco velikého a také život je něco velikého, ale jak jen jich může má duše dosáhnout?“


Ptáš se jak? Vzpomeň si, že napřed řekl: Já jsem cesta. Než ti tedy řekl, kam máš jít, řekl ti nejdřív kudy. Já jsem cesta, praví. Cesta kam? A pravda a život. Napřed řekl, kudy máš jít, a potom, kam přijdeš. Já jsem cesta, já jsem pravda, já jsem život. Zůstává u Otce, proto pravda a život. A stal se člověkem, proto cesta.


Neříká se ti, že máš-li se dostat k pravdě a životu, musíš pracně hledat cestu. Nic takového se ti neříká, nýbrž: „Vstávej, lenochu! Cesta k tobě přišla sama a vyburcovala tě ze spánku: A jestliže tě vyburcovala, vstaň a choď!“


Snad se pokoušíš chodit, ale nemůžeš, protože tě bolí nohy. Proč tě však bolí? Není to tím, že je chtivost honila cestou necestou? Slovo Boží však uzdravilo i chromé. „Já mám nohy zdravé“, namítneš snad, „ale nevidím žádnou cestu.“ On však i slepým vrátil zrak.
















RESPONSORIUM

Žl 118 (119),104-105; Jan 6,69

R. Odpor mám ke každé nepravé cestě. * 
Mým krokům svítilnou je tvé slovo, ono mi cestu osvětluje.

V. Pane, ke komu půjdeme? Ty máš slova věčného života. * 
Mým krokům svítilnou je tvé slovo, ono mi cestu osvětluje.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Čtvrtá Neděle postní

4. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Zkroušeně všichni volejme

i jednotlivě vzývejme

s upřímným pláčem Soudce všech

a smiřme trestající hněv.


My, Bože, jsme tvou laskavost

svým hříchem uráželi dost;

sešli nám nyní z výsosti

své odpuštění s milostí


Vzpomeň si, Pane, že též my

jsme tvé, ač křehké, stvoření.

Čest svého jména, prosíme,

nepřiznej straně protivné.


Nám odpusť zlé dřív spáchané,

dej štědře dobro žádané,

ať stanem se tvou radostí

jak už zde, tak v tvé věčnosti.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, tebe, svého Boha, velebím.



Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati. —




Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal. —




Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, tebe, svého Boha, velebím.











Ant. 2 Ty, Pane, nás můžeš vytrhnout z mocné ruky: vysvoboď nás, Bože náš.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha


Dan 3, 52-57

Stvořitel... ať je velebený na věky. (Řím 1, 25)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

chvályhodný, slavný a vyvýšený na věky. —


Požehnané je tvé slavné a svaté jméno, *

chvályhodné a vyvýšené na věky. —


Požehnaný jsi ve svatém chrámě své slávy, *

nejvýš chvályhodný a slavný na věky. —


Požehnaný jsi na trůně svého království, *

nejvýš chvályhodný a slavný na věky. —


Požehnaný jsi, který shlížíš do bezedných propastí †

a vládneš nad cheruby, *

chvályhodný a vyvýšený na věky. —


Požehnaný jsi na nebeské obloze, *

chvályhodný a slavný na věky. —


Všechna Boží díla, dobrořečte Pánu, *

chvalte a vyvyšujte ho na věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty, Pane, nás můžeš vytrhnout z mocné ruky: vysvoboď nás, Bože náš.











Ant. 3 Chvalte Pána za dny, jež učinil.




Žalm 150

Chvalte Boha


Zpívejte žalmy duchem i srdcem, oslavujte Boha svou duší i tělem. (Hésychios)


Velebte Pána v jeho svatyni, *

chvalte na jeho mocné klenbě nebes!

Chvalte ho za divy, jež učinil, *

chvalte ho pro velikost svrchovanou! —


Chvalte ho zvučným hlaholením trub, *

chvalte ho v doprovodu harf a citer!

Chvalte ho bubínky a vířením, *

chvalte ho strunnou hrou a píšťalami!

Chvalte ho zvonivými cimbály, †

chvalte ho cimbály, jež zvučně chřestí! *

Vše, co má dech, ať Pána velebí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Chvalte Pána za dny, jež učinil.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Neh 8, 9.10

Dnešní den je zasvěcen Hospodinu, našemu Bohu, nebuďte smutní a neplačte! Neboť tento den je zasvěcen našemu Pánu. Nebuďte zarmoucení, neboť radost z Hospodina je vaše síla!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty jsi byl rozdrcen pro naše viny.

R. 
Smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Člověk jménem Ježíš udělal bláto a pomazal mi oči, šel jsem, umyl se a vidím.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Člověk jménem Ježíš udělal bláto a pomazal mi oči, šel jsem, umyl se a vidím.















PROSBY









Oslavujme Boha, nevyčerpatelný poklad dobroty, prosme ho skrze Ježíše Krista, neboť on se za nás nepřestává přimlouvat, a volejme:

Zapal v nás oheň své lásky.


Milosrdný Bože, pomoz nám, ať se v této postní době více a lépe modlíme

a ať jsme pozornější k potřebám našich bližních.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Při potopě jsi zachránil Noema v arše;

nenech katechumeny utonout v hříchu a zachraň je křtem.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Dej nám, ať se nesytíme jen chlebem,

ale také každým slovem, které vychází z tvých úst.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Pomoz nám odstranit všechny spory,

abychom se navzájem milovali a byli naplněni tvým pokojem.

(Zapal v nás oheň své lásky.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Čtvrtá Neděle postní

4. týden žaltáře
























Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 22 (23)

Dobrý pastýř


Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7, 17)


Pán je můj pastýř: nemám v ničem nouzi. †

Na tiché, svěží pastviny mě vodí, *

k pramenům, kde si mohu odpočinout.

Mé duši dává svěžest, provází mě *

po správných cestách, věren svému jménu. —


I kdybych vešel do rokliny temnot, †

zlého se neděsím: vždyť ty jsi se mnou. *

Tvá hůl a kyj jsou pro mne ochranou. —


Před očima mých nepřátel *

k jídlu mi prostíráš,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň u mne jsou, *

až pokud budu žít,

v Pánově domě přebývám *

do časů nejzazších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 75 (76)

Poděkování za vítězství



Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24, 30)


I


Po celém Judsku znám je Bůh, *

velké má jméno v Izraeli.

V Sálemu stojí jeho stan, *

příbytek jeho na Sióně.

Tam blesky luku přelomil, *

i štít a meč a zbraně války. —


Strašlivý jsi a přemocný, *

mocnější nežli věčné hory.

I siláci jsou kořistí, †

upadli do tuhého spánku, *

hrdinům ruce zemdlely.

Tvou hrozbou, Bože Jákobův, *

jezdci i koně znehybněli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Hrozný jsi! Kdo by před tebou, *

před silou tvého hněvu obstál?

Z nebe jsi zahřměl rozsudek, *

země se zděsila a zmlkla,

když jako soudce povstal Bůh *

k spáse všech ponížených země. —


I vzteklý Edom ať tě ctí, *

ať zbytek Hamátu tě slaví!

Slavnostně sliby skládejte *

a plňte Pánu, svému Bohu!

Ať všichni z krajů sousedních *

přinesou Hroznému své dary!

On pokořuje knížata, *

je postrachem všech králů země.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4, 1. 7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 22 (23)

Dobrý pastýř


Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7, 17)


Pán je můj pastýř: nemám v ničem nouzi. †

Na tiché, svěží pastviny mě vodí, *

k pramenům, kde si mohu odpočinout.

Mé duši dává svěžest, provází mě *

po správných cestách, věren svému jménu. —


I kdybych vešel do rokliny temnot, †

zlého se neděsím: vždyť ty jsi se mnou. *

Tvá hůl a kyj jsou pro mne ochranou. —


Před očima mých nepřátel *

k jídlu mi prostíráš,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň u mne jsou, *

až pokud budu žít,

v Pánově domě přebývám *

do časů nejzazších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 75 (76)

Poděkování za vítězství



Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24, 30)


I


Po celém Judsku znám je Bůh, *

velké má jméno v Izraeli.

V Sálemu stojí jeho stan, *

příbytek jeho na Sióně.

Tam blesky luku přelomil, *

i štít a meč a zbraně války. —


Strašlivý jsi a přemocný, *

mocnější nežli věčné hory.

I siláci jsou kořistí, †

upadli do tuhého spánku, *

hrdinům ruce zemdlely.

Tvou hrozbou, Bože Jákobův, *

jezdci i koně znehybněli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Hrozný jsi! Kdo by před tebou, *

před silou tvého hněvu obstál?

Z nebe jsi zahřměl rozsudek, *

země se zděsila a zmlkla,

když jako soudce povstal Bůh *

k spáse všech ponížených země. —


I vzteklý Edom ať tě ctí, *

ať zbytek Hamátu tě slaví!

Slavnostně sliby skládejte *

a plňte Pánu, svému Bohu!

Ať všichni z krajů sousedních *

přinesou Hroznému své dary!

On pokořuje knížata, *

je postrachem všech králů země.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30, 15. 18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 22 (23)

Dobrý pastýř


Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7, 17)


Pán je můj pastýř: nemám v ničem nouzi. †

Na tiché, svěží pastviny mě vodí, *

k pramenům, kde si mohu odpočinout.

Mé duši dává svěžest, provází mě *

po správných cestách, věren svému jménu. —


I kdybych vešel do rokliny temnot, †

zlého se neděsím: vždyť ty jsi se mnou. *

Tvá hůl a kyj jsou pro mne ochranou. —


Před očima mých nepřátel *

k jídlu mi prostíráš,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň u mne jsou, *

až pokud budu žít,

v Pánově domě přebývám *

do časů nejzazších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 75 (76)

Poděkování za vítězství



Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24, 30)


I


Po celém Judsku znám je Bůh, *

velké má jméno v Izraeli.

V Sálemu stojí jeho stan, *

příbytek jeho na Sióně.

Tam blesky luku přelomil, *

i štít a meč a zbraně války. —


Strašlivý jsi a přemocný, *

mocnější nežli věčné hory.

I siláci jsou kořistí, †

upadli do tuhého spánku, *

hrdinům ruce zemdlely.

Tvou hrozbou, Bože Jákobův, *

jezdci i koně znehybněli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Hrozný jsi! Kdo by před tebou, *

před silou tvého hněvu obstál?

Z nebe jsi zahřměl rozsudek, *

země se zděsila a zmlkla,

když jako soudce povstal Bůh *

k spáse všech ponížených země. —


I vzteklý Edom ať tě ctí, *

ať zbytek Hamátu tě slaví!

Slavnostně sliby skládejte *

a plňte Pánu, svému Bohu!

Ať všichni z krajů sousedních *

přinesou Hroznému své dary!

On pokořuje knížata, *

je postrachem všech králů země.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4, 29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Druhé večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 On je Bohem ustanovený soudce nad živými i mrtvými.



Žalm 109 (110), 1-5. 7

Mesiáš, vítězný král a kněz


Musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15, 25)


Pán řekl mému Pánovi: *

„Seď po mé pravici,

tvé nepřátele za podnož *

ti k nohám položím.“ —


Žezlo tvé moci podá ti †

sám ze Siónu Pán: *

„Ty panuj vprostřed nepřátel!

Králem jsi ode dne zrození *

na svatých pahorcích,

z matčina klína když se jas *

rozlil tvých mladých dnů.“ —


Pán bez výhrady přísahal: †

„Jsi knězem na věky, *

tak, jak jím Melchizedech byl.“

Pán stojí po tvé pravici, *

v den hněvu krále zdrtí. —




Z potoka pije u cesty *

a znovu vztyčí hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. On je Bohem ustanovený soudce nad živými i mrtvými.











Ant. 2 Blaze tomu, kdo rád dá i půjčí, nestane se, aby zakolísal.



Žalm 111 (112)

Štěstí spravedlivých


Žijte jako děti světla. Ovoce světla záleží ve všestranné dobrotě, spravedlnosti a v životě podle pravdy. (Ef 5, 8-9)


Blaze tomu, kdo má v úctě Pána, *

kdo se těší z jeho přikázání.

Bude mocný na zemi v svých dětech, *

rodu věrných bude požehnáno.

Blahobyt a hojnost v jeho domě, *

navždy setrvá v své poctivosti. —


Světlo svítí poctivým i ve tmách, *

dobrý, slitovný je spravedlivý.

Blaze tomu, kdo rád dá i půjčí, *

kdo své věci řídí podle práva.

Nestane se, aby zakolísal, *

věčnou památku má spravedlivý. —


Nemusí se strachovat zlé zprávy, *

pevný srdcem, důvěřuje v Pána.

Odhodlaný srdcem, nebojí se, *

svrchu hledí na své protivníky.

Rozdělí se, štědře dává chudým, †

navždy setrvá v své poctivosti. *

Roste jeho moc a jeho vážnost. —


Hříšník se zlobou se na to dívá, †

zuby skřípe, užírá se hněvem. *

Nazmar vyjde žádostivost hříšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Blaze tomu, kdo rád dá i půjčí, nestane se, aby zakolísal.











Ant. 3  Bůh naplnil, co předem oznámil ústy všech proroků, že jeho Pomazaný musí trpět.



Kantikum

Dobrovolné utrpení Božího služebníka, Krista


1 Petr 2, 21-24


Kristus za nás trpěl †

a zanechal vám příklad, *

abyste šli v jeho šlépějích. —


On nic špatného neudělal, *

a nikdo od něho neslyšel nic neupřímného.

Když mu spílali, on jim to spíláním neoplácel, †

když trpěl, nevyhrožoval, *

ale ponechal vše tomu, který soudí spravedlivě. —


On sám donesl na svém těle *

naše hříchy na dřevo kříže,

abychom zemřeli hříchu a žili spravedlnosti. *

Jeho krvavými ranami jste uzdraveni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh naplnil, co předem oznámil ústy všech proroků, že jeho Pomazaný musí trpět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 9, 24-25

Nevíte, že při běhu na závodišti sice všichni závodníci běží, ale cenu že získá jenom jeden? Běžte tak, abyste jí dosáhli! Kdo se však chce zúčastnit nějakého závodu, zachovává ve všem zdrženlivost. Oni to dělají, aby získali věnec pomíjející, ale my věnec nepomíjející!







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Od věků nebylo slýcháno, že by někdo otevřel oči slepému od narození, jenom Kristus, Boží Syn.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Od věků nebylo slýcháno, že by někdo otevřel oči slepému od narození, jenom Kristus, Boží Syn.















PROSBY











Kristus přišel sloužit a prokazovat dobrodiní všem. Vzdávejme mu díky a prosme ho pokorně a s důvěrou:

Pane, navštiv svou rodinu.


Pane, buď s biskupy a kněžími, kteří podle tvé vůle vedou a řídí tvou církev,

aby skrze tebe přivedli všechny k tvému Otci.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Ať tvůj anděl provází všechny, kdo jsou na cestách,

aby unikli všem nebezpečím a nástrahám.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Nauč nás sloužit našim bližním,

abychom následovali tebe, neboť tys nepřišel, aby ti bylo slouženo, ale abys sám sloužil.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Ať v každém lidském společenství stojí jeden při druhém,

a tvá přítomnost mezi námi ať je zdrojem naší jednoty a síly.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Buď milosrdný ke všem zemřelým

a dej jim spatřit svou tvář.

(Pane, navštiv svou rodinu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po druhých večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.



Žalm 90 (91)

Pod ochranou Nejvyššího


Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10, 19)


Kdo žije pod ochranou Nejvyššího, *

přebývá v stínu Všemohoucího,

ať říká Pánu: „Tys mé útočiště, *

můj hrad a Bůh můj, v nějž mám důvěru.“ —


Vždyť on tě zachraňuje z tenat lovců, *

před slovem, které zkázu přináší.

On zastíní tě svými perutěmi, *

pod jeho křídly dojdeš ochrany.

Nebudeš strachovat se nočních příšer *

a šípů, které za dne létají,

nákazy, která v temnotách se plíží, *

moru, jenž řádí za bílého dne. —


I když jich padne po tvém boku tisíc, *

ba deset tisíc po tvé pravici,

záhuba přesto tebe nedosáhne, *

vždyť jeho věrnost je tvůj kryt a štít.

Naopak, na své oči budeš vidět, *

spatříš, jak hříšné stíhá odplata.

Co ty však? Pán je tvoje útočiště, *

ty Nejvyššího vzal sis k ochraně.

Proto nic zlého se ti nepřihodí, *

nepřijde žádná rána na tvůj stan.

Vždyť kvůli tobě andělům dal příkaz, *

na všech tvých cestách být ti ochránci. —


A proto budou na rukou tě nosit, *

aby ses neporanil o kámen.

A budeš kráčet po hadech a štírech *

a lva i draka klidně zašlápneš. —


„Že je mi oddán, já ho vysvobodím, *

ochráním, že se k mému jménu zná.

A vyslyším ho, když mě bude vzývat, †

budu s ním v každém jeho soužení, *

zachráním ho a ke cti pozvednu.

Dosyta obdařím ho dlouhým věkem *

a svoji spásu mu dám uvidět.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Zj 22, 4-5

Budou hledět na tvář Páně a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4, 1. 7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30, 15. 18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4, 29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ať chválí Pána za slitování, za divy, které k dobru lidí konal.



Žalm 106 (107)

Poděkování za vysvobození


Bůh poslal Izraelitům své slovo, když dal hlásat, že nastává pokoj skrze Ježíše Krista. (Sk 10, 36)


I


Slavte Pána za to, jak je dobrý, *

jak až na věky je milosrdný!

Tak ať mluví vykoupení Pánem, *

vykoupení z nepřátelské moci!

Shromáždil je ze všech končin země, *

kde je východ, západ, jih či sever. —


Bloudili nehostinnou pustinou, *

nenacházeli místo k usídlení.

Hladem a žízní přitom strádali, *

život v nich ponenáhlu vyhasínal.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Na správnou cestu on je uvedl, *

aby tak došli místa k osídlení.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal!

Napájel hrdlo jejich žíznivé, *

lačnící hrdlo plnil dobrotami. —


Vězeli ve smrtelných temnotách, *

vrženi do bídy a do okovů,

že Božím příkazům se vzpírali *

a opovrhli radou Nejvyššího.

I bylo jejich srdce zkrušeno, *

že padali, a nikdo nepomohl.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Z těch temnot smrtelných je vyvedl, *

přelomil jejich okovy a strhl.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal;

za to, že brány z bronzu rozrazil, *

závory železné že zlomil vedví.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ať chválí Pána za slitování, za divy, které k dobru lidí konal.











Ant. 2 Viděli díla Páně a žasli nad jeho divy.



II


Ochuravěli pro svou nepravost, *

zkrušeni byli za své těžké viny.

Už se jim každý pokrm ošklivil, *

takže už měli blízko k branám smrti.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Seslal své slovo, jím je uzdravil *

a zachránil je opět před záhubou.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal!

Ať přinášejí oběť děkovnou, *

s jásotem rozhlašují jeho skutky! —


V lodích se vydávali na moře, *

po mnoha vodách pluli za obchodem;

přitom pak díla Páně vídali, *

žasli nad jeho divy v mořské hloubi.

Přikázal, zdvihl vítr bouřlivý, *

ten mořské vlny do vysoka vzdouval.

Vzlétali k nebi, do vln padali, *

že hrůzou v nich až duše zkomírala.

Zmítali, káceli se opile, *

se vší svou dovedností byli v koncích.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Bouřlivý vichr ztišil ve vánek *

a zklidnilo se mořské vlnobití.

Radovali se z toho ztišení; *

a přivedl je k touženému místu.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal!

Ať ve shromáždění ho velebí, *

ve sboru starších ať jej oslavují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Viděli díla Páně a žasli nad jeho divy.











Ant. 3 S radostí to vidí bohabojní, v srdci budou chovat skutky lásky Páně.



III


On proměňoval řeky v pouště, *

prameny ve vyprahlou zem,

úrodné kraje v solné pláně *

za to, že zlý byl tamní lid.

Poušť zase změnil na jezero, *

vyprahlou hlínu na pramen: —


tam usídlil pak hladovící, *

města si mohli zbudovat.

Zřídili pole, vinohrady *

a měli hojnou úrodu.

Žehnal jim, rozrostli se hojně, *

i chovných zvířat měli dost. —


Ten však, jenž ponižuje mocné *

a dá jim bloudit na poušti,

že zas jich ubylo a chřadli *

pod tíhou strádání a ran,

chudáka ale zvedl z bídy, *

jak stádo zmnožil jeho rod.

S radostí to vidí bohabojní, *

všechna zloba musí sklapnout ústa.

Kdo jsi moudrý, měj to na paměti! *

V srdci chovej skutky lásky Páně!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S radostí to vidí bohabojní, v srdci budou chovat skutky lásky Páně.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu.

R. Aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

40,16-38


Hospodinův oblak zahalil stan schůzky


Mojžíš učinil všecko přesně tak, jak mu Hospodin přikázal.


První den prvního měsíce druhého roku byl příbytek Boží postaven. 
Mojžíš postavil příbytek takto: rozmístil podstavce, zasadil desky, zastrčil závory a vztyčil sloupy. 
V příbytku rozprostřel stan a nahoru na stan umístil pokrývku, tak jak mu přikázal Hospodin. 
Vzal svědectví desky Zákona a vložil je do archy, tyče prostrčil k arše a nahoru na archu dal slitovnici. 
Když přinesl archu do příbytku, zavěsil vnitřní oponu, a tak zastřel archu svědectví, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
Do stánku schůzky dal na severní stranu stůl, vně před oponu. 
Na něm narovnal vrstvu chleba před Hospodina, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
I svícen postavil do stánku schůzky proti stolu na jižní stranu příbytku. Nasadil lampy před Hospodina, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi.


Také zlatý oltář umístil do stánku schůzky před oponu. 
Zapálil na něm kadidlo z vonných látek, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
Ke vchodu do příbytku zavěsil vnější oponu. 
V nádvoří příbytku, to je stánku schůzky, postavil oltář pro celopaly a obětoval na něm celopaly i nekrvavé oběti, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. Mezi stánek schůzky a oltář umístil nádrž a nalil tam vodu k umývání. 
Mojžíš, Árón a jeho synové si tam myli ruce i nohy, myli se, 
když přicházeli do stánku schůzky a když přistupovali k oltáři, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
Zřídil i nádvoří kolem příbytku a oltáře. Zavěsil oponu ke vchodu do nádvoří. Tak dokončil Mojžíš celé dílo.


Tu oblak zahalil stan schůzky a Hospodinova velebnost naplnila příbytek. 
Mojžíš nemohl přistoupit ke stanu schůzky, neboť se nad ním vznášel oblak a Hospodinova velebnost naplnila příbytek.


Kdykoli se oblak z příbytku zvedl, synové Izraele vytáhli, a tak to dělali po celou dobu svého putování. 
Jestliže se oblak nezvedl, nevytáhli až do dne, kdy se zdvihl. 
Hospodinův oblak byl nad příbytkem ve dne a oheň v noci před očima celého domu Izraele po celou dobu putování.



RESPONSORIUM

1 Kor 10,1.2; Ex 40,32.33

R. Všichni naši praotcové byli pod oblakem, všichni prošli mořem. *
Všichni přijali Mojžíšův křest v oblaku.

V. Hospodinova velebnost naplnila příbytek, neboť všechno zahalil oblak. *
Všichni přijali Mojžíšův křest v oblaku.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z promluv svatého Řehoře z Nazianzu, biskupa

(Oratio 14, De pauperum amore, 38.40: PG 35,907.910)


Služme Kristu v chudých


Blahoslavení milosrdní, praví Písmo, neboť oni dojdou milosrdenství. Mezi blahoslavenstvími nepatří milosrdenství v žádném případě mezi poslední. Neboť Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka. A jinde: Blaze muži, který se slitovává a půjčuje. A na jiném místě: Spravedlivý pokaždé se ustrne a půjčí. Chopme se rychle toho požehnání, ať je vidět, že jsme pochopili, a buďme k druhým dobří!


Ani noc ať nepřerušuje konání tvého milosrdenství. Neříkej: Teď jdi, pak přijď, až zítra ti dám. Nechť nic nevstupuje mezi předsevzetí a dobrý skutek. Konání dobra je to jediné, co nesnese odkladu.


Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům. A dělej to rád a s ochotou. Bylo přece řečeno: Kdo prokazuje milosrdenství, ať to činí s radostí. Milost dobrého skutku se ti zdvojnásobí, vykonáš-li jej ochotně a rychle. Kdežto nabízí-li někdo něco nerad nebo z donucení, není to milé ani pěkné.


A tak se musíme radovat, a ne rmoutit, kdykoli prokazujeme dobrodiní. Bylo řečeno: Přestaneš-li utlačovat, ukazovat prstem, to znamená lakotně a malicherně zkoumat nebo otálet a reptat, co se stane? Něco velikého a obdivuhodného! Jaká a jak veliká odměna tě za to čeká! Tehdy vyrazí tvé světlo jak zora, tvá jizva se brzy zacelí. A kdo by netoužil po světle a po uzdravení?


Myslíte-li proto, Kristovi služebníci, bratři a spoludědici, že mě máte v něčem poslechnout, pak tedy navštěvujme Krista, pokud je čas, pečujme o Krista, živme Krista, odívejme Krista, Krista si získávejme a Kristu prokazujme úctu. Avšak nejen při stole jako někteří, nejen balzámy jako Maria, ne jenom hrobem jako Josef z Arimatie, ani věcmi potřebnými k pohřbu, jako Nikodém se svou polovičatou láskou ke Kristu, Pán veškerenstva chce přece milosrdenství, nikoli oběť, a milosrdenství je mu nad desetitisíce obětovaných tučných beránků. Prokazujme mu tedy milosrdenství – v těch, kdo jsou chudí a v přítomné chvíli se ocitli v ponížení, aby nás, až jednou odtud odejdeme, přijali do věčných příbytků, právě skrze Krista, našeho Pána. Jemu buď sláva navěky. Amen.























RESPONSORIUM

Mt 25,35.40; Jan 15,12

R. Měl jsem hlad, a dali jste mi najíst, měl jsem žízeň, a dali jste mi napít, byl jsem na cestě, a ujali jste se mě. *
Amen, pravím vám: Cokoli jste udělali pro jednoho z těchto mých nejposlednějších bratří, pro mne jste udělali.

V. To je mé přikázání: Milujte se navzájem, jak jsem já miloval vás. *
Amen, pravím vám: Cokoli jste udělali pro jednoho z těchto mých nejposlednějších bratří, pro mne jste udělali.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ty jsi mi nablízku, Pane, věrně platí tvá ustanovení.



Žalm 118 (119), 145-152

XIX – ק (Kóf)


Ze srdce volám: vyslyš mě, Pane, *

poslušen budu tvých přikázání!

Volám k tobě, chraň mě a zachraň, *

budu tvé příkazy poctivě plnit. —


S úsvitem přicházím, o pomoc prosím, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo.

Oči mé bdí už před noční hlídkou, *

hloubat chci o tvém rozhodnutí. —


Slyš můj hlas ve svém milosrdenství, *

uděl mi život podle své vůle!

Blíží se ti, kdo mi úklady strojí, *

vzdáleni přitom zákonu tvému. —


Zato však ty jsi mi nablízku, Pane, *

věrně platí tvá ustanovení.

Z výroků tvých už dávno jsem poznal, *

že jsi je stanovil na všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty jsi mi nablízku, Pane, věrně platí tvá ustanovení.











Ant. 2 Tvá moudrost, Pane, ať je se mnou a se mnou ať pracuje.



Kantikum

Pane, dej mi moudrost


Mdr 9, 1-6.9-11

Dám vám výmluvnost a moudrost, které nedovedou odolat ani odporovat žádní vaši protivníci. (Lk 21, 15)


Bože mých otců a Pane milosrdenství, *

ty jsi udělal vesmír svým slovem,

vyzbrojil jsi člověka svou moudrostí, *

aby panoval tvorům, které jsi stvořil,

a spravoval svět rozvážně a spravedlivě, *

a vykonával vládu čistým srdcem:

dej mi moudrost, která prodlévá u tvého trůnu, *

a nevylučuj mě z počtu svých dětí!

Neboť jsem tvůj služebník a syn tvé služebnice, †

člověk slabý a krátkého věku *

a jen málo chápu z toho, co je zákon a právo; —


neboť i kdyby někdo z lidí platil za dokonalého, *

chybí-li mu tvá moudrost, bude považován za nic. —


S tebou je tvá moudrost a zná tvoje díla, *

a byla při tom, když jsi tvořil svět;

ona ví, co se líbí tvým očím, *

co je správné podle tvých přikázání. —


Sešli ji z posvátných nebes, *

pošli ji od trůnu své velebnosti,

aby se mnou byla a se mnou pracovala, *

a abych poznal, co se tobě líbí. —


Neboť ona ví všecko a rozumí všemu, †

rozvážně mě povede ve všech mých činech *

a bude mě chránit svým leskem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tvá moudrost, Pane, ať je se mnou a se mnou ať pracuje.











Ant. 3 Věrnost Páně na věky.



Žalm 116 (117)

Chvála Božího milosrdenství


Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15, 9)


Velebte Pána, všichni lidé, *

slavte ho, všechny národy! —


Nad námi mocná jeho milost *

a věrnost Páně na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Věrnost Páně na věky.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1, 16-18

Umyjte se čistě! Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Celník zůstal stát vzadu a neodvažoval se ani pozdvihnout oči k nebi, ale bil se v prsa a říkal: Bože, buď milostiv mně hříšnému.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Celník zůstal stát vzadu a neodvažoval se ani pozdvihnout oči k nebi, ale bil se v prsa a říkal: Bože, buď milostiv mně hříšnému.















PROSBY









Chvalme Krista Pána: on ustanovil křest, abychom se stali novým stvořením, a sytí nás svým tělem a slovem života. Prosme ho:

Pane, obnovuj nás svou milostí.


Ježíši tichý a pokorný srdcem, dej nám milosrdné srdce, dobrotu a pokoru,

abychom tě následovali v tvé trpělivosti a lásce ke všem lidem.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Nauč nás pravé lásce k ubohým a trpícím,

abychom napodobili tebe, milosrdného Samaritána.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Vyslyš prosby své Matky, Panny Marie,

a těm, kdo se ti zasvětili, dej, aby celým svým životem uskutečňovali, co ti slíbili.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Zahrň nás svým milosrdenstvím

a odpusť nám hříchy i tresty, které si za ně zasluhujeme.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 121-128

XVI – ע (Ajin)


Konám jen právo a spravedlnost, *

nenech mě na pospas utlačitelům!

Zaruč se za svého služebníka, *

aby mě pyšní neutiskli! —


Po tvé pomoci dychtí mé oči, *

po tvém příslibu spravedlivém.

Milostiv buď svému služebníku, *

pouč mě ve svých ustanoveních. —


Jsem tvůj služebník, proto mě osvěť, *

abych tvé výroky pochopil správně.

Nastala chvíle k zásahu Páně: *

neboť tvůj zákon porušili! —


Nade vše v lásce mám příkazy tvoje, *

nad zlatou rudu i nad zlato ryzí.

Vedu si podle tvých nařízení, *

nepravé cesty nenávidím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 33 (34)

Bůh zachraňuje spravedlivé


Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2, 3)

I


Já budu stále dobrořečit Pánu, *

vždycky v mých ústech bude jeho chvála.

Jen Pánem ať se honosí má duše, *

ať slyší pokorní a radují se.

Velebit pojďte Pána spolu se mnou, *

společně vzdejme chválu jeho jménu! —


Hledal jsem Pána s prosbou – vyslyšel mě, *

ze všech mých úzkostí mě vysvobodil.

Vzhlédněte k němu, ať se rozjasníte, *

a nikdy tvář vám nezachmuří hanba.

Zavolal ubožák a Pán ho slyšel, *

a pomohl mu ze všech jeho strastí.

Buduje pevnou hradbu anděl Páně *

kol jeho věrných, od zlého je chrání. —


Zkuste a poznáte, jak Pán je dobrý, *

a šťasten, kdo se uchyluje k němu.

Bojte se Pána, kdo ho věrně ctíte: *

kdo bázeň z Boha má, nic nepostrádá.

Boháči zchudli a teď hladovějí: *

kdo hledá Pána, v ničem nemá nouzi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Pojďte, mé děti, ke mně blíž a slyšte, *

budu vás učit, co je bázeň Boží.

Kdo z vás má život v opravdové lásce, *

kdo touží po dnech naplněných štěstím? —


Ať udržuje jazyk od špatnosti *

a svoje ústa od falešných řečí,

ať zlého zanechá a koná dobro, *

snaží se o pokoj a zachová jej! —


Vždyť oči Páně hledí k spravedlivým *

a jeho uši slyší jejich prosby.

Na zlé však pohlíží tvář Páně s hněvem, *

památky po nich v zemi nezůstane. —


Když spravedliví volají, Pán slyší *

a ze všech soužení je zachraňuje.

Zkroušeným srdcím vždycky Pán je blízko, *

zlomené na duchu vždy zase vzpřímí. —


Přemnoho strastí mívá spravedlivý, *

jenomže Pán ho ze všech vysvobodí.

Střeží a chrání všechny jeho kosti, *

a ani jedinou mu nedá zlomit. —


Bezbožné zato zloba uštve k smrti, *

trest čeká ty, kdo křivdí spravedlivým.

Duše svých věrných Pán vždy vysvobodí, *

nepozná trest, kdo v něho důvěřuje.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3, 19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 121-128

XVI – ע (Ajin)


Konám jen právo a spravedlnost, *

nenech mě na pospas utlačitelům!

Zaruč se za svého služebníka, *

aby mě pyšní neutiskli! —


Po tvé pomoci dychtí mé oči, *

po tvém příslibu spravedlivém.

Milostiv buď svému služebníku, *

pouč mě ve svých ustanoveních. —


Jsem tvůj služebník, proto mě osvěť, *

abych tvé výroky pochopil správně.

Nastala chvíle k zásahu Páně: *

neboť tvůj zákon porušili! —


Nade vše v lásce mám příkazy tvoje, *

nad zlatou rudu i nad zlato ryzí.

Vedu si podle tvých nařízení, *

nepravé cesty nenávidím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 33 (34)

Bůh zachraňuje spravedlivé


Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2, 3)

I


Já budu stále dobrořečit Pánu, *

vždycky v mých ústech bude jeho chvála.

Jen Pánem ať se honosí má duše, *

ať slyší pokorní a radují se.

Velebit pojďte Pána spolu se mnou, *

společně vzdejme chválu jeho jménu! —


Hledal jsem Pána s prosbou – vyslyšel mě, *

ze všech mých úzkostí mě vysvobodil.

Vzhlédněte k němu, ať se rozjasníte, *

a nikdy tvář vám nezachmuří hanba.

Zavolal ubožák a Pán ho slyšel, *

a pomohl mu ze všech jeho strastí.

Buduje pevnou hradbu anděl Páně *

kol jeho věrných, od zlého je chrání. —


Zkuste a poznáte, jak Pán je dobrý, *

a šťasten, kdo se uchyluje k němu.

Bojte se Pána, kdo ho věrně ctíte: *

kdo bázeň z Boha má, nic nepostrádá.

Boháči zchudli a teď hladovějí: *

kdo hledá Pána, v ničem nemá nouzi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Pojďte, mé děti, ke mně blíž a slyšte, *

budu vás učit, co je bázeň Boží.

Kdo z vás má život v opravdové lásce, *

kdo touží po dnech naplněných štěstím? —


Ať udržuje jazyk od špatnosti *

a svoje ústa od falešných řečí,

ať zlého zanechá a koná dobro, *

snaží se o pokoj a zachová jej! —


Vždyť oči Páně hledí k spravedlivým *

a jeho uši slyší jejich prosby.

Na zlé však pohlíží tvář Páně s hněvem, *

památky po nich v zemi nezůstane. —


Když spravedliví volají, Pán slyší *

a ze všech soužení je zachraňuje.

Zkroušeným srdcím vždycky Pán je blízko, *

zlomené na duchu vždy zase vzpřímí. —


Přemnoho strastí mívá spravedlivý, *

jenomže Pán ho ze všech vysvobodí.

Střeží a chrání všechny jeho kosti, *

a ani jedinou mu nedá zlomit. —


Bezbožné zato zloba uštve k smrti, *

trest čeká ty, kdo křivdí spravedlivým.

Duše svých věrných Pán vždy vysvobodí, *

nepozná trest, kdo v něho důvěřuje.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 44, 21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě, Izraeli! Jak oblak zahalil jsem tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy, vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 121-128

XVI – ע (Ajin)


Konám jen právo a spravedlnost, *

nenech mě na pospas utlačitelům!

Zaruč se za svého služebníka, *

aby mě pyšní neutiskli! —


Po tvé pomoci dychtí mé oči, *

po tvém příslibu spravedlivém.

Milostiv buď svému služebníku, *

pouč mě ve svých ustanoveních. —


Jsem tvůj služebník, proto mě osvěť, *

abych tvé výroky pochopil správně.

Nastala chvíle k zásahu Páně: *

neboť tvůj zákon porušili! —


Nade vše v lásce mám příkazy tvoje, *

nad zlatou rudu i nad zlato ryzí.

Vedu si podle tvých nařízení, *

nepravé cesty nenávidím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 33 (34)

Bůh zachraňuje spravedlivé


Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2, 3)

I


Já budu stále dobrořečit Pánu, *

vždycky v mých ústech bude jeho chvála.

Jen Pánem ať se honosí má duše, *

ať slyší pokorní a radují se.

Velebit pojďte Pána spolu se mnou, *

společně vzdejme chválu jeho jménu! —


Hledal jsem Pána s prosbou – vyslyšel mě, *

ze všech mých úzkostí mě vysvobodil.

Vzhlédněte k němu, ať se rozjasníte, *

a nikdy tvář vám nezachmuří hanba.

Zavolal ubožák a Pán ho slyšel, *

a pomohl mu ze všech jeho strastí.

Buduje pevnou hradbu anděl Páně *

kol jeho věrných, od zlého je chrání. —


Zkuste a poznáte, jak Pán je dobrý, *

a šťasten, kdo se uchyluje k němu.

Bojte se Pána, kdo ho věrně ctíte: *

kdo bázeň z Boha má, nic nepostrádá.

Boháči zchudli a teď hladovějí: *

kdo hledá Pána, v ničem nemá nouzi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Pojďte, mé děti, ke mně blíž a slyšte, *

budu vás učit, co je bázeň Boží.

Kdo z vás má život v opravdové lásce, *

kdo touží po dnech naplněných štěstím? —


Ať udržuje jazyk od špatnosti *

a svoje ústa od falešných řečí,

ať zlého zanechá a koná dobro, *

snaží se o pokoj a zachová jej! —


Vždyť oči Páně hledí k spravedlivým *

a jeho uši slyší jejich prosby.

Na zlé však pohlíží tvář Páně s hněvem, *

památky po nich v zemi nezůstane. —


Když spravedliví volají, Pán slyší *

a ze všech soužení je zachraňuje.

Zkroušeným srdcím vždycky Pán je blízko, *

zlomené na duchu vždy zase vzpřímí. —


Přemnoho strastí mívá spravedlivý, *

jenomže Pán ho ze všech vysvobodí.

Střeží a chrání všechny jeho kosti, *

a ani jedinou mu nedá zlomit. —


Bezbožné zato zloba uštve k smrti, *

trest čeká ty, kdo křivdí spravedlivým.

Duše svých věrných Pán vždy vysvobodí, *

nepozná trest, kdo v něho důvěřuje.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6, 7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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První večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 S radostí se vydáme do Pánova domu.




Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S radostí se vydáme do Pánova domu.











Ant. 2 Probuď se, spáči, vstaň z mrtvých a Kristus tě osvítí.



Žalm 129 (130)

Z hloubi volám


On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1, 21)


Z hloubi volám k tobě, Pane, *

Pane, vyslechni můj hlas!

Ať tvé ucho vlídně slyší *

na mé snažné volání! —


Kdybys, Pane, dbal na viny, *

kdopak, Pane, obstojí?

Ty však dáváš odpuštění, *

abychom ti sloužili.

Doufám, Pane, z duše doufám, *

na tvé slovo vyčkávám.

Na Pána má duše čeká †

víc než strážní na úsvit, *

noční strážní na úsvit. —


Izrael ať čeká Pána! †

U Pána je slitování, *

on nás štědře vykoupí.

On vykoupí Izraele *

z jeho provinění všech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Probuď se, spáči, vstaň z mrtvých a Kristus tě osvítí.











Ant. 3  Bůh nás miloval svou velikou láskou a když jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem.



Kantikum

Kristus, Boží služebník


Flp 2, 6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka †

a stal se jako jeden z lidí, *

navenek byl jako každý jiný člověk.

Ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto také ho Bůh povýšil †

a dal mu jméno *

nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí,

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh nás miloval svou velikou láskou a když jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6, 1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Mistře, kdo zhřešil; on sám, nebo jeho rodiče, že se narodil slepý? Ježíš odpověděl: Nezhřešil ani on, ani jeho rodiče, ale mají se na něm zjevit Boží skutky.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Mistře, kdo zhřešil; on sám, nebo jeho rodiče, že se narodil slepý? Ježíš odpověděl: Nezhřešil ani on, ani jeho rodiče, ale mají se na něm zjevit Boží skutky.















PROSBY











Děkujme Bohu za to, že se stará o všechny. Vzývejme ho a prosme:

Bože, dej spásu vykoupeným.


Bože, ty jsi pramenem všech milostí a zdrojem pravdy; naplň svými dary sbor biskupů

a věřící jim svěřené zachovej v apoštolské nauce.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Vlej svou lásku všem, kdo jedí z tvého stolu jeden chléb života,

aby tvá církev byla stále pevnějším společenstvím.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Pomoz nám překonat v sobě starého člověka a jeho skutky,

abychom se stali novým člověkem podle vzoru Kristova.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Odpusť hříchy všem, kdo konají pokání,

a dej jim podíl na smírné oběti Kristově.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Dej těm, kdo zemřeli v přátelství s tebou, aby tě navěky chválili v nebi,

a dopřej i nám, abychom tě jednou mohli chválit společně s nimi.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po prvních večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















PSALMODIE
 





Ant. 1 Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.



Žalm 4

Poděkování


Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)


Slyš mě, když volám, Bože, moje spáso, †

tys mi dal vždy v mé tísni volný prostor; *

smiluj se nade mnou, mé prosby slyš! —


Jak dlouho, lidé, chcete čest mou deptat? *

Chytat se klamu, následovat lež?

Vězte, že Pán svým věrným koná divy: *

Pán uslyší, když k němu zavolám. —


Proto se zachvějte a nehřešte již, *

v lůžku to uvažte a ztište se.

Jen obětujte Pánu náležitě *

a na něj složte všechnu důvěru. —


Říkají: „Kdopak nám dá poznat blaho?“ *

Ty, Pane, ukaž nám svou jasnou tvář!

Víc radosti to mému srdci dodá, *

než mají oni z hojné úrody.

Pokojně ulehnu a klidně usnu, *

vždyť ty dbáš, Pane, o mé bezpečí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.















Ant. 2 Také v noci velebte Pána.



Žalm 133 (134)

Večerní modlitba ve svatyni


Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte, a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19, 5)


Nuže, Pána velebte, *

všichni služebníci Páně,

kteří v domě Pánově *

bdíte za nočního času!

Vzneste ruce k svatyni, *

Pána velebte a chvalte! —


Ze Siónu žehnej ti *

Pán, jenž stvořil zem i nebe!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Také v noci velebte Pána.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Dt 6, 4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3, 19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 44, 21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě, Izraeli! Jak oblak zahalil jsem tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy, vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6, 7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sv. Cyrila Jeruzalémského, biskupa a učitele církve 

pro připomínku


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Narodil se z křesťanských rodičů kolem roku 315 v Jeruzalémě. Stal se tam biskupem (348), třikrát byl od ariánů vypovězen do vyhnanství a strávil tam celkem asi 16 let. O jeho pastorační činnosti svědčí promluvy, kterými připravoval katechumeny na přijetí křtu. Jeho "Katecheze" jsou důležitým svědectvím o víře a liturgii té doby. V roce 381 se zúčastnil třetího všeobecného církevního sněmu (I. konstantinopolského). Zemřel 18. III. 386 v Jeruzalémě. Za učitele církve byl prohlášen roku 1893.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ať chválí Pána za slitování, za divy, které k dobru lidí konal.



Žalm 106 (107)

Poděkování za vysvobození


Bůh poslal Izraelitům své slovo, když dal hlásat, že nastává pokoj skrze Ježíše Krista. (Sk 10, 36)


I


Slavte Pána za to, jak je dobrý, *

jak až na věky je milosrdný!

Tak ať mluví vykoupení Pánem, *

vykoupení z nepřátelské moci!

Shromáždil je ze všech končin země, *

kde je východ, západ, jih či sever. —


Bloudili nehostinnou pustinou, *

nenacházeli místo k usídlení.

Hladem a žízní přitom strádali, *

život v nich ponenáhlu vyhasínal.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Na správnou cestu on je uvedl, *

aby tak došli místa k osídlení.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal!

Napájel hrdlo jejich žíznivé, *

lačnící hrdlo plnil dobrotami. —


Vězeli ve smrtelných temnotách, *

vrženi do bídy a do okovů,

že Božím příkazům se vzpírali *

a opovrhli radou Nejvyššího.

I bylo jejich srdce zkrušeno, *

že padali, a nikdo nepomohl.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Z těch temnot smrtelných je vyvedl, *

přelomil jejich okovy a strhl.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal;

za to, že brány z bronzu rozrazil, *

závory železné že zlomil vedví.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ať chválí Pána za slitování, za divy, které k dobru lidí konal.











Ant. 2 Viděli díla Páně a žasli nad jeho divy.



II


Ochuravěli pro svou nepravost, *

zkrušeni byli za své těžké viny.

Už se jim každý pokrm ošklivil, *

takže už měli blízko k branám smrti.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Seslal své slovo, jím je uzdravil *

a zachránil je opět před záhubou.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal!

Ať přinášejí oběť děkovnou, *

s jásotem rozhlašují jeho skutky! —


V lodích se vydávali na moře, *

po mnoha vodách pluli za obchodem;

přitom pak díla Páně vídali, *

žasli nad jeho divy v mořské hloubi.

Přikázal, zdvihl vítr bouřlivý, *

ten mořské vlny do vysoka vzdouval.

Vzlétali k nebi, do vln padali, *

že hrůzou v nich až duše zkomírala.

Zmítali, káceli se opile, *

se vší svou dovedností byli v koncích.

Volali tedy k Pánu v úzkostech *

a on je z jejich bídy vysvobodil. —


Bouřlivý vichr ztišil ve vánek *

a zklidnilo se mořské vlnobití.

Radovali se z toho ztišení; *

a přivedl je k touženému místu.

Ať chválí Pána za slitování, *

za divy, které k dobru lidí konal!

Ať ve shromáždění ho velebí, *

ve sboru starších ať jej oslavují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Viděli díla Páně a žasli nad jeho divy.











Ant. 3 S radostí to vidí bohabojní, v srdci budou chovat skutky lásky Páně.



III


On proměňoval řeky v pouště, *

prameny ve vyprahlou zem,

úrodné kraje v solné pláně *

za to, že zlý byl tamní lid.

Poušť zase změnil na jezero, *

vyprahlou hlínu na pramen: —


tam usídlil pak hladovící, *

města si mohli zbudovat.

Zřídili pole, vinohrady *

a měli hojnou úrodu.

Žehnal jim, rozrostli se hojně, *

i chovných zvířat měli dost. —


Ten však, jenž ponižuje mocné *

a dá jim bloudit na poušti,

že zas jich ubylo a chřadli *

pod tíhou strádání a ran,

chudáka ale zvedl z bídy, *

jak stádo zmnožil jeho rod.

S radostí to vidí bohabojní, *

všechna zloba musí sklapnout ústa.

Kdo jsi moudrý, měj to na paměti! *

V srdci chovej skutky lásky Páně!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S radostí to vidí bohabojní, v srdci budou chovat skutky lásky Páně.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu.

R. Aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

40,16-38


Hospodinův oblak zahalil stan schůzky


Mojžíš učinil všecko přesně tak, jak mu Hospodin přikázal.


První den prvního měsíce druhého roku byl příbytek Boží postaven. 
Mojžíš postavil příbytek takto: rozmístil podstavce, zasadil desky, zastrčil závory a vztyčil sloupy. 
V příbytku rozprostřel stan a nahoru na stan umístil pokrývku, tak jak mu přikázal Hospodin. 
Vzal svědectví desky Zákona a vložil je do archy, tyče prostrčil k arše a nahoru na archu dal slitovnici. 
Když přinesl archu do příbytku, zavěsil vnitřní oponu, a tak zastřel archu svědectví, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
Do stánku schůzky dal na severní stranu stůl, vně před oponu. 
Na něm narovnal vrstvu chleba před Hospodina, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
I svícen postavil do stánku schůzky proti stolu na jižní stranu příbytku. Nasadil lampy před Hospodina, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi.


Také zlatý oltář umístil do stánku schůzky před oponu. 
Zapálil na něm kadidlo z vonných látek, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
Ke vchodu do příbytku zavěsil vnější oponu. 
V nádvoří příbytku, to je stánku schůzky, postavil oltář pro celopaly a obětoval na něm celopaly i nekrvavé oběti, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. Mezi stánek schůzky a oltář umístil nádrž a nalil tam vodu k umývání. 
Mojžíš, Árón a jeho synové si tam myli ruce i nohy, myli se, 
když přicházeli do stánku schůzky a když přistupovali k oltáři, jak Hospodin přikázal Mojžíšovi. 
Zřídil i nádvoří kolem příbytku a oltáře. Zavěsil oponu ke vchodu do nádvoří. Tak dokončil Mojžíš celé dílo.


Tu oblak zahalil stan schůzky a Hospodinova velebnost naplnila příbytek. 
Mojžíš nemohl přistoupit ke stanu schůzky, neboť se nad ním vznášel oblak a Hospodinova velebnost naplnila příbytek.


Kdykoli se oblak z příbytku zvedl, synové Izraele vytáhli, a tak to dělali po celou dobu svého putování. 
Jestliže se oblak nezvedl, nevytáhli až do dne, kdy se zdvihl. 
Hospodinův oblak byl nad příbytkem ve dne a oheň v noci před očima celého domu Izraele po celou dobu putování.



RESPONSORIUM

1 Kor 10,1.2; Ex 40,32.33

R. Všichni naši praotcové byli pod oblakem, všichni prošli mořem. *
Všichni přijali Mojžíšův křest v oblaku.

V. Hospodinova velebnost naplnila příbytek, neboť všechno zahalil oblak. *
Všichni přijali Mojžíšův křest v oblaku.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z promluv svatého Řehoře z Nazianzu, biskupa

(Oratio 14, De pauperum amore, 38.40: PG 35,907.910)


Služme Kristu v chudých


Blahoslavení milosrdní, praví Písmo, neboť oni dojdou milosrdenství. Mezi blahoslavenstvími nepatří milosrdenství v žádném případě mezi poslední. Neboť Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka. A jinde: Blaze muži, který se slitovává a půjčuje. A na jiném místě: Spravedlivý pokaždé se ustrne a půjčí. Chopme se rychle toho požehnání, ať je vidět, že jsme pochopili, a buďme k druhým dobří!


Ani noc ať nepřerušuje konání tvého milosrdenství. Neříkej: Teď jdi, pak přijď, až zítra ti dám. Nechť nic nevstupuje mezi předsevzetí a dobrý skutek. Konání dobra je to jediné, co nesnese odkladu.


Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům. A dělej to rád a s ochotou. Bylo přece řečeno: Kdo prokazuje milosrdenství, ať to činí s radostí. Milost dobrého skutku se ti zdvojnásobí, vykonáš-li jej ochotně a rychle. Kdežto nabízí-li někdo něco nerad nebo z donucení, není to milé ani pěkné.


A tak se musíme radovat, a ne rmoutit, kdykoli prokazujeme dobrodiní. Bylo řečeno: Přestaneš-li utlačovat, ukazovat prstem, to znamená lakotně a malicherně zkoumat nebo otálet a reptat, co se stane? Něco velikého a obdivuhodného! Jaká a jak veliká odměna tě za to čeká! Tehdy vyrazí tvé světlo jak zora, tvá jizva se brzy zacelí. A kdo by netoužil po světle a po uzdravení?


Myslíte-li proto, Kristovi služebníci, bratři a spoludědici, že mě máte v něčem poslechnout, pak tedy navštěvujme Krista, pokud je čas, pečujme o Krista, živme Krista, odívejme Krista, Krista si získávejme a Kristu prokazujme úctu. Avšak nejen při stole jako někteří, nejen balzámy jako Maria, ne jenom hrobem jako Josef z Arimatie, ani věcmi potřebnými k pohřbu, jako Nikodém se svou polovičatou láskou ke Kristu, Pán veškerenstva chce přece milosrdenství, nikoli oběť, a milosrdenství je mu nad desetitisíce obětovaných tučných beránků. Prokazujme mu tedy milosrdenství – v těch, kdo jsou chudí a v přítomné chvíli se ocitli v ponížení, aby nás, až jednou odtud odejdeme, přijali do věčných příbytků, právě skrze Krista, našeho Pána. Jemu buď sláva navěky. Amen.























RESPONSORIUM

Mt 25,35.40; Jan 15,12

R. Měl jsem hlad, a dali jste mi najíst, měl jsem žízeň, a dali jste mi napít, byl jsem na cestě, a ujali jste se mě. *
Amen, pravím vám: Cokoli jste udělali pro jednoho z těchto mých nejposlednějších bratří, pro mne jste udělali.

V. To je mé přikázání: Milujte se navzájem, jak jsem já miloval vás. *
Amen, pravím vám: Cokoli jste udělali pro jednoho z těchto mých nejposlednějších bratří, pro mne jste udělali.

















ČTENÍ





Z katechezí svatého Cyrila Jeruzalémského

(Catech. 3,1-3: PG 33,426-430)


Připravte čisté nádoby pro přijetí Svatého Ducha


Radujte se, nebesa, zajásej, země, pro ty, kteří mají být pokropeni yzopem a yzopem duchovním očištěni, mocí toho, který byl pomocí yzopu a třtiny napájen v čase svého utrpení. Ať se radují všechny nebeské síly a ať se připraví duše, které se mají zasnoubit s duchovním Ženichem. Slyšíme přece hlas volajícího na poušti: Připravte cestu Pánu.


Zařiďte se tedy, synové spravedlnosti, podle toho, jak nás vybízí Jan, když říká: Vyrovnejte cesty Pánu! Odstraňte všechny překážky a nástrahy, abyste mohli přímo kráčet do věčného života. Upřímnou vírou připravte čisté nádoby duše pro přijetí Svatého Ducha. Dejte se do praní svého šatu v lázni pokání, abyste byli čistí, až vás Ženich zavolá do svých komnat.


Ženich totiž volá všechny bez rozdílu, neboť štědrá a hojná je jeho milost a hlasité volání jeho heroldů svolává všechny. Až on sám si ovšem vybere ty, kteří budou smět v křestním rouše vstoupit mezi jeho svatebčany.


Kéž se teď nikomu z těch, kdo se dali zapsat mezi čekatele křtu, nestane, aby uslyšeli ona slova: Příteli, jak jsi sem přišel bez svatebních šatů?


Kéž je vám naopak dáno slyšet: Správně, služebníku dobrý a věrný; málo jsi spravoval věrně, mnoho ti svěřím: Pojď se radovat se svým Pánem.


Dosud ještě stojíte za branou. Kéž však i vy všichni můžete říci: Uvedl mě král do svých komnat. Plesej, má duše, v Pánu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti, jako ženicha mě ověnčil a jako nevěstu mě ozdobil šperky.


Kéž je duše vás všech shledána bez poskvrny a vrásky i čehokoli podobného. Neříkám, že už předtím, než obdržíte milost – proč byste pak měli být povoláni k odpuštění hříchů? – ale aby vaše svědomí, nezatížené žádnou poskvrnou, směřovalo k přinášení ovoce milosti, až vám bude dána.


Je to, bratři, opravdu veliká věc, a proto k ní přistupujte s obzvláštní bedlivostí. Každý z vás stane před Bohem v přítomnosti nesčetných zástupů andělů. Duch Svatý vtiskne svou pečeť do vašich duší a budete zařazeni do vojska velikého Krále.


Chystejte se tedy a buďte připraveni. Nejde o to, abyste si oblékli krásně bílá roucha, ale čisté svědomí a zbožnou duši.














RESPONSORIUM

Mal 2, 6; Žl 89, 22

R. Učení pravdy bylo v jeho ústech, bezpráví se na jeho rtech neprojevilo. * 
V pokoji a upřímnosti se mnou kráčel, praví Pán.

V. Moje ruka stále byla při něm, má paže ho posilovala. * 
V pokoji a upřímnosti se mnou kráčel, praví Pán.













































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého biskupa Cyrila duchem moudrosti a poznání, aby vedl tvou církev k hlubšímu chápání tajemství spásy; dej nám na jeho přímluvu, ať stále lépe poznáváme tvého Syna, abychom žili plněji ve spojení s tebou. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Cyrila Jeruzalémského, biskupa a učitele církve 

pro připomínku















Narodil se z křesťanských rodičů kolem roku 315 v Jeruzalémě. Stal se tam biskupem (348), třikrát byl od ariánů vypovězen do vyhnanství a strávil tam celkem asi 16 let. O jeho pastorační činnosti svědčí promluvy, kterými připravoval katechumeny na přijetí křtu. Jeho "Katecheze" jsou důležitým svědectvím o víře a liturgii té doby. V roce 381 se zúčastnil třetího všeobecného církevního sněmu (I. konstantinopolského). Zemřel 18. III. 386 v Jeruzalémě. Za učitele církve byl prohlášen roku 1893.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ty jsi mi nablízku, Pane, věrně platí tvá ustanovení.



Žalm 118 (119), 145-152

XIX – ק (Kóf)


Ze srdce volám: vyslyš mě, Pane, *

poslušen budu tvých přikázání!

Volám k tobě, chraň mě a zachraň, *

budu tvé příkazy poctivě plnit. —


S úsvitem přicházím, o pomoc prosím, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo.

Oči mé bdí už před noční hlídkou, *

hloubat chci o tvém rozhodnutí. —


Slyš můj hlas ve svém milosrdenství, *

uděl mi život podle své vůle!

Blíží se ti, kdo mi úklady strojí, *

vzdáleni přitom zákonu tvému. —


Zato však ty jsi mi nablízku, Pane, *

věrně platí tvá ustanovení.

Z výroků tvých už dávno jsem poznal, *

že jsi je stanovil na všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty jsi mi nablízku, Pane, věrně platí tvá ustanovení.











Ant. 2 Tvá moudrost, Pane, ať je se mnou a se mnou ať pracuje.



Kantikum

Pane, dej mi moudrost


Mdr 9, 1-6.9-11

Dám vám výmluvnost a moudrost, které nedovedou odolat ani odporovat žádní vaši protivníci. (Lk 21, 15)


Bože mých otců a Pane milosrdenství, *

ty jsi udělal vesmír svým slovem,

vyzbrojil jsi člověka svou moudrostí, *

aby panoval tvorům, které jsi stvořil,

a spravoval svět rozvážně a spravedlivě, *

a vykonával vládu čistým srdcem:

dej mi moudrost, která prodlévá u tvého trůnu, *

a nevylučuj mě z počtu svých dětí!

Neboť jsem tvůj služebník a syn tvé služebnice, †

člověk slabý a krátkého věku *

a jen málo chápu z toho, co je zákon a právo; —


neboť i kdyby někdo z lidí platil za dokonalého, *

chybí-li mu tvá moudrost, bude považován za nic. —


S tebou je tvá moudrost a zná tvoje díla, *

a byla při tom, když jsi tvořil svět;

ona ví, co se líbí tvým očím, *

co je správné podle tvých přikázání. —


Sešli ji z posvátných nebes, *

pošli ji od trůnu své velebnosti,

aby se mnou byla a se mnou pracovala, *

a abych poznal, co se tobě líbí. —


Neboť ona ví všecko a rozumí všemu, †

rozvážně mě povede ve všech mých činech *

a bude mě chránit svým leskem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tvá moudrost, Pane, ať je se mnou a se mnou ať pracuje.











Ant. 3 Věrnost Páně na věky.



Žalm 116 (117)

Chvála Božího milosrdenství


Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15, 9)


Velebte Pána, všichni lidé, *

slavte ho, všechny národy! —


Nad námi mocná jeho milost *

a věrnost Páně na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Věrnost Páně na věky.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1, 16-18

Umyjte se čistě! Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Celník zůstal stát vzadu a neodvažoval se ani pozdvihnout oči k nebi, ale bil se v prsa a říkal: Bože, buď milostiv mně hříšnému.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Celník zůstal stát vzadu a neodvažoval se ani pozdvihnout oči k nebi, ale bil se v prsa a říkal: Bože, buď milostiv mně hříšnému.















PROSBY









Chvalme Krista Pána: on ustanovil křest, abychom se stali novým stvořením, a sytí nás svým tělem a slovem života. Prosme ho:

Pane, obnovuj nás svou milostí.


Ježíši tichý a pokorný srdcem, dej nám milosrdné srdce, dobrotu a pokoru,

abychom tě následovali v tvé trpělivosti a lásce ke všem lidem.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Nauč nás pravé lásce k ubohým a trpícím,

abychom napodobili tebe, milosrdného Samaritána.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Vyslyš prosby své Matky, Panny Marie,

a těm, kdo se ti zasvětili, dej, aby celým svým životem uskutečňovali, co ti slíbili.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Zahrň nás svým milosrdenstvím

a odpusť nám hříchy i tresty, které si za ně zasluhujeme.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty nám dáváš už v této postní době účast na Kristově smrti a vzkříšení; pomáhej nám, ať se dobře připravíme na slavení Velikonoc, abychom plně prožívali radost z našeho vykoupení.












Ant. 

Moudří se budou skvít jako zář oblohy a ti, kteří mnohé přivedli ke spravedlnosti, budou zářit jako hvězdy na věčné věky.




Bože, tys naplnil svatého biskupa Cyrila duchem moudrosti a poznání, aby vedl tvou církev k hlubšímu chápání tajemství spásy; dej nám na jeho přímluvu, ať stále lépe poznáváme tvého Syna, abychom žili plněji ve spojení s tebou. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Čtvrtá Neděle postní

4. týden žaltáře


























První večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 S radostí se vydáme do Pánova domu.




Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S radostí se vydáme do Pánova domu.











Ant. 2 Probuď se, spáči, vstaň z mrtvých a Kristus tě osvítí.



Žalm 129 (130)

Z hloubi volám


On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1, 21)


Z hloubi volám k tobě, Pane, *

Pane, vyslechni můj hlas!

Ať tvé ucho vlídně slyší *

na mé snažné volání! —


Kdybys, Pane, dbal na viny, *

kdopak, Pane, obstojí?

Ty však dáváš odpuštění, *

abychom ti sloužili.

Doufám, Pane, z duše doufám, *

na tvé slovo vyčkávám.

Na Pána má duše čeká †

víc než strážní na úsvit, *

noční strážní na úsvit. —


Izrael ať čeká Pána! †

U Pána je slitování, *

on nás štědře vykoupí.

On vykoupí Izraele *

z jeho provinění všech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Probuď se, spáči, vstaň z mrtvých a Kristus tě osvítí.











Ant. 3  Bůh nás miloval svou velikou láskou a když jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem.



Kantikum

Kristus, Boží služebník


Flp 2, 6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka †

a stal se jako jeden z lidí, *

navenek byl jako každý jiný člověk.

Ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto také ho Bůh povýšil †

a dal mu jméno *

nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí,

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh nás miloval svou velikou láskou a když jsme byli mrtví pro své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6, 1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Mistře, kdo zhřešil; on sám, nebo jeho rodiče, že se narodil slepý? Ježíš odpověděl: Nezhřešil ani on, ani jeho rodiče, ale mají se na něm zjevit Boží skutky.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Mistře, kdo zhřešil; on sám, nebo jeho rodiče, že se narodil slepý? Ježíš odpověděl: Nezhřešil ani on, ani jeho rodiče, ale mají se na něm zjevit Boží skutky.















PROSBY











Děkujme Bohu za to, že se stará o všechny. Vzývejme ho a prosme:

Bože, dej spásu vykoupeným.


Bože, ty jsi pramenem všech milostí a zdrojem pravdy; naplň svými dary sbor biskupů

a věřící jim svěřené zachovej v apoštolské nauce.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Vlej svou lásku všem, kdo jedí z tvého stolu jeden chléb života,

aby tvá církev byla stále pevnějším společenstvím.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Pomoz nám překonat v sobě starého člověka a jeho skutky,

abychom se stali novým člověkem podle vzoru Kristova.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Odpusť hříchy všem, kdo konají pokání,

a dej jim podíl na smírné oběti Kristově.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Dej těm, kdo zemřeli v přátelství s tebou, aby tě navěky chválili v nebi,

a dopřej i nám, abychom tě jednou mohli chválit společně s nimi.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys poslal na svět svého Syna a jeho prostřednictvím uskutečňuješ naše vykoupení; oživ víru svého lidu, abychom se s oddanou zbožností připravovali na velikonoční svátky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Jsem už vysílen křikem, jak čekám na svého Boha.



Žalm 68 (69), 2-22.30-37

Horlivost pro tvůj dům mě stravuje


Dali mu pít víno smíchané se žlučí. (Mt 27, 34)


I


Pojď mě zachránit, Bože, *

voda až k hrdlu mi sahá,

bořím se v hlubokém bahně, *

jako by bezedné bylo,

padl jsem do hlubin vodních, *

proud mě strhuje s sebou.

Jsem už vysílen křikem, *

hrdlo mám ochraptělé,

oči mi hleděním slábnou, *

jak čekám na svého Boha.

Víc, než mám na hlavě vlasů, *

je těch, kdo mají mě v zášti,

silnější nežli mé kosti †

jsou, kdo mě stíhají křivě. *

Vrátit mám to, co jsem nevzal!


Ty, Bože, znáš mé pošetilosti, *

prohřešky moje nejsou ti tajny.

Pro mne kéž nedojdou zahanbení, *

kdo, Pane zástupů, doufají v tebe,

ať kvůli mně se nedočká hanby, *

kdo hledá Boha Izraele! —


Vždyť já jsem pro tebe potupu snášel, *

pohana ulpěla na mé tváři.

Odcizil jsem se svým vlastním bratřím, *

synům mé matky jsem jako cizí. —


Stráven jsem tím, jak pro tvůj dům horlím, *

hanoben těmi, kdo hanobí tebe.

Sebe jsem týral mnohými posty, *

ale i to mi jen k potupě bylo. —


V pytli jsem chodil za pokání, *

za to jsem jim byl leda pro smích.

Tlachají o mně, kdo u brány sedí, *

opilci zpívají posměšky o mně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jsem už vysílen křikem, jak čekám na svého Boha.











Ant. 2 Žluč mi kapali do mého jídla, v žízni mě octem napájeli.



II


Já však se modlím k tobě, Pane! *

Milostiv buď mi a vyslyš mě, Bože,

jak jenom ty se smilovat umíš, *

jak jenom ty jsi v pomoci věrný!

Vyprosť mě z bahna, ať neutonu, *

zachraň mě z bídy a z hluboké tůně,

aby mě proud už nestrhoval, †

aby mě hloubka nepohltila, *

ať propast nade mnou nezavře jícen! —


Vyslyš mě, Pane, v své slitovné lásce, *

shlédni ke mně v svém milosrdenství!

Neukrývej se před služebníkem, *

vyslyš mě, pospěš, nenech mě v bídě! —


Pojď ke mně blíž a vysvoboď mě, *

zachraň mě navzdor mým nepřátelům!

Ty přece znáš mé ponížení, *

před tebou stojí mí protivníci. —


Zahanbení mi zlomilo srdce, *

potupa má je nezhojitelná;

doufal jsem v soucit, ale marně, *

v ty, kdo mě utěší, nenašel jsem je.

Žluč mi kapali do mého jídla, *

v žízni mě octem napájeli.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Žluč mi kapali do mého jídla, v žízni mě octem napájeli.











Ant. 3 Hledejte Pána, a budete žít.



III

Já však jsem ubožák v bídě, *

chraň mě svou pomocí, Bože!

Chci jménu Božímu zpívat, *

vděčně je chválit a slavit.

To bude milejší Pánu, *

nad žertvu rohatých býků. —


Těšte se, pokorní, z toho: *

Kdo hledá Boha, ten sílí!

Neboť Pán ubohé slyší, *

nezhrdne zajatci svými.

Chval ho nebe i země, *

moře a vše, co v něm žije! —


Neboť Bůh zachová Sión, †

zbuduje judská města; *

budou v nich žít a sídlit

potomci těch, kdo mu slouží; †

kdo jeho jméno ctí s láskou, *

najdou v nich navždy svůj domov.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hledejte Pána, a budete žít.














V. Obraťte se k svému Pánu, Bohu.

R. Je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

35,30 – 36,1; 37,1-9


Předměty pro službu ve svatyni a archa


Mojžíš řekl synům Izraele: „Hleďte, Hospodin výslovně povolal Besaleela, syna Uriho, vnuka Churova z pokolení Judova. 
Obdařil ho Božím duchem, aby měl schopnost, dovednost a zručnost pro každou práci, 
aby vymyslel a zhotovil předměty ze zlata, stříbra a mědi, 
aby opracoval a zasadil drahokamy a obráběl dřevo a zhotovil každé umělecké dílo. 
Dal mu schopnost, aby učil jiné on a Choliab, syn Achisamachův z pokolení Danova. 
Obdařil je schopností pro každou práci řemeslnou, uměleckou, výšivkářskou na purpuru fialovém, nachovém a karmínovém a na kmentu i pro práci tkalcovskou. Mohou vytvořit každé dílo a vyhotovit k tomu návrhy.“


Besaleel, Choliab a všichni dovední muži, které Hospodin obdařil schopností a dovedností, aby uměli zhotovit každé dílo pro službu ve svatyni, dali se do práce podle toho, co jim Hospodin přikázal.


Besaleel zhotovil archu z akáciového dřeva dva a půl lokte dlouhou, jeden a půl lokte širokou a jeden a půl lokte vysokou. Potáhl ji uvnitř i zvenku čistým zlatem a kolem ji opatřil zlatou lištou. 
Odlil pro ni čtyři zlaté kruhy k jejím čtyřem nohám: 
dva kruhy na jedné straně a dva kruhy na druhé straně. 
Také zhotovil tyče z akáciového dřeva, potáhl je zlatem 
a tyče prostrčil do kruhů na stranách archy, aby se archa dala nosit.


Zhotovil i slitovnici z ryzího zlata: dva a půl lokte dlouhou a jeden a půl lokte širokou. 
Na obou stranách slitovnice zhotovil dva cheruby z vytepaného zlata. 
Jeden cherub byl na jednom konci slitovnice a druhý cherub na druhém konci. Udělal cheruby na obou koncích slitovnice. 
Cherubové měli křídla rozepjatá nahoru a svými křídly slitovnici přikrývali. Jeden byl obrácen k druhému a dívali se na slitovnici.



RESPONSORIUM

Žl 83 (84),2.3; 45 (46),5.6

R. Jak tvé příbytky jsou milé, Pane zástupů! Po nádvořích Páně touží, prahne duše má, *
srdce mé i tělo jásá k Bohu živému.

V. Svatý je příbytek Nejvyššího: Bůh v jeho středu, proto se nezhroutí nikdy. * 
Srdce mé i tělo jásá k Bohu živému.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z komentáře svatého Řehoře Velikého, papeže, ke knize Job

(Lib. 13,21-23: PL 75,1028-1029)


Tajemství, které nám dává život


Blažený Job je předobrazem církve; mluví přitom jednou jako její tělo, jednou jako hlava. Chvíli třeba hovoří o jejích údech, a náhle promluví jako hlava. To platí i o tomto výroku: To vše jsem vytrpěl, ačkoliv mé ruce jsou bez hříchu, i když mé prosby k Bohu byly čisté.


Bez viny byly také ruce toho, který nikdy nezhřešil a v jehož ústech nebylo lži, a přece pro naše vykoupení na sebe vzal bolest kříže. Ten jediný ze všech pronášel k Bohu čisté prosby, neboť i uprostřed bolestného utrpení se modlil za své pronásledovatele slovy: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí.


Co k tomu dodat? Cožpak si lze představit čistší modlitbu, než když se někdo milosrdně přimlouvá i za ty, kteří mu působí bolest? Došlo přece až k tomu, že krev našeho Vykupitele, kterou zuřiví nepřátelé prolili, později jako věřící přijímají a hlásají o něm, že je Boží Syn.


O této krvi se vhodně dodává: Země, nepřikrývej krev mou, ať bez konce zní můj nářek. A hříšníkovi bylo řečeno: Země jsi a do země se vrátíš.


A tato země krev našeho Vykupitele neskryla, protože každý hříšník, který přijímá tuto cenu za své vykoupení, vyznává a chválí svého Vykupitele a ze všech sil jej hlásá svým bližním.


Země neskryla jeho krev také proto, že svatá církev začala již ve všech částech světa hlásat tajemství svého vykoupení.


Je třeba si všimnout i toho závěru: Ať bez konce zní můj nářek. Sama krev vykoupení, kterou přijímáme, je totiž tím křikem našeho Vykupitele. Proto také Pavel říká: Pokropení krví, která mluví důrazněji než krev Ábelova. O krvi Ábelově bylo kdysi řečeno: Hlas krve tvého bratra volá ke mně ze země.


Ale Ježíšova krev mluví důrazněji než Ábelova, protože Ábelova krev žádala za bratrovraždu smrt vlastního bratra, zatímco krev Páně prosila o život pronásledovatelů.


Aby v nás tedy tajemství utrpení Páně nebylo bez užitku, máme toho, jejž přijímáme, napodobovat, a hlásat ostatním, co uctíváme.


Vždyť jeho nářek v nás přestává znít, jestliže jazyk mlčí o tom, čemu mysl uvěřila. Ale aby v nás tento křik nepřestal znít, je třeba, abychom každý podle svých možností hlásali bližním tajemství, které nám dává život.













RESPONSORIUM

Srov. Gn 4,10.11; Žid 12,24

R. Hlas krve tvého Syna, našeho bratra, volá ze země k tobě, Bože. *
Požehnaná země, která otevřela svá ústa a přijala krev Vykupitele.

V. Byli jste pokropeni krví, která mluví důrazněji než krev Ábelova. *
Požehnaná země, která otevřela svá ústa a přijala krev Vykupitele.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Pátek, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Proti tobě jsem hřešil, Pane, smiluj se nade mnou.



Žalm 50 (51)

Smiluj se nade mnou


Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4, 23-24)


Smiluj se nade mnou, Bože, *

jenž jsi tak milosrdný,

tak plný slitování, *

a moji nepravost zahlaď!

Smyj ze mne všechnu mou vinu *

a z mého hříchu mě očisť! —


Uznávám, špatně jsem činil, *

svůj hřích mám na očích stále.

To proti tobě jsem hřešil, *

spáchal, co tobě se příčí,

takže tvůj soud je správný, *

tvůj ortel spravedlivý. —


Vždyť jsem už narozen s vinou, *

matka mě počala s hříchem.

Ty máš rád upřímné srdce, *

v skrytu mě moudrosti učíš. —


Pokrop mě yzopem, zas budu čistý, *

umyj mě, bělejší budu než sníh.

Veselí, radost mi zakusit dopřej, *

ať jásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať se tváří od mých hříchů, *

všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.

Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, *

nového, stálého ducha mi dej. —


Neodvrhuj mě od své tváře, *

ať ve mně trvá tvůj svatý duch.

Dej, ať se opět těším z tvé spásy, *

posil mě velkodušností. —


Hříšníky budu učit tvým cestám, *

bezbožní k tobě se vrátí zas.

Před krveprolitím zachraň mě, Pane, *

zajásám, jak jsi spravedlivý! —


Odemkni, Pane, opět má ústa, *

mé rty ti zapějí chvalozpěv.

V krvavých žertvách zálibu nemáš, *

obětí tou se ti nezavděčím.

Má oběť je, Pane, zkroušený duch, *

zdrcené srdce neodmítneš. —


Oblaž, Pane, svou dobrotou Sión, *

zbuduj zas hradby Jeruzaléma!

Pak se ti zalíbí v obětech řádných, †

v zápalných žertvách a celopalech, *

na oltář budou ti býčky klást.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Proti tobě jsem hřešil, Pane, smiluj se nade mnou.











Ant. 2 Pane, poznáváme své nepravosti, zhřešili jsme proti tobě.



Kantikum


Nářek lidu v době hladu a války

Jer 14, 17-21

Přiblížilo se Boží království: obraťte se a věřte evangeliu. (Mk 1, 15)


Kéž by mé oči ronily slzy bez přestání, *

ve dne v noci:

neboť velikou pohromou je stižena panna, dcera mého lidu, *

ranou přebolestnou. —


Vyjdu-li na pole, hle, pobití mečem, *

vejdu-li do města, hle, zmoření hladem.

Prorok i kněz odcházejí *

do neznámé země. —


Což jsi nadobro zavrhl Judu *

a Sión se zhnusil tvé duši?

Proč jen jsi nás tak bil, *

že už není vyléčení!

Čekáme záchranu, a záchrana nikde, *

zhojení ran, a hle, zděšení! —


Pane, poznáváme svoje nepravosti †

i bezbožnost našich otců, *

že jsme zhřešili proti tobě.

Pro své jméno nás nevydávej v potupu, †

nenech zhanobit trůn své slávy, *

rozpomeň se, a neruš svou smlouvu s námi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, poznáváme své nepravosti, zhřešili jsme proti tobě.











Ant. 3 Pán je naším Bohem, my jsme lid jeho, stádce jeho pastvy.





Žalm 99 (100)

Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)


Jásejte Pánu, všechny země! †

A služte Pánu s radováním, *

s plesáním pojďte před tvář jeho! —


Vězte, jen Pán je naším Bohem! †

Stvořil nás, proto my jsme jeho, *

lid jeho, stádo jeho pastvy. —


Vcházejte v jeho brány s díkem, †

do jeho síní s chvalozpěvem! *

Chvalte a ctěte jeho jméno! —


Protože Pán je dobrotivý, †

po všechny věky milosrdný, *

věrný je ke všem pokolením.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je naším Bohem, my jsme lid jeho, stádce jeho pastvy.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53, 11b-12

Můj spravedlivý služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Mistře, které přikázání je v Zákoně největší? Miluj Pána, svého Boha, celým svým srdcem.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Mistře, které přikázání je v Zákoně největší? Miluj Pána, svého Boha, celým svým srdcem.















PROSBY









Děkujme Kristu Pánu, že nám svou smrtí na kříži získal život a z celého srdce ho prosme:

Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.


Náš Mistře a Spasiteli, podal jsi nám důkaz své věrnosti a obnovil jsi nás svým utrpením, které je pramenem naší spásy,

nedopusť, abychom setrvávali ve skutcích nepravosti.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej nám sílu, ať si dnes dovedeme něco odepřít,

zříci se něčeho ve prospěch našich bratří, kteří jsou v nouzi.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej, ať zbožně začneme tento postní den

a naplníme ho dobrými skutky.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Naprav naši vzpurnou mysl

a dej nám pravou velkomyslnost.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 21 (22)


Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27, 46)



I


Bože, můj Bože, pročs mě opustil? *

Tak vzdálen jsi mým nářkům a mým prosbám!

Můj Bože, volám za dne – neodpovíš, *

za noci – nedocházím utišení. —


Ty však jsi svatý, ve svatyni sídlíš, *

ve chvalozpěvech Izraele trváš.

Otcové naši doufali jen v tebe, *

doufali v tebe, tys je vysvobodil;

volali k tobě, byli zachráněni, *

doufali v tebe, neupadli v hanbu. —


Já však už jsem jen červ, ne ani člověk, *

pro posměch lidem, davu k pohrdání.

Všichni, kdo na mě hledí, se mi smějí, *

rty sešklebují, potřásají hlavou:

„Svěřil se Pánu, ať ho vysvobodí, *

ať ho teď zachrání, když ho má v lásce.“ —


Vždyť jenom tys mě vyvedl už z lůna, *

tys mi dal úkryt na matčiných prsou,

na tebe odkázán jsem od zrození, *

jen tys můj Bůh už od matčina klína.

Nevzdaluj se mi, když se blíží muka, *

a nikde nikdo, aby pomohl!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři sevřeli mě,

své chřtány na mě otvírají *

jako lvi krvelačně řvoucí.

Celý se roztékám jak voda, *

kosti se ve mně rozpojují

a moje srdce jako z vosku *

rozpouští se mi uvnitř těla.

Hrdlo už jako střep mám vyschlé †

a jazyk na patro se lepí, *

do prachu smrti jsi mě vrhl. —


Smečka zlých psů mě obkličuje, *

zločinná tlupa stojí kolem.

Ruce mi proťali i nohy, †

všechny své kosti mohu spočíst, *

a oni na mne krutě civí.

Rozdělují si moje šaty, *

metají kostky o můj oděv. —


Ty, Pane, však mi nebuď vzdálen! *

Ty mi přijď na pomoc, má sílo!

Zpod meče vytrhni mou duši *

a z drápů lítých psů můj život.

Ze lvího chřtánu vysvoboď mě †

a zachraň před tuřími rohy! *

Vyslyš mě, vyslyš ubohého!

Vyprávět budu o tobě svým bratřím, *

ve shromáždění velebit tě budu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























III

Kdo bojíte se Pána, velebte jej, †

slavte jej všichni z Jákobova rodu, *

chvějte se před ním, děti Izraele!

Protože nepohrdl poníženým, *

nezošklivil si bídu nebožáka,

tvář před ním neskryl, ale vyslyšel ho, *

když k němu v bídě úpěl o pomoc. —


Tys cíl mé chvály v shromážděné obci, *

své sliby splním před ctiteli Páně:

Chudobní najedí se do sytosti †

a chválit budou Pána, kdo jdou za ním, *

ať jejich srdce věčné věky žije!

Rozpomenou se všechny kraje země, †

vrátí se k Pánu všechny lidské rody *

a s uctíváním padnou před ním na tvář. —


Neboť jen Pánu patří kralování, *

jeho je všechna vláda nad národy.

Jemu ať klanějí se mocní země *

vzdávají úctu ti, co v hlíně leží! —


I moje duše pouze jemu žije, *

všechno mé potomstvo mu bude sloužit.

Všem příštím o Pánu se bude zpívat, †

budoucím hlásat jeho spravedlnost: *

neboť tak veliké je dílo Páně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 21 (22)


Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27, 46)



I


Bože, můj Bože, pročs mě opustil? *

Tak vzdálen jsi mým nářkům a mým prosbám!

Můj Bože, volám za dne – neodpovíš, *

za noci – nedocházím utišení. —


Ty však jsi svatý, ve svatyni sídlíš, *

ve chvalozpěvech Izraele trváš.

Otcové naši doufali jen v tebe, *

doufali v tebe, tys je vysvobodil;

volali k tobě, byli zachráněni, *

doufali v tebe, neupadli v hanbu. —


Já však už jsem jen červ, ne ani člověk, *

pro posměch lidem, davu k pohrdání.

Všichni, kdo na mě hledí, se mi smějí, *

rty sešklebují, potřásají hlavou:

„Svěřil se Pánu, ať ho vysvobodí, *

ať ho teď zachrání, když ho má v lásce.“ —


Vždyť jenom tys mě vyvedl už z lůna, *

tys mi dal úkryt na matčiných prsou,

na tebe odkázán jsem od zrození, *

jen tys můj Bůh už od matčina klína.

Nevzdaluj se mi, když se blíží muka, *

a nikde nikdo, aby pomohl!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři sevřeli mě,

své chřtány na mě otvírají *

jako lvi krvelačně řvoucí.

Celý se roztékám jak voda, *

kosti se ve mně rozpojují

a moje srdce jako z vosku *

rozpouští se mi uvnitř těla.

Hrdlo už jako střep mám vyschlé †

a jazyk na patro se lepí, *

do prachu smrti jsi mě vrhl. —


Smečka zlých psů mě obkličuje, *

zločinná tlupa stojí kolem.

Ruce mi proťali i nohy, †

všechny své kosti mohu spočíst, *

a oni na mne krutě civí.

Rozdělují si moje šaty, *

metají kostky o můj oděv. —


Ty, Pane, však mi nebuď vzdálen! *

Ty mi přijď na pomoc, má sílo!

Zpod meče vytrhni mou duši *

a z drápů lítých psů můj život.

Ze lvího chřtánu vysvoboď mě †

a zachraň před tuřími rohy! *

Vyslyš mě, vyslyš ubohého!

Vyprávět budu o tobě svým bratřím, *

ve shromáždění velebit tě budu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























III

Kdo bojíte se Pána, velebte jej, †

slavte jej všichni z Jákobova rodu, *

chvějte se před ním, děti Izraele!

Protože nepohrdl poníženým, *

nezošklivil si bídu nebožáka,

tvář před ním neskryl, ale vyslyšel ho, *

když k němu v bídě úpěl o pomoc. —


Tys cíl mé chvály v shromážděné obci, *

své sliby splním před ctiteli Páně:

Chudobní najedí se do sytosti †

a chválit budou Pána, kdo jdou za ním, *

ať jejich srdce věčné věky žije!

Rozpomenou se všechny kraje země, †

vrátí se k Pánu všechny lidské rody *

a s uctíváním padnou před ním na tvář. —


Neboť jen Pánu patří kralování, *

jeho je všechna vláda nad národy.

Jemu ať klanějí se mocní země *

vzdávají úctu ti, co v hlíně leží! —


I moje duše pouze jemu žije, *

všechno mé potomstvo mu bude sloužit.

Všem příštím o Pánu se bude zpívat, †

budoucím hlásat jeho spravedlnost: *

neboť tak veliké je dílo Páně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 21 (22)


Spravedlivý volá ve svém soužení a je vyslyšen

Ježíš zvolal mocným hlasem: „Eli, Eli, lema sabachthani?“ (Mt 27, 46)



I


Bože, můj Bože, pročs mě opustil? *

Tak vzdálen jsi mým nářkům a mým prosbám!

Můj Bože, volám za dne – neodpovíš, *

za noci – nedocházím utišení. —


Ty však jsi svatý, ve svatyni sídlíš, *

ve chvalozpěvech Izraele trváš.

Otcové naši doufali jen v tebe, *

doufali v tebe, tys je vysvobodil;

volali k tobě, byli zachráněni, *

doufali v tebe, neupadli v hanbu. —


Já však už jsem jen červ, ne ani člověk, *

pro posměch lidem, davu k pohrdání.

Všichni, kdo na mě hledí, se mi smějí, *

rty sešklebují, potřásají hlavou:

„Svěřil se Pánu, ať ho vysvobodí, *

ať ho teď zachrání, když ho má v lásce.“ —


Vždyť jenom tys mě vyvedl už z lůna, *

tys mi dal úkryt na matčiných prsou,

na tebe odkázán jsem od zrození, *

jen tys můj Bůh už od matčina klína.

Nevzdaluj se mi, když se blíží muka, *

a nikde nikdo, aby pomohl!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Obklopuje mě množství býků, *

bašanští tuři sevřeli mě,

své chřtány na mě otvírají *

jako lvi krvelačně řvoucí.

Celý se roztékám jak voda, *

kosti se ve mně rozpojují

a moje srdce jako z vosku *

rozpouští se mi uvnitř těla.

Hrdlo už jako střep mám vyschlé †

a jazyk na patro se lepí, *

do prachu smrti jsi mě vrhl. —


Smečka zlých psů mě obkličuje, *

zločinná tlupa stojí kolem.

Ruce mi proťali i nohy, †

všechny své kosti mohu spočíst, *

a oni na mne krutě civí.

Rozdělují si moje šaty, *

metají kostky o můj oděv. —


Ty, Pane, však mi nebuď vzdálen! *

Ty mi přijď na pomoc, má sílo!

Zpod meče vytrhni mou duši *

a z drápů lítých psů můj život.

Ze lvího chřtánu vysvoboď mě †

a zachraň před tuřími rohy! *

Vyslyš mě, vyslyš ubohého!

Vyprávět budu o tobě svým bratřím, *

ve shromáždění velebit tě budu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























III

Kdo bojíte se Pána, velebte jej, †

slavte jej všichni z Jákobova rodu, *

chvějte se před ním, děti Izraele!

Protože nepohrdl poníženým, *

nezošklivil si bídu nebožáka,

tvář před ním neskryl, ale vyslyšel ho, *

když k němu v bídě úpěl o pomoc. —


Tys cíl mé chvály v shromážděné obci, *

své sliby splním před ctiteli Páně:

Chudobní najedí se do sytosti †

a chválit budou Pána, kdo jdou za ním, *

ať jejich srdce věčné věky žije!

Rozpomenou se všechny kraje země, †

vrátí se k Pánu všechny lidské rody *

a s uctíváním padnou před ním na tvář. —


Neboť jen Pánu patří kralování, *

jeho je všechna vláda nad národy.

Jemu ať klanějí se mocní země *

vzdávají úctu ti, co v hlíně leží! —


I moje duše pouze jemu žije, *

všechno mé potomstvo mu bude sloužit.

Všem příštím o Pánu se bude zpívat, †

budoucím hlásat jeho spravedlnost: *

neboť tak veliké je dílo Páně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán je velký a náš Bůh je nade všechny bohy.



Žalm 134 (135)

Bůh je Pán světa a dobrodinec svého lidu

Vy jste rod vyvolený... abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten, který vás povolal ze tmy ke věčnému podivuhodnému světlu. (1 Petr 2, 9)


I


Jméno Páně velebte, *

chvalte, služebníci Páně,

bdící v domě Pánově, *

na nádvořích svého Boha. —


Chvalte Pána, předobrý je Pán, *

opěvujte jeho drahé jméno!

Neboť Pán si zvolil Jákoba, *

Izraele za vlastnictví svoje. —


Já přece dobře vím, že Pán je velký *

a že náš Bůh je nade všechny bohy.

Cokoli Pánu zlíbí se, to činí *

na nebi, na zemi i v hloubkách moří.

On mračna přivádí až z konců země, †

on svými blesky přivolává deště, *

on ze svých komor bouři s větrem pouští. —


Prvorozence egyptské on pobil, *

od lidí tamějších až po dobytek.

Znamení seslal, Egypte, a divy *

na faraona se vším jeho dvorem.

On potřel mnohé národy svou mocí, *

zahubil mnohé silné panovníky:

Sehona, jenž byl králem Amoritů, †

jakož i Oga, krále bašanského *

a všechny krále v kananejské zemi.

Dal jejich kraje potom za dědictví, *

dědictví Izraeli, svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je velký a náš Bůh je nade všechny bohy.











Ant. 2 Dome Izraelův, Pána chval, opěvujte jeho drahé jméno.



II

Pane, tvé jméno trvá do věčnosti *

Pane, ty trváš v paměti všech rodů.

Neboť Pán chrání právo svého lidu, *

má smilování pro své služebníky. —


Pohanské modly jsou stříbro a zlato, *

lidskýma rukama utvářené.

Ústa mají, a nemohou mluvit, *

oči mají, a nemohou vidět,

uši mají, a nemohou slyšet *

a v jejich ústech není dechu.

Jim ať jsou podobni ti, kdo je tvoří, *

všichni, kdo v modly důvěřují! —


Dome Izraelův, Pána chval, *

dome Áronův, ty Pána chval,

dome Léviho, ty Pána chval, *

kdo má Pána v úctě, Pána chval! —


Veleben buď ze Siónu Pán, *

který sídlí v Jeruzalémě!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Dome Izraelův, Pána chval, opěvujte jeho drahé jméno.











Ant. 3  Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění


Zj 15, 3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, *

Králi věků. —


Kdo by ti, Pane, nevzdával úctu, *

kdo by neslavil tvé jméno?

Neboť ty jediný jsi svatý, †

a všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

protože se zjevily tvé spravedlivé soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5, 16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Milovat bližního jako sám sebe je víc než všechny oběti a dary.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Milovat bližního jako sám sebe je víc než všechny oběti a dary.















PROSBY











Ježíš Kristus nás posvětil svou vlastní krví. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad svým lidem.


Náš Vykupiteli, pro své utrpení dej věřícím sílu k sebezapírání, podpírej je, když musí bojovat proti zlu a překonávat překážky, a upevni v nich naději,

aby jim nic nestálo v cestě a mohli se připravit na slavnost tvého vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pomoz křesťanům, aby správně chápali tvou vůli, přinášeli lidem zvěst o tobě

a potvrzovali ji svědectvím vroucí víry, naděje a lásky.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Posiluj svou mocí všechny sklíčené

a nám dej, abychom je uměli bratrsky potěšit.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pouč věřící, ať ve svých strastech vidí účast na tvém utrpení,

aby se na nich zjevilo blahodárné působení tvé milosti.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Původce života, pamatuj na ty, kdo z tohoto světa odešli,

a přiveď je k slávě vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.



Žalm 87 (88)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Toto je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22, 53)


Pane, Bože spásy, volám za dne, *

za noci můj křik se k tobě dere.

Dej, ať modlitba má dojde k tobě, *

nachyl ucho k mému naříkání! —


Vždyť má duše už je syta útrap, *

k podsvětí se naklání můj život.

Už mě počítají mezi mrtvé, *

jsem jak ten, v kom všechny síly zhasly.

Mezi mrtvými je moje lůžko, *

mezi padlými, co leží v hrobě,

na které už ani nevzpomeneš; *

ze vší péče tvé jsou vyloučeni. —


Uvrhls mě do hluboké jámy, *

do propasti, do nejhlubších temnot.

Leží na mně tíha tvého hněvu, *

všechny vlny tvé mě zaplavují. —


Odehnals mi přátele i známé, *

učinils, že všichni si mě hnusí;

uvězněn jsem, ven se nedostanu, *

oko mé je vysíleno hořem.

K tobě, Pane, běduji den za dnem *

a jen po tobě své ruce vzpínám.

Konáš divy pro ty, kdo jsou mrtvi? *

Mohou stíny vstát a tebe chválit?

Vyprávějí o tvé lásce v hrobech, *

o tvé věrnosti tam v říši mrtvých?

Budou známy v temnotách tvé divy, *

tvoje milost v kraji zapomnění? —


Proto, Pane, stále k tobě úpím, *

k tobě stoupá prosba má hned zrána.

Proč mě tedy zavrhuješ, Pane? *

Proč svou tvář mi neustále skrýváš?

Ubožák jsem, z dětství vydán smrti, *

zdrcen tvými hrůzami, jež snáším.

Přese mne se přehnaly tvé hněvy, *

hrůzy tvé mi ústa umlčují.

Stále mě jak vody zaplavují, *

nade mnou se zavírají všechny.

Odcizils mi přítele i druha, *

už se přátelím jen s temnotami.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14, 7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sv. Patrika, biskupa 

pro připomínku


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Sv. Patrika, biskupa 

pro připomínku















Narodil se kolem roku 385 v Británii. Když mu bylo 16 let, unesli ho piráti a prodali v Irsku sedlákovi. Tam šest roků pásl ovce, potom se mu podařilo utéci a vrátit se k rodičům. Vystudoval v Galii, stal se knězem, po návratu do Británie byl vysvěcen na biskupa a spolu s několika druhy odešel jako misionář znovu do Irska (432). Dokázal přizpůsobit svůj apoštolát podmínkám této země, takže obrátil na křesťanství velkou část obyvatelstva. A i když se to neobešlo bez nesnází, přece nebylo třeba prolévat mučednickou krev. Založil mnoho klášterů a zřídil pevnou církevní organizační strukturu. Armagh u Belfastu se stal prvním biskupským sídlem (kolem roku 444). Na sklonku života napsal autobiografické dílo „Vyznání“. Zemřel 17. III. 461 poblíž severoirského města Downu a jeho hrob se stal ihned poutním místem.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Jsem už vysílen křikem, jak čekám na svého Boha.



Žalm 68 (69), 2-22.30-37

Horlivost pro tvůj dům mě stravuje


Dali mu pít víno smíchané se žlučí. (Mt 27, 34)


I


Pojď mě zachránit, Bože, *

voda až k hrdlu mi sahá,

bořím se v hlubokém bahně, *

jako by bezedné bylo,

padl jsem do hlubin vodních, *

proud mě strhuje s sebou.

Jsem už vysílen křikem, *

hrdlo mám ochraptělé,

oči mi hleděním slábnou, *

jak čekám na svého Boha.

Víc, než mám na hlavě vlasů, *

je těch, kdo mají mě v zášti,

silnější nežli mé kosti †

jsou, kdo mě stíhají křivě. *

Vrátit mám to, co jsem nevzal!


Ty, Bože, znáš mé pošetilosti, *

prohřešky moje nejsou ti tajny.

Pro mne kéž nedojdou zahanbení, *

kdo, Pane zástupů, doufají v tebe,

ať kvůli mně se nedočká hanby, *

kdo hledá Boha Izraele! —


Vždyť já jsem pro tebe potupu snášel, *

pohana ulpěla na mé tváři.

Odcizil jsem se svým vlastním bratřím, *

synům mé matky jsem jako cizí. —


Stráven jsem tím, jak pro tvůj dům horlím, *

hanoben těmi, kdo hanobí tebe.

Sebe jsem týral mnohými posty, *

ale i to mi jen k potupě bylo. —


V pytli jsem chodil za pokání, *

za to jsem jim byl leda pro smích.

Tlachají o mně, kdo u brány sedí, *

opilci zpívají posměšky o mně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jsem už vysílen křikem, jak čekám na svého Boha.











Ant. 2 Žluč mi kapali do mého jídla, v žízni mě octem napájeli.



II


Já však se modlím k tobě, Pane! *

Milostiv buď mi a vyslyš mě, Bože,

jak jenom ty se smilovat umíš, *

jak jenom ty jsi v pomoci věrný!

Vyprosť mě z bahna, ať neutonu, *

zachraň mě z bídy a z hluboké tůně,

aby mě proud už nestrhoval, †

aby mě hloubka nepohltila, *

ať propast nade mnou nezavře jícen! —


Vyslyš mě, Pane, v své slitovné lásce, *

shlédni ke mně v svém milosrdenství!

Neukrývej se před služebníkem, *

vyslyš mě, pospěš, nenech mě v bídě! —


Pojď ke mně blíž a vysvoboď mě, *

zachraň mě navzdor mým nepřátelům!

Ty přece znáš mé ponížení, *

před tebou stojí mí protivníci. —


Zahanbení mi zlomilo srdce, *

potupa má je nezhojitelná;

doufal jsem v soucit, ale marně, *

v ty, kdo mě utěší, nenašel jsem je.

Žluč mi kapali do mého jídla, *

v žízni mě octem napájeli.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Žluč mi kapali do mého jídla, v žízni mě octem napájeli.











Ant. 3 Hledejte Pána, a budete žít.



III

Já však jsem ubožák v bídě, *

chraň mě svou pomocí, Bože!

Chci jménu Božímu zpívat, *

vděčně je chválit a slavit.

To bude milejší Pánu, *

nad žertvu rohatých býků. —


Těšte se, pokorní, z toho: *

Kdo hledá Boha, ten sílí!

Neboť Pán ubohé slyší, *

nezhrdne zajatci svými.

Chval ho nebe i země, *

moře a vše, co v něm žije! —


Neboť Bůh zachová Sión, †

zbuduje judská města; *

budou v nich žít a sídlit

potomci těch, kdo mu slouží; †

kdo jeho jméno ctí s láskou, *

najdou v nich navždy svůj domov.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hledejte Pána, a budete žít.














V. Obraťte se k svému Pánu, Bohu.

R. Je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

35,30 – 36,1; 37,1-9


Předměty pro službu ve svatyni a archa


Mojžíš řekl synům Izraele: „Hleďte, Hospodin výslovně povolal Besaleela, syna Uriho, vnuka Churova z pokolení Judova. 
Obdařil ho Božím duchem, aby měl schopnost, dovednost a zručnost pro každou práci, 
aby vymyslel a zhotovil předměty ze zlata, stříbra a mědi, 
aby opracoval a zasadil drahokamy a obráběl dřevo a zhotovil každé umělecké dílo. 
Dal mu schopnost, aby učil jiné on a Choliab, syn Achisamachův z pokolení Danova. 
Obdařil je schopností pro každou práci řemeslnou, uměleckou, výšivkářskou na purpuru fialovém, nachovém a karmínovém a na kmentu i pro práci tkalcovskou. Mohou vytvořit každé dílo a vyhotovit k tomu návrhy.“


Besaleel, Choliab a všichni dovední muži, které Hospodin obdařil schopností a dovedností, aby uměli zhotovit každé dílo pro službu ve svatyni, dali se do práce podle toho, co jim Hospodin přikázal.


Besaleel zhotovil archu z akáciového dřeva dva a půl lokte dlouhou, jeden a půl lokte širokou a jeden a půl lokte vysokou. Potáhl ji uvnitř i zvenku čistým zlatem a kolem ji opatřil zlatou lištou. 
Odlil pro ni čtyři zlaté kruhy k jejím čtyřem nohám: 
dva kruhy na jedné straně a dva kruhy na druhé straně. 
Také zhotovil tyče z akáciového dřeva, potáhl je zlatem 
a tyče prostrčil do kruhů na stranách archy, aby se archa dala nosit.


Zhotovil i slitovnici z ryzího zlata: dva a půl lokte dlouhou a jeden a půl lokte širokou. 
Na obou stranách slitovnice zhotovil dva cheruby z vytepaného zlata. 
Jeden cherub byl na jednom konci slitovnice a druhý cherub na druhém konci. Udělal cheruby na obou koncích slitovnice. 
Cherubové měli křídla rozepjatá nahoru a svými křídly slitovnici přikrývali. Jeden byl obrácen k druhému a dívali se na slitovnici.



RESPONSORIUM

Žl 83 (84),2.3; 45 (46),5.6

R. Jak tvé příbytky jsou milé, Pane zástupů! Po nádvořích Páně touží, prahne duše má, *
srdce mé i tělo jásá k Bohu živému.

V. Svatý je příbytek Nejvyššího: Bůh v jeho středu, proto se nezhroutí nikdy. * 
Srdce mé i tělo jásá k Bohu živému.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z komentáře svatého Řehoře Velikého, papeže, ke knize Job

(Lib. 13,21-23: PL 75,1028-1029)


Tajemství, které nám dává život


Blažený Job je předobrazem církve; mluví přitom jednou jako její tělo, jednou jako hlava. Chvíli třeba hovoří o jejích údech, a náhle promluví jako hlava. To platí i o tomto výroku: To vše jsem vytrpěl, ačkoliv mé ruce jsou bez hříchu, i když mé prosby k Bohu byly čisté.


Bez viny byly také ruce toho, který nikdy nezhřešil a v jehož ústech nebylo lži, a přece pro naše vykoupení na sebe vzal bolest kříže. Ten jediný ze všech pronášel k Bohu čisté prosby, neboť i uprostřed bolestného utrpení se modlil za své pronásledovatele slovy: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí.


Co k tomu dodat? Cožpak si lze představit čistší modlitbu, než když se někdo milosrdně přimlouvá i za ty, kteří mu působí bolest? Došlo přece až k tomu, že krev našeho Vykupitele, kterou zuřiví nepřátelé prolili, později jako věřící přijímají a hlásají o něm, že je Boží Syn.


O této krvi se vhodně dodává: Země, nepřikrývej krev mou, ať bez konce zní můj nářek. A hříšníkovi bylo řečeno: Země jsi a do země se vrátíš.


A tato země krev našeho Vykupitele neskryla, protože každý hříšník, který přijímá tuto cenu za své vykoupení, vyznává a chválí svého Vykupitele a ze všech sil jej hlásá svým bližním.


Země neskryla jeho krev také proto, že svatá církev začala již ve všech částech světa hlásat tajemství svého vykoupení.


Je třeba si všimnout i toho závěru: Ať bez konce zní můj nářek. Sama krev vykoupení, kterou přijímáme, je totiž tím křikem našeho Vykupitele. Proto také Pavel říká: Pokropení krví, která mluví důrazněji než krev Ábelova. O krvi Ábelově bylo kdysi řečeno: Hlas krve tvého bratra volá ke mně ze země.


Ale Ježíšova krev mluví důrazněji než Ábelova, protože Ábelova krev žádala za bratrovraždu smrt vlastního bratra, zatímco krev Páně prosila o život pronásledovatelů.


Aby v nás tedy tajemství utrpení Páně nebylo bez užitku, máme toho, jejž přijímáme, napodobovat, a hlásat ostatním, co uctíváme.


Vždyť jeho nářek v nás přestává znít, jestliže jazyk mlčí o tom, čemu mysl uvěřila. Ale aby v nás tento křik nepřestal znít, je třeba, abychom každý podle svých možností hlásali bližním tajemství, které nám dává život.













RESPONSORIUM

Srov. Gn 4,10.11; Žid 12,24

R. Hlas krve tvého Syna, našeho bratra, volá ze země k tobě, Bože. *
Požehnaná země, která otevřela svá ústa a přijala krev Vykupitele.

V. Byli jste pokropeni krví, která mluví důrazněji než krev Ábelova. *
Požehnaná země, která otevřela svá ústa a přijala krev Vykupitele.

















ČTENÍ





Z „Vyznání“ svatého Patrika

(Cap. 14-16: PL 53,808-809)


Četné národy se skrze mne znovuzrodily pro Krista


Neúnavně vzdávám Bohu díky, že mě v den mé zkoušky zachoval věrným, takže mu dnes mohu s důvěrou přinést oběť. Jako živou oběť přináším svou duši Kristu, svému Pánu, neboť mě uchránil od všech mých soužení, takže mohu říci: Kdo jsem, Pane, a k čemu mě voláš, žes mě tak božsky zaštítil? Vždyť se mohu dnes ustavičně radovat uprostřed všech národů a velebit tvoje jméno, kdekoli budu, a to nejen ve štěstí, ale i v neštěstí. Ať se mi přihodí cokoli, dobré i zlé, musím to přijmout stejně ochotně a ustavičně děkovat Bohu, protože mi ukázal, že mu mám bez váhání až do konce věřit, a protože mě vyslyšel. A tak, ač neschopný, smím v těchto dnech přistoupit k započetí tohoto tak zbožného a podivuhodného díla a následovat ony muže, o kterých už kdysi Pán předpověděl, že budou zvěstovat jeho evangelium na svědectví všem národům.


Odkud se mi dostalo této moudrosti, kterou jsem dřív neměl, neboť jsem ani neznal počet dní a o Bohu neměl ani tušení? Odkud se mi později dostalo toho velikého a spasitelného daru poznání Boha a lásky k němu, že jsem opustil vlast a rodiče a šel hlásat evangelium mezi Iry, že jsem snášel urážky od nevěřících, že jsem přijímal na své pouti hojnou potupu a četná pronásledování, ba i pouta, a že jsem svou svobodu dal do služeb jiných?


A budu-li toho hoden, jsem hotov nasadit i svůj život pro jeho jméno, bez váhání a s radostí, a jestliže mi to Bůh dopřeje, přeji si za něho i zemřít. Vždyť jsem vůči Bohu velkým dlužníkem. Dal mi přece tu velikou milost, že se skrze mne četné národy znovuzrodily pro Boha a daly se na cestu k dokonalosti a že se pro ně všude světí duchovní, ačkoli tento lid teprve nedávno došel k víře, shromážděn Pánem ze všech končin země, jak to kdysi předpověděl ústy proroků: Od končin země k tobě přijdou národy a řeknou: Falešné bůžky si udělali naši otcové, nejsou k ničemu. A jinde: Určil jsem tě za světlo pohanům, abys byl spásou až na konec země.


Chci teď očekávat, že se naplní zaslíbení toho, jenž zajisté nikdy neklame. On v evangeliu slíbil: Přijdou od východu i od západu a zaujmou u stolu místo s Abrahámem, Izákem a Jakubem. A tak věříme, že věřící přijdou z celého světa.










RESPONSORIUM

Řím 15, 15b-16; 1, 9

R. Byla mi dána od Boha milost, abych byl služebníkem Krista Ježíše mezi pohany. Kážu proto Boží evangelium, jako bych konal posvátný úkon, * 
aby se tak pohané stali milou obětí, posvěcenou od Ducha Svatého.

V. Sloužím Bohu celým svým srdcem jako hlasatel radostné zvěsti o jeho Synovi. * 
Aby se tak pohané stali milou obětí, posvěcenou od Ducha Svatého.













































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys poslal svatého Patrika, aby přinesl irskému lidu pravdy evangelia; pro jeho zásluhy a na jeho přímluvu dej, ať všichni, kdo vyznávají křesťanskou víru, vydávají svým životem svědectví o tvé lásce přinášející všem lidem spásu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se kolem roku 385 v Británii. Když mu bylo 16 let, unesli ho piráti a prodali v Irsku sedlákovi. Tam šest roků pásl ovce, potom se mu podařilo utéci a vrátit se k rodičům. Vystudoval v Galii, stal se knězem, po návratu do Británie byl vysvěcen na biskupa a spolu s několika druhy odešel jako misionář znovu do Irska (432). Dokázal přizpůsobit svůj apoštolát podmínkám této země, takže obrátil na křesťanství velkou část obyvatelstva. A i když se to neobešlo bez nesnází, přece nebylo třeba prolévat mučednickou krev. Založil mnoho klášterů a zřídil pevnou církevní organizační strukturu. Armagh u Belfastu se stal prvním biskupským sídlem (kolem roku 444). Na sklonku života napsal autobiografické dílo „Vyznání“. Zemřel 17. III. 461 poblíž severoirského města Downu a jeho hrob se stal ihned poutním místem.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Proti tobě jsem hřešil, Pane, smiluj se nade mnou.



Žalm 50 (51)

Smiluj se nade mnou


Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4, 23-24)


Smiluj se nade mnou, Bože, *

jenž jsi tak milosrdný,

tak plný slitování, *

a moji nepravost zahlaď!

Smyj ze mne všechnu mou vinu *

a z mého hříchu mě očisť! —


Uznávám, špatně jsem činil, *

svůj hřích mám na očích stále.

To proti tobě jsem hřešil, *

spáchal, co tobě se příčí,

takže tvůj soud je správný, *

tvůj ortel spravedlivý. —


Vždyť jsem už narozen s vinou, *

matka mě počala s hříchem.

Ty máš rád upřímné srdce, *

v skrytu mě moudrosti učíš. —


Pokrop mě yzopem, zas budu čistý, *

umyj mě, bělejší budu než sníh.

Veselí, radost mi zakusit dopřej, *

ať jásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať se tváří od mých hříchů, *

všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.

Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, *

nového, stálého ducha mi dej. —


Neodvrhuj mě od své tváře, *

ať ve mně trvá tvůj svatý duch.

Dej, ať se opět těším z tvé spásy, *

posil mě velkodušností. —


Hříšníky budu učit tvým cestám, *

bezbožní k tobě se vrátí zas.

Před krveprolitím zachraň mě, Pane, *

zajásám, jak jsi spravedlivý! —


Odemkni, Pane, opět má ústa, *

mé rty ti zapějí chvalozpěv.

V krvavých žertvách zálibu nemáš, *

obětí tou se ti nezavděčím.

Má oběť je, Pane, zkroušený duch, *

zdrcené srdce neodmítneš. —


Oblaž, Pane, svou dobrotou Sión, *

zbuduj zas hradby Jeruzaléma!

Pak se ti zalíbí v obětech řádných, †

v zápalných žertvách a celopalech, *

na oltář budou ti býčky klást.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Proti tobě jsem hřešil, Pane, smiluj se nade mnou.











Ant. 2 Pane, poznáváme své nepravosti, zhřešili jsme proti tobě.



Kantikum


Nářek lidu v době hladu a války

Jer 14, 17-21

Přiblížilo se Boží království: obraťte se a věřte evangeliu. (Mk 1, 15)


Kéž by mé oči ronily slzy bez přestání, *

ve dne v noci:

neboť velikou pohromou je stižena panna, dcera mého lidu, *

ranou přebolestnou. —


Vyjdu-li na pole, hle, pobití mečem, *

vejdu-li do města, hle, zmoření hladem.

Prorok i kněz odcházejí *

do neznámé země. —


Což jsi nadobro zavrhl Judu *

a Sión se zhnusil tvé duši?

Proč jen jsi nás tak bil, *

že už není vyléčení!

Čekáme záchranu, a záchrana nikde, *

zhojení ran, a hle, zděšení! —


Pane, poznáváme svoje nepravosti †

i bezbožnost našich otců, *

že jsme zhřešili proti tobě.

Pro své jméno nás nevydávej v potupu, †

nenech zhanobit trůn své slávy, *

rozpomeň se, a neruš svou smlouvu s námi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, poznáváme své nepravosti, zhřešili jsme proti tobě.











Ant. 3 Pán je naším Bohem, my jsme lid jeho, stádce jeho pastvy.





Žalm 99 (100)

Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)


Jásejte Pánu, všechny země! †

A služte Pánu s radováním, *

s plesáním pojďte před tvář jeho! —


Vězte, jen Pán je naším Bohem! †

Stvořil nás, proto my jsme jeho, *

lid jeho, stádo jeho pastvy. —


Vcházejte v jeho brány s díkem, †

do jeho síní s chvalozpěvem! *

Chvalte a ctěte jeho jméno! —


Protože Pán je dobrotivý, †

po všechny věky milosrdný, *

věrný je ke všem pokolením.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je naším Bohem, my jsme lid jeho, stádce jeho pastvy.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53, 11b-12

Můj spravedlivý služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Mistře, které přikázání je v Zákoně největší? Miluj Pána, svého Boha, celým svým srdcem.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Mistře, které přikázání je v Zákoně největší? Miluj Pána, svého Boha, celým svým srdcem.















PROSBY









Děkujme Kristu Pánu, že nám svou smrtí na kříži získal život a z celého srdce ho prosme:

Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.


Náš Mistře a Spasiteli, podal jsi nám důkaz své věrnosti a obnovil jsi nás svým utrpením, které je pramenem naší spásy,

nedopusť, abychom setrvávali ve skutcích nepravosti.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej nám sílu, ať si dnes dovedeme něco odepřít,

zříci se něčeho ve prospěch našich bratří, kteří jsou v nouzi.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej, ať zbožně začneme tento postní den

a naplníme ho dobrými skutky.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Naprav naši vzpurnou mysl

a dej nám pravou velkomyslnost.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání.












Ant. 

Jděte, získejte za učedníky všechny národy a křtěte je ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.




Bože, tys poslal svatého Patrika, aby přinesl irskému lidu pravdy evangelia; pro jeho zásluhy a na jeho přímluvu dej, ať všichni, kdo vyznávají křesťanskou víru, vydávají svým životem svědectví o tvé lásce přinášející všem lidem spásu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán je velký a náš Bůh je nade všechny bohy.



Žalm 134 (135)

Bůh je Pán světa a dobrodinec svého lidu

Vy jste rod vyvolený... abyste rozhlašovali, jak veliké věci vykonal ten, který vás povolal ze tmy ke věčnému podivuhodnému světlu. (1 Petr 2, 9)


I


Jméno Páně velebte, *

chvalte, služebníci Páně,

bdící v domě Pánově, *

na nádvořích svého Boha. —


Chvalte Pána, předobrý je Pán, *

opěvujte jeho drahé jméno!

Neboť Pán si zvolil Jákoba, *

Izraele za vlastnictví svoje. —


Já přece dobře vím, že Pán je velký *

a že náš Bůh je nade všechny bohy.

Cokoli Pánu zlíbí se, to činí *

na nebi, na zemi i v hloubkách moří.

On mračna přivádí až z konců země, †

on svými blesky přivolává deště, *

on ze svých komor bouři s větrem pouští. —


Prvorozence egyptské on pobil, *

od lidí tamějších až po dobytek.

Znamení seslal, Egypte, a divy *

na faraona se vším jeho dvorem.

On potřel mnohé národy svou mocí, *

zahubil mnohé silné panovníky:

Sehona, jenž byl králem Amoritů, †

jakož i Oga, krále bašanského *

a všechny krále v kananejské zemi.

Dal jejich kraje potom za dědictví, *

dědictví Izraeli, svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je velký a náš Bůh je nade všechny bohy.











Ant. 2 Dome Izraelův, Pána chval, opěvujte jeho drahé jméno.



II

Pane, tvé jméno trvá do věčnosti *

Pane, ty trváš v paměti všech rodů.

Neboť Pán chrání právo svého lidu, *

má smilování pro své služebníky. —


Pohanské modly jsou stříbro a zlato, *

lidskýma rukama utvářené.

Ústa mají, a nemohou mluvit, *

oči mají, a nemohou vidět,

uši mají, a nemohou slyšet *

a v jejich ústech není dechu.

Jim ať jsou podobni ti, kdo je tvoří, *

všichni, kdo v modly důvěřují! —


Dome Izraelův, Pána chval, *

dome Áronův, ty Pána chval,

dome Léviho, ty Pána chval, *

kdo má Pána v úctě, Pána chval! —


Veleben buď ze Siónu Pán, *

který sídlí v Jeruzalémě!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Dome Izraelův, Pána chval, opěvujte jeho drahé jméno.











Ant. 3  Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění


Zj 15, 3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, *

Králi věků. —


Kdo by ti, Pane, nevzdával úctu, *

kdo by neslavil tvé jméno?

Neboť ty jediný jsi svatý, †

a všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

protože se zjevily tvé spravedlivé soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5, 16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Milovat bližního jako sám sebe je víc než všechny oběti a dary.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Milovat bližního jako sám sebe je víc než všechny oběti a dary.















PROSBY











Ježíš Kristus nás posvětil svou vlastní krví. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad svým lidem.


Náš Vykupiteli, pro své utrpení dej věřícím sílu k sebezapírání, podpírej je, když musí bojovat proti zlu a překonávat překážky, a upevni v nich naději,

aby jim nic nestálo v cestě a mohli se připravit na slavnost tvého vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pomoz křesťanům, aby správně chápali tvou vůli, přinášeli lidem zvěst o tobě

a potvrzovali ji svědectvím vroucí víry, naděje a lásky.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Posiluj svou mocí všechny sklíčené

a nám dej, abychom je uměli bratrsky potěšit.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pouč věřící, ať ve svých strastech vidí účast na tvém utrpení,

aby se na nich zjevilo blahodárné působení tvé milosti.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Původce života, pamatuj na ty, kdo z tohoto světa odešli,

a přiveď je k slávě vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, dobrotivý Bože, vlej nám do srdce svou milost, abychom ovládali sklony lidské slabosti a dovedli žít podle tvých přikázání.





Ant. 

Mnoho jich přijde od východu i od západu a zaujmou místo u stolu s Abrahámem, Izákem a Jakubem v nebeském království.




Bože, tys poslal svatého Patrika, aby přinesl irskému lidu pravdy evangelia; pro jeho zásluhy a na jeho přímluvu dej, ať všichni, kdo vyznávají křesťanskou víru, vydávají svým životem svědectví o tvé lásce přinášející všem lidem spásu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pohlédni, Pane, a viz naši potupu.



Žalm 88 (89), 39-53

Nářek nad zkázou Davidova domu


Vzbudil nám mocného spasitele z rodu Davida, svého služebníka. (Lk 1, 69)


IV


Přesto jsi jej nyní zamítl a zdrtil, *

znelíbil si svého pomazaného.

Odvrhl jsi smlouvu se svým služebníkem, *

jeho korunu jsi svrhl do prachu.

Pobořil jsi rázem všechny jeho hradby, *

jeho opevnění změnil v sutiny.

Kdokoli jde mimo, loupí jeho statky, *

on sám nyní zůstal pro smích sousedům. —


Povznesl jsi rámě jeho protivníků, *

rozmnožil jsi radost jeho nepřátel.

Ba, před útočníkem jeho meč jsi sklonil, *

v boji jsi mu nedal obstát vítězně.

Přelomil jsi vedví žezlo jeho lesku, *

do prachu jsi nechal padnout jeho trůn.

Odečetls mnohé ze dnů jeho mládí, *

jeho samého jsi hanbou zahrnul.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pohlédni, Pane, a viz naši potupu.











Ant. 2 Já jsem výhonek z Davidova kořene a jeho potomek, zářivá jitřní hvězda.



V


Jak dlouho, Pane? Na věky budeš se skrývat? *

Což se jak oheň rozhořet má tvůj hněv?

Považ jen, Pane, že musím zaniknout navždy! *

Cožpak jsi lidi stvořil k nicotě jen?

Žije snad někdo, kdo by se nedožil smrti, *

kdo by se vymkl z dosahu podsvětí? —


Kam se poděla, Pane, tvá někdejší láska, *

jíž ses tak napevno Davidu zapřísahal?

Pomysli, Pane, na ponížení svých věrných, *

že mám v hrudi nést posměch národů všech,

snášet, jak odpůrci tví, Pane, potupu vrší, †

jak tvému pomazanému jde ve stopách smích! *

Na věky Pán buď veleben! Staň se, staň!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Já jsem výhonek z Davidova kořene a jeho potomek, zářivá jitřní hvězda.











Ant. 3 Naše léta pomíjejí jako tráva, z věčna do věčna jsi, Bože, ty.



Žalm 89 (90)

Milost Páně budiž s námi


U Pána je jeden den jako tisíc roků, a tisíc roků jako jeden den. (2 Petr 3, 8)


Pane, tys byl naše útočiště, *

z pokolení do pokolení.

Ještě dřív, než zrodila se horstva, †

ještě nežli vznikla zem a vesmír, *

z věčna do věčna jsi, Bože, ty! —


Smrtelníky vracíš v prach a říkáš: *

„Děti lidské, navraťte se zpět!“

Neboť co je tisíc let v tvých očích, †

nežli jeden den, co včera minul, *

nežli jedna hlídka za noci! —


Vždyť ty sám rok za rokem je siješ, *

jsou jak tráva, která dorůstá:

s jitrem vyrazí a žene vzhůru, *

a již večer uvadá a schne. —


A my vpravdě hyneme tvým hněvem, *

rozhorlením tvým jsme zděšeni.

Ty máš naše viny před očima, *

skryté hříchy zjevně před sebou. —


Naše dny v tvém hněvu odplývají, *

naše léta odvanou jak vzdech.

Náš věk čítá sedmdesát roků, *

osmdesát v dobrém případě,

vesměs plných těžkostí a trampot; *

přeletí, a odvanem i my.

Kdo zná všechnu sílu tvého hněvu, *

kdo se strachuje tvé nevole?

Naše dny nás nauč správně čítat, *

ať konečně srdcem zmoudříme! —


Obrať se k nám, Pane, neotálej, *

služebníkům svým buď milostiv!

Syť nás od rána svým slitováním, *

ať nám život projde v radosti!

Potěš nás již za všechny dny strastí, *

za léta, kdy znali jsme jen zlé. —


Zjev svým služebníkům svoje dílo, *

jejich dětem všechnu slávu svou!

Milost Pána, Boha budiž s námi, †

žehnej hojně práci našich rukou, *

práci našich rukou dopřej zdar!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Naše léta pomíjejí jako tráva, z věčna do věčna jsi, Bože, ty.














V. Kdo přemítá o zákoně Páně.

R. Ovoce nese správně ve svůj čas.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

34,10-28


Hospodin obnovuje svou smlouvu


Bůh řekl Mojžíšovi: „Hle, sjednám smlouvu před celým tvým lidem; způsobím divy, které se nikdy nestaly na celé zemi a před žádným národem, aby všechen lid, uprostřed kterého žiješ, viděl Hospodinovo dílo, to strašné, co skrze tebe udělám.


Zachovej to, co ti dnes přikazuji: Hle, já před tebou vyženu Amority, Kananejce, Chetity, Perizity, Chivity a Jebuzity. 
Dej si pozor, abys neuzavíral přátelství s obyvateli země, do níž přicházíš, aby ti to uprostřed tebe nebylo ke zkáze. 
Proto jejich oltáře rozboříte, jejich posvátné kameny rozbijete, jejich posvátné kůly skácíte.


Nebudeš se klanět jinému bohu, neboť Hospodin – jeho jméno je Žárlivý – je žárlivý Bůh. 
Nesjednávej smlouvu s obyvateli země, aby tě, až budou smilnit se svými bohy a obětovat jim, někdo nezavolal a nejedl jsi z jejich obětí. 
Z jejich dcer nevezmeš manželku pro své syny, aby jejich dcery nesmilnily se svými bohy a nesvedly vaše syny ke smilnění s jejich bohy.


Neodliješ si z kovu žádného boha.


Zachovej slavnost nekvašených chlebů; sedm dní budeš jíst nekvašené chleby, jak jsem ti přikázal, v určený čas měsíci abibu, neboť v měsíci abibu jsi vyšel z Egypta.


Všechno, co otvírá lůno a je mužského rodu, patří mně: všechno prvorozené z tvého stáda, ať je to býk, nebo beránek. 
Za prvorozeného osla dáš beránka; jestliže nevykoupíš, musíš ho zabít zlomením šíje. Všechno prvorozené ze svých synů musíš vykoupit! Neobjevíš se před mou tváří s prázdnýma rukama.


Šest dní budeš pracovat, sedmý den budeš odpočívat, a to i v čas orby a sklizně.


Budeš slavit slavnost týdnů s prvotinami pšeničné žně a slavnost sklizně na přelomu roku.


Všichni, kdo jsou u tebe mužského rodu, objeví se třikrát v roce před tváří Pána, Hospodina, Boha Izraele. 
Až před tebou vyženu všechny pohany a rozšířím tvé území, nikdo nevpadne do tvé země v době, kdy třikrát do roka vystoupíš, abys viděl tvář Hospodina, svého Boha.


Nevyleješ krev své oběti nad něčím kvašeným. Nesmí zůstat něco z obětí při slavnosti velikonočního beránka do rána.


Nejlepší z plodin své země přineseš do domu Hospodina, svého Boha; nesmíš vařit kůzle v mléku jeho matky.“


Potom Hospodin řekl Mojžíšovi: „Napiš si tato slova, neboť na základě těchto slov jsem sjednal smlouvu s tebou a s Izraelem.“


Mojžíš byl s Hospodinem čtyřicet dní a čtyřicet nocí, nejedl chléb a nepil vodu. Napsal na desky slova smlouvy, desatero přikázání.



RESPONSORIUM

Jan 1,17.18; 2 Kor 3,18

R. Zákon byl dán skrze Mojžíše, milost a pravda přišly skrze Ježíše Krista. *
Boha nikdo nikdy neviděl. Jednorozený Syn, který spočívá v náručí Otcově, ten o něm podal zprávu.

V. My všichni s nezakrytou tváří odrážíme jako v zrcadle velebnost Páně, a tak se přetvořujeme stále víc a víc k zářivé podobě, jakou má on. *
Boha nikdo nikdy neviděl. Jednorozený Syn, který spočívá v náručí Otcově, ten o něm podal zprávu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O modlitbě“ od kněze Tertuliána

(Cap. 28-29: CCL 1,273-274)


Duchovní oběť


Modlitba je duchovní oběť, která zcela zatlačila do pozadí to, co se obětovalo dříve: Nač je mi množství vašich obětí? – praví Hospodin. Už mám dost žertev beranů a tuku jehňat, a krev býků a kozlů už nechci. Kdopak to žádal z vašich rukou?
 
Co skutečně Bůh žádal, o tom svědčí evangelium. Nastává hodina, kdy opravdoví ctitelé budou uctívat Otce v duchu a v pravdě. Bůh je totiž duch, a proto také hledá takové ctitele.


My jsme jeho skuteční ctitelé a opravdoví kněží, když se v duchu modlíme a v duchu modlitbu obětujeme. A to je oběť, která Bohu náleží a je mu příjemná, kterou žádal a o které mluvil.


Takovou modlitbu máme přinášet na Boží oltář spolu s hymny a žalmy, která vychází z upřímného srdce, je živena vírou, podpořena opravdovostí, skutečně bezúhonná a čistá, korunovaná láskou a doprovázená dobrými skutky. Ta pak dosáhne u Boha všeho.


Co by odepřel Bůh modlitbě, která vychází z ducha a pravdy, když ji sám vyžaduje? Čteme a slyšíme a jsme přesvědčováni o tom, jaké jsou důkazy její působivosti.


Dřívější modlitba chránila před ohněm, dravými šelmami a hladem, neměla však ducha Kristova.


O co více tedy zmůže modlitba křesťanská. Nepřivádí doprostřed plamenů anděla s chladivou rosou, nezachraňuje před lvími tlamami ani nepřenáší jídlo ženců těm, kdo hladoví. Nikterak nezbavuje v utrpení pocitu bolesti, ale trpícím, sužovaným a ztrápeným dává sílu vydržet a rozmnožuje milost, takže věřící poznává, co od Boha dostává, když ví, že trpí pro jméno Boží.


Kdysi modlitba působila rány, zaháněla vojska nepřátel, zadržovala blahodárný déšť. Nyní však modlitba spravedlivého odvrací všechen Boží hněv, zastává se nepřátel, prosí za pronásledovatele. Proč by bylo divné, že dovede vymoci z nebe proudy vod, když uměla vyprosit i oheň? Modlitba je to jediné, co Boha přemáhá; ale Kristus nechtěl, aby působila zlo, všechna její síla má působit dobro.


A tak modlitba především zachraňuje duše zemřelých před smrtí věčnou, posiluje slabé, uzdravuje nemocné, posedlé vysvobozuje z moci zlého ducha, otvírá závory vězení, nevinným rozvazuje pouta. Dále pak zahlazuje viny, odhání pokušení, zastavuje pronásledování, ustrašeným dodává odvahy, velkodušné naplňuje štěstím, ty, kdo jsou na cestách, přivádí k cíli, utišuje vlnobití, ochromuje zločince, podporuje chudé, usměrňuje bohaté, pozvedá padlé, zachycuje padající, drží stojící.


Modlí se všichni andělé, všechno stvoření; dobytčata a šelmy při vstávání klekají, a když vycházejí ze stájí a doupat, nelení vzhlédnout k nebesům a po svém rozeznít svůj hlas. I ptáci, když vzlétají, rozepnou křídla do tvaru kříže, vznesou se k nebi a zpívají svou ptačí modlitbu.


Co tedy dále říkat o modlitbě. I sám Pán se modlil. Jemu buď čest a sláva na věky věků.














RESPONSORIUM

Jan 4,23-24

R. Opravdoví Boží ctitelé budou Otce uctívat v duchu a v pravdě. *
Vždyť Otec si vyžaduje takové své ctitele.

V. Bůh je duch, a kdo ho uctívají, mají ho uctívat v duchu a v pravdě. *
Vždyť Otec si vyžaduje takové své ctitele.






















































MODLITBA




Modleme se.



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Čtvrtek, doba postní, 3. týden

3. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Slavné věci se o tobě vyprávějí, Boží město.



Žalm 86 (87)

Boží město, matka všech národů


Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a je to naše matka. (Gal 4, 26)


Miluje Pán, co založil na svaté hoře: *

siónské brány nad všechna jákobská sídla. —


Ty město Boží, sám praví na tvoji slávu: *

„Rahab i Bábel přičítám k těm, co mě znají!

Hle, Filišťané, Tyrští i Etiopané, *

ti všichni v něm jsou narozeni.

Vpravdě však Sión každý nazývá: Matko!“ *

Protože ten si zbudoval Svrchovaný. —


Do svitku vpisuje Pán, když národy sčítá: *

„Ti všichni v něm jsou narozeni.“

Jako v tanci se radují, kdo v tobě žijí: *

„Všechny prameny mé spásy jsou v tobě.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Slavné věci se o tobě vyprávějí, Boží město.











Ant. 2 Pán přichází s mocí, a jeho odplata je s ním.



Kantikum


Bůh přijde jako dobrý pastýř

Iz 40, 10-17

Hle, přijdu brzy a moje odplata se mnou. (Zj 22, 12)


Hle, Pán, Bůh přichází s mocí, *

jeho rameno se ujalo vlády.

Hle, jeho odplata je s ním, *

a jeho dílo před ním.

Své stádo pase jak pastýř, *

svým ramenem ovečky shromažďuje

a do náručí je bere, *

sám nosí ty, které sají. —


Kdo svou rukou změřil vody? *

Kdo svou dlaní zvážil nebesa?

Kdo vzal do špetky prstů tíži země? †

Kdo na váze hory zvážil, *

nebo na misku vah pahorky položil?

Kdo byl Pánu pomocníkem? *

Kdo mu byl rádcem a znalost mu půjčil? —


S kým se radil, kdo ho poučil, *

kdo mu zjevil cestu spravedlnosti?

Kdo mu dal poznání *

a ukázal mu stezku moudrosti? —


Hle, národy jsou před ním jako krůpěj na okovu, †

jako prach na misce vah; *

a ostrovy váží mu jak zrnečko prachu.

Libanon nestačí na zápal ohně, *

na oběť nestačí všechna jeho zvěř.

Před ním jsou všechny národy, jako by nebyly, *

jako nic jsou před ním, jak nula.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán přichází s mocí, a jeho odplata je s ním.











Ant. 3 Chvalte Pána, jenž je naším Bohem, klaňte se na jeho svaté hoře.



Žalm 98 (99)

Svatý je Pán, náš Bůh


Ty jsi nad cheruby, tys změnil náš zlý úděl, když ses stal jedním z nás. (Sv. Atanáš)


Pán je král: a národy se chvějí. *

Nad cheruby trůní: zem se třese.

Veliký je náš Pán na Siónu, *

povznesený nad národy všemi. —


Ať tvé velké, hrůzyplné jméno *

všichni slaví, protože je svaté!

Mocný je to král a přeje právu. *

Ty jsi pevně založil řád světa,

ty jsi právní řád a spravedlnost *

ustanovil v lidu Jákobově. —


Chvalte Pána, jenž je naším Bohem! †

Poklekněte před podnoží jeho, *

pokloňte se, protože je svatý! —


Mojžíš s Áronem jsou z jeho kněží, †

Samuel je z jeho vyznavačů: *

Pána vzývali a vyslyšel je.

Promlouval k nim z oblačného sloupu, †

naslouchali jeho přikázáním, *

zákonům, jež on jim ustanovil.

Vyslyšels je, Pane, ty náš Bože, †

byls jim vždycky Bohem milostivým, *

i když jejich přestupky jsi trestal. —


Chvalte Pána, jenž je naším Bohem! †

Klaňte se na jeho svaté hoře, *

protože je svatý Pán, náš Bůh!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Chvalte Pána, jenž je naším Bohem, klaňte se na jeho svaté hoře.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8, 51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Jestliže vyháním zlé duchy prstem Božím, pak už k vám přišlo Boží království, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Jestliže vyháním zlé duchy prstem Božím, pak už k vám přišlo Boží království, praví Pán.















PROSBY









Chvalme Krista, našeho Pána, neboť on se zjevil jako světlo světa, abychom nechodili ve tmě, ale měli světlo života. Pokorně ho prosme:

Ať nám tvé slovo svítí na cestu.


Nejdobrotivější Ježíši, dej nám sílu, abychom tě dnes věrně následovali,

a co jsme v Adamovi ztratili, ať je nám navráceno v tobě.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Dej, ať nám tvé slovo svítí na cestu,

ať jednáme podle pravdy a všechno ať nás přivádí k tomu, abychom tě více milovali.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Nauč nás, abychom ke tvé slávě věrně pracovali pro dobro všech,

aby byla lidská společnost osvícena skrze církev.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Učiň, aby upřímnou změnou našeho smýšlení rostlo přátelství mezi tebou a námi,

abychom odčiňovali, čím jsme se provinili proti tvé moudrosti a dobrotě.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 113-120

XV – ס (Sámek)


Odpor mám k lidem vrtkavé mysli, *

zato však v lásce mám tvůj zákon.

Ty jsi má ochrana, ty jsi mi štítem, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo. —


Odstupte ode mne, zlovolníci, *

zachovám příkazy svého Boha!

Stůj při mně dle svého slibu, ať žiji, *

nedopusť, abych se v naději zklamal! —


Dej mi svou pomoc, a zachráněn budu, *

rád se chci držet tvých přikázání.

Zavrhneš ty, kdo tvé vůli se příčí, *

neboť jsou ve svém smýšlení lživí. —


Všichni, kdo hřeší, jsou pro tebe struskou, *

proto tvé předpisy já mám v lásce.

Bázní před tebou trne mé tělo, *

v úctě se chvěji před tvými soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 78 (79), 1-5. 8-11. 13

Nářek na Jeruzalémem


Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19, 42)


Bože, v dědictví tvé vtrhli pohané, †

svatyni tvou hrůzně pošpinili, *

Jeruzalém obrátili v trosky!

Ptákům pohodili těla sluhů tvých, *

mrtvoly tvých věrných divé zvěři.

Jako vodu prolévali jejich krev *

u Jeruzaléma, bez hrobníků.

Terčem urážek jsme pro své sousedy, *

na posměch a hanu pro vůkolní. —


Do kdy, Pane, chceš se hněvat? Na věky? *

Má tvé rozhorlení planout ohněm? —




Nečítej nám k tíži viny praotců! †

Pospěš k nám už se svým slitováním, *

protože jsme krutě poníženi.

Pomoz nám, ty Bože naší záchrany, *

vysvoboď nás pro své slavné jméno,

zachraň nás a odpusť naše hříchy, *

vysvoboď nás pro své svaté jméno! —


Proč by měli pohané se posmívat: *

„Kdepak mají toho svého Boha?“

Na pohanech zjev – nám před očima – *

pomstu za prolitou krev svých sluhů!

Kéž se k tobě donese křik zajatých, *

mocnou paží před smrtí je zachraň! —




Kdežto my, tvůj národ, ovce pastvy tvé, †

budeme tě chválit do věčnosti, *

zvěstovat tvou slávu z rodu na rod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 79 (80)

Obnova Boží vinice


Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22, 20)


Uslyš nás, ty, jenž paseš Izrael, *

Josefův lid jak svoje stádo vodíš,

ty, který trůníš nad cherubíny, *

ukaž se, ať tě v plné slávě spatří

Efraím, Benjamin i Manasse! *

Vzbuď svoji moc a zachránit nás pospěš! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Jak dlouho ještě, Pane zástupů *

míníš se hněvat, když tvůj lid tě vzývá?

Slzavým chlebem jsi jej nasytil, *

slzami napojil jej v plné míře.

Za předmět pře jsi nás dal sousedům, *

až se nám proto nepřátelé smějí. —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Sám révu z Egypta jsi přenesl, *

sám vyhnals pohany a révu vsadil.

Sám připravil jsi pro ni místa dost, *

vkořenila se, zaplnila zemi.

Svým stínem celé hory pokryla *

a svými ratolestmi Boží cedry.

Až k moři vyhnala své úponky, *

až k Eufratu své čilé letorosty. —


Proč jen jsi strhl její ohradu? *

Teď, kdo jde kolem, na ní hrozny sbírá,

teď kanec divočák ji pustoší, *

kdekterá polní zvěř se na ní pase. —




Obrať se, Pane zástupů, zas k nám! *

Popatři z výšin nebeských a pohleď! —


Svou péčí se zas ujmi révy své, †

zahrady, již jsi vysázel svou paží, *

výhonku, který sám jsi vypěstil.

Ti, kdo ji spálili a zničili, *

ať zhynou hrůzou, zdrceni tvou tváří!

Chraň muže, jenž je po tvé pravici, *

chraň syna člověka, jejž vychoval sis!

Oživ nás, nespustíme se tě již, *

vzývat a chválit budeme tvé jméno! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 113-120

XV – ס (Sámek)


Odpor mám k lidem vrtkavé mysli, *

zato však v lásce mám tvůj zákon.

Ty jsi má ochrana, ty jsi mi štítem, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo. —


Odstupte ode mne, zlovolníci, *

zachovám příkazy svého Boha!

Stůj při mně dle svého slibu, ať žiji, *

nedopusť, abych se v naději zklamal! —


Dej mi svou pomoc, a zachráněn budu, *

rád se chci držet tvých přikázání.

Zavrhneš ty, kdo tvé vůli se příčí, *

neboť jsou ve svém smýšlení lživí. —


Všichni, kdo hřeší, jsou pro tebe struskou, *

proto tvé předpisy já mám v lásce.

Bázní před tebou trne mé tělo, *

v úctě se chvěji před tvými soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 78 (79), 1-5. 8-11. 13

Nářek na Jeruzalémem


Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19, 42)


Bože, v dědictví tvé vtrhli pohané, †

svatyni tvou hrůzně pošpinili, *

Jeruzalém obrátili v trosky!

Ptákům pohodili těla sluhů tvých, *

mrtvoly tvých věrných divé zvěři.

Jako vodu prolévali jejich krev *

u Jeruzaléma, bez hrobníků.

Terčem urážek jsme pro své sousedy, *

na posměch a hanu pro vůkolní. —


Do kdy, Pane, chceš se hněvat? Na věky? *

Má tvé rozhorlení planout ohněm? —




Nečítej nám k tíži viny praotců! †

Pospěš k nám už se svým slitováním, *

protože jsme krutě poníženi.

Pomoz nám, ty Bože naší záchrany, *

vysvoboď nás pro své slavné jméno,

zachraň nás a odpusť naše hříchy, *

vysvoboď nás pro své svaté jméno! —


Proč by měli pohané se posmívat: *

„Kdepak mají toho svého Boha?“

Na pohanech zjev – nám před očima – *

pomstu za prolitou krev svých sluhů!

Kéž se k tobě donese křik zajatých, *

mocnou paží před smrtí je zachraň! —




Kdežto my, tvůj národ, ovce pastvy tvé, †

budeme tě chválit do věčnosti, *

zvěstovat tvou slávu z rodu na rod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 79 (80)

Obnova Boží vinice


Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22, 20)


Uslyš nás, ty, jenž paseš Izrael, *

Josefův lid jak svoje stádo vodíš,

ty, který trůníš nad cherubíny, *

ukaž se, ať tě v plné slávě spatří

Efraím, Benjamin i Manasse! *

Vzbuď svoji moc a zachránit nás pospěš! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Jak dlouho ještě, Pane zástupů *

míníš se hněvat, když tvůj lid tě vzývá?

Slzavým chlebem jsi jej nasytil, *

slzami napojil jej v plné míře.

Za předmět pře jsi nás dal sousedům, *

až se nám proto nepřátelé smějí. —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Sám révu z Egypta jsi přenesl, *

sám vyhnals pohany a révu vsadil.

Sám připravil jsi pro ni místa dost, *

vkořenila se, zaplnila zemi.

Svým stínem celé hory pokryla *

a svými ratolestmi Boží cedry.

Až k moři vyhnala své úponky, *

až k Eufratu své čilé letorosty. —


Proč jen jsi strhl její ohradu? *

Teď, kdo jde kolem, na ní hrozny sbírá,

teď kanec divočák ji pustoší, *

kdekterá polní zvěř se na ní pase. —




Obrať se, Pane zástupů, zas k nám! *

Popatři z výšin nebeských a pohleď! —


Svou péčí se zas ujmi révy své, †

zahrady, již jsi vysázel svou paží, *

výhonku, který sám jsi vypěstil.

Ti, kdo ji spálili a zničili, *

ať zhynou hrůzou, zdrceni tvou tváří!

Chraň muže, jenž je po tvé pravici, *

chraň syna člověka, jejž vychoval sis!

Oživ nás, nespustíme se tě již, *

vzývat a chválit budeme tvé jméno! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 113-120

XV – ס (Sámek)


Odpor mám k lidem vrtkavé mysli, *

zato však v lásce mám tvůj zákon.

Ty jsi má ochrana, ty jsi mi štítem, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo. —


Odstupte ode mne, zlovolníci, *

zachovám příkazy svého Boha!

Stůj při mně dle svého slibu, ať žiji, *

nedopusť, abych se v naději zklamal! —


Dej mi svou pomoc, a zachráněn budu, *

rád se chci držet tvých přikázání.

Zavrhneš ty, kdo tvé vůli se příčí, *

neboť jsou ve svém smýšlení lživí. —


Všichni, kdo hřeší, jsou pro tebe struskou, *

proto tvé předpisy já mám v lásce.

Bázní před tebou trne mé tělo, *

v úctě se chvěji před tvými soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 78 (79), 1-5. 8-11. 13

Nářek na Jeruzalémem


Kéž bys poznalo i ty, co vede k pokoji! (Lk 19, 42)


Bože, v dědictví tvé vtrhli pohané, †

svatyni tvou hrůzně pošpinili, *

Jeruzalém obrátili v trosky!

Ptákům pohodili těla sluhů tvých, *

mrtvoly tvých věrných divé zvěři.

Jako vodu prolévali jejich krev *

u Jeruzaléma, bez hrobníků.

Terčem urážek jsme pro své sousedy, *

na posměch a hanu pro vůkolní. —


Do kdy, Pane, chceš se hněvat? Na věky? *

Má tvé rozhorlení planout ohněm? —




Nečítej nám k tíži viny praotců! †

Pospěš k nám už se svým slitováním, *

protože jsme krutě poníženi.

Pomoz nám, ty Bože naší záchrany, *

vysvoboď nás pro své slavné jméno,

zachraň nás a odpusť naše hříchy, *

vysvoboď nás pro své svaté jméno! —


Proč by měli pohané se posmívat: *

„Kdepak mají toho svého Boha?“

Na pohanech zjev – nám před očima – *

pomstu za prolitou krev svých sluhů!

Kéž se k tobě donese křik zajatých, *

mocnou paží před smrtí je zachraň! —




Kdežto my, tvůj národ, ovce pastvy tvé, †

budeme tě chválit do věčnosti, *

zvěstovat tvou slávu z rodu na rod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 79 (80)

Obnova Boží vinice


Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22, 20)


Uslyš nás, ty, jenž paseš Izrael, *

Josefův lid jak svoje stádo vodíš,

ty, který trůníš nad cherubíny, *

ukaž se, ať tě v plné slávě spatří

Efraím, Benjamin i Manasse! *

Vzbuď svoji moc a zachránit nás pospěš! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Jak dlouho ještě, Pane zástupů *

míníš se hněvat, když tvůj lid tě vzývá?

Slzavým chlebem jsi jej nasytil, *

slzami napojil jej v plné míře.

Za předmět pře jsi nás dal sousedům, *

až se nám proto nepřátelé smějí. —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Sám révu z Egypta jsi přenesl, *

sám vyhnals pohany a révu vsadil.

Sám připravil jsi pro ni místa dost, *

vkořenila se, zaplnila zemi.

Svým stínem celé hory pokryla *

a svými ratolestmi Boží cedry.

Až k moři vyhnala své úponky, *

až k Eufratu své čilé letorosty. —


Proč jen jsi strhl její ohradu? *

Teď, kdo jde kolem, na ní hrozny sbírá,

teď kanec divočák ji pustoší, *

kdekterá polní zvěř se na ní pase. —




Obrať se, Pane zástupů, zas k nám! *

Popatři z výšin nebeských a pohleď! —


Svou péčí se zas ujmi révy své, †

zahrady, již jsi vysázel svou paží, *

výhonku, který sám jsi vypěstil.

Ti, kdo ji spálili a zničili, *

ať zhynou hrůzou, zdrceni tvou tváří!

Chraň muže, jenž je po tvé pravici, *

chraň syna člověka, jejž vychoval sis!

Oživ nás, nespustíme se tě již, *

vzývat a chválit budeme tvé jméno! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Radostně ať jásají tví věrní, Pane, až budou vcházet ve tvůj příbytek.



Žalm 131 (132)

Boží přislíbení Davidovu domu


Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1, 32)

I


Na Davida se, Pane, rozpomeň, *

na všechnu jeho námahu a péči,

na to, jak slavně Pánu přísahal, *

mocnému Jákobovu pevně slíbil: —


„Nevkročím ve stan svého příbytku, *

na lože neulehnu k odpočinku,

ani své oči usnout nenechám, *

ani svým víčkům spánek nepopřeji,

než Pánu najdu místo příhodné, *

příbytek pro mocného Jákobova! —


V Efratě slyšeli jsme o arše, *

na polích jaárských pak jsme ji našli.

Vejděme nyní v jeho příbytek, *

skloňme se k zemi před podnoží jeho! —


Vstaň, Pane, vejdi tam, kde budeš dlít, *

ty i tvá vznešená a slavná archa!

Právo a řád buď rouchem kněží tvých, *

radostně ať ti jásají tví věrní!

Pro svého služebníka Davida *

pomazaného svého neodmítej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Radostně ať jásají tví věrní, Pane, až budou vcházet ve tvůj příbytek.











Ant. 2 Pán si vyvolil Sión za svůj příbytek.



II


Přísahal pevně Davidovi Pán, *

od svého slibu nikdy neustoupí:

„Na trůně tvém dám slavně zasednout *

dědici, který z tvého těla vzejde.

A jestli budou tvoji synové *

mé smlouvy dbát a řádů, jímž je učím,

dám pak i jejich synům zasednout *

pro věčné časy na trůně tvé vlády.“ —


Tak vpravdě Sión sobě zvolil Pán, *

jej přál si navždy za sídlo své vlády:

„Toto je na věky můj příbytek, *

zde budu sídlit v místě vytouženém. —


Pokrmu jeho štědře požehnám *

a chlebem budu sytit jeho chudé.

Odění spásy jeho kněžím dám, *

jásat a plesat budou jeho věrní. —


Tady moc Davidovu rozhojním, *

pomazanému svému světlo zjednám.

Dám jeho nepřátelům z hanby šat, *

on sám se bude skvít mým diadémem.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán si vyvolil Sión za svůj příbytek.











Ant. 3  Pán mu dal moc a čest i vládu a všechny národy mu budou sloužit.



Kantikum

Boží soud


Zj 11, 17-18; 12, 10b-12a


Díky ti vzdáváme, *

Pane, Bože vševládný,

neboť ty jsi, tys byl a přijdeš, *

a vzal jsi do ruky svou svrchovanou moc a ujal ses vlády. —


Národy se rozzuřily, *

ale přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé,

čas odměny tvým služebníkům, prorokům a svatým, *

a těm, kdo ctí tvé jméno, malým i velkým. —


Nyní nadešla spása a moc i království našeho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před Boží tváří ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

a svůj život nemilovali tolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se radujte, nebesa *

a kdo v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán mu dal moc a čest i vládu a všechny národy mu budou sloužit.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4, 7-8.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem a on vás povýší.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Milovat bližního jako sám sebe je víc než všechny oběti a dary.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Milovat bližního jako sám sebe je víc než všechny oběti a dary.















PROSBY











Kristus Pán nám dal nové přikázání, abychom se navzájem milovali. Prosme ho:

Pane, rozmnož lásku svého lidu.


Dobrý Mistře, nauč nás milovat tebe v našich bratřích

a tím, co prokazujeme jim, sloužit tobě.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Tys na kříži vyprošoval od Otce milost pro své katy,

nauč nás milovat nepřátele a modlit se za ty, kdo nám činí příkoří.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Skrze tajemství svého těla a krve rozmnož naši lásku, statečnost a důvěru,

posiluj malátné, potěšuj zarmoucené a vlej naději těm, které svírá úzkost.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Ty jsi světlo světa; dals uvidět světlo slepému od narození, když se podle tvého příkazu umyl v rybníku Siloe,

osviť katechumeny křestním obmytím a slovem života.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Nasyť zemřelé svou věčnou láskou

a také nás připočti k svým vyvoleným.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  I mé tělo trvá v bezpečí.



Žalm 15 (16)

Bůh je mým dědičným podílem


Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolestí smrti. (Sk 2, 24)


Zachovej mě, Bože, doufám v tebe. *

Říkám Pánu: „Jenom tys mé blaho!“

Na nic nejsou všichni bůžci země, *

ať je slaví jejich ctitelé,

ať si svoje modly rozmnožují!

Nepodám jim oběť krvavou, *

nikdy jejich jména nevyřknu! —


Pán je vše, co mám, on je můj úděl. *

Osud můj máš v rukou jenom ty!

V zemi překrásné já mám svůj podíl, *

z hloubi blaží mě mé dědictví.

Dobrořečím Pánu, že mi radí, *

že mi k srdci mluví za noci.

Upínám své oči stále k Pánu, *

je-li při mně, nezakolísám.

Srdce mé se těší, duše jásá, *

ba i tělo trvá v bezpečí. —


Nezanecháš v podsvětí mou duši, †

nedopustíš, aby měl tvůj věrný *

v temnou říši mrtvých pohlížet.

Stezku života mi ukazuješ: †

naplněnou radost před tvou tváří, *

po tvé pravici slast na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

I mé tělo trvá v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pokorně tě prosíme, Bože, dej, ať stále hlouběji pronikáme do velikonočního tajemství, abychom blížící se svátky našeho vykoupení slavili s opravdovou zbožností. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Láska a věrnost předchází všudy tvou tvář.



Žalm 88 (89), 2-38

Milosrdenství Páně k Davidovu domu


Z Davidova potomstva vyvedl Bůh podle zaslíbení jako spasitele Ježíše. (Sk 13, 22.23)




I


O skutcích lásky tvé, Pane, chci na věky zpívat, *

ústy hlásat tvou věrnost všem pokolením.

Neboť tys řekl: „Na věky trvá má přízeň, *

základy pevné má věrnost na nebi má. —


Se svým vyvoleným jsem uzavřel smlouvu, *

David, služebník můj, má ode mne slib:

Tvému potomstvu zajistím trvání věčné, *

trůn tvůj upevním pro všechna pokolení.“

Nebesa, Pane, oslavují tvé divy *

a tvoji věrnost veškeré zástupy svatých.

Neboť kdo nad mraky mohl by rovnat se Pánu, *

kdo z Božích synů Pánu by podoben byl?

Bůh – tam ve sboru svatých nadevše mocný, *

velký a hrozný, nad všechny vyvýšený! —


Pane zástupů, kdo je tak, jako ty jsi? *

Stále a vždy vůkol tebe tvá věrnost a moc.

Ty jsi vládcem nade vším nezkrotným mořem, *

ty držíš na uzdě příboj vzedmutých vln.

Ty jsi jak mršinu zašlápl, rozmetal Rahab, *

mocným ramenem rozprášil odpůrce své. —


Tvá jsou nebesa, tak jako je tvá i země, *

svět i vše, co v něm žije, stvořil jsi ty.

Ty jsi stvořil jižní i severní stranu, *

Tábor i Hermón jásají při jménu tvém.

Tvoje paže je plna obrovské síly, *

tvá ruka mocná, pravici zdviženu máš.

Trůn tvůj je podepřen spravedlností a právem, *

láska a věrnost předchází všudy tvou tvář. —


Šťastný je lid, jenž umí a ví, jak tě slavit, *

chodit před tebou, Pane, v tvém světle žít.

Denně se těší ze slávy tvého jména, *

jásají nad tím, jak jsi spravedlivý.

Neboť jen ty jsi jim veškerou krásou i silou *

a tvou přízní mohutní naše moc.

Vpravdě i štít náš náleží jedině Pánu, *

Svatému Izraele patří náš král.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Láska a věrnost předchází všudy tvou tvář.











Ant. 2 Syn Boží pochází jako člověk z rodu Davidova.




II


Za onoho času mluvils ve vidění *

k svému věrnému a tak jsi prohlásil:

„Čelenku jsem vložil na mladého reka, *

z lidu jsem jej zdvihl, mnou je vyvolen.

Davida jsem našel, svého služebníka, *

jeho pomazal jsem svatým olejem,

aby moje ruka stále byla při něm, *

aby ho má paže posilovala. —


Žádný nepřítel ho lstivě neoklame, *

žádný zlosyn nesmí jeho pokořit.

Před ním budu drtit jeho protivníky, *

kdo ho nenávidí, všechny budu bít.

Provázet ho budu věrností a přízní *

a mým jménem bude vzrůstat jeho moc.

Na sám obzor moře vztáhnu jeho ruku, *

a na mocné řeky jeho pravici. —


On pak ať mě vzývá, říká: Tys můj otec, *

jenom tys můj Bůh a skála spásy mé.

Za to mu dám práva prvorozenectví, *

učiním ho prvním mezi vladaři.

Do věčnosti časů zachovám mu přízeň, *

zůstanu mu věrný v naší úmluvě.

Věčné zachování dám i jeho rodu, *

pokud nebe trvá, zůstane mu trůn.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Syn Boží pochází jako člověk z rodu Davidova.











Ant. 3 Při své svatosti jsem Davidovi odpřisáhl, jeho rod že trvat bude do věčnosti.



III


Jestli jeho děti opustí můj zákon, *

podle mého řádu nebudou-li žít,

poruší-li někdy, co jsem ustanovil *

a mých přikázání přestanou-li dbát,

potrestám je metlou za to provinění, *

pocítí mé důtky za spáchaný hřích. —


Přesto od něho svou milost neodvrátím, *

ve své věrnosti ho přesto nezklamu.

Svoji úmluvu s ním nikdy neporuším, *

co má ústa řekla, to už nezměním.

Při své svatosti jsem jednou odpřisáhl *

– ode mne se David klamu nedočká –

jeho rod že trvat bude do věčnosti, *

stálý přede mnou jak slunce jeho trůn,

věčně trvalý jak měsíc na nebesích, *

dokud mraky půjdou, pevně bude stát.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Při své svatosti jsem Davidovi odpřisáhl, jeho rod že trvat bude do věčnosti.














V. Obraťte se a čiňte pokání.

R. Obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

33,7-11.18-23; 34,4-9.29-35


Hospodin promlouval k Mojžíšovi, jako když člověk rozmlouvá se svým přítelem


Mojžíš vzal stan a postavil ho mimo tábor v jisté vzdálenosti od něho a nazval ho stanem schůzky. Když se kdokoli chtěl poradit s Hospodinem, vycházel ke stanu schůzky, který byl mimo tábor.


Kdykoli Mojžíš vycházel ke stanu, všechen lid povstával a každý zůstal stát u vchodu do svého stanu a pozorně hleděli za Mojžíšem, až vešel do stanu. 
Kdykoli Mojžíš vešel do stanu, sestupoval oblakový sloup a stál u vchodu do stanu a Hospodin rozmlouval s Mojžíšem. 
Všechen lid viděl oblakový sloup stát u vchodu do stanu; tu všechen lid povstával a klaněli se, každý u vchodu do svého stanu. 
A Hospodin promlouval k Mojžíšovi tváří v tvář, jako když člověk rozmlouvá se svým přítelem. Potom se Mojžíš vracel do tábora. Ale jeho služebník, mládenec Jozue, syn Nunův, neopouštěl vnitřek stanu.


Mojžíš řekl Hospodinu: „Ukaž mi svou velebnost!“ 
Bůh odpověděl: „Předvedu před tebou celou svou nádheru a vyslovím před tebou Hospodinovo jméno. Svou přízeň dávám tomu, komu chci, a smilovávám se nad tím, kdo se mi zamlouvá.“ 
A dodal: „Mou tvář vidět nemůžeš; žádný člověk nemůže vidět mou tvář a zůstat naživu.“ 
Dále řekl Hospodin: „Tady je u mě místo, postav se na skálu. 
Až bude přecházet má velebnost, postavím tě do skalní trhliny a svou dlaní tě zakryji, dokud nepřejdu. 
Pak svou dlaň odtáhnu a uvidíš mě zezadu, ale má tvář se neukáže.“


Mojžíš časně ráno vstal a vystoupil na horu Sinaj, jak mu přikázal Hospodin; v ruce měl dvě kamenné desky. Tu sestoupil Hospodin v oblaku, Mojžíš se tam vedle něho postavil a vzýval Hospodinovo jméno. 
Potom Hospodin prošel kolem něho a zvolal: „Hospodin, Hospodin, Bůh milosrdný a milostivý, shovívavý, velmi laskavý a věrný! 
Prokazuje lásku tisícům, stíhá vinu otců na synech, na synech synů do třetího i čtvrtého pokolení.“ 
Mojžíš se rychle vrhl k zemi, klaněl se a 
řekl: „Pane, jestliže jsem nalezl u tebe milost, ať jde Pán uprostřed nás. Ano, je to lid tvrdé šíje, ale odpusť naši vinu i náš hřích a přijmi nás jako dědictví.“


Když Mojžíš sestupoval z hory Sinaj, měl dvě desky svědectví v ruce. Při sestupu z hory nevěděl, že pleť jeho tváře září od rozhovoru s Hospodinem. 
Árón a všichni synové Izraele viděli Mojžíše, jak září pleť jeho tváře, a báli se k němu přistoupit. 
Teprve až je Mojžíš zavolal, obrátil se k němu Árón se všemi náčelníky izraelského společenství a Mojžíš s nimi mluvil. 
Po nich přistoupili všichni synové Izraele a on jim přikázal vše, o čem s ním Hospodin na hoře Sinaji rozmlouval.


Když s nimi Mojžíš přestal hovořit, dal si na tvář závoj. 
Kdykoli Mojžíš vstupoval před Hospodina, aby s ním mluvil, odkládal závoj až do svého odchodu; pak vycházel, aby mluvil k synům Izraele, co mu bylo přikázáno. 
Synové Izraele viděli Mojžíšovu tvář, jak zářila její pleť, potom si Mojžíš dával na tvář závoj až do chvíle, kdy přicházel, aby mluvil s Hospodinem.



RESPONSORIUM

2 Kor 3,13.15.16.18

R. Mojžíš si kladl na tvář roušku; dodnes leží rouška na srdci Izraelitů. *
Až se obrátí k Pánu, rouška bude odstraněna.

V. My všichni s nezakrytou tváří odrážíme jako v zrcadle velebnost Páně, a tak se přetvořujeme stále víc a víc k zářivé podobě, jakou má on. Působí to Duch Páně. *
Až se obrátí k Pánu, rouška bude odstraněna.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z apologie „Kniha Autolykovi“ od svatého Theofila z Antiochie, biskupa

(Lib. 1,2,7: PG 6,1026-1027.1035)


Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.


Řekneš-li: „Ukaž mi svého Boha“, odpovím ti: „Ukaž mi svého člověka, a já ti ukážu svého Boha“. Ukaž tedy, jsou-li tvé duchovní oči vidoucí a zdali tvé srdce umí naslouchat.


Vždyť přece i ti, kdo hledí tělesnýma očima, vnímají všechno, co se děje v tomto pozemském životě, a zkoumají, jak se co od čeho liší: světlo od tmy, bílé od černého, ošklivé od krásného, uspořádané od toho, co je bez ladu a skladu, uměřené od neuměřeného, to, co nějak přebujelo, od toho, co je neúplné. Totéž lze říci také o tom, co se týká sluchu: o zvuku vysokém i hlubokém a o tom, co zní příjemně. A stejné je to s nasloucháním srdce a viděním duše; takže Boha lze opravdu vidět.


A tak ti, kteří mohou Boha vidět, na něho skutečně patří, jen mají-li duchovní oči dokořán. Oči mají totiž všichni, ale někdo je má zastřené temnotou, takže nevnímá sluneční světlo. Z toho, že slepí nevidí, však přece neplyne, že slunce nesvítí; to musí připsat slepci sami sobě a svým očím. Také ty máš duchovní zrak zastřený tmou hříchů a vlastních zlých skutků.


Duše člověka musí být čistá jako vyleštěné zrcadlo. Jestliže se dá do kovového zrcadla rez, člověk v něm svou tvář nespatří. A stejně pronikne-li do člověka hřích, nemůže takový hříšník uvidět Boha.


Chceš-li ovšem, můžeš se uzdravit. Svěř se lékaři, ten už zákal z tvého duchovního oka odstraní. A kdože je ten lékař? Je to Bůh, neboť ten svým Slovem a svou Moudrostí uzdravuje a dává život. Bůh skrze Slovo a Moudrost učinil všechno, protože jeho slovem vznikla nebesa, dechem jeho úst všechen jejich zástup. Jeho moudrost všechno převyšuje. Hospodin založil zemi moudrostí, svou rozumností zbudoval nebe. Podle jeho plánu vytryskl oceán a oblaka dávají padat rose.


Jestliže si to všechno uvědomíš, člověče, a budeš žít čistě, svatě a spravedlivě, můžeš vidět Boha. Nejprve ovšem musí zavítat do tvého srdce víra a bázeň Boží, a pak přijde poznání. Až odložíš vše smrtelné a oblečeš se v nesmrtelnost, pak ti bude dáno vidět Boha. Neboť Bůh vzkřísí s duší i tvé tělo k nesmrtelnosti; staneš se nesmrtelným a uvidíš Nesmrtelného, jestliže mu teď uvěříš.









RESPONSORIUM

Srov. 2 Kor 6,2.4.5.7

R. Hle, teď je doba příhodná, hle, teď je den spásy! Osvědčujme se jako Boží služebníci *
zbrojí spravedlnosti, silou Boží;

V. všestrannou vytrvalostí v bdění a postech, čistotou, poznáváním, slovem pravdy, *
zbrojí spravedlnosti, silou Boží.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Život oblaž svému služebníku, vždyť se zdvíhám celou duší k tobě.



Žalm 86

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1, 3.4)


Nakloň ke mně sluch a slyš mě, Pane, *

neboť jsem tak ponížen a bídný.

Zachovej mě, neboť jsem ti oddán, *

služebníku pomoz, jenž ti věří. —


Tys můj Bůh, měj, Pane, slitování! *

Vždyť já den co den jen k tobě volám.

Život oblaž svému služebníku, *

vždyť se zdvíhám celou duší k tobě.

Ty jsi, Pane, dobrý, shovívavý, *

milosrdný k těm, kdo vzývají tě. —


Pane, slyš mé úpěnlivé prosby, *

popřej sluchu hlasitému nářku!

Volám k tobě ve své velké tísni *

s pevnou důvěrou v tvé vyslyšení. —


Žádný bůh ti není, Pane, roven, *

není rovných dílům, jež jsi stvořil.

Všechny národy se přijdou klanět, *

vzdávat úctu tvému jménu, Pane,

neboť velký jsi a divy konáš, *

neboť ty sám jediný jsi Bůh. —



Uč mě cestě tvé, ať jednám správně, *

veď mé srdce k tomu: ctít tvé jméno.

Chci tě, Pane, celým srdcem chválit, *

na věky tvé jméno oslavovat.

Neboť velká je tvá láska ke mně, *

ze dna temnot zachránils mou duši. —


Bože, pyšní proti mně se spikli, †

tlupa zhoubců míří na můj život, *

na tebe se přitom neohlíží.

Ty však, Pane, jsi Bůh milosrdný, *

shovívavý, laskavý a věrný.

Propůjč svému služebníku sílu, *

ať je spasen syn tvé služebnice! —


Skloň se ke mně, nade mnou se smiluj, *

znamení své milosti zjev na mně,

ať mí nepřátelé s hanbou spatří, *

že je Pán má útěcha a pomoc!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Život oblaž svému služebníku, vždyť se zdvíhám celou duší k tobě.











Ant. 2 Šťasten, kdo jedná správně a mluví pravdu.



Kantikum


Bůh bude soudit spravedlivě

Iz 33, 13-16

To zaslíbení platí vám i vašim dětem, ale také všem, kdo jsou ještě daleko, které si povolá Pán, náš Bůh. (Sk 2, 39)


Vy, kdo jste daleko, slyšte, co jsem udělal, *

a vy, kdo jste blízko, vizte dílo mé moci.

Na Siónu se děsí hříšníci, *

a hrůza zachvacuje ty, kdo pohrdají Pánem.

Kdo z vás může bydlet se stravujícím ohněm? *

Kdo z vás vydrží u věčného žáru? —


Kdo jedná správně *

a mluví pravdu,

kdo pohrdá vyděračským ziskem *

a odmítá všechny úplatky,

kdo si zacpává uši, aby neslyšel o prolévání krve, *

kdo zavírá oči, aby neměl zalíbení ve zlu. —


Takový bude přebývat na výsostech, *

jako skála pevný bude jeho hrad.

Vždycky bude mít chleba, *

voda mu nevyschne nikdy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Šťasten, kdo jedná správně a mluví pravdu.











Ant. 3 Jásejte před tváří našeho Krále.



Žalm 97 (98)

Bůh je vítězný král a spravedlivý soudce


Tento žalm mluví o prvním příchodu Páně a o víře všech národů. (Sv. Atanáš)


Zpívejte Pánu novou píseň, *

neboť učinil veliké divy: —


on svou pravicí vítězství dobyl, *

zvítězil svým ramenem svatým.

Pán dal poznat dílo své spásy, *

před všemi zjevil svou spravedlnost.

Rozpomněl se na svoji milost, *

na věrnost domu Izraele;

viděly všechny končiny země *

dílo spásy našeho Boha. —


Plesejte před Pánem, všechny země, *

radujte se, zpívejte, hrejte!

Hrejte Pánu na strunách harfy, *

na strunách harfy s hlasitou písní!

Za zvuků trub a dunění rohů *

jásejte před tváří našeho Krále! —


Ať hučí moře a vše, čím se hemží, *

celá zem se vším, co na ní žije!

Ať i řeky do dlaní tlesknou, *

ať i hory jásají sborem

vstříc Pánu, který přichází soudit, *

přichází soudit veškerou zemi.

On zemi soudí spravedlivě, *

on podle práva národy řídí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jásejte před tváří našeho Krále.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7, 6. 8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a protože Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále: Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Nemyslete, že jsem přišel zrušit Zákon nebo Proroky. Nepřišel jsem je zrušit, ale naplnit, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Nemyslete, že jsem přišel zrušit Zákon nebo Proroky. Nepřišel jsem je zrušit, ale naplnit, praví Pán.















PROSBY









Chvalme Krista, původce naší spásy, neboť on chtěl, abychom se v něm stali novým stvořením, aby to, co je staré, zaniklo, a všechno se obnovilo. Proto ho prosme s pevnou důvěrou:

Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.


Pane, tys přislíbil nové nebe a novou zemi; obnovuj nás neustále skrze svého Ducha,

abychom se v nebeském Jeruzalémě navěky těšili z tvé přítomnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Pomoz nám přičinit se o to, aby byl svět prostoupen tvým Svatým Duchem,

aby lidstvo směřovalo k svému cíli ve spravedlnosti, lásce a míru.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Dej nám sílu, abychom přemáhali lenost a netečnost

a abychom rádi plnili své povinnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Vysvoboď nás od zlého

a chraň nás před každou malicherností, abychom se nedali odvést od pravého dobra.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímání o Božím zákoně


To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15, 12)


Mým krokům svítilnou je tvé slovo, *

ono mi cestu osvětluje.

Dal jsem přísahu, také ji plním, *

dbát všech tvých správných rozhodnutí. —


Těžce svou bídou jsem sužován, Pane, *

dle svého slova mi zachovej život!

Sliby mých úst, Pane, laskavě přijmi, *

pouč mě o svých rozhodnutích. —


Stále můj život je ohrožen zkázou, *

já na tvůj zákon však nezapomínám.

Ať na mne bezbožní nástrahy líčí, *

z cesty tvých příkazů nezabloudím. —


Svědectví tvá jsou mým dědictvím provždy, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Srdce jsem přiměl tvé zásady plnit; *

v tom je odměna na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 69 (70)

Bože, shlédni a pomoz


Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8, 25)


Kéž se ti, Bože, zlíbí mě vysvobodit! *

Pospěš mi, Pane, na pomoc! —


Ať hanba s potupou padnou konečně na ty, *

kdo se mě snaží zahubit,

ať se stydí a zalezou všichni, *

kdo se z mých pohrom radují! —


Jen ať se stáhnou se zahanbením ti všichni, *

kdo o mně říkali: „Dobře mu tak.“

Zato ať jásají, ať se radují v tobě *

všichni, kdo tebe hledají!

Ať mohou říkat: „Velký je Bůh,“ *

kdo k tobě volají o pomoc. —


Já jsem jen ubohý nuzák, přijď ke mně, Pane! †

Ty jsi má pomoc, můj zachránce, *

Pane, déle už neotálej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 74 (75)

Bůh je spravedlivý soudce


Sesazuje mocné z trůnu a povyšuje ponížené. (Lk 1, 52)


Slavíme tě, Pane, slavíme tě, *

Vzýváme tě, hlásáme tvé divy. —


V době, kterou já sám ustanovím, *

soudit budu spravedlivým soudem.

Byť se zem i s tvorstvem kymácela, *

její pilíře já pevně držím.

Pyšným říkám: „Jen se nepyšněte! *

Bezbožným: Jen nezdvihejte hlavu!!

Nezdvíhejte hlavu příliš zpupně, *

nehovořte k Bohu s šíjí vzdornou!“

Od východu ani od západu, *

z pouště ani z hor nic nečekejte,

nikoli, jen Bůh je všeho soudcem: *

toho poníží a toho vznese. —


Tak to je: Pán drží v ruce kalich *

s šumivým a kořeněným vínem,

podává jej tomu a zas tomu, †

vylokat je musí po kvasnice, *

vypít všichni bezbožníci země. —


Já však budu do věčnosti jásat, *

Jákobovu Bohu hrát a zpívat.

On zuráží rohy bezbožníkům, *

kdežto spravedliví zdvihnou čelo.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímání o Božím zákoně


To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15, 12)


Mým krokům svítilnou je tvé slovo, *

ono mi cestu osvětluje.

Dal jsem přísahu, také ji plním, *

dbát všech tvých správných rozhodnutí. —


Těžce svou bídou jsem sužován, Pane, *

dle svého slova mi zachovej život!

Sliby mých úst, Pane, laskavě přijmi, *

pouč mě o svých rozhodnutích. —


Stále můj život je ohrožen zkázou, *

já na tvůj zákon však nezapomínám.

Ať na mne bezbožní nástrahy líčí, *

z cesty tvých příkazů nezabloudím. —


Svědectví tvá jsou mým dědictvím provždy, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Srdce jsem přiměl tvé zásady plnit; *

v tom je odměna na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 69 (70)

Bože, shlédni a pomoz


Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8, 25)


Kéž se ti, Bože, zlíbí mě vysvobodit! *

Pospěš mi, Pane, na pomoc! —


Ať hanba s potupou padnou konečně na ty, *

kdo se mě snaží zahubit,

ať se stydí a zalezou všichni, *

kdo se z mých pohrom radují! —


Jen ať se stáhnou se zahanbením ti všichni, *

kdo o mně říkali: „Dobře mu tak.“

Zato ať jásají, ať se radují v tobě *

všichni, kdo tebe hledají!

Ať mohou říkat: „Velký je Bůh,“ *

kdo k tobě volají o pomoc. —


Já jsem jen ubohý nuzák, přijď ke mně, Pane! †

Ty jsi má pomoc, můj zachránce, *

Pane, déle už neotálej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 74 (75)

Bůh je spravedlivý soudce


Sesazuje mocné z trůnu a povyšuje ponížené. (Lk 1, 52)


Slavíme tě, Pane, slavíme tě, *

Vzýváme tě, hlásáme tvé divy. —


V době, kterou já sám ustanovím, *

soudit budu spravedlivým soudem.

Byť se zem i s tvorstvem kymácela, *

její pilíře já pevně držím.

Pyšným říkám: „Jen se nepyšněte! *

Bezbožným: Jen nezdvihejte hlavu!!

Nezdvíhejte hlavu příliš zpupně, *

nehovořte k Bohu s šíjí vzdornou!“

Od východu ani od západu, *

z pouště ani z hor nic nečekejte,

nikoli, jen Bůh je všeho soudcem: *

toho poníží a toho vznese. —


Tak to je: Pán drží v ruce kalich *

s šumivým a kořeněným vínem,

podává jej tomu a zas tomu, †

vylokat je musí po kvasnice, *

vypít všichni bezbožníci země. —


Já však budu do věčnosti jásat, *

Jákobovu Bohu hrát a zpívat.

On zuráží rohy bezbožníkům, *

kdežto spravedliví zdvihnou čelo.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímání o Božím zákoně


To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15, 12)


Mým krokům svítilnou je tvé slovo, *

ono mi cestu osvětluje.

Dal jsem přísahu, také ji plním, *

dbát všech tvých správných rozhodnutí. —


Těžce svou bídou jsem sužován, Pane, *

dle svého slova mi zachovej život!

Sliby mých úst, Pane, laskavě přijmi, *

pouč mě o svých rozhodnutích. —


Stále můj život je ohrožen zkázou, *

já na tvůj zákon však nezapomínám.

Ať na mne bezbožní nástrahy líčí, *

z cesty tvých příkazů nezabloudím. —


Svědectví tvá jsou mým dědictvím provždy, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Srdce jsem přiměl tvé zásady plnit; *

v tom je odměna na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 69 (70)

Bože, shlédni a pomoz


Pane, zachraň nás! Hyneme! (Mt 8, 25)


Kéž se ti, Bože, zlíbí mě vysvobodit! *

Pospěš mi, Pane, na pomoc! —


Ať hanba s potupou padnou konečně na ty, *

kdo se mě snaží zahubit,

ať se stydí a zalezou všichni, *

kdo se z mých pohrom radují! —


Jen ať se stáhnou se zahanbením ti všichni, *

kdo o mně říkali: „Dobře mu tak.“

Zato ať jásají, ať se radují v tobě *

všichni, kdo tebe hledají!

Ať mohou říkat: „Velký je Bůh,“ *

kdo k tobě volají o pomoc. —


Já jsem jen ubohý nuzák, přijď ke mně, Pane! †

Ty jsi má pomoc, můj zachránce, *

Pane, déle už neotálej!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 74 (75)

Bůh je spravedlivý soudce


Sesazuje mocné z trůnu a povyšuje ponížené. (Lk 1, 52)


Slavíme tě, Pane, slavíme tě, *

Vzýváme tě, hlásáme tvé divy. —


V době, kterou já sám ustanovím, *

soudit budu spravedlivým soudem.

Byť se zem i s tvorstvem kymácela, *

její pilíře já pevně držím.

Pyšným říkám: „Jen se nepyšněte! *

Bezbožným: Jen nezdvihejte hlavu!!

Nezdvíhejte hlavu příliš zpupně, *

nehovořte k Bohu s šíjí vzdornou!“

Od východu ani od západu, *

z pouště ani z hor nic nečekejte,

nikoli, jen Bůh je všeho soudcem: *

toho poníží a toho vznese. —


Tak to je: Pán drží v ruce kalich *

s šumivým a kořeněným vínem,

podává jej tomu a zas tomu, †

vylokat je musí po kvasnice, *

vypít všichni bezbožníci země. —


Já však budu do věčnosti jásat, *

Jákobovu Bohu hrát a zpívat.

On zuráží rohy bezbožníkům, *

kdežto spravedliví zdvihnou čelo.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Kdo v slzách zasévají, ti budou s jásotem sklízet.




Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kdo v slzách zasévají, ti budou s jásotem sklízet.











Ant. 2 Pán ať nám zbuduje dům a střeží město.




Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán ať nám zbuduje dům a střeží město.











Ant. 3  On je prvorozený ze všech tvorů a má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých


Srov. Kol 1, 12-20

Radostně děkujme Bohu Otci, *

že nám dal účast na podíle věřících ve světle,

že nás vytrhl z moci temnoty *

a převedl do království svého milovaného Syna:

v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


On je věrný obraz neviditelného Boha, *

prvorozený ze všech tvorů,

v něm bylo stvořeno všechno †

na nebi i na zemi, *

svět viditelný i neviditelný,

ať to jsou andělé při trůnu, *

nebo knížata a mocnosti: —


všechno je stvořeno skrze něj a pro něj: †

on je dříve než všechno ostatní, *

a všechno má trvání v něm. —


A on je hlava těla církve, †

on je počátek, prvorozený z mrtvých, *

aby měl ve všem prvenství.

Otci se totiž zalíbilo, aby v něm přebývala všechna plnost, *

a aby skrze něho se sebou usmířil všechno,

tím, že jeho krví prolitou na kříži *

zjednal pokoj jak na nebi, tak na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. On je prvorozený ze všech tvorů a má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2, 12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Jedna žena ze zástupu zvolala: Blahoslavený život, který tě nosil, a prsy, které tě kojily. Ježíš však řekl: Spíše jsou blahoslavení ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Jedna žena ze zástupu zvolala: Blahoslavený život, který tě nosil, a prsy, které tě kojily. Ježíš však řekl: Spíše jsou blahoslavení ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.















PROSBY











Bůh je moudrý a všemohoucí, ví, co potřebujeme, a chce nám to dát; musíme však především hledat jeho království. Proto ho prosme:

Přijď království tvé a jeho spravedlnost.


Otče svatý, tys nám dal Krista za pastýře našich duší; buď s pastýři i s lidem, svěřeným jejich péči,

ať stádci nechybí péče pastýře, ani pastýřům poslušnost stádce.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Přiměj křesťany, ať s bratrskou láskou pomáhají nemocným

a tuto službu ať chápou jako službu tvému Synu.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Přiveď do své církve ty, kdo dosud nevěří evangeliu,

aby i skrze ně tvá církev rostla a zdokonalovala se v lásce.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Dej nám hříšníkům dosáhnout tvého odpuštění

a zároveň i smíření s tvou církví.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Dej, ať zemřelí vejdou do věčného života,

aby mohli být navěky s tebou.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant. 1 Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.



Žalm 31, 2-6


Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23, 46)


V tobě mám, Pane, své útočiště, †

nedopusť, abych byl zahanben provždy! *

Spravedlivý jsi, vysvoboď mě!

Sluch ke mně nakloň, rychle mě zachraň, †

buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, *

pevným hradem, který mě chrání! —


Neboť ty jsi můj hrad a má skála, *

veď mě a provázej pro své jméno!

Zachraň mě ze sítí nastražených, *

vždyť jenom ty jsi mé útočiště. —


Svého ducha ti do rukou vkládám, *

spasíš mě, Pane, Bože věrný!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.















Ant. 2 Z hloubi volám k tobě, Pane. †



Žalm 129 (130)

Z hloubi volám


On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1, 21)


Z hloubi volám k tobě, Pane, *

† Pane, vyslechni můj hlas!

Ať tvé ucho vlídně slyší *

na mé snažné volání! —


Kdybys, Pane, dbal na viny, *

kdopak, Pane, obstojí?

Ty však dáváš odpuštění, *

abychom ti sloužili.

Doufám, Pane, z duše doufám, *

na tvé slovo vyčkávám.

Na Pána má duše čeká †

víc než strážní na úsvit, *

noční strážní na úsvit. —


Izrael ať čeká Pána! †

U Pána je slitování, *

on nás štědře vykoupí.

On vykoupí Izraele *

z jeho provinění všech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hloubi volám k tobě, Pane.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4, 26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám, ať se cvičíme v postní kázni a živíme tvým slovem, aby nás sebeovládání připravilo k věrnému plnění tvé vůle a společná modlitba aby nás vedla k trvalému spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Bůh povstal, prchají před ním, kdo ho nenávidí.



Žalm 67 (68)

Bůh přichází jako vítěz


Vystoupil vzhůru, odvedl zajatce a dal lidem dary. (Ef 4, 8)


I


Bůh povstal – rozprášeni nepřátelé, *

prchají před ním, kdo ho nenávidí.

Rozptylují se tak, jak dým se tratí; †

a jako vosk se taví nad plamenem, *

tak hynou hříšníci před Boží tváří.

A spravedliví před Bohem se těší *

a jásají a veselí se blahem. —


Zpívejte Bohu, chvalte jeho jméno, †

razte mu dráhu, pouští přichází. *

Jásejte Pánu, radujte se v něm!

Je otcem sirotků a vdovy chrání *

náš Bůh, jenž sídlí ve své svatyni.

Bůh, který dává domov opuštěným, †

zajaté na svobodu vyvádí, *

vzpurníky nechá však žít v pustině. —


Bože, když vyšels v čele svého lidu *

a když jsi před ním kráčel po poušti,

země se třásla, nebe roztékalo *

před Bohem, jenž je Bohem Izraele.

V deštích jsi, Bože, dával hojnost vláhy, *

své dědictví, už vadnoucí, jsi vzkřísil.

Tam utábořilo se tvoje plémě, *

z lásky dals, Pane, domov poníženým.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh povstal, prchají před ním, kdo ho nenávidí.











Ant. 2 Náš Bůh je Bůh, jenž pomáhá a chrání, Pán, který ze smrti zná východisko.



II


Pán vyřkl svoje všemohoucí slovo: *

„Rozprášil četná vojska Svrchovaný!“

Králové s vojsky běží, utíkají! *

Strážkyně domu rozděluje kořist.

Zatímco vy si mezi stády spíte, *

postříbřila se křídla holubice,

perutě její zaskvěly se zlatem, *

klenoty jako sněhem na Salmonu. —


Bašanské hory, to jsou hory mocné, *

bašanské hory, to jsou hory mračné.

Proč vzhlížíte tak závistně, vy hory, †

k vrchu, jejž Bůh si zvolil za své sídlo? *

Sám Pán tam bude sídlit do věčnosti.

Četné jsou vozy Boží, do tisíců: *

Pán ze Sinaje do svatyně vchází.

Vystoupils, Pane, do své vysokosti *

a svoje zajaté jsi vedl s sebou.

Tam pak jsi přijal darem lidi za své, *

i ty, co brání se dlít v domě Páně. —


Vzdávejte Pánu každodenně chválu; *

on sám nás nese, je nám pomocníkem.

Náš Bůh je Bůh, jenž pomáhá a chrání, *

Pán, který ze smrti zná východisko.

Pán hlavu roztříští svým nepřátelům, *

temeno těm, kdo setrvávají v hříších. —


„I z Bašanu je přivedu," Pán praví, *

„přivedu ti je třeba z hlubin moře,

ať nohy můžeš umývat si v krvi, *

jazyk tvých psů ať z nepřátel má podíl!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Náš Bůh je Bůh, jenž pomáhá a chrání, Pán, který ze smrti zná východisko.











Ant. 3 Zpívejte Bohu, všechny říše světa, jen hrejte na počest a k chvále Pána.



III


My jsme tě, Pane, viděli, jak vcházíš, *

můj král a Bůh jak vchází do svatyně.

Zpěváci vpředu, vzadu hudebníci, *

uprostřed panny do bubínků tlukou.

Velebí Pána v chórech, Pána chválí *

ve slavném shromáždění Izraele.

Benjamin, nejmladší, jde první vpředu, †

pak judská knížata a jejich pokřik, *

knížata Zabulona, Neftaliho. —


Zjev, Pane, před nimi svou moc, moc Páně, *

svou moc, již, Pane, ukázal jsi na nás

ze svého chrámu nad Jeruzalémem, *

ať králové ti přinášejí dary!

Zkruš zvíře v rákosí, zkruš zástup silných *

a všechny, kdo jsou pány nad národy!

Zašlápni ty, kdo za stříbrem se honí, *

rozmetej všechny válečnické kmeny!

Jenom ať přijdou mocní z Egypťanů, *

ať ruce k Bohu vztáhnou Etiopští! —


Zpívejte Bohu, všechny říše světa, *

jen hrejte na počest a k chvále Pána,

jenž nebem projíždí, tím dávným nebem! *

Slyšte, jak hřmí svým hlasem, strašným hlasem: —


„Ctěte moc Páně! Září v Izraeli *

a jeho velká moc až nad oblaky.“

Hrozný je Bůh, jenž sídlí ve svatyni, †

Bůh Izraele dává moc a sílu *

národu svému. Veleben buď Pán!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zpívejte Bohu, všechny říše světa, jen hrejte na počest a k chvále Pána.














V. Hle, teď je ta doba příhodná.

R. Hle, teď je ten den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

32,1-20


Zlaté tele


Když lid viděl, že Mojžíš dlouho z hory nesestupuje, shromáždili se k Árónovi a řekli mu: „Nuže, udělej nám bohy, kteří by šli před námi, protože nevíme, co se přihodilo Mojžíšovi, tomu člověku, který nás vyvedl z egyptské země.“ Árón jim odpověděl: „Sejměte zlaté náušnice z uší svých žen, synů a dcer a přineste mi je!“


Všechen lid tedy sejmul zlaté náušnice, které měli na uších, a přinesli je Árónovi. 
Vzal jim je z rukou, připravil formu a odlil z toho sochu býčka. Řekli: „To jsou tvoji bohové, Izraeli, kteří tě vyvedli z egyptské země!“ 
Když to Árón uviděl, zbudoval před ním oltář a dal provolat: „Zítra bude Hospodinova slavnost!“ 
Nazítří časně vstali, obětovali celopaly a přinesli pokojné oběti. Pak si lid sedl, aby jedl a pil. Nakonec se dali do nevázaného reje.


Hospodin promluvil k Mojžíšovi: „Sestup dolů, neboť tvůj lid, který jsi vyvedl z egyptské země, přivodil si zkázu. 
Uhnuli brzo z cesty, kterou jsem jim přikázal. Ulili si býčka a klanějí se mu, obětují mu a říkají: Izraeli, to je tvůj Bůh, který tě vyvedl z egyptské země.“ 
Hospodin řekl dále Mojžíšovi: „Viděl jsem tento lid, je to lid tvrdé šíje. 
Nebraň mi, ať vzplane můj hněv proti nim, ať je vyhubím; z tebe však udělám veliký národ.“


Mojžíš konejšil Hospodina, svého Boha, slovy: „Hospodine, proč plane tvůj hněv proti tvému lidu, který jsi vyvedl velikou silou a mocnou rukou z egyptské země? 
Proč mají říkat Egypťané: Do zkázy je vyvedl, aby je povraždil v horách, aby je vyhubil z povrchu země. Upusť od svého planoucího hněvu, slituj se nad svým lidem, jemuž hrozí zkáza. 
Rozpomeň se na Abraháma, na Izáka a na Izraele, své služebníky, kterým jsi sám při sobě přísahal a vyhlásil: Rozmnožím vaše potomstvo jako nebeské hvězdy a celou tuto zemi, jak jsem řekl, dám vašemu potomstvu, a zdědí ji navěky.“ 
A Hospodin se nad nimi slitoval a nedopustil neštěstí, kterým hrozil svému lidu.


Mojžíš sestupoval z hory, v rukou dvě desky svědectví, desky psané po obou stranách, na jedné i na druhé straně. 
A ty desky byly dílo Boží, a to písmo bylo písmo Boží, vyryté na deskách.


Tu Jozue slyšel, jak lid hlučí, a řekl Mojžíšovi: „V táboře je válečný ryk.“ 
Ale on odpověděl: „To nejsou zpěvy vítězů, to nejsou žalozpěvy poražených, já slyším zpěv dvou sborů.“ 
Když se Mojžíš přiblížil k táboru a uviděl tele i tance, vzplanul hněvem, odhodil desky z rukou a pod tou horou je roztřískal. 
Potom vzal tele, které udělali, a spálil ho v ohni, rozemlel na prach, nasypal na vodu a dal pít synům Izraele.



RESPONSORIUM

Žl 105 (106),20.21.22; Řím 1,21.23

R. Svoji slávu zaměnili za podobu býložravce z kovu. * 
Na Zachránce Boha zapomněli, jaké konal divy v Egyptě, jaký v Rudém moři velediv.

V. Jejich nemoudrá mysl se zatemnila, když zaměnili vznešeného, nesmrtelného Boha za pouhé vyobrazení něčeho pomíjivého. * 
Na Zachránce Boha zapomněli, jaké konal divy v Egyptě, jaký v Rudém moři velediv.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Petra Chryzologa, biskupa

(Sermo 43: PL 52,320.322)


Modlitba klepe na dveře, půst vyprošuje, milosrdenství dostává


Bratři, jsou tři věci, na nichž stojí víra, spočívá zbožnost a trvá ctnost: modlitba, půst a milosrdenství. Kvůli čemu modlitba klepe, to půst vyprošuje a milosrdenství dostává. Modlitba, milosrdenství a půst, to je trojice tvořící jednotu a dávající si navzájem život.


Neboť duší modlitby je odříkání a životem odříkání je slitovnost. Nikdo ať je neodtrhuje, nemohou být odděleny. Kdo má jen jedno z nich a nemá zároveň i ostatní, nemá vlastně nic. Takže ten, kdo se modlí, ať se i postí. Kdo se postí, ať se i slitovává. A ať slyší prosebníka, kdo sám chce být vyslyšen. Boží sluch si otevírá, kdo vlastní sluch nezavírá tomu, který ho prosí.


Kdo se postí, měl by vědět, co všechno to vlastně znamená: že má mít soucit s hladovým, když chce, aby Bůh cítil s jeho vlastním hladem. Že se sám má slitovávat, kdo doufá ve slitování. Kdo hledá spravedlnost, že ji sám má činit. Kdo chce, aby mu bylo dáno, že sám má dávat. Je špatný prosebník, kdo jinému odpírá, oč sám pro sebe žádá.


Člověče, tvé milosrdenství by se mělo řídit následujícím pravidlem: Jakým způsobem, nakolik a jak rychle chceš ty sám dosáhnout milosrdenství, tak rychle, tolik a takovým způsobem se ty slitovávej nad druhými.


Nuže tedy, modlitba, milosrdenství a půst ať jsou naší jedinou záštitou u Boha, naší jedinou obhajobou i naší jedinou modlitbou v trojí podobě.


A tak co jsme nedbalostí ztratili, získávejme zpět postem a odříkáním. Obětujme v odříkání svou duši, neboť není nic lepšího, co bychom mohli Bohu nabídnout, jak dosvědčuje i Prorok, když říká: Obětí Bohu je zkroušený duch, zkroušeným a pokorným srdcem Bůh nepohrdne.


Obětuj svou duši Bohu, člověče, a nabídni mu oběť postu a odříkání; ať je to oběť čistá, oběť svatá, oběť živá, která by zároveň zůstala tobě i byla dána Bohu. Kdo by toto Bohu nedal, nebude ospravedlněn, protože ten, kdo chce dát samého sebe, má vždycky co nabídnout.


Aby však tato osobní oběť byla přijata, musí být spojena s milosrdenstvím: půst nevydá plody, není-li zavlažován milosrdenstvím, trpí suchem, jestliže milosrdenství vysychá. Co je déšť pro půdu, to je milosrdenství pro půst. Ten, kdo se postí, by marně zušlechťoval srdce, očišťoval tělo, vykořeňoval chyby, zaséval ctnosti; jestliže by nepřidal proudy milosrdenství, nesklidí žádnou úrodu.


Člověče, když se postíš, věz, že jestliže se postí tvé milosrdenství, trpí újmou celé tvé pole; a co ve svém milosrdenství rozdáš, mnohonásobně se vrátí do tvé sýpky. Hleď tedy, abys neztrácel tím, že schraňuješ, ale shromažďuj si tím, že rozdáváš. Věz, že když dáváš chudákovi, dáváš sobě. Protože co nenecháš druhému, to nebudeš mít.








RESPONSORIUM

Tob 12,8.9

R. Dobrá je modlitba s postem a almužna. *
Almužna očišťuje od každého hříchu.

V. Ti, kdo rozdávají almužnu, budou nasyceni životem. *
Almužna očišťuje od každého hříchu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, své zemi byls milostiv kdysi, svému lidu jsi odpustil vinu.



Žalm 84 (85)

Naše spása je blízko


Když náš Spasitel přišel na zem, Bůh požehnal své zemi. (Órigenés)


Pane, své zemi byls milostiv kdysi, *

Jákobův osud jsi obrátil v dobré.

Svému lidu jsi odpustil vinu, *

přikryl jsi všechny jeho hříchy.

Zadržels všechno své rozhořčení, *

přemohl vzplanutí svého hněvu. —


Obnov nás, Bože záchrany naší, *

od své nevole proti nám upusť!

Míníš se na nás na věky hněvat, *

zlobu svou přenášet od rodu na rod?

To už nás nemíníš oživit znovu, *

aby tvůj lid se radoval v tobě?

Prokaž nám, Pane, své milosrdenství, *

uděl nám, Bože, svoji spásu! —


Naslouchat budu, co Bůh nyní poví! *

Pán mluví zajisté jen slovy míru

k národu svému a ke svým věrným. *

Nemají zůstat bez naděje.

Blízká je zbožným pomoc Páně, *

aby zem naši zas pokryl svou slávou.

Milost a svornost se setkají spolu, *

spravedlnost a pokoj se sejdou,

věrnost vyraší z hlubiny země, *

z nebe nám pokvete spravedlnost. —


Ano, Pán sám nás zahrne dobrem *

a naše země úrodu vydá.

Bude ho předcházet spravedlnost *

a v jeho šlépějích půjde pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, své zemi byls milostiv kdysi, svému lidu jsi odpustil vinu.











Ant. 2 Po tobě za noci touží má duše, hned zrána tě hledám.



Kantikum


Chvalozpěv po vítězství nad nepřáteli

Iz 26, 1-4.7-9.12

Městské hradby mají dvanáct základních kamenů. (Srov. Zj 21, 14)


Sión je naše pevné město, *

Spasitel je mu hradbou i valem.

Otevřete brány, ať vstoupí spravedlivý lid, *

který zachovává věrnost. —


Starý blud pominul, †

je zachován pokoj, *

pokoj, který jsme doufali od tebe.

Doufejte v Pána na všechny věky, *

v Pána, silného Boha, navždy. —


Přímá je stezka spravedlivého, *

ty jsi mu vyrovnal cestu.

Na cestě tvých soudů čekáme na tebe, Pane, *

dychtivě toužíme slavit tvé jméno.

Po tobě za noci touží má duše, *

hned zrána tě hledám.

Až tvé soudy zasáhnou zemi, *

naučí se obyvatelé země spravedlnosti. —


Pane, ty nám dáš mír a pokoj, *

všechny naše skutky ty sám v nás konáš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Po tobě za noci touží má duše, hned zrána tě hledám.











Ant. 3 Kéž nám svítí světlo tvé tváře, Pane.





Žalm 66 (67)

Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)


Pán buď milostiv a žehnej nám! *

Kéž nám svítí světlo jeho tváře!

Ať se zná tvá cesta na zemi, *

pomoc tvou ať znají všichni lidé! —


Kéž tě, Bože, chválí národy, *

kéž tě chválí všechny lidské rody!

Národy ať mocně jásají *

nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!

Neboť právem soudíš národy, *

všechny lidské kmeny světa řídíš. —


Kéž tě, Bože, chválí národy, *

kéž tě chválí všechny lidské rody!

Země vydala svou úrodu. *

Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.

Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *

ať ho v bázni všechna země vzývá!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kéž nám svítí světlo tvé tváře, Pane.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jl 2, 12-13

Obraťte se ke mně celým svým srdcem, v postu, nářku a pláči! Roztrhněte svá srdce a ne pouze šaty a obraťte se k Hospodinu, svému Bohu, neboť je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Neříkám ti, Petře, abys odpustil sedmkrát, ale třeba sedmasedmdesátkrát, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Neříkám ti, Petře, abys odpustil sedmkrát, ale třeba sedmasedmdesátkrát, praví Pán.















PROSBY









Dobrořečme Kristu, že se nám dal jako chléb, který sestoupil z nebe, a obraťme se k němu s prosbou:

Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.


Pane, učiň, ať přijímáním tvého těla a tvé krve

máme plnou účast na darech tvé velikonoční oběti.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Dej nám milost, abychom tvé slovo uchovávali v dobrém a poctivém srdci

a přinášeli užitek v trpělivosti.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Povzbuď nás k ochotné spolupráci na spravedlivém uspořádání světa,

aby se prostřednictvím tvé církve snáze šířilo poselství pokoje.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Zhřešili jsme, Pane, zhřešili jsme,

svou spasitelnou milostí zbav nás našich nepravostí.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 97-104

XIII – מ (Mém)


Ach, jak tvůj zákon miluji vroucně! *

Po celý den já přemítám o něm.

Moudřejším než jsou mí nepřátelé, *

činí mě vůle tvá, stále je se mnou. —


Rozumem předčím své učitele, *

protože o tvých výrocích hloubám.

Rozvážnosti mám víc nežli starci, *

neboť plním tvá přikázání. —


Od špatných cest já zdržuji nohy, *

abych tvé slovo vždy zachovával.

Neuhýbám před tvými soudy, *

protože tys mi dal poučení. —


Jak mi tvé příkazy na patře sládnou, *

víc nežli med mi chutnají v ústech!

Zmoudřel jsem tvými rozhodnutími, *

odpor mám ke každé nepravé cestě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 73 (74)

Nářek nad zpustošeným chrámem


Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo. (Mt 10, 28)


I


Proč, Bože, jsi nás už zavrhl navždy? *

Proč k ovcím tvé pastvy plane tvůj hněv?

Buď pamětliv obce, již získal sis kdysi, †

kmene, jejž vykoupils, aby ti patřil, *

své hory Sión, kde sídlo jsi měl.

Zamiř své kroky k pradávným troskám, *

v tvé svatyni nepřítel zpustošil vše. —


Ryk nepřátel hučel v tvé přesvaté síni, *

svá znamení vztyčili uprostřed ní.

Řádili tak jako ten, kdo si v houští *

sekyrou chvojí nasekat jde,

veškeré dřevěné dílo a řezby *

tříštili mlatem a sekyrou. —


Sžehli tvou svatyni, znesvětili *

stan tvého jména až do základu.

Řekli si: „Zničme jim po celé zemi *

svatyně Boží a vypalme je!“

Jsme bez tvých znamení, proroka není *

a nikdo z nás neví, jak dlouho ještě... —


Jak dlouho se, Bože, smí protivník rouhat? *

Navždy smí nepřítel tupit tvé jméno?

Proč od nás odtahuješ svou ruku, *

necháváš v klíně svou pravici?

Vždyť ty jsi od věků, Pane, mým králem, *

jenž skutky spásy na zemi koná.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Ty svou mocí rozdělil jsi moře, *

dračí lebky ve vodách jsi zdrtil.

Leviathanu jsi hlavy tříštil, *

žralokům jsi za pokrm jej dával.

Bystřinám a zřídlům dal jsi trysknout, *

vysušil jsi mocné vodní toky.

Tvůj je den a tvá je noc, tvým dílem *

ustálení měsíce i slunce.

Vymezil jsi všechna pásma země, *

stvořils letní období i zimní. —


Pomni: tupí tě nepřítel, Pane, *

nemoudrý lid tvému jménu se rouhá!

Duši, jež vzývá tě, nevydej smrti, *

chudé své neponech v zapomenutí!

Do smlouvy pohleď: zem ve všech koutech *

plna je stonů a násilných skutků. —


Utisklé nenech v hanbě a haně, *

nuzný a slabý ať chválí tvé jméno!

Povstaň, Pane, své věci se ujmi, *

pamatuj, kterak tě uráží blázen!

Vzpomeň si na křik svých protivníků, *

na vřískot těch, kdo na tebe sočí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2, 17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 97-104

XIII – מ (Mém)


Ach, jak tvůj zákon miluji vroucně! *

Po celý den já přemítám o něm.

Moudřejším než jsou mí nepřátelé, *

činí mě vůle tvá, stále je se mnou. —


Rozumem předčím své učitele, *

protože o tvých výrocích hloubám.

Rozvážnosti mám víc nežli starci, *

neboť plním tvá přikázání. —


Od špatných cest já zdržuji nohy, *

abych tvé slovo vždy zachovával.

Neuhýbám před tvými soudy, *

protože tys mi dal poučení. —


Jak mi tvé příkazy na patře sládnou, *

víc nežli med mi chutnají v ústech!

Zmoudřel jsem tvými rozhodnutími, *

odpor mám ke každé nepravé cestě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 73 (74)

Nářek nad zpustošeným chrámem


Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo. (Mt 10, 28)


I


Proč, Bože, jsi nás už zavrhl navždy? *

Proč k ovcím tvé pastvy plane tvůj hněv?

Buď pamětliv obce, již získal sis kdysi, †

kmene, jejž vykoupils, aby ti patřil, *

své hory Sión, kde sídlo jsi měl.

Zamiř své kroky k pradávným troskám, *

v tvé svatyni nepřítel zpustošil vše. —


Ryk nepřátel hučel v tvé přesvaté síni, *

svá znamení vztyčili uprostřed ní.

Řádili tak jako ten, kdo si v houští *

sekyrou chvojí nasekat jde,

veškeré dřevěné dílo a řezby *

tříštili mlatem a sekyrou. —


Sžehli tvou svatyni, znesvětili *

stan tvého jména až do základu.

Řekli si: „Zničme jim po celé zemi *

svatyně Boží a vypalme je!“

Jsme bez tvých znamení, proroka není *

a nikdo z nás neví, jak dlouho ještě... —


Jak dlouho se, Bože, smí protivník rouhat? *

Navždy smí nepřítel tupit tvé jméno?

Proč od nás odtahuješ svou ruku, *

necháváš v klíně svou pravici?

Vždyť ty jsi od věků, Pane, mým králem, *

jenž skutky spásy na zemi koná.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Ty svou mocí rozdělil jsi moře, *

dračí lebky ve vodách jsi zdrtil.

Leviathanu jsi hlavy tříštil, *

žralokům jsi za pokrm jej dával.

Bystřinám a zřídlům dal jsi trysknout, *

vysušil jsi mocné vodní toky.

Tvůj je den a tvá je noc, tvým dílem *

ustálení měsíce i slunce.

Vymezil jsi všechna pásma země, *

stvořils letní období i zimní. —


Pomni: tupí tě nepřítel, Pane, *

nemoudrý lid tvému jménu se rouhá!

Duši, jež vzývá tě, nevydej smrti, *

chudé své neponech v zapomenutí!

Do smlouvy pohleď: zem ve všech koutech *

plna je stonů a násilných skutků. —


Utisklé nenech v hanbě a haně, *

nuzný a slabý ať chválí tvé jméno!

Povstaň, Pane, své věci se ujmi, *

pamatuj, kterak tě uráží blázen!

Vzpomeň si na křik svých protivníků, *

na vřískot těch, kdo na tebe sočí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3, 25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 97-104

XIII – מ (Mém)


Ach, jak tvůj zákon miluji vroucně! *

Po celý den já přemítám o něm.

Moudřejším než jsou mí nepřátelé, *

činí mě vůle tvá, stále je se mnou. —


Rozumem předčím své učitele, *

protože o tvých výrocích hloubám.

Rozvážnosti mám víc nežli starci, *

neboť plním tvá přikázání. —


Od špatných cest já zdržuji nohy, *

abych tvé slovo vždy zachovával.

Neuhýbám před tvými soudy, *

protože tys mi dal poučení. —


Jak mi tvé příkazy na patře sládnou, *

víc nežli med mi chutnají v ústech!

Zmoudřel jsem tvými rozhodnutími, *

odpor mám ke každé nepravé cestě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 73 (74)

Nářek nad zpustošeným chrámem


Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo. (Mt 10, 28)


I


Proč, Bože, jsi nás už zavrhl navždy? *

Proč k ovcím tvé pastvy plane tvůj hněv?

Buď pamětliv obce, již získal sis kdysi, †

kmene, jejž vykoupils, aby ti patřil, *

své hory Sión, kde sídlo jsi měl.

Zamiř své kroky k pradávným troskám, *

v tvé svatyni nepřítel zpustošil vše. —


Ryk nepřátel hučel v tvé přesvaté síni, *

svá znamení vztyčili uprostřed ní.

Řádili tak jako ten, kdo si v houští *

sekyrou chvojí nasekat jde,

veškeré dřevěné dílo a řezby *

tříštili mlatem a sekyrou. —


Sžehli tvou svatyni, znesvětili *

stan tvého jména až do základu.

Řekli si: „Zničme jim po celé zemi *

svatyně Boží a vypalme je!“

Jsme bez tvých znamení, proroka není *

a nikdo z nás neví, jak dlouho ještě... —


Jak dlouho se, Bože, smí protivník rouhat? *

Navždy smí nepřítel tupit tvé jméno?

Proč od nás odtahuješ svou ruku, *

necháváš v klíně svou pravici?

Vždyť ty jsi od věků, Pane, mým králem, *

jenž skutky spásy na zemi koná.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Ty svou mocí rozdělil jsi moře, *

dračí lebky ve vodách jsi zdrtil.

Leviathanu jsi hlavy tříštil, *

žralokům jsi za pokrm jej dával.

Bystřinám a zřídlům dal jsi trysknout, *

vysušil jsi mocné vodní toky.

Tvůj je den a tvá je noc, tvým dílem *

ustálení měsíce i slunce.

Vymezil jsi všechna pásma země, *

stvořils letní období i zimní. —


Pomni: tupí tě nepřítel, Pane, *

nemoudrý lid tvému jménu se rouhá!

Duši, jež vzývá tě, nevydej smrti, *

chudé své neponech v zapomenutí!

Do smlouvy pohleď: zem ve všech koutech *

plna je stonů a násilných skutků. —


Utisklé nenech v hanbě a haně, *

nuzný a slabý ať chválí tvé jméno!

Povstaň, Pane, své věci se ujmi, *

pamatuj, kterak tě uráží blázen!

Vzpomeň si na křik svých protivníků, *

na vřískot těch, kdo na tebe sočí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58, 1-2

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán objímá svůj národ.



Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán objímá svůj národ.











Ant. 2 Jestliže znovu nebudete jako děti, jistě nevejdete do nebeského království.




Žalm 130 (131)

Důvěřuj v Boha jako dítě


Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem. (Mt 11, 29)


Pane, nejsem pyšné mysli, *

nepohlížím do vysoka,

nebažím po velkých věcech, *

které nad mou sílu jsou. —


Ztišil, zklidnil jsem své srdce. *

Jako dítě v klíně matky,

jako dítě zkonejšené *

ztichla ve mně duše má. —


Izraeli, doufej v Pána *

nyní, vždy a na věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jestliže znovu nebudete jako děti, jistě nevejdete do nebeského království.











Ant. 3  Učinil jsi nás, Pane, královským lidem a kněžstvem našemu Bohu.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených


Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Hoden jsi, Pane, náš Bože, *

aby ti všichni vzdávali slávu a čest,

neboť jsi stvořil všechno *

a z tvé vůle všechno povstalo a bylo stvořeno. —


Hoden jsi, Pane, vzít knihu *

a rozlomit její pečeti,

protože jsi byl zabit †

a svou krví jsi nás vykoupil Bohu *

z každého kmene a jazyka, lidu i národa,

a učinil jsi nás našemu Bohu královským lidem a kněžstvem *

a budeme nad zemí vládnout. —


Hoden je Beránek, který byl zabit, †

aby vzal moc a bohatství i moudrost, *

sílu a čest, slávu i chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Učinil jsi nás, Pane, královským lidem a kněžstvem našemu Bohu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 2, 14.17.18b

Co to pomůže, moji bratři, říká-li někdo, že má víru, ale nemá skutky? Může ho taková víra spasit? Víra, když se neprojevuje navenek skutky, je sama o sobě mrtvá. Ukaž mi tu svou víru, která je beze skutků! Já ti však ze svých skutků mohu dokázat svou víru.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Jestliže svému bratru ze srdce neodpustíte, ani můj nebeský Otec vám neodpustí.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Jestliže svému bratru ze srdce neodpustíte, ani můj nebeský Otec vám neodpustí.















PROSBY











Pán Ježíš nás naučil překonávat pokušení bděním a modlitbou. Prosme ho:

Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.


Ježíši Kriste, tys řekl, že jsi uprostřed těch, kdo se ve tvém jménu shromáždí k modlitbě,

dej, ať se modlíme k Otci ve spojení s tebou a v jednotě, kterou vytváří Duch Svatý.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Nebeský Ženichu církve, chraň svou milovanou církev od každé poskvrny,

a veď ji, aby žila nadějí a silou Ducha Svatého.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Ty miluješ každého člověka; učiň nás horlivými ve službě bližním, jak jsi to každému z nás uložil,

aby tak všem zazářilo světlo tvého učení.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Kníže pokoje, dej, ať se ve světě šíří tvůj mír,

aby bylo vidět, že jsi stále uprostřed nás.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)

Otevři všem zemřelým bránu do blažené věčnosti,

aby mohli vstoupit do místa neporušitelnosti a slávy.

(Shlédni na nás, Pane, a smiluj se.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.



Žalm 142 (143), 1-11

Modlitba v nesnázích


Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, jak je nařizuje Zákon. (Gal 2, 16)


Pane, slyš mou snažnou modlitbu, †

ve své věrnosti mou prosbu přijmi, *

ve své spravedlnosti mě vyslyš!

Nechtěj soudit svého služebníka, *

nikdo z živých není tobě práv. —


Nepřítel mě stíhá, život deptá, *

v tmách mě nechává jak dávno mrtvé.

A můj duch už ve mně ochabuje *

srdce trne, sevřeno v mém nitru.

Vzpomínám si na dny dávno zašlé, †

stále myslím na všechny tvé činy, *

uvažuji o díle tvých rukou.

K tobě rozpřahuji obě paže, *

žízním po tobě jak zprahlá země. —


Pane, vyslyš mě a neotálej, *

jsem už duchem vysílen a chřadnu!

Neskrývej mi tvář, ať nejsem roven *

těm, kdo sestoupili do tmy hrobu!

Dej mi zrána zakusit tvou milost, *

protože já důvěřuji v tebe.

Dej mi poznat cestu, jíž mám kráčet, *

neboť k tobě pozdvihuji duši.

Vysvoboď mě od nepřátel, Pane, *

protože má záchrana je v tobě!

Uč mě jednat podle vůle tvé, *

protože jsi jenom ty můj Bůh. —


Dobrotivým duchem svým mě veď, *

abych kráčel rovnou krajinou.

Pro své jméno, Pane, oživ mě, *

pro svou spravedlnost osvoboď.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5, 8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2, 17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3, 25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58, 1-2

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, provázej nás svou milostí a pomáhej nám, abychom ti oddaně sloužili. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Náš Bůh přijde zjevně a mlčet nebude.



Žalm 49 (50)

Pravá bohoslužba


Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5, 17)


I


Pán mluví, Pán a Bůh, a volá zem *

od slunce východu až na západ.

Ze Siónu, té hory překrásné, *

se v oslnivé záři zjevuje.

To přichází náš Bůh, a nemlčí, †

všespalující oheň před ním jde, *

okolo něho bouře burácí. —


Svolává shora nebesa i zem, *

odhodlán konat nad svým lidem soud:

„Shromážděte mi moje vyvolené, *

co při oběti stvrdili mou smlouvu!“

A nebe hlásá jeho spravedlnost, *

že on je Bůh a právem rozsoudí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Náš Bůh přijde zjevně a mlčet nebude.











Ant. 2 Oběť chvály Bohu přinášej.



II


„Slyš, můj lide, nyní promluvím! *

Izraeli, proti tobě svědčím. *

Viním tě a soudím tváří v tvář, *

neboť já jsem Pán a já jsem Bůh tvůj!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

mám tvé žertvy stále před očima.

Nevezmu však býky z chlévů tvých, *

ani nechci kozly z tvého stáda. —


Vždyť mě patří všechna lesní zvěř, *

tisíce mám zvířat na svých horách.

Znám i všechno ptactvo nebeské, *

mé je vše, co na polích se hemží.

Kdybych lačněl, tobě nepovím; *

můj je svět i vše, co obsahuje. —


Cožpak já chci býčí maso jíst, *

cožpak se chci napít kozlí krve?

Oběť chvály Bohu přinášej, *

plň své sliby vůči Nejvyššímu!

Ke mně volej za dnů soužení, *

vysvobodím tě a vzdáš mi úctu!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Oběť chvály Bohu přinášej.











Ant. 3 Milosrdenství chci, a ne oběť, poznání Boha je víc než celopaly.



III


Kdežto hříšníkovi řekne Bůh: †

„Nač mi odříkáváš přikázání *

a mou smlouvu darmo bereš do úst,

když se vzpíráš mému vedení, *

odhazuješ za hlavu má slova? —


Zloděje když vidíš, běžíš s ním, *

s cizoložníky jsi jedna ruka;

ústa ke špatnostem otvíráš *

a tvůj jazyk osnuje lež na lež; —


o svém bratru mluvíš hanebně, *

na syna své matky kydáš hanu.

Tohle děláš – kdybych k tomu mlčel, *

myslil bys, že já jsem jako ty. —


Pochopte, kdo jste Boha zapomněli, *

nežli vás vydám zkáze bez úniku!

Mne uctívá, kdo vzdává oběť chvály; *

kdo správně žije, dojde Boží spásy!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Milosrdenství chci, a ne oběť, poznání Boha je víc než celopaly.














V. Čiňte pokání a věřte evangeliu.

R. Přiblížilo se Boží království.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

24,1-18


Sjednání smlouvy na hoře Sinaj


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vystup k Hospodinu ty a Árón, Nádab a Abiu a sedmdesát izraelských starších. Klaňte se zdálky. 
Mojžíš ať přistoupí k Hospodinu sám; ostatní ať nepřistoupí, ani lid ať s ním nevystoupí!“


Mojžíš tedy přišel a sdělil lidu všechna Hospodinova slova a ustanovení. Lid odpověděl jedním hlasem: „Splníme všechno, co mluvil Hospodin!“ 
Mojžíš pak všechna Hospodinova slova napsal; časně zrána pak vstal a postavil pod horou oltář a dvanáct pamětních kamenů podle dvanácti kmenů Izraele.


Poslal jinochy ze synů Izraele, aby obětovali celopaly a přinesli býčky jako pokojné oběti Hospodinu. 
Mojžíš vzal polovici krve, vlil ji do obětních misek a zbylou polovicí krve postříkal oltář. 
Pak vzal knihu smlouvy a četl ji nahlas lidu. A oni řekli: „Poslušně splníme všechno, co mluvil Hospodin.“ 
Potom vzal Mojžíš krev, pokropil lid a řekl: „Hle, to je krev smlouvy, kterou s vámi sjednal Hospodin podle všech těchto slov.“


Vystoupil Mojžíš a Árón, Nádab a Abiu a sedmdesát z izraelských starších. 
Spatřili Boha Izraele a pod jeho nohama bylo cosi jako podlaha vytvořená ze safírů, cosi jako čisté nebe. 
Bůh nevztáhl ruku na vybrané muže ze synů Izraele. Mohli Boha vidět. Dokonce i jedli a pili.


Hospodin však řekl Mojžíšovi: „Vystup ke mně na horu a zůstaň tam. Dám ti desky z kamene; zákon a přikázání, které jsem napsal k jejich poučení.“ 
Mojžíš a jeho služebník Jozue vstali; když Mojžíš vystupoval na horu, 
řekl starším: „Zůstaňte tady, dokud se k vám nevrátíme. Máte u sebe Áróna a Chura. Když bude mít někdo něco k projednání, ať se obrátí na ně.“


Když Mojžíš vystoupil na horu, zahalil horu mrak. 
Hospodinova velebnost spočívala na hoře Sinaji a mrak ji zahalil na šest dní. Sedmého dne Bůh zavolal Mojžíše zprostřed mraku. 
Před očima synů Izraele se zjevila Hospodinova velebnost jako sžírající oheň na vrcholu hory. 
Mojžíš vešel do mraku, vystoupil na horu a byl tam čtyřicet dní a čtyřicet nocí.



RESPONSORIUM

Sir 45,5.6 (řec. 5); Sk 7,38

R. Bůh dal Mojžíšovi slyšet svůj hlas a uvedl ho do oblaku. *
Tváří v tvář mu dal přikázání, moudrý zákon života, aby naučil Jakuba smlouvě, Izraele svým ustanovením.

V. To je ten, který ve shromáždění lidu na poušti byl prostředníkem mezi andělem, který k němu mluvil na hoře Sinaji, a mezi našimi otci. *
Tváří v tvář mu dal přikázání, moudrý zákon života, aby naučil Jakuba smlouvě, Izraele svým ustanovením.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií svatého Basila Velikého, biskupa

(Hom. 20, De humilitate 3: PG 31,530-531)


Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu


Ať se moudrý nechlubí svou moudrostí, ať se silný nechlubí svou silou, ať se boháč nechlubí svým bohatstvím. V čem však potom spočívá pravá chlouba a v čem je velikost člověka? Tím ať se chlubí, kdo se chce chlubit: že má rozum a zná mne, že já jsem Hospodin, říká Bůh.


To je tedy vznešenost člověka, jeho sláva a velikost, když pravdivě pozná, co je skutečně velké, přilne k tomu a hledá slávu u Pána slávy. Apoštol totiž říká: Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu, a předtím: Kristus se nám stal moudrostí od Boha, spravedlností, posvěcením a vykoupením, jak je psáno: Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu.


Dokonalá a neporušená chlouba v Pánu spočívá v tom, že se člověk nevynáší pro svou spravedlnost, že ví, že jí pozbyl a že je ospravedlněn jen skrze víru v Krista.


A tak se Pavel přímo chlubí tím, že vlastní spravedlností pohrdá a že hledá spravedlnost, která je skrze Krista, tu, která je z Boha, spravedlnost založenou na víře: aby poznal Krista a moc jeho vzkříšení i účast na jeho utrpení, aby vzal na sebe podobu jeho smrti, a dosáhl tak zmrtvýchvstání.


Tady padá veškerá nadutost pýchy. Není ti ponecháno zhola nic, čím by ses mohl vychloubat, člověče. Tvá chlouba a naděje spočívají v tom, že budeš umrtvovat vše, co je tvé, a usilovat o budoucí život v Kristu. Počátek tohoto života již máme, jsme v něm a žijeme jej zcela v Boží milosti a z jeho obdarování.


Neboť je to Bůh, který v nás působí, že chceme, i to, že pak jednáme, abychom se mu mohli líbit. Opět tu Bůh zjevuje skrze svého Ducha svou moudrost, kterou od věčnosti určil pro naše oslavení.


Bůh dává sílu ve všech námahách. Pracoval jsem více než všichni ostatní, říká Pavel; vlastně ne já, nýbrž Boží milost se mnou. A Bůh vysvobozuje z nebezpečí i tam, kde končí veškerá lidská naděje. Dokonce jsme sami nad sebou už vynesli rozsudek smrti – to proto, abychom nespoléhali sami na sebe, nýbrž na Boha, který křísí mrtvé. On nás už z tolika nebezpečí života zachránil a také zachrání. Ano, v něj skládáme naději, že nás i nadále bude zachraňovat.















RESPONSORIUM

Mdr 15,3; Jan 17,3

R. Z poznání tebe, Bože, plyne svrchovaná spravedlnost. *
Poznávat tvou moc je kořen nesmrtelnosti.

V. Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. *
Poznávat tvou moc je kořen nesmrtelnosti.






















































MODLITBA




Modleme se.



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Šťastni, kdo v tvém domě bydlí, Pane.



Žalm 83 (84)

Touha po Boží svatyni


Tady nemáme město k trvalému pobytu, to budoucí město hledáme. (Žid 13, 14)


Jak tvé příbytky jsou milé, *

Pane zástupů!

Po nádvořích Páně touží, *

prahne duše má,

srdce mé i tělo jásá *

k Bohu živému.

I pták nachází svůj domov, *

hnízdo vlaštovka,

kam si ukládá své mladé, †

u tvých oltářů – *

Pane zástupů, Králi, Bože můj!

Šťastni, kdo v tvém domě bydlí, *

kdo tě velebí! —


Šťasten, kdo tě vyhledává, *

plný důvěry!

Z vyschlé rokle, kterou půjdou, *

pramen učiní,

brzký déšť ji požehnáním *

vláhy zahalí.

Kráčejí vždy s větší silou, *

hledí k Bohu na Sióně. —


Vyslyš moje zbožné prosby, *

Pane zástupů!

Modlitbě mé popřej sluchu, *

Bože Jákobův.

Shlédni na náš štít, ó Bože, †

pohleď jasně v tvář *

Pomazanému! —


Lepší jeden den v tvém domě, *

nežli doma sta!

Lepší před svatyní Boží †

ležet na prahu, *

nežli meškat v stanech hříšných. —


Neboť Pán je štít i slunce, *

milost je a čest.

Neváhá a dobro dává *

lidem bez úhon.

Šťasten je, kdo v tebe doufá, *

Pane zástupů!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Šťastni, kdo v tvém domě bydlí, Pane.











Ant. 2 Pojďte a vystupme na horu Páně.



Kantikum



Hora s Božím domem na vrcholu hor

Iz 2, 2-5








Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět. (Zj 15, 4)



Stane se v posledních dnech: *

Bude upevněna hora domu Páně nad vrcholy hor,

bude upevněna nad pahorky *

a pohrnou se k ní všechny národy. —


Budou k ní putovat četné zástupy a řeknou: †

Pojďte a vystupme na horu Páně, *

k domu Boha Jákobova!

Ať nás naučí svým cestám, *

a budeme chodit po jeho stezkách;

neboť ze Siónu vyjde zákon *

a z Jeruzaléma slovo Páně. —


A bude soudit národy, *

a rozsuzovat četné kmeny;

a oni zkují své meče v radlice *

a svá kopí ve vinařské nože.

Pak už nezdvihne meč národ proti národu, *

už se nebudou cvičit k boji. —


Jákobův dome, pojďte, *

choďme ve světle Páně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pojďte a vystupme na horu Páně.











Ant. 3 Zpívejte k poctě jména Páně.




Žalm 95 (96)

Bůh je králem a soudcem celého světa


Zpívali před trůnem a před Beránkem píseň novou. (Srov. Zj 14, 3)


Zpívejte Pánu novou píseň, *

zpívejte Pánu všechny země!

Zpívejte k poctě jména Páně, *

zvěstujte denně jeho spásu!

Povězte pohanům o jeho slávě *

a všem národům o jeho divech! —


Vždyť Pán je mocný a hoden chvály, *

vzbuzuje bázeň nad všechny bohy.

Pohanští bozi jsou nicota marná, *

Pán však je stvořitelem nebes.

Skvělost a velebnost kráčejí před ním, *

v jeho svatyni moc a krása. —


Chvalte Pána, vy kmeny a rody, *

chvalte Pána pro moc a slávu,

chvalte Pána pro jeho jméno! *

S oběťmi vstupte do jeho síní!

Klaňte se Pánu v předchrámí svatém! *

Chvějte se před ním, všechny země!

Hlásejte pohanům: Pán je králem! †

Upevnil svět, aby nekolísal, *

podle práva národy řídí. —


Raduj se, nebe, a jásej, země, *

huč, moře, se vším, co v tobě se hemží,

výskejte, nivy, se vším, co roste, *

zašumte vesele, stromy v lesích,

vstříc Pánu, který přichází soudit, *

přichází soudit veškerou zemi.

On zemi soudí spravedlivě, *

on ve své věrnosti národy řídí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zpívejte k poctě jména Páně.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ex 19, 4-6a

Viděli jste, co jsem udělal Egypťanům, jak jsem vás nesl na orlích křídlech a dovedl vás k sobě. Nuže, budete-li mě skutečně poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy, neboť mně patří celá země. Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Amen, pravím vám: Žádný prorok není vítaný ve svém domově.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Amen, pravím vám: Žádný prorok není vítaný ve svém domově.















PROSBY









Chvalme Pána Ježíše, našeho Spasitele, neboť on nám svou smrtí otevřel cestu ke spáse. Prosme ho:

Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.


Milosrdný Spasiteli, tys nám dal skrze křest nový život,

učiň, ať se ti den ze dne více podobáme.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Pomáhej nám, ať dnes prokazujeme dobro strádajícím

a ať v nich vidíme tebe samého.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Posiluj nás, ať konáme, co je před tebou dobré a správné,

a ať tě vždy hledáme celým srdcem.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Odpusť dobrotivě, čím jsme se provinili proti jednotě tvé církve,

a dej, ať jsme jedno srdce a jedna duše.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 89-96

XII – ל (Lámed)

Rozjímání o Božím zákoně


Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem, jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13, 34)


Na věky stálé je, Pane, tvé slovo, *

na nebi zůstává, nezměnitelné.

Od rodu k rodu tvoje věrnost, *

zemi jsi založil, a ona trvá. —


Podle tvé vůle ještě dnes trvá: *

neboť vše stvořené tobě slouží.

Kdyby mi radostí nebyl tvůj zákon, *

ve své bídě bych dávno byl zašel. —


Nikdy tvých příkazů nezapomenu, *

neboť v nich jsi mi daroval život.

Já jsem tvůj a proto mě zachraň, *

neboť mám v mysli tvá ustanovení. —


Číhají bezbožní, zhubit mě chtějí, *

já však jsem dbalý tvých přikázání.

Poznal jsem meze všech dokonalostí, *

pouze tvé soudy jsou neomezené.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 70 (71)

Bože, tys má naděje od mého mládí


V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12, 12)


I


K tobě se, Pane, utíkám, *

nenech mě navždy v zahanbení!

Podle své spravedlnosti †

vyprosť mě z bídy, vysvoboď mě, *

popřej mi sluch a zachraň mě! —


Buď mojí skálou ochrannou, †

mně na pomoc buď pevným hradem, *

vždyť jsi má skála, jsi můj hrad!

Zachraň mě, Pane, z ruky zlých, *

ze spárů bezbožného lotra! —


Ty, Pane, jsi má naděje, *

od mládí doufám v tebe, Pane.

Byls při mně v lůně mateřském, †

chráníš mě od matčina klína, *

tebe jsem vzýval v každý čas!

Mnohým jsem učiněný div: *

ty jsi mi mocným pomocníkem. —


Ústa mám stále plná chval, *

po celý den k tvé slávě zpívám.

Nezavrhuj mě ve stáří, *

až ztratím síly, neopusť mě! —


Odpůrci o mně klevetí, *

číhají, říkají si svorně:

„Na něj, když Bůh jej opustil! *

Ochránce nemá, chopte se ho!“ —


Jen, Bože, nestůj daleko, *

můj Bože, na pomoc mi pospěš!

Potup ty, kdo mě skličují, *

zahanbi, kdo mou zkázu chtějí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Já však chci doufat v každý čas *

a rozhlašovat tvoji chválu.

Má ústa denně hlásají †

tvou spravedlnost a tvou pomoc, *

nelze ji ani dohlédnout. —


Opěvat budu Boží moc, *

velebit tvoji dobrotu.

Učils mě, Bože, od mládí, *

dodnes tvé mocné divy hlásám.

Neopouštěj mě ve stáří, †

ať, Pane, příštím pokolením *

vyprávím o tvém rameni, —


o divech spravedlnosti, *

jež, Bože, všechno převyšuje!

Vykonals věci nesmírné, *

kdo by se tobě, Bože, rovnal?

Dal jsi mi prožít zlého dost, †

a zase k životu mě křísíš, *

až z hlubin země pozvedáš.

Rozhojni moji důstojnost *

a zase s útěchou stůj při mně! —


S harfou tě budu velebit *

tvou věrnost opěvat, můj Bože,

a hráti na své citeře *

k tvé chvále, Svatý Izraele!

Ať zajásají moje rty †

až tobě budu hrát a zpívat! *

Ať zachráněná duše jásá!

Ať i můj jazyk celý den *

velebí tvoji spravedlnost,

žes potupil a zahanbil *

ty, kteří hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11, 23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 89-96

XII – ל (Lámed)

Rozjímání o Božím zákoně


Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem, jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13, 34)


Na věky stálé je, Pane, tvé slovo, *

na nebi zůstává, nezměnitelné.

Od rodu k rodu tvoje věrnost, *

zemi jsi založil, a ona trvá. —


Podle tvé vůle ještě dnes trvá: *

neboť vše stvořené tobě slouží.

Kdyby mi radostí nebyl tvůj zákon, *

ve své bídě bych dávno byl zašel. —


Nikdy tvých příkazů nezapomenu, *

neboť v nich jsi mi daroval život.

Já jsem tvůj a proto mě zachraň, *

neboť mám v mysli tvá ustanovení. —


Číhají bezbožní, zhubit mě chtějí, *

já však jsem dbalý tvých přikázání.

Poznal jsem meze všech dokonalostí, *

pouze tvé soudy jsou neomezené.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 70 (71)

Bože, tys má naděje od mého mládí


V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12, 12)


I


K tobě se, Pane, utíkám, *

nenech mě navždy v zahanbení!

Podle své spravedlnosti †

vyprosť mě z bídy, vysvoboď mě, *

popřej mi sluch a zachraň mě! —


Buď mojí skálou ochrannou, †

mně na pomoc buď pevným hradem, *

vždyť jsi má skála, jsi můj hrad!

Zachraň mě, Pane, z ruky zlých, *

ze spárů bezbožného lotra! —


Ty, Pane, jsi má naděje, *

od mládí doufám v tebe, Pane.

Byls při mně v lůně mateřském, †

chráníš mě od matčina klína, *

tebe jsem vzýval v každý čas!

Mnohým jsem učiněný div: *

ty jsi mi mocným pomocníkem. —


Ústa mám stále plná chval, *

po celý den k tvé slávě zpívám.

Nezavrhuj mě ve stáří, *

až ztratím síly, neopusť mě! —


Odpůrci o mně klevetí, *

číhají, říkají si svorně:

„Na něj, když Bůh jej opustil! *

Ochránce nemá, chopte se ho!“ —


Jen, Bože, nestůj daleko, *

můj Bože, na pomoc mi pospěš!

Potup ty, kdo mě skličují, *

zahanbi, kdo mou zkázu chtějí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Já však chci doufat v každý čas *

a rozhlašovat tvoji chválu.

Má ústa denně hlásají †

tvou spravedlnost a tvou pomoc, *

nelze ji ani dohlédnout. —


Opěvat budu Boží moc, *

velebit tvoji dobrotu.

Učils mě, Bože, od mládí, *

dodnes tvé mocné divy hlásám.

Neopouštěj mě ve stáří, †

ať, Pane, příštím pokolením *

vyprávím o tvém rameni, —


o divech spravedlnosti, *

jež, Bože, všechno převyšuje!

Vykonals věci nesmírné, *

kdo by se tobě, Bože, rovnal?

Dal jsi mi prožít zlého dost, †

a zase k životu mě křísíš, *

až z hlubin země pozvedáš.

Rozhojni moji důstojnost *

a zase s útěchou stůj při mně! —


S harfou tě budu velebit *

tvou věrnost opěvat, můj Bože,

a hráti na své citeře *

k tvé chvále, Svatý Izraele!

Ať zajásají moje rty †

až tobě budu hrát a zpívat! *

Ať zachráněná duše jásá!

Ať i můj jazyk celý den *

velebí tvoji spravedlnost,

žes potupil a zahanbil *

ty, kteří hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 89-96

XII – ל (Lámed)

Rozjímání o Božím zákoně


Nové přikázání vám dávám: Milujte se navzájem, jak jsem já miloval vás, tak se navzájem milujte vy. (Jan 13, 34)


Na věky stálé je, Pane, tvé slovo, *

na nebi zůstává, nezměnitelné.

Od rodu k rodu tvoje věrnost, *

zemi jsi založil, a ona trvá. —


Podle tvé vůle ještě dnes trvá: *

neboť vše stvořené tobě slouží.

Kdyby mi radostí nebyl tvůj zákon, *

ve své bídě bych dávno byl zašel. —


Nikdy tvých příkazů nezapomenu, *

neboť v nich jsi mi daroval život.

Já jsem tvůj a proto mě zachraň, *

neboť mám v mysli tvá ustanovení. —


Číhají bezbožní, zhubit mě chtějí, *

já však jsem dbalý tvých přikázání.

Poznal jsem meze všech dokonalostí, *

pouze tvé soudy jsou neomezené.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 70 (71)

Bože, tys má naděje od mého mládí


V naději se radujte, v soužení buďte trpěliví. (Řím 12, 12)


I


K tobě se, Pane, utíkám, *

nenech mě navždy v zahanbení!

Podle své spravedlnosti †

vyprosť mě z bídy, vysvoboď mě, *

popřej mi sluch a zachraň mě! —


Buď mojí skálou ochrannou, †

mně na pomoc buď pevným hradem, *

vždyť jsi má skála, jsi můj hrad!

Zachraň mě, Pane, z ruky zlých, *

ze spárů bezbožného lotra! —


Ty, Pane, jsi má naděje, *

od mládí doufám v tebe, Pane.

Byls při mně v lůně mateřském, †

chráníš mě od matčina klína, *

tebe jsem vzýval v každý čas!

Mnohým jsem učiněný div: *

ty jsi mi mocným pomocníkem. —


Ústa mám stále plná chval, *

po celý den k tvé slávě zpívám.

Nezavrhuj mě ve stáří, *

až ztratím síly, neopusť mě! —


Odpůrci o mně klevetí, *

číhají, říkají si svorně:

„Na něj, když Bůh jej opustil! *

Ochránce nemá, chopte se ho!“ —


Jen, Bože, nestůj daleko, *

můj Bože, na pomoc mi pospěš!

Potup ty, kdo mě skličují, *

zahanbi, kdo mou zkázu chtějí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Já však chci doufat v každý čas *

a rozhlašovat tvoji chválu.

Má ústa denně hlásají †

tvou spravedlnost a tvou pomoc, *

nelze ji ani dohlédnout. —


Opěvat budu Boží moc, *

velebit tvoji dobrotu.

Učils mě, Bože, od mládí, *

dodnes tvé mocné divy hlásám.

Neopouštěj mě ve stáří, †

ať, Pane, příštím pokolením *

vyprávím o tvém rameni, —


o divech spravedlnosti, *

jež, Bože, všechno převyšuje!

Vykonals věci nesmírné, *

kdo by se tobě, Bože, rovnal?

Dal jsi mi prožít zlého dost, †

a zase k životu mě křísíš, *

až z hlubin země pozvedáš.

Rozhojni moji důstojnost *

a zase s útěchou stůj při mně! —


S harfou tě budu velebit *

tvou věrnost opěvat, můj Bože,

a hráti na své citeře *

k tvé chvále, Svatý Izraele!

Ať zajásají moje rty †

až tobě budu hrát a zpívat! *

Ať zachráněná duše jásá!

Ať i můj jazyk celý den *

velebí tvoji spravedlnost,

žes potupil a zahanbil *

ty, kteří hledají mou zkázu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58, 7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Naše oči hledí k Pánu, ať nám smilování dá.



Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Naše oči hledí k Pánu, ať nám smilování dá.











Ant. 2 Naše pomoc je ve jménu Páně, který stvořil nebesa i zem.



Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Naše pomoc je ve jménu Páně, který stvořil nebesa i zem.











Ant. 3  Ve svém Synu si nás Bůh vyvolil a přijal za své syny.



Kantikum

Bůh spasitel


Ef 1, 3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás z nebe zahrnul všemi možnými duchovními dary, —


vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, †

abychom byli svatí a neposkvrnění *

před ním v lásce. —


Podle svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, †

abychom skrze Ježíše Krista *

byli přijati za jeho syny, —


ke chvále jeho božsky vznešené dobrotivosti, *

kterou nám projevil svou lásku ve svém milovaném Synovi: —


v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


Podle bohatství své milosti, †

kterou nám tak štědře projevil *

s veškerou moudrostí a rozumností, —


podle svého úradku *

seznámil nás s tajemstvím své vůle, —


že si totiž předsevzal, *

až přijde plnost času,

obnovit v Kristu všechno, *

co je na nebi a na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ve svém Synu si nás Bůh vyvolil a přijal za své syny.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12, 1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: Přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Ježíš prošel jejich středem a ubíral se dál.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Ježíš prošel jejich středem a ubíral se dál.















PROSBY











Pokorně vzývejme Pána Ježíše Krista, neboť on nás osvobodil od hříchů:

Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.


Kriste, prosíme tě za tvou svatou církev: tys za ni vydal sám sebe, abys ji očistil a posvětil křtem,

nepřestávej ji očišťovat a obnovovat pokáním.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Dobrý Učiteli, ukaž mladým lidem správnou životní cestu

a dej jim sílu, aby po ní šli a dobře se jim dařilo.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Tys léčil všechny neduhy; posilni důvěru nemocných a uzdrav je

a nás posiluj, abychom se o ně dobře starali.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Připomínej nám důstojnost, ke které jsi nás povolal křtem,

abychom stále žili pro tebe.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Uděl zemřelým pokoj a slávu

a také nám jednou dej, abychom s tebou kralovali.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Ty, Pane, jsi Bůh shovívavý a laskavý.



Žalm 86

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1, 3.4)


Nakloň ke mně sluch a slyš mě, Pane, *

neboť jsem tak ponížen a bídný.

Zachovej mě, neboť jsem ti oddán, *

služebníku pomoz, jenž ti věří. —


Tys můj Bůh, měj, Pane, slitování! *

Vždyť já den co den jen k tobě volám.

Život oblaž svému služebníku, *

vždyť se zdvíhám celou duší k tobě.

Ty jsi, Pane, dobrý, shovívavý, *

milosrdný k těm, kdo vzývají tě. —


Pane, slyš mé úpěnlivé prosby, *

popřej sluchu hlasitému nářku!

Volám k tobě ve své velké tísni *

s pevnou důvěrou v tvé vyslyšení. —


Žádný bůh ti není, Pane, roven, *

není rovných dílům, jež jsi stvořil.

Všechny národy se přijdou klanět, *

vzdávat úctu tvému jménu, Pane,

neboť velký jsi a divy konáš, *

neboť ty sám jediný jsi Bůh. —



Uč mě cestě tvé, ať jednám správně, *

veď mé srdce k tomu: ctít tvé jméno.

Chci tě, Pane, celým srdcem chválit, *

na věky tvé jméno oslavovat.

Neboť velká je tvá láska ke mně, *

ze dna temnot zachránils mou duši. —


Bože, pyšní proti mně se spikli, †

tlupa zhoubců míří na můj život, *

na tebe se přitom neohlíží.

Ty však, Pane, jsi Bůh milosrdný, *

shovívavý, laskavý a věrný.

Propůjč svému služebníku sílu, *

ať je spasen syn tvé služebnice! —


Skloň se ke mně, nade mnou se smiluj, *

znamení své milosti zjev na mně,

ať mí nepřátelé s hanbou spatří, *

že je Pán má útěcha a pomoc!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, jsi Bůh shovívavý a laskavý.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11, 23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58, 7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Milosrdný Bože, očišťuj a upevňuj svou církev, a protože bez tvé pomoci neobstojí, stále ji veď svou milostí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Tajemným zvykem vedeni

svatý půst zachovávejme,

jenž okruh čtyřiceti dní,

všem dobře známý, proběhne.


Už Zákon s proroky jej znal

a všem jej doporučoval,

pak posvětil jej Kristus sám,

všech věků Tvůrce a náš Pán.


Buďme teď ve všem střídmější:

v pokrmech, v spánku, při řeči,

i ve svých žertech, v nápoji,

a bděme ostražitěji.


Chraňme se svodů lákavých,

jsou zkázou myslí těkavých,

a nesvolme, by chytrou lstí

nás tyran svedl v otroctví.


To, trojjediný Bože, dej,

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Každodenně budu tebe oslavovat, Pane, aleluja.



Žalm 144 (145)


Chvála Božího majestátu


Spravedlivý jsi, Pane, ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16, 5)

I


Velebit tě budu, Bože můj a Králi, *

tvoje jméno slavit navždy, na věky.

Každodenně budu tebe oslavovat, *

tvoje jméno chválit navždy, na věky. —


Pán je veliký a ve všem hodný chval, *

jeho velikost se nedá vystihnout.

Ať rod rodu hlásá chválu skutků tvých, *

o tvých mocných činech dále vypráví,

mluví o tvé slávě, lesku, nádheře! *

Velké divy tvé ať slaví písněmi,

o síle tvých činů s úctou hovoří, *

nesmírnost tvé moci líčí s úžasem!

Chválami ať hýří na tvou dobrotu, *

nad spravedlností tvou ať jásají!

Pán je dobrotivý, on je slitovný, *

shovívavý, plný milosrdenství.

Pán je milostivý vždy a vůči všem, *

jeho láska platí všemu stvoření.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Každodenně budu tebe oslavovat, Pane, aleluja.











Ant. 2 Vláda tvá, Pane, je vládou pro věky, aleluja.



II


Ať tě, Pane, chválí všichni tvorové, *

tobě zasvěcení ať tě velebí!

Ať tvou slavnou vládu připomínají *

a tvou mocnou sílu zjevně hlásají!

Ať je lidem známa tvoje velká moc, *

sláva vznešeného tvého království.

Neboť vláda tvá je vládou pro věky, *

nade všemi rody panování tvé.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vláda tvá, Pane, je vládou pro věky, aleluja.











Ant. 3 Pán je vždycky věrný ve všech slovech svých, plný milosti je ve všech skutcích svých, aleluja. †



III


Pán je vždycky věrný ve všech slovech svých, *

plný milosti je ve všech skutcích svých.

† Pán podepře všechny, kdo už klesají, *

všechny ponížené opět pozdvihne.

Oči všech jen k tobě hledí s nadějí, *

ty jim dáváš pokrm v náležitý čas,

ty, jenž otevíráš svoji štědrou dlaň, *

dobrotivě sytíš všechno živoucí. —


Pán je spravedlivý na všech cestách svých, *

plný milosti je ve všech skutcích svých.

Pán je nablízku všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo vzývají ho s opravdovostí.

Plní přání těch, kdo pokorně ho ctí, *,

slyší jejich prosby, záchranu jim dá.

Pán bdí nade všemi, kdo ho milují, *

všechny bezbožné však stihne záhubou. —


Ať v mých ústech stále chvála Páně zní! †

Ať mu dobrořečí každý živý tvor *

vždy a do věčnosti, na věky všech věků!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je vždycky věrný ve všech slovech svých, plný milosti je ve všech skutcích svých, aleluja.














V. Sytil ho chlebem života a poznání.

R. Napájel ho vodou spásné moudrosti.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

22,19 – 23,9


Příkazy Zákona smlouvy


Toto praví Hospodin: „Kdo obětuje bohům a ne jedinému Pánu, bude usmrcen.


Nesužuj přistěhovalce a neutiskuj ho, neboť sami jste byli přistěhovalci v egyptské zemi. 
Neubližujte vdově a sirotku. 
Kdybys jim ublížil, že by si mně stěžovali, uslyším jejich stížnost, 
můj hněv vzplane, zahubím vás mečem, a vaše ženy budou vdovami a vaši synové sirotky.


Půjčíš-li peníze někomu z mého lidu, chudákovi, který bydlí vedle tebe, nechovej se k němu jako lichvář. Nežádej od něho úrok.


Vezmeš-li si jako zástavu plášť svého bližního, vrať mu ho do západu slunce. 
Je to pro něho jediná pokrývka, plášť pro jeho tělo. V čem by měl spát? Bude-li si mně stěžovat, uslyším ho, neboť jsem soucitný.


Bohu nezlořeč a knížete svého lidu neproklínej!


Hojnost svého humna a lisu neodkládej odevzdat a prvorozence ze svých synů mi dej! 
Stejně tak uděláš se svým býkem a bravem; sedm dní zůstane u své matky a osmého dne mi ho odevzdáš. 
Buďte mi svatými muži; zvíře roztrhané na poli nesmíte jíst, hodíte ho psům!


Nepřijímej lživou výpověď, nespojuj svou ruku s bezbožníkem a nevypovídej klamným svědectvím. 
Nenásleduj většinu v páchání zla: nesuď podle výpovědi většiny, abys neporušil právo. 
Nenadržuj ani chudákovi v jeho při.


Jestliže potkáš zatoulaného býka nebo osla svého nepřítele, přiveď ho k němu. 
Jestliže vidíš osla svého odpůrce, že leží pod břemenem, neobcházej ho, ale pomoz mu ho zdvihnout.


Nepřekrucuj právo svého chudáka v jeho při.


Vzdaluj se lži. Nevinného a spravedlivého nezabíjej, neboť od bezbožníka se odvracím. 
Nepřijímej úplatek, neboť zaslepuje i lidi s dobrým zrakem a převrací slova spravedlivých.


Neutiskuj přistěhovalce, vždyť znáte, jak jim je v duši, neboť jste sami byli přistěhovalci v egyptské zemi.“



RESPONSORIUM

Žl 81 (82),3-4; srov. Jak 2,5

R. Sirotky, utištěné chraňte, slabým a nuzným dejte právo, * 
svobodu bezmocným a chudým, vytrhněte je z rukou hříšných.

V. Bůh vyvolil chudé v očích světa, aby byli skrze víru bohatí s dědici království. *
Svobodu bezmocným a chudým, vytrhněte je z rukou hříšných.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladu svatého Augustina, biskupa, na Janovo evangelium

(Tract. 15,10-12.16-17: CCL 36,154-156)


Samařská žena přišla navážit vodu


Přichází žena. Obraz církve dosud neospravedlněné, jíž se však spravedlnosti již záhy dostane. O tom se totiž jedná v této řeči. Přichází, setkává se s neznámým a ten s ní začíná rozmlouvat. Oč vlastně jde, podívejme se, proč vůbec přichází samařská žena navážit vodu. Samařani nepatřili k židovskému národu, byli pro Židy cizinci. Je příznačné, že tato žena, která byla obrazem církve, pocházela z jiného národa. Církev totiž měla vzejít ze všech národů, židovskému národu zůstala cizí.


Snažme se tedy v té samařské ženě slyšet sami sebe, snažme se v ní sami sebe poznat a v ní za sebe Bohu děkovat. Ona totiž byla jen obrazem, ne skutečností, protože předem naznačovala, co se mělo stát. Uvěřila totiž v toho, který z ní učinil pro nás předobraz. Přichází tedy navážit vodu. Přišla prostě navážit vodu, jak to dělají jiné ženy i muži.


Ježíš jí řekl: „Dej mi napít.“ – Jeho učedníci totiž odešli do města, aby koupili něco k jídlu. – Samařská žena mu odpověděla: „Jak to? Ty, Žid, žádáš o napití mne, Samaritánku?“ Židé se totiž se Samaritány nestýkají.


Vidíte, jak si byli cizí: Židé nepoužívali ani jejich nádob. Proto se žena, která měla nádobu na nabírání vody, podivila, že Žid ji požádal, aby mu dala napít. To totiž Židé nedělávali. Ten, jenž ji požádal o vodu, žíznil však po její víře.


Slyšme nyní, kdo prosí o vodu. Ježíš jí řekl: Kdybys znala Boží dar a věděla, kdo ti říká: „Dej mi napít,“ spíše bys ty poprosila jeho, aby ti dal živou vodu.


Žádá: dej mi napít, a přitom nabízí, že dá napít. Nemá, a potřebuje dostat, a zároveň má nadbytek, že může dávat. Říká: Kdybys znala Boží dar. Tímto Božím darem je Duch Svatý. Ježíš mluví s ženou dosud v náznacích, pozvolna však už vstupuje do jejího srdce. Snad už ji dokonce učí. Může být příjemnější a laskavější pobídka? Kdybys znala Boží dar a věděla, kdo ti říká: „Dej mi napít“, spíše bys poprosila jeho, aby ti dal živou vodu.


Jakou to nabízí vodu, ne-li tu, o níž se říká u tebe je pramen života? A jak by mohli žíznit, kdo pijí z hojnosti tvého domu?


Sliboval tedy nějaký nápoj a nasycení Duchem Svatým, ona však ještě nechápala. A co mu ve své nechápavosti odpověděla? Žena mu řekla: Pane, dej mi tu vodu, abych už nikdy neměla žízeň a nemusela sem chodit čerpat. Potřeba nutí se lopotit, ale slabost se tomu vzpírá. Kéž by byla slyšela: Pojďte ke mně všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi, a já vás občerstvím. Ježíš totiž chtěl, aby se už nelopotila, ale ona ještě nechápala.













RESPONSORIUM

Jan 7,37-39; 4,13

R. Ježíš zvolal: Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije, ten, kdo ve mě věří; proudy vod potečou z jeho nitra. *
To řekl o Duchu, jehož měli dostat ti, kdo v něho uvěřili.

V. Kdo se napije vody, kterou mu dám já, nebude žíznit navěky. *
To řekl o Duchu, jehož měli dostat ti, kdo v něho uvěřili.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Třetí Neděle postní

3. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Zkroušeně všichni volejme

i jednotlivě vzývejme

s upřímným pláčem Soudce všech

a smiřme trestající hněv.


My, Bože, jsme tvou laskavost

svým hříchem uráželi dost;

sešli nám nyní z výsosti

své odpuštění s milostí


Vzpomeň si, Pane, že též my

jsme tvé, ač křehké, stvoření.

Čest svého jména, prosíme,

nepřiznej straně protivné.


Nám odpusť zlé dřív spáchané,

dej štědře dobro žádané,

ať stanem se tvou radostí

jak už zde, tak v tvé věčnosti.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Mocnější však než hučení vodstev, Pane, jsou svědectví tvá vždy spolehlivá.



Žalm 92 (93)

Vznešenost Boha stvořitele


Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království! Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest. (Zj 19, 6)


Pán je král, který oděn je slávou, *

Pán oděn slávou a opásán mocí.

Okruh země on založil pevně, *

takže na věky nezakolísá.

Pevný je trůn tvůj od počátku, *

ty trváš od věčnosti, Bože! —


Pozvedly všechny řeky, Pane, †

pozvedly všechny řeky své hlasy, *

pozvedly všechny řeky svůj hukot:

mocnější však než hučení vodstev, †

mocnější nežli příboje mořské, *

všemocný Pán je na výsosti! —


Svědectví tvá vždy spolehlivá, †

svatost utkvívá na tvém domě, *

Pane, po všechny věky věků!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mocnější však než hučení vodstev, Pane, jsou svědectví tvá vždy spolehlivá.











Ant. 2 Velebte Pána, prameny vody, věčně ho chvalte a oslavujte.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha


Dan 3, 57-88. 56

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19, 5)


Velebte Pána, vy díla Páně, *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, andělé Páně, *

nebesa nebes, velebte Pána! —


Velebte Pána, nebeské vody, *

mocnosti všechny, velebte Pána!

Velebte Pána, měsíci, slunce, *

vy hvězdy na nebi, velebte Pána! —


Velebte Pána, vy deště a rosy, *

bouře a vichry, velebte Pána!

Velebte Pána, ohni a žáre, *

mrazy a vedra, velebte Pána! —


Velebte Pána, lijáky, sněhy, *

ledy a zimy, velebte Pána!

Velebte Pána, sněhy a jíní, *

vy dny a noci, velebte Pána! —


Velebte Pána, světlo i temno, *

blesky a mraky, velebte Pána!

Okrsku zemský, zvelebuj Pána, *

věčně jej chval a oslavuj jej! —


Velebte Pána, vy hory a vrchy, *

všechno, co na zemi pučí, chval Pána!

Velebte Pána, prameny vody, *

moře a řeky, velebte Pána! —


Velebte Pána, zvířata moří, †

jakož i vše, co se ve vodách hýbe, *

nebeští ptáci, velebte Pána!

Pána chval, zvěři divá i krotká, *

rody všech lidí, velebte Pána! —


Izrael ať vždy jen velebí Pána: *

věčně ho chvalte a oslavujte!

Velebte Pána, vy kněží Páně, *

sluhové Boží, velebte Pána! —


Chvalte jej, věrní, duší i duchem, *

zbožní a pokorní srdcem ho chvalte!

Velebte Pána, Ananiáši, Azariáši a Misaeli, *

věčně ho chvalte a oslavujte! —


Otce i Syna i Svatého Ducha *

velebme věčně a oslavujme.

Pane, tys veleben na klenbě nebes, *

na věky chválen a oslavován.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.






Ant. Velebte Pána, prameny vody, věčně ho chvalte a oslavujte.











Ant. 3 Králové země a všechny národy, chvalte Boha!



Žalm 148

Oslava Boha stvořitele


Tomu, který sedí na trůně, i Beránkovi přísluší chvála, čest, sláva i moc na věčné věky. (Zj 5, 13)


Chvalte Pána z nebeských výšin, *

chvalte ho, Pána na výsostech!

Chvalte ho, všichni andělé jeho, *

chvalte ho, všechny jeho sbory! —


Chvalte ho, měsíci a slunce, *

chvalte ho, všechny zářící hvězdy!

Chvalte ho, nebesa svrchovaná, *

i vy vody tam nad nebesy! —


To vše ať chválí jméno Páně, *

neboť on řekl, a stvořeno bylo.

Pevně je ustavil na věčné časy, *

zákon jim dal, který nepomine. —


Chvalte Pána, vy z této země, *

obludy mořské i pradávné hloubky!

Oheň a kroupy, sněhy a mlhy, *

vichr, jenž duje na jeho slovo,

vysoké hory i pahorky všechny, *

ovocné stromy a všechny cedry;

divoké šelmy a zvířata všechna, *

plazivá havěť i křídlatí ptáci; —


králové země a národy všechny, *

knížata, všichni soudcové země;

mladíci právě tak jako dívky, *

starci zároveň s mladými lidmi:

všichni ať velebí jméno Páně, *

neboť jen jeho jméno je svaté! —


Vznešenost jeho jde nebem i zemí, *

on svůj národ pozdvihl k moci:

chloubou je pro všechny svoje věrné, *

pro Izrael, lid jemu blízký.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Králové země a všechny národy, chvalte Boha!













KRÁTKÉ ČTENÍ





Neh 8, 9.10

Dnešní den je zasvěcen Hospodinu, našemu Bohu, nebuďte smutní a neplačte! Neboť tento den je zasvěcen našemu Pánu. Nebuďte zarmoucení, neboť radost z Hospodina je vaše síla!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty jsi byl rozdrcen pro naše viny.

R. 
Smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Nastává hodina, kdy opravdoví Boží ctitelé budou Otce uctívat v duchu a v pravdě.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Nastává hodina, kdy opravdoví Boží ctitelé budou Otce uctívat v duchu a v pravdě.















PROSBY









Dobrořečme našemu Vykupiteli, neboť on nám ve své dobrotě dává tento čas spásy. Pokorně ho prosme:

Pane, stvoř v nás nového ducha.


Kriste, náš živote, tys nám dal skrze křest účast na své smrti a na svém vzkříšení,

dej nám, abychom dnes žili tímto novým životem.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Pane, tys všem prokazoval dobrodiní,

dej, ať i my máme na mysli dobro všech.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Uděl nám, abychom svorně pracovali a vytvářeli lepší svět

a zároveň hledali království Boží.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Lékaři těla i duše, uzdrav rány našeho srdce,

abychom se otvírali tvé milosti, která nás neustále posvěcuje.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


I


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























III


Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4, 1. 7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


I


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























III


Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30, 15. 18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


I


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























III


Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4, 29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Druhé večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, všemohoucí králi, vysvoboď nás pro své jméno a uděl nám milost pokání.



Žalm 109 (110), 1-5. 7

Mesiáš, vítězný král a kněz


Musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15, 25)


Pán řekl mému Pánovi: *

„Seď po mé pravici,

tvé nepřátele za podnož *

ti k nohám položím.“ —


Žezlo tvé moci podá ti †

sám ze Siónu Pán: *

„Ty panuj vprostřed nepřátel!

Králem jsi ode dne zrození *

na svatých pahorcích,

z matčina klína když se jas *

rozlil tvých mladých dnů.“ —


Pán bez výhrady přísahal: †

„Jsi knězem na věky, *

tak, jak jím Melchizedech byl.“

Pán stojí po tvé pravici, *

v den hněvu krále zdrtí. —




Z potoka pije u cesty *

a znovu vztyčí hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, všemohoucí králi, vysvoboď nás pro své jméno a uděl nám milost pokání.











Ant. 2 Byli jsme vykoupeni drahou krví Krista, neposkvrněného Beránka.



Žalm 110 (111)

Veliké skutky Boží


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, Pane, Bože vševládný! (Zj 15, 3)


Z hloubi srdce Pána oslavím, *

v shromážděném kruhu spravedlivých. —


Neboť skutky Páně veliké, *

drahocenné všem, kdo z nich se těší.

Slavné, mocné jeho konání, *

věčně trvá jeho spravedlnost. —


Činil divy hodné paměti, *

předobrý je Pán a milosrdný.

Pokrm dal těm, kdo ho v bázni ctí, *

na věky je pamětliv své smlouvy. —


Svému lidu v činech zjevil moc, *

když državy pohanů jim vydal.

Dílo jeho rukou věrnost, řád, *

jeho zákony vždy spolehlivé:

stanoveny navždy, na věky, *

poctivě a věrně zachovány.

Vykoupení seslal pro svůj lid, †

na věky s ním sjednal úmluvu; *

jeho jméno hrozné je a svaté. —


Bázeň z Boha – pramen moudrosti: †

rozumně si vede, kdo jí dbá. *

Jeho sláva trvá do věčnosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Byli jsme vykoupeni drahou krví Krista, neposkvrněného Beránka.











Ant. 3  On nesl naše utrpení, obtížil se našimi bolestmi.



Kantikum

Dobrovolné utrpení Božího služebníka, Krista


1 Petr 2, 21-24


Kristus za nás trpěl †

a zanechal vám příklad, *

abyste šli v jeho šlépějích. —


On nic špatného neudělal, *

a nikdo od něho neslyšel nic neupřímného.

Když mu spílali, on jim to spíláním neoplácel, †

když trpěl, nevyhrožoval, *

ale ponechal vše tomu, který soudí spravedlivě. —


On sám donesl na svém těle *

naše hříchy na dřevo kříže,

abychom zemřeli hříchu a žili spravedlnosti. *

Jeho krvavými ranami jste uzdraveni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. On nesl naše utrpení, obtížil se našimi bolestmi.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 9, 24-25

Nevíte, že při běhu na závodišti sice všichni závodníci běží, ale cenu že získá jenom jeden? Běžte tak, abyste jí dosáhli! Kdo se však chce zúčastnit nějakého závodu, zachovává ve všem zdrženlivost. Oni to dělají, aby získali věnec pomíjející, ale my věnec nepomíjející!







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie A ještě mnohem více jich v něj uvěřilo. Té ženě pak říkali: Věříme už nejen proto, žes nám to pověděla, vždyť sami jsme ho slyšeli a víme, že je to skutečně Spasitel světa.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie A ještě mnohem více jich v něj uvěřilo. Té ženě pak říkali: Věříme už nejen proto, žes nám to pověděla, vždyť sami jsme ho slyšeli a víme, že je to skutečně Spasitel světa.















PROSBY











Chvalme Boha Otce, neboť on chtěl, aby se vyvolený lid znovu zrodil skrze Krista, Boží Slovo, které trvá navěky. Zbožně ho prosme:

Bože, buď milostiv svému lidu.


Milosrdný Bože, slyš naše pokorné prosby, které ti přednášíme za všechen tvůj lid,

ať touží po tvém slově ještě více než po tělesném pokrmu.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Nauč nás opravdově a účinně milovat náš národ a všechny lidi bez rozdílu

a stále usilovat, aby žili v míru a spokojenosti.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Ujmi se všech, kdo mají být křtem znovuzrozeni,

aby se stali živými kameny v budově tvé církve.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Tys pohnul Jonášovým kázáním obyvatele města Ninive k pokání,

obrať Kristovým slovem srdce hříšníků.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Dej umírajícím milost, aby šli s důvěrou vstříc Kristu Soudci,

a navěky se radovali, že tě vidí tváří v tvář.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po druhých večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.



Žalm 90 (91)

Pod ochranou Nejvyššího


Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10, 19)


Kdo žije pod ochranou Nejvyššího, *

přebývá v stínu Všemohoucího,

ať říká Pánu: „Tys mé útočiště, *

můj hrad a Bůh můj, v nějž mám důvěru.“ —


Vždyť on tě zachraňuje z tenat lovců, *

před slovem, které zkázu přináší.

On zastíní tě svými perutěmi, *

pod jeho křídly dojdeš ochrany.

Nebudeš strachovat se nočních příšer *

a šípů, které za dne létají,

nákazy, která v temnotách se plíží, *

moru, jenž řádí za bílého dne. —


I když jich padne po tvém boku tisíc, *

ba deset tisíc po tvé pravici,

záhuba přesto tebe nedosáhne, *

vždyť jeho věrnost je tvůj kryt a štít.

Naopak, na své oči budeš vidět, *

spatříš, jak hříšné stíhá odplata.

Co ty však? Pán je tvoje útočiště, *

ty Nejvyššího vzal sis k ochraně.

Proto nic zlého se ti nepřihodí, *

nepřijde žádná rána na tvůj stan.

Vždyť kvůli tobě andělům dal příkaz, *

na všech tvých cestách být ti ochránci. —


A proto budou na rukou tě nosit, *

aby ses neporanil o kámen.

A budeš kráčet po hadech a štírech *

a lva i draka klidně zašlápneš. —


„Že je mi oddán, já ho vysvobodím, *

ochráním, že se k mému jménu zná.

A vyslyším ho, když mě bude vzývat, †

budu s ním v každém jeho soužení, *

zachráním ho a ke cti pozvednu.

Dosyta obdařím ho dlouhým věkem *

a svoji spásu mu dám uvidět.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Zj 22, 4-5

Budou hledět na tvář Páně a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4, 1. 7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30, 15. 18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4, 29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Sexta | ↑ nahoru | Večerní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru | Modlitba se čtením →






11. březen 2023








Sobota, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Vzpomeň na nás, Pane, přijď nám rychle ku pomoci.



Žalm 105 (106)

Boží dobrota a nevěrnost národa


Bylo to napsáno jako poučení pro nás, kteří žijeme v době poslední. (1 Kor 10, 11)


I


Slavte Pána za to, jak je dobrý, *

jak až na věky je milosrdný! —


Kdo vylíčí mocné skutky Páně, *

kdo vypoví všechnu jeho slávu?

Blaze těm, kdo zachovají právo, *

kdo si vždycky vedou spravedlivě! —


Z lásky k svému lidu vzpomeň na nás, *

přijď nám, Pane, rychle ku pomoci!

Přej nám šťastný díl svých vyvolených, †

radovat se radostí tvých věrných *

a tvým dědictvím se honosit! —


Hřešili jsme jako naši předci, *

žili bezbožně a v nepravosti.

Naši předci za egyptských časů *

nechápali tvoje velké činy,

nemyslili na tvá dobrodiní, *

vzepřeli se Pánu u moře.

Zachránil je přesto pro své jméno, *

aby ukázal svou velkou moc. —


Proti moři zahrozil a vyschlo, *

vodou je jak stepí provedl.

Vytrhl je z ruky nenávistných, *

vykoupil je z moci nepřátel!

Spláchly vody jejich protivníky, *

ani jediný z nich nezůstal.

Tehdy jeho slovům uvěřili, *

tehdy zapěli mu chvalozpěv. —


Zas však jeho skutků zapomněli, *

nevyčkali, jak on rozhodne,

chtivostí se v poušti dali strhnout, *

pokoušeli Boha v pustině.

Dal jim tedy, co tak vymáhali, *

ale s tím i zhoubnou nákazu. —


Řevnili v svých stanech na Mojžíše, *

na Árona, zasvěcence Páně:

Datana pak pohltila země, *

zasypala Abiramův houf,

rozmohl se požár v jejich tlupě, *

sžehl plamenem ty bezbožné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzpomeň na nás, Pane, přijď nám rychle ku pomoci.











Ant. 2 Hleď, abys nikdy nezapomněl na úmluvu s Pánem, svým Bohem.



II


U Horebu odlili si tele, *

modle kovové se klaněli,

a tak svoji slávu zaměnili *

za podobu býložravce z kovu.

Na zachránce Boha zapomněli, *

jaké konal divy v Egyptě,

jaké zázraky tam v zemi Cháma, *

jaký v Rudém moři velediv.

Už se chystal k jejich zahubení, *

kdyby Mojžíš, jeho vyvolenec,

nebyl se jich vůči němu zastal, *

aby zdržel zhoubný jeho hněv. —


Opovrhli vytouženou zemí, *

jeho slovům věřit odmítli,

ustavičně reptali v svých stanech, *

hlasu Páně odpírali sluch.

Vztáhl na ně paži přísahaje, *

že je v poušti zcela rozmetá,

v národech že rozptýlí rod jejich, *

rozpráší je po všech končinách. —


Přidali se k Baál Peórovi, *

z žertev mrtvých bohů jídali.

Hanebnostmi popouzeli Pána, *

až je stihla rána morová.

Tu však povstal Pinchas, aby trestal *

a tak mor byl opět odvrácen.

Což mu připočteno za zásluhu *

z rodu do rodu a na věky. —


U vod meribských pak rouhali se, *

že i Mojžíš zkusil kvůli nim:

neboť tak mu rozdráždili mysl, *

že byl stržen k slovům nemoudrým.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hleď, abys nikdy nezapomněl na úmluvu s Pánem, svým Bohem.











Ant. 3 Vysvoboď nás, Pane, shromáždi nás z krajin pohanských.



III


Dál pak nevyhladili ty kmeny, *

jak jim bylo Pánem řečeno,

nýbrž s pohany se pomísili, *

chytili se jejich špatností.

Uctívali s nimi jejich modly, *

které pro ně byly nástrahou, —


takže svoje syny a své dcery *

přinášeli v oběť démonům.

Nevinnou krev marně prolévali, *

krev svých dětí, synů jako dcer,

na oltáři kananejských model, *

hříchem krve znesvětili kraj.

Tak se svými skutky poskvrnili, *

takto byli Bohu nevěrni! —


Zahořel Pán hněvem na svůj národ, *

pojal odpor k svému dědictví.

V ruce pohanů je proto vydal; *

vládli jim, kdo chovali k nim zášť.

Utiskovali je nepřátelé, *

jejich moci byli poddáni. —


Přemnohokrát Pán je vysvobodil, †

oni však mu vzdorovali stále; *

do svých vin se propadali dál.

On vždy znova shlédl k jejich bídě, *

kdykoli je slyšel naříkat, —


kvůli nim byl pamětliv své smlouvy, *

z lásky nesmírné se slitoval,

takže vzbudil soucit k nim i ve všech, *

u kterých se octli v zajetí.

Vysvoboď nás, Pane, ty náš Bože, *

shromáždi nás z krajin pohanských,

ať tvé svaté jméno velebíme, *

slávou tvou se smíme honosit! —


Veleben buď Pán, Bůh Izraele, †

od počátku věků na věky! *

Všechen lid ať nyní volá: Staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vysvoboď nás, Pane, shromáždi nás z krajin pohanských.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu.

R. Aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

20,1-17


Desatero Božích přikázání


Bůh vyhlásil všechna tato přikázání: 
„Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, já jsem tě vyvedl z egyptské země, z domu otroctví.


Nebudeš mít jiné bohy mimo mě.


Neuděláš si modlu, totiž žádnou podobu toho, co je nahoře na nebi, dole na zemi nebo ve vodách pod zemí. 
Nebudeš se ničemu takovému klanět ani tomu sloužit. Já Hospodin, tvůj Bůh, jsem Bůh žárlivý. Stíhám vinu otců na synech do třetího i čtvrtého pokolení těch, kdo mě nenávidí, 
ale prokazuji milosrdenství tisícům pokolení těch, kdo mě milují a zachovávají mé příkazy.


Nezneužiješ jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenechá bez trestu toho, kdo by jeho jména zneužíval.


Pamatuj na den sobotní, že ti má být svatý. 
Šest dní budeš pracovat a dělat všechnu svou práci. 
Ale sedmý den je den odpočinutí Hospodina, tvého Boha. Nebudeš dělat žádnou práci, ani ty, ani tvůj syn a tvá dcera, ani tvůj otrok a tvá otrokyně, ani tvůj dobytek, ani přistěhovalec, kterého jsi přijal k sobě. 
V šesti dnech totiž učinil Hospodin nebe i zemi, moře a všechno, co je v nich, a sedmého dne odpočinul. Proto Hospodin dni sobotnímu požehnal a oddělil ho jako svatý.


Cti svého otce i svou matku, abys dlouho žil na zemi, kterou ti dává Hospodin, tvůj Bůh.


Nezabiješ.


Nezcizoložíš.


Nepokradeš.


Nevydáš křivé svědectví proti svému bližnímu.


Nebudeš dychtit po domu svého bližního. Nebudeš dychtit po ženě svého bližního, ani po jeho otroku, ani po jeho otrokyni, ani po jeho býku, ani po jeho oslu, vůbec po ničem, co patří tvému bližnímu.“



RESPONSORIUM

Žl 18 (19),8.9; Řím 13,8.10

R. Zákon Páně je dokonalý, on posiluje duši, svědectví jeho spolehlivé, dá moudrost nevědomým. *
A přikázání Páně jasná, v nich oči prohlédají.

V. Kdo druhého miluje, splnil zákon; naplněním zákona je tedy láska. * 
A přikázání Páně jasná, v nich oči prohlédají.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „O útěku před světem“ od svatého Ambrože, biskupa

(Cap. 6,36; 7,44; 8,45; 9,52: CSEL 32,192.198-199.204)


Přimkněme se k Bohu, on je jediným opravdovým dobrem


Kde je srdce člověka, tam je i jeho poklad. Pán totiž nikdy neodmítá dávat dobro těm, kteří ho prosí.


Pán je přece dobrý, a zvláště dobrý je k těm, kdo se ho drží. Přilněme tedy k němu a buďme s ním celou svou duší, celým srdcem, s veškerou silou, abychom byli v jeho světle a viděli jeho slávu a byli naplněni milostí nejvyšší radosti. Nuže, k tomuto dobru pozvedejme své duše, ať v něm jsme a v něm žijeme, ať se k němu přimkneme, neboť převyšuje každý rozum a každé pomyšlení a je plný ustavičného pokoje a klidu. A tento pokoj převyšuje vše, nač lze pomyslet a co lze pocítit.


To je dobro, které všechno proniká, a všichni v něm žijeme a jsme na něm závislí a nic už nad ně není, neboť je božské. Nikdo totiž není dobrý kromě jediného Boha, a proto co je dobré, je Boží, a co je Boží, je dobré. Proto je řečeno: Otvíráš ruku, a sytí se dobrými dary. Skrze Boží dobrotu se nám totiž dostává všech opravdu dobrých věcí, a to bez příměsi jakéhokoli zla.


Tyto dobré věci slibuje věřícím Písmo, když říká: Budete jíst z dobrodiní země.


S Kristem jsme zemřeli; neseme na svém těle Kristovu smrt, aby se na nás ukázal také jeho život. Nežijeme tedy již svůj vlastní život, ale život Kristův, život v nevinnosti, život v čistotě, život prostý a plný všech ctností. S Kristem jsme vstali k novému životu, v něm tedy žijme, v něm vystupme vzhůru, aby nás had usilující uštknout naši patu nemohl na zemi nalézt.


Prchejme odtud. Duchovně můžeš utéci, i když tě tu tělo drží. Můžeš být zároveň zde i u Pána, jestliže k němu přilne tvá duše, jestliže ve svých myšlenkách půjdeš za ním, jestliže ho věrně, nikoli jen na oko budeš následovat, jestliže se k němu budeš utíkat; vždyť je přece naším útočištěm a silou ten, jemuž říká David: K tobě jsem se uchýlil a nebyl jsem zklamán.


A protože Bůh, který je naším útočištěm, je v nebi a trůní nad nebesy, musíme odsud utíkat k němu, tam, kde je mír, kde je odpočinutí od namáhavé práce, kde můžeme slavit velké odpočinutí podle slov Mojžíšových: Co země v odpočinutí sama zplodí, bude vaší potravou. Neboť odpočinutí v Bohu a patření na jeho radost, to jsou pravé hody, plné blaženosti a pokoje.


Utíkejme jako jeleni k pramenům vod. Po čem žíznil David, po tom ať žízní i naše duše. Kdože je ten pramen? Slyš, co David říká: Neboť u tebe je pramen života. A tomuto pramenu ať řekne má duše: Kdy už smím přijít a spatřit tvou tvář? Tím pramenem je totiž Bůh.






















RESPONSORIUM

Mt 22,37; Dt 10,12

R. Miluj Pána, svého Boha, celým svým srdcem, celou svou duší a celou svou myslí. *
To je největší a první přikázání.

V. Co žádá od tebe Hospodin? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, abys ho miloval a sloužil Hospodinu, svému Bohu, celým svým srdcem a celou svou duší. *
To je největší a první přikázání.






















































MODLITBA




Modleme se.



Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Pane, a za noci tvoji věrnost.



Žalm 91 (92)

Chvála Boha Stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)



Dobré je oslavovat Pána, *

opěvat, Nejvyšší, tvé jméno,

zrána tvou milosrdnost hlásat, *

za noci potom tvoji věrnost

s desítistrunnou harfou, s lyrou *

a s chvalozpěvy při citeře. —


Blažíš mě, Pane, svými skutky, *

já plesám nad dílem tvých rukou. —


Jak, Pane, skvělá jsou tvá díla, *

jak myšlenky tvé přehluboké!

Nerozumný to nepochopí, *

bláhový pro to nemá smysl.

Ať jako plevel bují hříšní, *

ať vzkvétají, kdo pášou křivdy,

to všechno jim je k věčné zkáze: *

ty však jsi navždy svrchovaný! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, †

tví nepřátelé, Pane, zhynou, *

bezbožní budou rozprášeni.

Mně jsi dal sílu tuřích rohů, *

olejem čerstvým pomazals mě.

Zvysoka shlížím na odpůrce, *

naslouchám řečem pomlouvačů. —


Jak palma vzkvete spravedlivý, *

vzroste jak libanonský cedr.

Kdo vsazeni jsou v domě Páně, *

pokvetou na nádvořích Božích.

Ponesou ovoce i v stáří, *

zůstanou šťavnatí a svěží

a budou svědčit: Pán je věrný, *

je skála má, je právo samo!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zrána hlásáme tvé milosrdenství, Pane, a za noci tvoji věrnost.











Ant. 2 Vzdejte čest našemu Bohu.



Kantikum

Boží dobrodiní


Dt 32, 1-12

Kolikrát jsem chtěl shromáždit tvoje děti, jako shromažďuje kvočna svoje kuřátka pod křídla. (Mt 23, 37)


Poslyšte, nebesa, co chci říci, *

země, naslouchej slovům mých úst.

Ať má nauka padá jak déšť, *

má slova ať kanou jak rosa,

jak lijavec na zeleň, *

jak vláha na trávu; —


jméno Páně chci vzývat, *

vzdejte čest našemu Bohu!

Boží díla jsou dokonalá, *

a všechny jeho cesty spravedlivé.

Bůh je věrný, není v něm klamu, *

je spravedlivý a přímý. —


Ti, kdo proti němu hřešili, nejsou jeho syny, *

je to pokolení zlé a zvrácené.

Takhle se Pánu odvděčuješ, *

lide pošetilý a nerozumný?

Což on není tvůj Otec, *

který tě učinil, stvořil a vyvolil? —


Jen vzpomeň na dávné dny, *

jen pomysli na jednotlivá pokolení!

Ptej se svého otce, a on ti poví, *

ptej se svých starců, a oni ti řeknou: —


Když Nejvyšší rozděloval národy, *

když odděloval syny Adamovy,

stanovil hranice národů *

podle počtu synů praotce Izraele;

údělem Páně je jeho lid, *

Jákob je jeho dědičným podílem. —


Nalezl ho na poušti, *

na místě hrůzy a v stepní pustině,

zahrnul ho přízní a odchoval, *

opatroval jak zřítelnici svého oka.

Jak orel volá k letu svá mláďata *

a nad nimi poletuje,

tak nad ním široce rozepjal křídla *

a nosil ho na svých perutích.

Pán sám ho vedl *

a nebyl s ním žádný cizí bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzdejte čest našemu Bohu.











Ant. 3 Jak podivuhodné je po celé zemi tvé jméno.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka


Všechno podřídil pod jeho nohy, a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1, 22)


Pane, náš vladaři, †

podivuhodné je po celé zemi tvé jméno, *

velebnost svou jsi rozestřel po celém nebi! —


Navzdory odpůrcům †

už v ústech dětí a batolat zjednal sis chválu, *

že musí zmlknout, kdo zná jen záští a pomstu. —


Hledím-li na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

anebo na měsíc, na hvězdy, jak jsi je stvořil:

co tu je člověk – a přesto na něho myslíš! *

Co tu je smrtelník – přesto se o něho staráš! —


Učinil jsi ho jen o málo menším, než andělé jsou, *

ověnčil jsi ho slávou a ctí;

jeho jsi učinil vládcem nad dílem rukou svých, *

všechno mu k nohám položil:

ovce a dobytek všechen a navíc i polní zvěř, †

na nebi ptáky a v moři ryby a vůbec vše, *

co jen se hemží stezkami vod. —


Pane, náš vladaři, *

podivuhodné je po celé zemi tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jak podivuhodné je po celé zemi tvé jméno.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1, 16-18

Umyjte se čistě! Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Otče, zhřešil jsem proti Bohu i proti tobě. Už nejsem hoden, abych se nazýval tvým synem. Vezmi mě jako jednoho ze svých nádeníků.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Otče, zhřešil jsem proti Bohu i proti tobě. Už nejsem hoden, abych se nazýval tvým synem. Vezmi mě jako jednoho ze svých nádeníků.















PROSBY









Celým svým životem děkujme Kristu, našemu Spasiteli, a s důvěrou ho prosme:

Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.


Dej nám, ať si zachováme tělo neposkvrněné,

aby v nás mohl přebývat Duch Svatý.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Nauč nás neúnavně sloužit našim bratřím

a celý den ve všem plnit tvou vůli.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Dej nám touhu po chlebě věčného života,

který nám dáváš ty sám.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Kéž se za nás přimlouvá tvá Matka, útočiště hříšníků,

abys nám odpustil naše hříchy.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 81-88

XI – כ (Kaf)


Po tvé pomoci prahne má duše; *

důvěru mám a doufám v tvé slovo.

Po tvém výroku dychtí mé oči: *

kdy mi dáš svoji útěchu, Pane? —


Jsem už jak měch, co byl vysušen kouřem, *

předpisů tvých však nezapomínám.

Kolik dnů tvému sluhovi zbývá? *

Kdy budeš soudit mé utlačitele? —


Úkladné jámy kopou mi zpupní, *

ti, co se neřídí zákony tvými.

Příkazy tvé jsou pravda sama; *

oni mě stíhají lží, proto pomoz! —


Málem mě na zemi zahubili, *

já však se držím tvých přikázání.

Podle své milosti ponech mi život, *

svědectví úst tvých zachovám věrně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 60 (61)

Modlitba vyhnance


Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)


Slyš, Bože, moje naříkání, *

modlitby mé si povšimni!

Od končin země k tobě volám, *

neboť mé srdce umdlévá.

,Vyveď mě na bezpečnou skálu *

vysokou pro mne přespříliš. —


Vždyť jenom tys mé útočiště, *

před nepřítelem pevná věž.

Kéž bývám na věky v tvém stanu *

a pod ochranou křídel tvých!

Tys, Bože, slyšel moje sliby, *

jsi s těmi, kdo tvé jméno ctí. —


Mnohé dny přidej ke dnům krále! *

Od rodu k rodu jeho věk!

Před Bohem navěky ať vládne! *

Láska a věrnost ať jsou s ním! —


Za to chci vždy tvé jméno chválit, *

své sliby plnit den co den.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 63 (64)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům


V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Uslyš, Bože, moje naříkání, *

před hrůzami nepřátel mě zachraň!

Dej mi úkryt před ničemnou smečkou, *

dorážením těch, kdo pášou křivdy! —


Jazyky si brousí jako meče, *

zlými slovy střílejí jak šípy,

ze zálohy stihnou nevinného, *

zasáhnou ho náhle, neviděni.

Odhodlaně kují zhoubné plány, †

kopou jámy, tajně kladou léčky, *

říkají si: „Kdo nás může vidět,

kdo prohlédne utajený záměr?“ †

Prohlédne ho ten, jenž vidí na dno, *

do hlubiny člověkova srdce. —


Bůh je věru stihne svými šípy, *

rány zasáhnou je znenadání.

Dá jim padnout za ten jejich jazyk, *

každý nad nimi jen kývne hlavou.

Všichni lidé zachvějí se bázní, †

budou mluvit o zásahu Páně, *

neboť rozpoznají jeho dílo. —


Spravedlivý raduje se z Pána, †

utíká se k němu, jím se chlubí *

každý, kdo je upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3, 19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 81-88

XI – כ (Kaf)


Po tvé pomoci prahne má duše; *

důvěru mám a doufám v tvé slovo.

Po tvém výroku dychtí mé oči: *

kdy mi dáš svoji útěchu, Pane? —


Jsem už jak měch, co byl vysušen kouřem, *

předpisů tvých však nezapomínám.

Kolik dnů tvému sluhovi zbývá? *

Kdy budeš soudit mé utlačitele? —


Úkladné jámy kopou mi zpupní, *

ti, co se neřídí zákony tvými.

Příkazy tvé jsou pravda sama; *

oni mě stíhají lží, proto pomoz! —


Málem mě na zemi zahubili, *

já však se držím tvých přikázání.

Podle své milosti ponech mi život, *

svědectví úst tvých zachovám věrně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 60 (61)

Modlitba vyhnance


Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)


Slyš, Bože, moje naříkání, *

modlitby mé si povšimni!

Od končin země k tobě volám, *

neboť mé srdce umdlévá.

,Vyveď mě na bezpečnou skálu *

vysokou pro mne přespříliš. —


Vždyť jenom tys mé útočiště, *

před nepřítelem pevná věž.

Kéž bývám na věky v tvém stanu *

a pod ochranou křídel tvých!

Tys, Bože, slyšel moje sliby, *

jsi s těmi, kdo tvé jméno ctí. —


Mnohé dny přidej ke dnům krále! *

Od rodu k rodu jeho věk!

Před Bohem navěky ať vládne! *

Láska a věrnost ať jsou s ním! —


Za to chci vždy tvé jméno chválit, *

své sliby plnit den co den.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 63 (64)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům


V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Uslyš, Bože, moje naříkání, *

před hrůzami nepřátel mě zachraň!

Dej mi úkryt před ničemnou smečkou, *

dorážením těch, kdo pášou křivdy! —


Jazyky si brousí jako meče, *

zlými slovy střílejí jak šípy,

ze zálohy stihnou nevinného, *

zasáhnou ho náhle, neviděni.

Odhodlaně kují zhoubné plány, †

kopou jámy, tajně kladou léčky, *

říkají si: „Kdo nás může vidět,

kdo prohlédne utajený záměr?“ †

Prohlédne ho ten, jenž vidí na dno, *

do hlubiny člověkova srdce. —


Bůh je věru stihne svými šípy, *

rány zasáhnou je znenadání.

Dá jim padnout za ten jejich jazyk, *

každý nad nimi jen kývne hlavou.

Všichni lidé zachvějí se bázní, †

budou mluvit o zásahu Páně, *

neboť rozpoznají jeho dílo. —


Spravedlivý raduje se z Pána, †

utíká se k němu, jím se chlubí *

každý, kdo je upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 44, 21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě, Izraeli! Jak oblak zahalil jsem tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy, vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 81-88

XI – כ (Kaf)


Po tvé pomoci prahne má duše; *

důvěru mám a doufám v tvé slovo.

Po tvém výroku dychtí mé oči: *

kdy mi dáš svoji útěchu, Pane? —


Jsem už jak měch, co byl vysušen kouřem, *

předpisů tvých však nezapomínám.

Kolik dnů tvému sluhovi zbývá? *

Kdy budeš soudit mé utlačitele? —


Úkladné jámy kopou mi zpupní, *

ti, co se neřídí zákony tvými.

Příkazy tvé jsou pravda sama; *

oni mě stíhají lží, proto pomoz! —


Málem mě na zemi zahubili, *

já však se držím tvých přikázání.

Podle své milosti ponech mi život, *

svědectví úst tvých zachovám věrně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 60 (61)

Modlitba vyhnance


Modlitba spravedlivého, který klade svou naději ve věčnost. (Sv. Hilarius)


Slyš, Bože, moje naříkání, *

modlitby mé si povšimni!

Od končin země k tobě volám, *

neboť mé srdce umdlévá.

,Vyveď mě na bezpečnou skálu *

vysokou pro mne přespříliš. —


Vždyť jenom tys mé útočiště, *

před nepřítelem pevná věž.

Kéž bývám na věky v tvém stanu *

a pod ochranou křídel tvých!

Tys, Bože, slyšel moje sliby, *

jsi s těmi, kdo tvé jméno ctí. —


Mnohé dny přidej ke dnům krále! *

Od rodu k rodu jeho věk!

Před Bohem navěky ať vládne! *

Láska a věrnost ať jsou s ním! —


Za to chci vždy tvé jméno chválit, *

své sliby plnit den co den.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 63 (64)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům


V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Uslyš, Bože, moje naříkání, *

před hrůzami nepřátel mě zachraň!

Dej mi úkryt před ničemnou smečkou, *

dorážením těch, kdo pášou křivdy! —


Jazyky si brousí jako meče, *

zlými slovy střílejí jak šípy,

ze zálohy stihnou nevinného, *

zasáhnou ho náhle, neviděni.

Odhodlaně kují zhoubné plány, †

kopou jámy, tajně kladou léčky, *

říkají si: „Kdo nás může vidět,

kdo prohlédne utajený záměr?“ †

Prohlédne ho ten, jenž vidí na dno, *

do hlubiny člověkova srdce. —


Bůh je věru stihne svými šípy, *

rány zasáhnou je znenadání.

Dá jim padnout za ten jejich jazyk, *

každý nad nimi jen kývne hlavou.

Všichni lidé zachvějí se bázní, †

budou mluvit o zásahu Páně, *

neboť rozpoznají jeho dílo. —


Spravedlivý raduje se z Pána, †

utíká se k němu, jím se chlubí *

každý, kdo je upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6, 7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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První večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Obraťte se a věřte evangeliu, praví Pán.



Žalm 112 (113)

Buď velebeno jméno Páně


Mocné svrhl z trůnu a ponížené povýšil. (Lk 1, 52)


Oslavujte, služebníci Páně, *

oslavujte svaté jméno Páně!

Ať je požehnáno jméno Páně *

od tohoto dne až do věčnosti!

Od východu slunce do západu *

ať je jméno Páně velebeno! —


Pán je povznesen nad všechny rody, *

jeho sláva převyšuje nebe.

Kdo je jako Pán, náš Bůh, jenž vládne *

na nebi i po veškeré zemi,

který má svůj stolec na výsostech, *

z vysokosti do hlubiny shlíží! —


Slabého on pozdvihuje z prachu, *

ubožáka ze smetiště zdvíhá,

aby posadil ho vedle knížat, *

vedle mocných knížat svého lidu. —


Místo v domě má i pro bezdětnou *

jako pro blaženou matku synů.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Obraťte se a věřte evangeliu, praví Pán.











Ant. 2 Děkovnou oběť přinesu ti a jméno Páně vzývat chci.



Žalm 115 (116 B)

Poděkování v chrámě


Skrze Krista podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13, 15)


Věřil jsem, proto smím teď říci: *

„Velice byl jsem ponížen!“

S úzkostí jsem si říkal v duchu: *

„Věru, je každý člověk lhář!“ —


Čím nyní odvděčím se Pánu *

za všechno, co mi prokázal?

Do rukou vezmu kalich spásy *

a jméno Páně oslavím. —


Vyplním sliby dané Pánu *

před jeho lidem veškerým.

Příliš je drahá v očích Páně *

smrt těch, kdo jsou mu oddáni. —


Ó Pane, jsem tvůj věrný sluha, †

tvůj sluha, syn tvé služebnice, *

tys moje pouta rozvázal.

Děkovnou oběť přinesu ti *

a jméno Páně vzývat chci. —


Vyplním sliby dané Pánu *

před jeho lidem veškerým,

zde na nádvoří domu Páně, *

v tvém středu, Jeruzaléme.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Děkovnou oběť přinesu ti a jméno Páně vzývat chci.











Ant. 3  Nikdo mi nemůže vzít život, ale já ho dávám sám od sebe a zase ho přijmu nazpátek.



Kantikum

Kristus, Boží služebník


Flp 2, 6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka †

a stal se jako jeden z lidí, *

navenek byl jako každý jiný člověk.

Ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto také ho Bůh povýšil †

a dal mu jméno *

nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí,

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nikdo mi nemůže vzít život, ale já ho dávám sám od sebe a zase ho přijmu nazpátek.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6, 1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Kdo se napije vody, kterou mu dám já, nebude žíznit navěky, praví Pán.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Kdo se napije vody, kterou mu dám já, nebude žíznit navěky, praví Pán.















PROSBY











Děkujme Kristu Pánu, že se stal naším učitelem, vzorem a bratrem. Snažně ho prosme:

Pane, oživuj svůj lid.


Kriste, stal ses nám podobným ve všem kromě hříchu,

nauč nás radovat se s radujícími a plakat s plačícími, aby naše láska stále rostla.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej nám pochopit, že sytíme tebe, když podáváme pokrm hladovému,

a že dáváme pít tobě, když podáváme nápoj žíznivému.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Tys vzkřísil Lazara ze spánku smrti,

učiň, aby se všichni, kdo hříchem zemřeli, vírou a kajícností navrátili k životu.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej, ať tě lidé horlivě a dokonale následují

podle příkladu Panny Marie a svatých.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Probuď zemřelé k životu ve slávě,

aby se věčně těšili z tvé lásky.

(Pane, oživuj svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, studnice milosrdenství a dobroty, ty nám dáváš příležitost, abychom svou hříšnost léčili modlitbou, postem a štědrostí; pohleď, jak ve svědomí cítíme svou vinu a pokorně se z ní vyznáváme, ukaž na nás své veliké slitování, odpusť nám a pozvedni nás k sobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po prvních večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.
















PSALMODIE
 





Ant. 1 Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.



Žalm 4

Poděkování


Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)


Slyš mě, když volám, Bože, moje spáso, †

tys mi dal vždy v mé tísni volný prostor; *

smiluj se nade mnou, mé prosby slyš! —


Jak dlouho, lidé, chcete čest mou deptat? *

Chytat se klamu, následovat lež?

Vězte, že Pán svým věrným koná divy: *

Pán uslyší, když k němu zavolám. —


Proto se zachvějte a nehřešte již, *

v lůžku to uvažte a ztište se.

Jen obětujte Pánu náležitě *

a na něj složte všechnu důvěru. —


Říkají: „Kdopak nám dá poznat blaho?“ *

Ty, Pane, ukaž nám svou jasnou tvář!

Víc radosti to mému srdci dodá, *

než mají oni z hojné úrody.

Pokojně ulehnu a klidně usnu, *

vždyť ty dbáš, Pane, o mé bezpečí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.















Ant. 2 Také v noci velebte Pána.



Žalm 133 (134)

Večerní modlitba ve svatyni


Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte, a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19, 5)


Nuže, Pána velebte, *

všichni služebníci Páně,

kteří v domě Pánově *

bdíte za nočního času!

Vzneste ruce k svatyni, *

Pána velebte a chvalte! —


Ze Siónu žehnej ti *

Pán, jenž stvořil zem i nebe!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Také v noci velebte Pána.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Dt 6, 4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Večerní chvály | ↑ nahoru




© 1999-2023 J. Vidéky







← Ranní chvály | ↑ nahoru | Sexta →





11. březen 2023







Sobota, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře
























Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3, 19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 44, 21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě, Izraeli! Jak oblak zahalil jsem tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy, vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6, 7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Svou milostí, Bože, léčíš naše slabosti a dáváš nám už nyní účast na životě, který nás čeká v nebi; veď nás, dokud žijeme zde na zemi, a doveď nás do světla, ve kterém ty sám přebýváš. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, netrestej mě ve svém rozhorlení!



Žalm 37 (38)

Prosba hříšníka, který se octl v krajním nebezpečí


Jeho známí všichni zůstali stát opodál. (Lk 23, 49)


I


Nekárej mě, Pane, ve svém hněvu, *

netrestej mě ve svém rozhorlení!

Zaryly se do mne tvoje šípy, *

těžce na mne dolehla tvá ruka. —


Pro tvůj hněv mám tělo jednu ránu, *

pro můj hřích kost ve mně není celá.

Nad hlavu se nakupily viny, *

tíhou přetěžkou mě obtížily.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, netrestej mě ve svém rozhorlení!











Ant. 2 Pane, ty znáš každou moji touhu.



II


Jitří se a páchnou moje rány, *

a to všechno pro mou pošetilost.

Přitlačen a sehnut jsem až k zemi, *

celý den se v sklíčenosti vláčím. —


Bedra má jsou celá zanícená, *

místečko v mém těle není zdravé.

Zesláblý jsem, zkroušený až běda, *

křičím z hloubi sevřeného srdce. —


Pane, ty znáš každou moji touhu, *

žádný povzdech můj ti není tajný.

Srdce buší, opouští mě síla, *

už i světlo v očích se mi kalí. —


Všichni moji přátelé a druzi †

mému neštěstí se vyhýbají, *

ba i příbuzní se drží stranou.

Léčky strojí, kdo mě chtějí zabít, †

hrozí mi, kdo hledají mou zkázu, *

denně nové lsti si vymýšlejí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, ty znáš každou moji touhu.











Ant. 3 Pane, přiznávám svou vinu, neopouštěj mě, má spáso.



III

Já však jsem k nim hluchý, neslyším je, *

němý jsem a ústa neotvírám.

Tak jsem jako člověk beze sluchu, *

bez schopnosti ubránit se slovem. —


Doufám, Pane, v tebe jediného, *

ty mě vyslyšíš, můj Pane Bože!

Říkám si: „Jen ať jim nejsem pro smích, *

těm, kdo mají radost, klopýtnu-li!“ —


Já pak mám až příliš blízko k pádu, *

stále mám svou bolest před očima.

Proto zhloubi přiznávám svou vinu, *

pro svůj hřích jsem obavami sklíčen. —


Silní však jsou moji nepřátelé, *

mnozí, kdo mě nenávidí pro nic,

za dobrotu zlem mi odplácejí, *

pasou po mně za to, že chci dobro. —


Proto ty mě, Pane, neopouštěj, †

nevzdaluj se ode mne, můj Bože! *

Na pomoc mi pospěš, Pane, spáso má!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, přiznávám svou vinu, neopouštěj mě, má spáso.














V. Obraťte se k svému Pánu, Bohu.

R. Je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

19,1-19; 20,18-21


Bůh nabízí lidu smlouvu na hoře Sinaj


Třetího měsíce od východu synů Izraele z egyptské země přišli jednoho dne na sinajskou poušť. 
Dali se na cestu z Refidim, a když přišli na sinajskou poušť, utábořili se na poušti. Izrael se tam utábořil před horou.


Mojžíš vystoupil k Bohu a Hospodin na něj zavolal z hory: „Tak řekneš Jakubovu domu a oznámíš synům Izraele: 
Sami jste viděli, co jsem udělal Egypťanům, jak jsem vás nesl na orlích křídlech a dovedl vás k sobě. 
Nuže, budete-li mě skutečně poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy, neboť mně patří celá země. 
Budete mi královstvím kněží a svatým lidem. To jsou slova, která řekneš izraelským synům.“


Mojžíš přišel, svolal přední muže v lidu a předložil jim všechna tato slova, která mu přikázal Hospodin. 
A všechen lid společně odpověděl: „Všechno, co Hospodin mluvil, uděláme!“ Mojžíš oznámil slova lidu Hospodinu a 
Hospodin mu řekl: „Přijdu k tobě v hustém mraku, aby lid slyšel, až budu s tebou mluvit, a aby i tobě vždycky věřili.“


Mojžíš oznámil Hospodinovi odpověď lidu. Hospodin pravil Mojžíšovi: „Jdi k lidu, posvěť ho dnes a zítra a nechť vyperou své šaty! 
Ať jsou připraveni pro den třetí, neboť třetího dne sestoupí Hospodin před očima všeho lidu na horu Sinaj. 
Určíš kolem lidu hranici a řekneš: Neopovažte se vystoupit na horu. Ani jejího úpatí se nedotýkejte! Kdo se hory dotkne, musí umřít! 
Ani ruka se jí nesmí dotknout; kdo se dotkne, bude ukamenován nebo proboden šípy: ať je to člověk, ať je to dobytče, nesmí žít! Ať lidé vystoupí na horu teprve po zatroubení na roh!“


Mojžíš sestoupil z hory k lidu a lid posvětil. Když si vyprali šaty, 
řekl lidu: „Buďte připraveni na třetí den a nedotýkejte se ženy!“


Když nastalo ráno třetího dne, bylo slyšet hromobití, bylo vidět blesky i černý mrak nad horou a mohutně zazníval zvuk polnice. Všechen lid v táboře se třásl. 
Mojžíš vyvedl lid z tábora vstříc Bohu a zůstali stát na úpatí hory. 
Hora Sinaj byla celá zahalena v kouř, poněvadž Hospodin na ni sestoupil v ohni. Vystupoval z ní kouř jako dým z pece a celá hora se velmi třásla. 
Zvuk polnice se mocně šířil a sílil. Mojžíš začal mluvit a Bůh mu za hromu odpovídal.


Všechen lid pozoroval hřmění, blesky, zvuk polnice a horu zahalenou kouřem. Lid se bál, třásl se a stál zdaleka. 
Řekli Mojžíšovi: „Mluv s námi ty a my budeme poslouchat, ať s námi nemluví Bůh, abychom nezemřeli.“ 
Mojžíš lidu odpověděl: „Nebojte se, neboť Bůh přišel, aby vás zkoušel, aby ve vás byla bázeň před ním a abyste nehřešili.“ 
Lid stál zdaleka a Mojžíš přistoupil k mraku, kde byl Bůh.



RESPONSORIUM

Ex 19,5.6; 1 Petr 2,9

R. Budete-li mě poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy. *
Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.

V. Vy jste rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví. *
Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,16,2-5: SCh 100,564-572)


Hospodinova smlouva


V Deuteronomiu říká Mojžíš lidu: Hospodin, náš Bůh, uzavřel s námi na Chorebu smlouvu. Tuto smlouvu neuzavřel Hospodin s našimi otci, ale s námi.


Proč neuzavřel smlouvu s otci? Protože zákon nebyl ustanoven pro spravedlivé. A otcové byli spravedliví, podstatu zákona měli vepsánu do srdcí a do duší: milovali Boha, který je stvořil, a vůči bližnímu se nedopouštěli nespravedlnosti. Nepotřebovali tedy usměrňující předpisy, neboť spravedlnost Zákona měli v sobě.


Když však tato spravedlnost a láska k Bohu upadly v zapomenutí a v Egyptě úplně vyhasly, bylo nutné, aby se Bůh ze své nesmírné lásky k člověku projevil živým slovem.


Mocí vyvedl svůj lid z Egypta, aby se člověk znovu stal Božím učedníkem a následovníkem. A ty, kteří pochybovali, trestal, aby lid nepohrdal svým Tvůrcem.


Živil ho manou, aby se mu dostalo pokrmu duchovního, jak říká Mojžíš v Deuteronomiu: Nasytil tě manou, kterou neznali tvoji otcové, aby tě poučil, že člověk nežije pouze chlebem, ale že člověk může žít vším, co vychází z Hospodinových úst.


Přikázal milovat Boha a uložil být spravedlivý vůči bližnímu, aby člověk nežil v nespravedlnosti a nestal se nehodným Boha. Pomocí desatera vedl člověka, aby žil v důvěrném přátelství s ním a ve svornosti se svým bližním. A to vše dělal jen pro dobro člověka, neboť Bůh od člověka nic nepotřebuje.


Všechno to vskutku činilo člověka slavným a doplňovalo mu, čeho se mu ještě nedostávalo, totiž plné lásky k Bohu, zatímco Bohu to nepřinášelo nic. Bůh přece nepotřebuje lásku člověka, ale je to člověk, komu schází sláva Boží; a té může dosáhnout pouze službou Bohu. Proto Mojžíš dále lidu říká: Vyvol si život, abys žil ty a tvoje potomstvo. Miluj Hospodina, svého Boha, poslouchej jeho hlas a lni k němu; neboť v tom spočívá tvůj život a délka tvých dnů.


A aby Pán člověka do tohoto života uvedl, sám o své vůli vyhlásil pro všechny platné příkazy desatera. Stejné závazné zůstávají i pro nás; jeho tělesným příchodem byly rozšířeny a obohaceny, nikoli zrušeny.


Pokud jde o výroky, vedoucí k otrocké službě zákona, které oznámil v samotě Mojžíšovi a jeho prostřednictvím lidu, ty tehdy vhodně sloužily jejich výchově, jak sám Mojžíš říká: A mně Hospodin v oné době přikázal učit vás nařízením a ustanovením.


Nyní však to, co vedlo k otroctví nebo bylo pouze znamením, novým zákonem svobody zrušil. To však, co se týká přirozeného zákona a svobody a co je obecně platné, obohatil a rozšířil. Udělil lidem nesmírnou milost: stali se Božími dětmi, poznávají Boha jako Otce, mohou ho milovat z celého srdce a bezvýhradně jít za jeho Slovem.












RESPONSORIUM

R. Hospodinův služebník Mojžíš se postil čtyřicet dní a čtyřicet nocí, *
aby mohl přijmout zákon Hospodinův.

V. Mojžíš vystoupil na horu Sinaj k Hospodinu a byl tam čtyřicet dní a čtyřicet nocí, *
aby mohl přijmout zákon Hospodinův.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Zdrcené srdce, Bože, neodmítáš.



Žalm 50 (51)

Smiluj se nade mnou


Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4, 23-24)


Smiluj se nade mnou, Bože, *

jenž jsi tak milosrdný,

tak plný slitování, *

a moji nepravost zahlaď!

Smyj ze mne všechnu mou vinu *

a z mého hříchu mě očisť! —


Uznávám, špatně jsem činil, *

svůj hřích mám na očích stále.

To proti tobě jsem hřešil, *

spáchal, co tobě se příčí,

takže tvůj soud je správný, *

tvůj ortel spravedlivý. —


Vždyť jsem už narozen s vinou, *

matka mě počala s hříchem.

Ty máš rád upřímné srdce, *

v skrytu mě moudrosti učíš. —


Pokrop mě yzopem, zas budu čistý, *

umyj mě, bělejší budu než sníh.

Veselí, radost mi zakusit dopřej, *

ať jásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať se tváří od mých hříchů, *

všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.

Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, *

nového, stálého ducha mi dej. —


Neodvrhuj mě od své tváře, *

ať ve mně trvá tvůj svatý duch.

Dej, ať se opět těším z tvé spásy, *

posil mě velkodušností. —


Hříšníky budu učit tvým cestám, *

bezbožní k tobě se vrátí zas.

Před krveprolitím zachraň mě, Pane, *

zajásám, jak jsi spravedlivý! —


Odemkni, Pane, opět má ústa, *

mé rty ti zapějí chvalozpěv.

V krvavých žertvách zálibu nemáš, *

obětí tou se ti nezavděčím.

Má oběť je, Pane, zkroušený duch, *

zdrcené srdce neodmítneš. —


Oblaž, Pane, svou dobrotou Sión, *

zbuduj zas hradby Jeruzaléma!

Pak se ti zalíbí v obětech řádných, †

v zápalných žertvách a celopalech, *

na oltář budou ti býčky klást.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zdrcené srdce, Bože, neodmítáš.











Ant. 2 Pane, když se rozhněváš, na milosrdenství pamatuj.



Kantikum

Bůh přijde soudit


Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Zdvihněte hlavu, protože se blíží vaše vykoupení. (Lk 21, 28)


Zaslechl jsem Pane, tvé slovo, *

a zděsil jsem se.

Vidím tvůj záměr, Pane, *

během času jej zjevíš;

během času jej oznam, †

a když se rozhněváš, *

na milosrdenství pamatuj! —


Bůh už se blíží od poledne, *

Svatý od faranských hor.

Jeho sláva pokrývá nebe *

a zemi naplňuje jeho vznešenost.

Jeho záře je jako svit slunce, †

z jeho rukou planou blesky, *

síla je v nich skryta. —


Vyšel jsi svůj lid chránit, *

spasit ho se svým Pomazaným. —


Svým ořům jsi udělal v moři cestu *

přes bahno velikých vod. —


Slyšel jsem, a celý jsem se zachvěl, *

tvůj hlas mi roztřásl rty.

Až do kostí mi pronikl hrozný děs *

a nohy se mi podlomily.

Jen abych přečkal ten den tísně *

a svůj lid našel připravený! —


Fíkovník už nevyraší, *

vinice nedají plody:

výnos oliv zklame, *

pole obilí neurodí.

Vyhynula stáda ovcí, *

ve stájích už není skotu. —


Já však budu jásat v Pánu, *

radovat se z Boha, svého Spasitele.

Pán Bůh je má síla, *

mým nohám dává hbitost laní.

Jako vítěz mne dovede na výšiny *

a já mu budu žalmy zpívat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, když se rozhněváš, na milosrdenství pamatuj.











Ant. 3 Oslavuj Pána, Jeruzaléme! †



Žalm 147 (147 B)

Obnova Jeruzaléma


Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21, 9)


Oslavuj Pána, Jeruzaléme, *

† veleb Sióne, svého Boha! —


On v tvých branách závory zpevnil, *

žehná tvým dětem, žijícím v tobě.

On tvé území v pokoji chrání, *

jadrnou pšenicí štědře tě sytí.

On své slovo sesílá na zem, *

co on vyřkne, se rozbíhá kvapem.

On dává sníh jak hebkou vlnu, *

jíní rozsévá jako popel. —


Kroupy sype jak chlebové drobty, *

chladem jeho zmrzají vody:

sešle slovo, a roztají zase, *

větru dá zavát, a zas vody tekou.

Slova svá zjevil Jákobovi, *

zákony, příkazy Izraeli.

S žádným národem nejednal takto, *

žádnému jinému nedal svůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Oslavuj Pána, Jeruzaléme!













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53, 11b-12

Můj spravedlivý služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Pán vinice zlosyny zahubí a svou vinici pronajme jiným vinařům, kteří mu budou ve svůj čas odvádět výtěžek.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Pán vinice zlosyny zahubí a svou vinici pronajme jiným vinařům, kteří mu budou ve svůj čas odvádět výtěžek.















PROSBY









Kristus, náš Spasitel, nás vykoupil svou smrtí a svým zmrtvýchvstáním. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad námi.


Ty ses ubíral do Jeruzaléma, abys podstoupil utrpení, a tak vešel do slávy,

doveď svou církev slavením velikonočních tajemství až k jejich naplnění ve věčnosti.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys byl povýšen na kříž a jeden z vojáků ti kopím probodl bok,

uzdrav naše rány.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tvůj kříž se stal stromem života,

dávej jeho plody těm, kdo se křtem znovu narodili.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys na kříži odpustil kajícímu lotru,

odpusť i nám, hříšníkům.

(Pane, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Modlitba se čtením | ↑ nahoru | Tercie →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Ranní chvály | ↑ nahoru | Sexta →





10. březen 2023







Pátek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře
























Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 73-80

X – י (Jod)


Rukama tvýma jsem stvořen a ztvárněn, *

osvěť mě, jak se tvým příkazům učit.

Ti, kdo tě ctí, na mne pohlédnou rádi *

za to, že spoléhám na tvoje slovo. —


Vím, že tvé soudy, Pane, jsou správné, *

že jsi mě pokořil podle práva.

Útěchou buď mi tvé milosrdenství, *

jak jsi je svému sluhovi slíbil. —


Ať mi tvá slitovnost udělí život, *

neboť tvůj zákon mě oblažuje.

Hanba buď pyšným, že křivě mě tisknou, *

já však jen o tvých úradcích hloubám. —


Ať se obrátí ke mně tví věrní, *

ti, kdo dbají tvých přikázání.

Utvrď mé srdce v tvých ustanoveních, *

abych nedošel zahanbení!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 58 (59), 2-5. 10-11. 17-18

Prosba o pomoc proti pronásledovatelům


Všechna tato slova ať nás poučí o Spasitelově lásce k jeho Otci. (Eusebios z Césareje)


Od mých nepřátel mě vysvoboď, můj Bože, *

chraň mě před těmi, kdo brojí proti mně.

Vysvoboď mě od těch, kdo jen křivdy pášou, *

proti vražedníkům přijď mi na pomoc! —


Jenom na ně pohleď, kterak po mně slídí, †

kterak proti mně se mocní spolčili, *

i když na mně nelpí zločin ani hřích.

Nevinen jsem – oni útokem se ženou. *

Vzbuď se, pojď mi vstříc a sám se podívej! —




Ty jsi moje síla, jenom k tobě vzhlížím, *

neboť ty jsi, Bože, útočiště mé.

Bůh můj milosrdný! Naproti mi spěchá – *

Pán mé odpůrce mi dává přehlížet. —




Já však budu zpívat na tvou moc jen chvály, †

z lásky tvé se zrána vděčně radovat. *

Neboť tys můj hrad, jsi útočiště v nouzi,

ty jsi moje síla, jenom tobě zpívám, *

Pane, tys můj hrad, můj milosrdný Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 59 (60)

Prosba o pomoc po porážce


Ve světě budete mít soužení. Ale buďte dobré mysli. Já jsem přemohl svět. (Jan 16, 33)


Bože, to tys nás zavrhl a rozbil, *

hněvem jsi vzplanul: dej nám znovu vstát! —


Zemí jsi otřásl a rozpoltil ji: *

zhoj její rány! Vždyť se kymácí!

Svůj národ nasytil jsi protivenstvím, *

napojil jsi nás vínem omamným. —


Znamení vztyč těm, kdo tě uctívají, *

před luky ať se k němu uchýlí!

Aby se tvoji věrní zachránili, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Promluvil Bůh ve svém svatostánku: †

„Zvítězím a Sichem přidělím, *

přeměřím i úval sukotský.

Galaád i Manasse mi patří, †

rovněž Efraím, má přilbice. *

Júda pak má velitelská hůl.

Moáb je mou umývací mísou; †

na Edom pak botu postavím, *

jásat budu nad Filištínskem.“ —


Kdo přivede mě k hrazenému městu, *

kdopak mě do Edomu provodí,

ne-li ty, jenžs nás odvrhl, můj Bože, *

a jenž už s naším vojskem netáhneš! —


Na pomoc přijď nám proti nepříteli, *

když pomoc od lidí je nicotná.

S Pánem však svedem divy udatenství, *

on zdeptá naše ujařmitele!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 73-80

X – י (Jod)


Rukama tvýma jsem stvořen a ztvárněn, *

osvěť mě, jak se tvým příkazům učit.

Ti, kdo tě ctí, na mne pohlédnou rádi *

za to, že spoléhám na tvoje slovo. —


Vím, že tvé soudy, Pane, jsou správné, *

že jsi mě pokořil podle práva.

Útěchou buď mi tvé milosrdenství, *

jak jsi je svému sluhovi slíbil. —


Ať mi tvá slitovnost udělí život, *

neboť tvůj zákon mě oblažuje.

Hanba buď pyšným, že křivě mě tisknou, *

já však jen o tvých úradcích hloubám. —


Ať se obrátí ke mně tví věrní, *

ti, kdo dbají tvých přikázání.

Utvrď mé srdce v tvých ustanoveních, *

abych nedošel zahanbení!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 58 (59), 2-5. 10-11. 17-18

Prosba o pomoc proti pronásledovatelům


Všechna tato slova ať nás poučí o Spasitelově lásce k jeho Otci. (Eusebios z Césareje)


Od mých nepřátel mě vysvoboď, můj Bože, *

chraň mě před těmi, kdo brojí proti mně.

Vysvoboď mě od těch, kdo jen křivdy pášou, *

proti vražedníkům přijď mi na pomoc! —


Jenom na ně pohleď, kterak po mně slídí, †

kterak proti mně se mocní spolčili, *

i když na mně nelpí zločin ani hřích.

Nevinen jsem – oni útokem se ženou. *

Vzbuď se, pojď mi vstříc a sám se podívej! —




Ty jsi moje síla, jenom k tobě vzhlížím, *

neboť ty jsi, Bože, útočiště mé.

Bůh můj milosrdný! Naproti mi spěchá – *

Pán mé odpůrce mi dává přehlížet. —




Já však budu zpívat na tvou moc jen chvály, †

z lásky tvé se zrána vděčně radovat. *

Neboť tys můj hrad, jsi útočiště v nouzi,

ty jsi moje síla, jenom tobě zpívám, *

Pane, tys můj hrad, můj milosrdný Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 59 (60)

Prosba o pomoc po porážce


Ve světě budete mít soužení. Ale buďte dobré mysli. Já jsem přemohl svět. (Jan 16, 33)


Bože, to tys nás zavrhl a rozbil, *

hněvem jsi vzplanul: dej nám znovu vstát! —


Zemí jsi otřásl a rozpoltil ji: *

zhoj její rány! Vždyť se kymácí!

Svůj národ nasytil jsi protivenstvím, *

napojil jsi nás vínem omamným. —


Znamení vztyč těm, kdo tě uctívají, *

před luky ať se k němu uchýlí!

Aby se tvoji věrní zachránili, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Promluvil Bůh ve svém svatostánku: †

„Zvítězím a Sichem přidělím, *

přeměřím i úval sukotský.

Galaád i Manasse mi patří, †

rovněž Efraím, má přilbice. *

Júda pak má velitelská hůl.

Moáb je mou umývací mísou; †

na Edom pak botu postavím, *

jásat budu nad Filištínskem.“ —


Kdo přivede mě k hrazenému městu, *

kdopak mě do Edomu provodí,

ne-li ty, jenžs nás odvrhl, můj Bože, *

a jenž už s naším vojskem netáhneš! —


Na pomoc přijď nám proti nepříteli, *

když pomoc od lidí je nicotná.

S Pánem však svedem divy udatenství, *

on zdeptá naše ujařmitele!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 73-80

X – י (Jod)


Rukama tvýma jsem stvořen a ztvárněn, *

osvěť mě, jak se tvým příkazům učit.

Ti, kdo tě ctí, na mne pohlédnou rádi *

za to, že spoléhám na tvoje slovo. —


Vím, že tvé soudy, Pane, jsou správné, *

že jsi mě pokořil podle práva.

Útěchou buď mi tvé milosrdenství, *

jak jsi je svému sluhovi slíbil. —


Ať mi tvá slitovnost udělí život, *

neboť tvůj zákon mě oblažuje.

Hanba buď pyšným, že křivě mě tisknou, *

já však jen o tvých úradcích hloubám. —


Ať se obrátí ke mně tví věrní, *

ti, kdo dbají tvých přikázání.

Utvrď mé srdce v tvých ustanoveních, *

abych nedošel zahanbení!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 58 (59), 2-5. 10-11. 17-18

Prosba o pomoc proti pronásledovatelům


Všechna tato slova ať nás poučí o Spasitelově lásce k jeho Otci. (Eusebios z Césareje)


Od mých nepřátel mě vysvoboď, můj Bože, *

chraň mě před těmi, kdo brojí proti mně.

Vysvoboď mě od těch, kdo jen křivdy pášou, *

proti vražedníkům přijď mi na pomoc! —


Jenom na ně pohleď, kterak po mně slídí, †

kterak proti mně se mocní spolčili, *

i když na mně nelpí zločin ani hřích.

Nevinen jsem – oni útokem se ženou. *

Vzbuď se, pojď mi vstříc a sám se podívej! —




Ty jsi moje síla, jenom k tobě vzhlížím, *

neboť ty jsi, Bože, útočiště mé.

Bůh můj milosrdný! Naproti mi spěchá – *

Pán mé odpůrce mi dává přehlížet. —




Já však budu zpívat na tvou moc jen chvály, †

z lásky tvé se zrána vděčně radovat. *

Neboť tys můj hrad, jsi útočiště v nouzi,

ty jsi moje síla, jenom tobě zpívám, *

Pane, tys můj hrad, můj milosrdný Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 59 (60)

Prosba o pomoc po porážce


Ve světě budete mít soužení. Ale buďte dobré mysli. Já jsem přemohl svět. (Jan 16, 33)


Bože, to tys nás zavrhl a rozbil, *

hněvem jsi vzplanul: dej nám znovu vstát! —


Zemí jsi otřásl a rozpoltil ji: *

zhoj její rány! Vždyť se kymácí!

Svůj národ nasytil jsi protivenstvím, *

napojil jsi nás vínem omamným. —


Znamení vztyč těm, kdo tě uctívají, *

před luky ať se k němu uchýlí!

Aby se tvoji věrní zachránili, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Promluvil Bůh ve svém svatostánku: †

„Zvítězím a Sichem přidělím, *

přeměřím i úval sukotský.

Galaád i Manasse mi patří, †

rovněž Efraím, má přilbice. *

Júda pak má velitelská hůl.

Moáb je mou umývací mísou; †

na Edom pak botu postavím, *

jásat budu nad Filištínskem.“ —


Kdo přivede mě k hrazenému městu, *

kdopak mě do Edomu provodí,

ne-li ty, jenžs nás odvrhl, můj Bože, *

a jenž už s naším vojskem netáhneš! —


Na pomoc přijď nám proti nepříteli, *

když pomoc od lidí je nicotná.

S Pánem však svedem divy udatenství, *

on zdeptá naše ujařmitele!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, vytrhni můj život ze smrti a mé nohy z pádu.



Žalm 114 (116 A)

Poděkování


Do Božího království vejdeme jen tehdy, když hodně vytrpíme. (Sk 14, 22)


Miluji Pána: uslyšel *

mé naléhavé volání.

On ke mně ucho naklonil *

v den, kdy jsem volal o pomoc. —


Provazy smrti omotán, †

v osidla temnot zapleten, *

tonul jsem v mukách úzkosti.

Tu jméno Páně vzýval jsem: *

„Zachraň mi život, Pane můj!“ —


Je vlídný Pán, je spravedliv, *

on je náš milosrdný Bůh.

On vždycky prosté ochrání, *

v mé slabosti mi pomohl. —


Už se, má duše, upokoj, *

když Pán tě dobrem obdařil,

vytrhl život ze smrti, *

zrak ze slz, nohy z pádu včas.

Teď budu kráčet před Pánem, *

teď zemí živých půjdu dál.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, vytrhni můj život ze smrti a mé nohy z pádu.











Ant. 2 Od Pána přichází pomoc, on stvořil nebe i zemi.



Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Od Pána přichází pomoc, on stvořil nebe i zemi.











Ant. 3  Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, Králi věků.



Kantikum

Projev úcty a klanění


Zj 15, 3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, *

Králi věků. —


Kdo by ti, Pane, nevzdával úctu, *

kdo by neslavil tvé jméno?

Neboť ty jediný jsi svatý, †

a všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

protože se zjevily tvé spravedlivé soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, Králi věků.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5, 16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Hleděli se Ježíše zmocnit, ale měli strach z lidu, protože ho považoval za proroka.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Hleděli se Ježíše zmocnit, ale měli strach z lidu, protože ho považoval za proroka.















PROSBY











Klaňme se Spasiteli lidského pokolení, neboť on svou smrtí naši smrt přemohl a vzkříšením obnovil život. Pokorně ho prosme:

Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.


Náš Vykupiteli, dej, ať se pokáním pevněji přimkneme k tobě v tvém utrpení,

abychom s tebou dosáhli slávy vzkříšení.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Tvá Matka je útočištěm hříšníků a potěšením zarmoucených, vyslyš její prosby

a posilni nás svou útěchou, abychom i my mohli těšit zarmoucené.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Dej věřícím, ať své soužení chápou jako účast na tvém utrpení,

aby se na nich projevila tvá spása.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Tys ponížil sám sebe, stal ses poslušným až k smrti, a to k smrti na kříži,

dej svým služebníkům poslušnost a trpělivost.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Dej zemřelým, ať se při vzkříšení jejich tělo podobá tvému tělu oslavenému,

a také nás přijmi jednou do své slávy.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.



Žalm 87 (88)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Toto je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22, 53)


Pane, Bože spásy, volám za dne, *

za noci můj křik se k tobě dere.

Dej, ať modlitba má dojde k tobě, *

nachyl ucho k mému naříkání! —


Vždyť má duše už je syta útrap, *

k podsvětí se naklání můj život.

Už mě počítají mezi mrtvé, *

jsem jak ten, v kom všechny síly zhasly.

Mezi mrtvými je moje lůžko, *

mezi padlými, co leží v hrobě,

na které už ani nevzpomeneš; *

ze vší péče tvé jsou vyloučeni. —


Uvrhls mě do hluboké jámy, *

do propasti, do nejhlubších temnot.

Leží na mně tíha tvého hněvu, *

všechny vlny tvé mě zaplavují. —


Odehnals mi přátele i známé, *

učinils, že všichni si mě hnusí;

uvězněn jsem, ven se nedostanu, *

oko mé je vysíleno hořem.

K tobě, Pane, běduji den za dnem *

a jen po tobě své ruce vzpínám.

Konáš divy pro ty, kdo jsou mrtvi? *

Mohou stíny vstát a tebe chválit?

Vyprávějí o tvé lásce v hrobech, *

o tvé věrnosti tam v říši mrtvých?

Budou známy v temnotách tvé divy, *

tvoje milost v kraji zapomnění? —


Proto, Pane, stále k tobě úpím, *

k tobě stoupá prosba má hned zrána.

Proč mě tedy zavrhuješ, Pane? *

Proč svou tvář mi neustále skrýváš?

Ubožák jsem, z dětství vydán smrti, *

zdrcen tvými hrůzami, jež snáším.

Přese mne se přehnaly tvé hněvy, *

hrůzy tvé mi ústa umlčují.

Stále mě jak vody zaplavují, *

nade mnou se zavírají všechny.

Odcizils mi přítele i druha, *

už se přátelím jen s temnotami.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14, 7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pátek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře
























Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Narodil se roku 1579 v urozené kalvínské rodině v Banffshire ve Skotsku. Byl poslán na studie do Evropy (1593) a v sedmnácti letech se stal katolíkem. Studoval v Douai, Lovani, Řezně, Olomouci a v Brně, kde vstoupil do jezuitského noviciátu (1599). Po několikaletém pobytu ve štýrském Grazu a ve Vídni dokončil v Olomouci studium teologie (1609-1610). Potom byl poslán do Paříže a tam vysvěcen na kněze (1610). Vrátil se do vlasti (1613) a působil tajně jako misionář v Edinburghu, v Londýně a v Glasgowě. Byl však vyzrazen a strávil čtyři měsíce ve vězení. Když ani po několikerém mučení a vyslýchání nevyzradil jména skotských katolíků, byl odsouzen "pro pobuřování" a 10. III. 1615 veřejně oběšen. V roce 1976 byl prohlášen za svatého.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, netrestej mě ve svém rozhorlení!



Žalm 37 (38)

Prosba hříšníka, který se octl v krajním nebezpečí


Jeho známí všichni zůstali stát opodál. (Lk 23, 49)


I


Nekárej mě, Pane, ve svém hněvu, *

netrestej mě ve svém rozhorlení!

Zaryly se do mne tvoje šípy, *

těžce na mne dolehla tvá ruka. —


Pro tvůj hněv mám tělo jednu ránu, *

pro můj hřích kost ve mně není celá.

Nad hlavu se nakupily viny, *

tíhou přetěžkou mě obtížily.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, netrestej mě ve svém rozhorlení!











Ant. 2 Pane, ty znáš každou moji touhu.



II


Jitří se a páchnou moje rány, *

a to všechno pro mou pošetilost.

Přitlačen a sehnut jsem až k zemi, *

celý den se v sklíčenosti vláčím. —


Bedra má jsou celá zanícená, *

místečko v mém těle není zdravé.

Zesláblý jsem, zkroušený až běda, *

křičím z hloubi sevřeného srdce. —


Pane, ty znáš každou moji touhu, *

žádný povzdech můj ti není tajný.

Srdce buší, opouští mě síla, *

už i světlo v očích se mi kalí. —


Všichni moji přátelé a druzi †

mému neštěstí se vyhýbají, *

ba i příbuzní se drží stranou.

Léčky strojí, kdo mě chtějí zabít, †

hrozí mi, kdo hledají mou zkázu, *

denně nové lsti si vymýšlejí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, ty znáš každou moji touhu.











Ant. 3 Pane, přiznávám svou vinu, neopouštěj mě, má spáso.



III

Já však jsem k nim hluchý, neslyším je, *

němý jsem a ústa neotvírám.

Tak jsem jako člověk beze sluchu, *

bez schopnosti ubránit se slovem. —


Doufám, Pane, v tebe jediného, *

ty mě vyslyšíš, můj Pane Bože!

Říkám si: „Jen ať jim nejsem pro smích, *

těm, kdo mají radost, klopýtnu-li!“ —


Já pak mám až příliš blízko k pádu, *

stále mám svou bolest před očima.

Proto zhloubi přiznávám svou vinu, *

pro svůj hřích jsem obavami sklíčen. —


Silní však jsou moji nepřátelé, *

mnozí, kdo mě nenávidí pro nic,

za dobrotu zlem mi odplácejí, *

pasou po mně za to, že chci dobro. —


Proto ty mě, Pane, neopouštěj, †

nevzdaluj se ode mne, můj Bože! *

Na pomoc mi pospěš, Pane, spáso má!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, přiznávám svou vinu, neopouštěj mě, má spáso.














V. Obraťte se k svému Pánu, Bohu.

R. Je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

19,1-19; 20,18-21


Bůh nabízí lidu smlouvu na hoře Sinaj


Třetího měsíce od východu synů Izraele z egyptské země přišli jednoho dne na sinajskou poušť. 
Dali se na cestu z Refidim, a když přišli na sinajskou poušť, utábořili se na poušti. Izrael se tam utábořil před horou.


Mojžíš vystoupil k Bohu a Hospodin na něj zavolal z hory: „Tak řekneš Jakubovu domu a oznámíš synům Izraele: 
Sami jste viděli, co jsem udělal Egypťanům, jak jsem vás nesl na orlích křídlech a dovedl vás k sobě. 
Nuže, budete-li mě skutečně poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy, neboť mně patří celá země. 
Budete mi královstvím kněží a svatým lidem. To jsou slova, která řekneš izraelským synům.“


Mojžíš přišel, svolal přední muže v lidu a předložil jim všechna tato slova, která mu přikázal Hospodin. 
A všechen lid společně odpověděl: „Všechno, co Hospodin mluvil, uděláme!“ Mojžíš oznámil slova lidu Hospodinu a 
Hospodin mu řekl: „Přijdu k tobě v hustém mraku, aby lid slyšel, až budu s tebou mluvit, a aby i tobě vždycky věřili.“


Mojžíš oznámil Hospodinovi odpověď lidu. Hospodin pravil Mojžíšovi: „Jdi k lidu, posvěť ho dnes a zítra a nechť vyperou své šaty! 
Ať jsou připraveni pro den třetí, neboť třetího dne sestoupí Hospodin před očima všeho lidu na horu Sinaj. 
Určíš kolem lidu hranici a řekneš: Neopovažte se vystoupit na horu. Ani jejího úpatí se nedotýkejte! Kdo se hory dotkne, musí umřít! 
Ani ruka se jí nesmí dotknout; kdo se dotkne, bude ukamenován nebo proboden šípy: ať je to člověk, ať je to dobytče, nesmí žít! Ať lidé vystoupí na horu teprve po zatroubení na roh!“


Mojžíš sestoupil z hory k lidu a lid posvětil. Když si vyprali šaty, 
řekl lidu: „Buďte připraveni na třetí den a nedotýkejte se ženy!“


Když nastalo ráno třetího dne, bylo slyšet hromobití, bylo vidět blesky i černý mrak nad horou a mohutně zazníval zvuk polnice. Všechen lid v táboře se třásl. 
Mojžíš vyvedl lid z tábora vstříc Bohu a zůstali stát na úpatí hory. 
Hora Sinaj byla celá zahalena v kouř, poněvadž Hospodin na ni sestoupil v ohni. Vystupoval z ní kouř jako dým z pece a celá hora se velmi třásla. 
Zvuk polnice se mocně šířil a sílil. Mojžíš začal mluvit a Bůh mu za hromu odpovídal.


Všechen lid pozoroval hřmění, blesky, zvuk polnice a horu zahalenou kouřem. Lid se bál, třásl se a stál zdaleka. 
Řekli Mojžíšovi: „Mluv s námi ty a my budeme poslouchat, ať s námi nemluví Bůh, abychom nezemřeli.“ 
Mojžíš lidu odpověděl: „Nebojte se, neboť Bůh přišel, aby vás zkoušel, aby ve vás byla bázeň před ním a abyste nehřešili.“ 
Lid stál zdaleka a Mojžíš přistoupil k mraku, kde byl Bůh.



RESPONSORIUM

Ex 19,5.6; 1 Petr 2,9

R. Budete-li mě poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy. *
Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.

V. Vy jste rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví. *
Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,16,2-5: SCh 100,564-572)


Hospodinova smlouva


V Deuteronomiu říká Mojžíš lidu: Hospodin, náš Bůh, uzavřel s námi na Chorebu smlouvu. Tuto smlouvu neuzavřel Hospodin s našimi otci, ale s námi.


Proč neuzavřel smlouvu s otci? Protože zákon nebyl ustanoven pro spravedlivé. A otcové byli spravedliví, podstatu zákona měli vepsánu do srdcí a do duší: milovali Boha, který je stvořil, a vůči bližnímu se nedopouštěli nespravedlnosti. Nepotřebovali tedy usměrňující předpisy, neboť spravedlnost Zákona měli v sobě.


Když však tato spravedlnost a láska k Bohu upadly v zapomenutí a v Egyptě úplně vyhasly, bylo nutné, aby se Bůh ze své nesmírné lásky k člověku projevil živým slovem.


Mocí vyvedl svůj lid z Egypta, aby se člověk znovu stal Božím učedníkem a následovníkem. A ty, kteří pochybovali, trestal, aby lid nepohrdal svým Tvůrcem.


Živil ho manou, aby se mu dostalo pokrmu duchovního, jak říká Mojžíš v Deuteronomiu: Nasytil tě manou, kterou neznali tvoji otcové, aby tě poučil, že člověk nežije pouze chlebem, ale že člověk může žít vším, co vychází z Hospodinových úst.


Přikázal milovat Boha a uložil být spravedlivý vůči bližnímu, aby člověk nežil v nespravedlnosti a nestal se nehodným Boha. Pomocí desatera vedl člověka, aby žil v důvěrném přátelství s ním a ve svornosti se svým bližním. A to vše dělal jen pro dobro člověka, neboť Bůh od člověka nic nepotřebuje.


Všechno to vskutku činilo člověka slavným a doplňovalo mu, čeho se mu ještě nedostávalo, totiž plné lásky k Bohu, zatímco Bohu to nepřinášelo nic. Bůh přece nepotřebuje lásku člověka, ale je to člověk, komu schází sláva Boží; a té může dosáhnout pouze službou Bohu. Proto Mojžíš dále lidu říká: Vyvol si život, abys žil ty a tvoje potomstvo. Miluj Hospodina, svého Boha, poslouchej jeho hlas a lni k němu; neboť v tom spočívá tvůj život a délka tvých dnů.


A aby Pán člověka do tohoto života uvedl, sám o své vůli vyhlásil pro všechny platné příkazy desatera. Stejné závazné zůstávají i pro nás; jeho tělesným příchodem byly rozšířeny a obohaceny, nikoli zrušeny.


Pokud jde o výroky, vedoucí k otrocké službě zákona, které oznámil v samotě Mojžíšovi a jeho prostřednictvím lidu, ty tehdy vhodně sloužily jejich výchově, jak sám Mojžíš říká: A mně Hospodin v oné době přikázal učit vás nařízením a ustanovením.


Nyní však to, co vedlo k otroctví nebo bylo pouze znamením, novým zákonem svobody zrušil. To však, co se týká přirozeného zákona a svobody a co je obecně platné, obohatil a rozšířil. Udělil lidem nesmírnou milost: stali se Božími dětmi, poznávají Boha jako Otce, mohou ho milovat z celého srdce a bezvýhradně jít za jeho Slovem.












RESPONSORIUM

R. Hospodinův služebník Mojžíš se postil čtyřicet dní a čtyřicet nocí, *
aby mohl přijmout zákon Hospodinův.

V. Mojžíš vystoupil na horu Sinaj k Hospodinu a byl tam čtyřicet dní a čtyřicet nocí, *
aby mohl přijmout zákon Hospodinův.

















ČTENÍ





Z protokolu o výslechu svatého Jana Ogilvie a z jeho dopisu generálovi řádu

(Textus interrog. d. 15. oct. a. 1614: ed. in Original Letters relating to the Ecclesiastical Affairs in Scottland, vol. II, Edinburgh, 1851, n. 235. Textus litter.: ed. in Relatio Incarcerationis et Martyrii P. Ioannis Ogilbaei, Duaci, 1615, pp. 5-6)


Sám se odsoudil na smrt, když se postavil za papežský primát


„Předvedený kněz byl nejprve dotázán, jak se jmenuje. Odpověděl, že se jmenuje Jan, příjmením Ogilvie, a že je synem Gualtiera Ogilvie z Drumu. Mimo území království prodléval prý 22 let, studoval v kolejích v Olomouci a ve Štýrském Hradci, a to v olomoucké koleji dva roky, ve štýrskohradecké pět let. Knězem se stal v Paříži. Již dříve se jednou vrátil do Skotska a pobyl tu asi šest týdnů. A vrátil se opět nedávno, loni v květnu. Přiznal, že předložená schránka patří jemu a že je členem jezuitského řádu. Když byl dotázán, vztahuje-li se papežská jurisdikce v náboženských věcech také na území našeho království, vytrvale tvrdil, že ano, a sám se tímto tvrzením o papežově primátu odsoudil na smrt.“


Nedlouho před popravou napsal otec Jan z vězení v tajném dopisu otci generálu Claudiovi Acquavivovi:


„Nejmilejší a slovutný otče generále, ke kterému hned po Kristu a nebešťanech lnu nejněžnější láskou svého srdce. Tresty jsou strašné, mučení kruté. Spoléhám na tvou otcovskou lásku, modli se za mne, abych za nepřemožitelného Ježíše zemřel se ctí.“



RESPONSORIUM

Mt 5, 11-12.10

R. Blahoslavení jste, když vás budou kvůli mně tupit, pronásledovat a vylhaně vám připisovat každou špatnost. * 
Radujte se a jásejte, neboť máte v nebi velkou odměnu.

V. Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království. * 
Radujte se a jásejte, neboť máte v nebi velkou odměnu.













































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys dával svatému mučedníku Janovi sílu, aby neohroženě hájil katolickou víru; na jeho přímluvu posiluj i nás, abychom byli stále pevnější ve víře, vytrvalejší v naději a dokonalejší v lásce. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.
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Sv. Jana Ogilvie, kněze a mučedníka 

pro připomínku















Narodil se roku 1579 v urozené kalvínské rodině v Banffshire ve Skotsku. Byl poslán na studie do Evropy (1593) a v sedmnácti letech se stal katolíkem. Studoval v Douai, Lovani, Řezně, Olomouci a v Brně, kde vstoupil do jezuitského noviciátu (1599). Po několikaletém pobytu ve štýrském Grazu a ve Vídni dokončil v Olomouci studium teologie (1609-1610). Potom byl poslán do Paříže a tam vysvěcen na kněze (1610). Vrátil se do vlasti (1613) a působil tajně jako misionář v Edinburghu, v Londýně a v Glasgowě. Byl však vyzrazen a strávil čtyři měsíce ve vězení. Když ani po několikerém mučení a vyslýchání nevyzradil jména skotských katolíků, byl odsouzen "pro pobuřování" a 10. III. 1615 veřejně oběšen. V roce 1976 byl prohlášen za svatého.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Zdrcené srdce, Bože, neodmítáš.



Žalm 50 (51)

Smiluj se nade mnou


Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4, 23-24)


Smiluj se nade mnou, Bože, *

jenž jsi tak milosrdný,

tak plný slitování, *

a moji nepravost zahlaď!

Smyj ze mne všechnu mou vinu *

a z mého hříchu mě očisť! —


Uznávám, špatně jsem činil, *

svůj hřích mám na očích stále.

To proti tobě jsem hřešil, *

spáchal, co tobě se příčí,

takže tvůj soud je správný, *

tvůj ortel spravedlivý. —


Vždyť jsem už narozen s vinou, *

matka mě počala s hříchem.

Ty máš rád upřímné srdce, *

v skrytu mě moudrosti učíš. —


Pokrop mě yzopem, zas budu čistý, *

umyj mě, bělejší budu než sníh.

Veselí, radost mi zakusit dopřej, *

ať jásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať se tváří od mých hříchů, *

všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.

Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, *

nového, stálého ducha mi dej. —


Neodvrhuj mě od své tváře, *

ať ve mně trvá tvůj svatý duch.

Dej, ať se opět těším z tvé spásy, *

posil mě velkodušností. —


Hříšníky budu učit tvým cestám, *

bezbožní k tobě se vrátí zas.

Před krveprolitím zachraň mě, Pane, *

zajásám, jak jsi spravedlivý! —


Odemkni, Pane, opět má ústa, *

mé rty ti zapějí chvalozpěv.

V krvavých žertvách zálibu nemáš, *

obětí tou se ti nezavděčím.

Má oběť je, Pane, zkroušený duch, *

zdrcené srdce neodmítneš. —


Oblaž, Pane, svou dobrotou Sión, *

zbuduj zas hradby Jeruzaléma!

Pak se ti zalíbí v obětech řádných, †

v zápalných žertvách a celopalech, *

na oltář budou ti býčky klást.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zdrcené srdce, Bože, neodmítáš.











Ant. 2 Pane, když se rozhněváš, na milosrdenství pamatuj.



Kantikum

Bůh přijde soudit


Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Zdvihněte hlavu, protože se blíží vaše vykoupení. (Lk 21, 28)


Zaslechl jsem Pane, tvé slovo, *

a zděsil jsem se.

Vidím tvůj záměr, Pane, *

během času jej zjevíš;

během času jej oznam, †

a když se rozhněváš, *

na milosrdenství pamatuj! —


Bůh už se blíží od poledne, *

Svatý od faranských hor.

Jeho sláva pokrývá nebe *

a zemi naplňuje jeho vznešenost.

Jeho záře je jako svit slunce, †

z jeho rukou planou blesky, *

síla je v nich skryta. —


Vyšel jsi svůj lid chránit, *

spasit ho se svým Pomazaným. —


Svým ořům jsi udělal v moři cestu *

přes bahno velikých vod. —


Slyšel jsem, a celý jsem se zachvěl, *

tvůj hlas mi roztřásl rty.

Až do kostí mi pronikl hrozný děs *

a nohy se mi podlomily.

Jen abych přečkal ten den tísně *

a svůj lid našel připravený! —


Fíkovník už nevyraší, *

vinice nedají plody:

výnos oliv zklame, *

pole obilí neurodí.

Vyhynula stáda ovcí, *

ve stájích už není skotu. —


Já však budu jásat v Pánu, *

radovat se z Boha, svého Spasitele.

Pán Bůh je má síla, *

mým nohám dává hbitost laní.

Jako vítěz mne dovede na výšiny *

a já mu budu žalmy zpívat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, když se rozhněváš, na milosrdenství pamatuj.











Ant. 3 Oslavuj Pána, Jeruzaléme! †



Žalm 147 (147 B)

Obnova Jeruzaléma


Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21, 9)


Oslavuj Pána, Jeruzaléme, *

† veleb Sióne, svého Boha! —


On v tvých branách závory zpevnil, *

žehná tvým dětem, žijícím v tobě.

On tvé území v pokoji chrání, *

jadrnou pšenicí štědře tě sytí.

On své slovo sesílá na zem, *

co on vyřkne, se rozbíhá kvapem.

On dává sníh jak hebkou vlnu, *

jíní rozsévá jako popel. —


Kroupy sype jak chlebové drobty, *

chladem jeho zmrzají vody:

sešle slovo, a roztají zase, *

větru dá zavát, a zas vody tekou.

Slova svá zjevil Jákobovi, *

zákony, příkazy Izraeli.

S žádným národem nejednal takto, *

žádnému jinému nedal svůj zákon.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Oslavuj Pána, Jeruzaléme!













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53, 11b-12

Můj spravedlivý služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Pán vinice zlosyny zahubí a svou vinici pronajme jiným vinařům, kteří mu budou ve svůj čas odvádět výtěžek.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Pán vinice zlosyny zahubí a svou vinici pronajme jiným vinařům, kteří mu budou ve svůj čas odvádět výtěžek.















PROSBY









Kristus, náš Spasitel, nás vykoupil svou smrtí a svým zmrtvýchvstáním. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad námi.


Ty ses ubíral do Jeruzaléma, abys podstoupil utrpení, a tak vešel do slávy,

doveď svou církev slavením velikonočních tajemství až k jejich naplnění ve věčnosti.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys byl povýšen na kříž a jeden z vojáků ti kopím probodl bok,

uzdrav naše rány.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tvůj kříž se stal stromem života,

dávej jeho plody těm, kdo se křtem znovu narodili.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys na kříži odpustil kajícímu lotru,

odpusť i nám, hříšníkům.

(Pane, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí.












Ant. 

Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.




Bože, tys dával svatému mučedníku Janovi sílu, aby neohroženě hájil katolickou víru; na jeho přímluvu posiluj i nás, abychom byli stále pevnější ve víře, vytrvalejší v naději a dokonalejší v lásce. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, vytrhni můj život ze smrti a mé nohy z pádu.



Žalm 114 (116 A)

Poděkování


Do Božího království vejdeme jen tehdy, když hodně vytrpíme. (Sk 14, 22)


Miluji Pána: uslyšel *

mé naléhavé volání.

On ke mně ucho naklonil *

v den, kdy jsem volal o pomoc. —


Provazy smrti omotán, †

v osidla temnot zapleten, *

tonul jsem v mukách úzkosti.

Tu jméno Páně vzýval jsem: *

„Zachraň mi život, Pane můj!“ —


Je vlídný Pán, je spravedliv, *

on je náš milosrdný Bůh.

On vždycky prosté ochrání, *

v mé slabosti mi pomohl. —


Už se, má duše, upokoj, *

když Pán tě dobrem obdařil,

vytrhl život ze smrti, *

zrak ze slz, nohy z pádu včas.

Teď budu kráčet před Pánem, *

teď zemí živých půjdu dál.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, vytrhni můj život ze smrti a mé nohy z pádu.











Ant. 2 Od Pána přichází pomoc, on stvořil nebe i zemi.



Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Od Pána přichází pomoc, on stvořil nebe i zemi.











Ant. 3  Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, Králi věků.



Kantikum

Projev úcty a klanění


Zj 15, 3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, *

Králi věků. —


Kdo by ti, Pane, nevzdával úctu, *

kdo by neslavil tvé jméno?

Neboť ty jediný jsi svatý, †

a všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

protože se zjevily tvé spravedlivé soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, Králi věků.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5, 16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Hleděli se Ježíše zmocnit, ale měli strach z lidu, protože ho považoval za proroka.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Hleděli se Ježíše zmocnit, ale měli strach z lidu, protože ho považoval za proroka.















PROSBY











Klaňme se Spasiteli lidského pokolení, neboť on svou smrtí naši smrt přemohl a vzkříšením obnovil život. Pokorně ho prosme:

Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.


Náš Vykupiteli, dej, ať se pokáním pevněji přimkneme k tobě v tvém utrpení,

abychom s tebou dosáhli slávy vzkříšení.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Tvá Matka je útočištěm hříšníků a potěšením zarmoucených, vyslyš její prosby

a posilni nás svou útěchou, abychom i my mohli těšit zarmoucené.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Dej věřícím, ať své soužení chápou jako účast na tvém utrpení,

aby se na nich projevila tvá spása.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Tys ponížil sám sebe, stal ses poslušným až k smrti, a to k smrti na kříži,

dej svým služebníkům poslušnost a trpělivost.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Dej zemřelým, ať se při vzkříšení jejich tělo podobá tvému tělu oslavenému,

a také nás přijmi jednou do své slávy.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, posilni v nás ducha kajícnosti, abychom se v této postní době očistili pokáním a připravili se oslavit Velikonoce s čistým srdcem a vnitřní pravdivostí.





Ant. 

Svatí dosáhli věčného pokoje a přebývají v nebeské slávě.




Bože, tys dával svatému mučedníku Janovi sílu, aby neohroženě hájil katolickou víru; na jeho přímluvu posiluj i nás, abychom byli stále pevnější ve víře, vytrvalejší v naději a dokonalejší v lásce. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Čtvrtek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Tys nám dal, Pane, zvítězit, povždy budeme chválit tvé jméno.



Žalm 43 (44)

Lid v tísni žádá o pomoc


V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8, 37)


I


Na vlastní uši jsme slýchali, Bože, *

otcové naši nám vyprávěli

o tom, cos vykonal za jejich dnů, *

v tom dávném čase rukou svou.

Pohany vyhnals, je jsi tam vsadil,

národy potřels a jim jsi dal růst. —


Nedobyli si mečem tu zemi, *

nezvítězilo jejich rámě,

nýbrž tvá pravice, tvoje rámě, *

tvá jasná tvář jen z lásky k nim. —


Ty jsi to, ty, můj král a můj Bůh, *

jenž jsi dal zvítězit Jákobovi.

S tebou jsme zdolali nepřátele, *

tvým jménem deptáme protivníky. —


Na svém luku si nezakládám, *

nevděčím za vítězství meči:

tys nám dal zvítězit nad nepřáteli, *

pokořils ty, kdo nás nenávidí.

Proto jsme denně se chlubili Bohem, *

povždy jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tys nám dal, Pane, zvítězit, povždy budeme chválit tvé jméno.











Ant. 2 Ušetři, Pane, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.



II


Teď jsi nás odvrhl, ponechal v hanbě, *

netáhneš, Bože, už do boje s námi.

Nechals nás utíkat před nepřítelem, *

loupí nás ti, kdo nás nenávidí.

Vydals nás v plen jak jateční stádo, *

mezi pohany rozptýlil jsi nás. —


Lacino prodáváš svůj národ, *

pramálo jsi tím prodejem získal.

Sousedům dal jsi nás v opovržení, *

všem kolem dokola k hanbě a smíchu.

Dopustils, že jsme v přísloví vešli, *

pohané nad námi kývají hlavou. —


Stále svou hanbu mám před očima, *

studem se celý červenám v tváři,

slyším-li samou hanu a výsměch, *

vidím-li mstivého nepřítele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ušetři, Pane, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.











Ant. 3 Povstaň, Pane, a ve své milosti nás vysvoboď.



III


A toto všechno dolehlo na nás, †

i když jsme na tebe nezapomněli, *

úmluvu s tebou neporušili,

naše srdce se neodvrátilo, *

nesešly naše kroky z tvé cesty,

a tys nás rozbil v šakalích místech, *

ty jsi nás zastřel temnotami. —


Kdybychom bývali zapomněli †

na svaté jméno svého Boha *

a vztáhli ruce k cizímu bohu,

což by to Bůh byl nezpozoroval? *

On přece zná všechny tajnosti srdce.

Pro tebe stále nás pobíjejí, *

jednají s námi jak s jatečním stádem. —


Procitni, Pane, proč ještě spíš? *

Vzbuď se a nechtěj nás zatratit navždy!

Proč stále před námi skrýváš svou tvář, *

bídu a strast naši zapomínáš? —


Naše duše je sražena v prach, *

na zemi ulpělo naše tělo.

Povstaň už, Pane, na pomoc pospěš, *

v milosti své nás vysvoboď!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Povstaň, Pane, a ve své milosti nás vysvoboď.














V. Kdo přemítá o zákoně Páně.

R. Ovoce nese správně ve svůj čas.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

18,13-27


Mojžíš ustanovuje lidu soudce


Mojžíš zasedl, aby soudil lidi; lidé stáli před Mojžíšem od rána do večera.


Když Mojžíšův tchán viděl všechno, co Mojžíš pro lidi dělal, řekl: „Jak to jednáš s lidmi? Proč sedíš sám, a všechen lid čeká od rána do večera?“


Mojžíš odpověděl tchánovi: „Lidé ke mně přicházejí, aby se dotazovali Boha. 
Jestliže mají nějakou záležitost, přicházejí ke mně, abych mezi nimi soudil, a já jim oznamuji Boží zákon a jeho příkazy.“


Ale Mojžíšův tchán řekl: „Není dobré, co děláš! 
Vysiluješ sebe i tento lid, který je s tebou, neboť se vyčerpáváš a nemůžeš to zastat sám. 
Jen mě poslechni a poradím ti a Bůh bude s tebou. Zastupuj lid před Bohem v tom, co k Bohu patří, a přednášej Bohu jejich záležitosti. 
Vysvětluj jim zákony a příkazy a poučuj je o cestě, kterou mají jít, a o skutcích, které mají konat. 
Ale vyhlédni si mezi veškerým lidem schopné muže, bohabojné, důvěryhodné, kteří se nedají podplatit. Ustanov je za náčelníky nad tisíci, nad sty, nad padesáti a nad deseti. 
Ti ať stále vyřizují záležitosti lidí. Všechno důležité ať předkládají tobě a všechno obyčejné ať vyřizují sami; tak si ulehčíš, když s tebou ponesou zodpovědnost. 
Když to uděláš, splníš Boží rozkaz, zvládneš to a také všichni lidé se budou spokojeně vracet domů.“


Mojžíš poslechl svého tchána a udělal všechno, co mu poradil. 
Vybral si z celého Izraele schopné muže a ustanovil je za představené nad lidem, za náčelníky nad tisíci, nad sty, nad padesáti a nad deseti. 
Ti stále vyřizovali běžné záležitosti lidí. Obtížnější záležitosti předkládali Mojžíšovi a sami rozhodovali jen v obyčejných.


Mojžíš se rozloučil se svým tchánem a ten šel do své země.



RESPONSORIUM

Nm 11,25; Ex 18,25

R. Hospodin sestoupil v oblaku a mluvil k Mojžíšovi; vzal z ducha, který spočíval na něm, a dal ho sedmdesáti mužům. *
Když na nich duch spočinul, dostali se do prorockého vytržení.

V. Mojžíš si vybral z celého Izraele schopné muže a ustanovil je za představené nad lidem. *
Když na nich duch spočinul, dostali se do prorockého vytržení.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladu svatého Hilaria z Poitiers, biskupa, na žalmy

(Ps 127,1-3: CSEL 24,628-630)


O pravé bázni Boží


Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, kdo kráčí po jeho cestách. Všimněme si, že kdykoli je v Písmu řeč o bázni Boží, není nikdy ponechána osamoceně, jako by nám sama mohla stačit k dokonalé víře. Vždy toho mnoho předchází nebo následuje, a z toho poznáváme smysl a naplnění této bázně. To vidíme i z toho, co říká Šalomoun v Příslovích: Budeš-li volat po vědě a toužit po poznání, budeš-li ho hledat jako stříbro, jako za poklady po něm slídit, pak pochopíš bázeň před Hospodinem.


Z toho je patrné, že k bázni Boží vede několik stupňů.


Takže nejdříve máme volat po moudrosti, celou námahu volby svěřit rozumu, hledat moudrost a ze všech sil po ní pátrat. Teprve pak je možné pochopit bázeň Boží. Rozhodně se tou bázní nemyslí strach, jak ho lidé obecně chápou.


Strach je projevem lidské slabosti, která se bojí, že se přihodí něco, co nechceme, aby se stalo. Ale existuje a budí jej v nás vědomí viny, právo mocnějšího, útok silnějšího, možnost nemoci, napadení divou zvěří nebo utrpení způsobené nejrůznějším zlem.


Tomuto strachu se jistě nemusíme učit, je nám vlastní z naší přirozené slabosti. Ani se neučíme, čeho se máme obávat, ale samy ty skutečnosti, kterých se bojíme, v nás vzbuzují strach.


Avšak o bázni Boží je psáno: Pojďte, děti, a slyšte mě, naučím vás bát se Hospodina. Bázni Boží je tedy třeba se učit, protože je předmětem vyučování. Nespočívá na hrůze, ale na způsobu učení. A nepramení v přirozeném strachu, ale má svůj počátek v zachovávání přikázání, v činorodém bezúhonném životě a v poznávání pravdy.


Pro nás však spočívá všechna bázeň Boží v lásce a dokonalá láska je dovršením této bázně. A vlastním úkolem naší lásky k Bohu je toto: poslouchat napomenutí, zachovávat přikázání, důvěřovat v zaslíbení. Slyšme ostatně Písmo, jak říká: Nuže, Izraeli, co žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, chodil po všech jeho cestách, abys ho miloval a zachovával jeho příkazy celým svým srdcem a celou svou duší, aby se ti vedlo dobře.


Cest Páně je tedy mnoho, ačkoli on sám je přece cesta. Neboť když o sobě mluví, sám se nazývá cestou a hned ukazuje proč, když říká: Nikdo nepřichází k Otci než skrze mne.


Mnoho cest je proto třeba zkoumat a mnoho jich vyzkoušet, abychom nalezli tu jednu, která je dobrá, to znamená, abychom po cestách mnoha učení došli na tu jedinou, která vede k věčnému životu. Neboť různé jsou cesty v Zákoně, různé v prorocích, různé v evangeliích, různé v učení apoštolů a v rozličných dílech učitelů, a blahoslavení jsou všichni, kdo po nich kráčejí v bázni Boží.











RESPONSORIUM

Sir 2,19; Lk 1,50

R. Ti, kdo se bojí Pána, snaží se mu líbit, *
ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.

V. Jeho milosrdenství trvá od pokolení do pokolení k těm, kdo se ho bojí. *
Ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, vzbuď svoji moc a pospěš nás zachránit!



Žalm 79 (80)

Obnova Boží vinice


Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22, 20)


Uslyš nás, ty, jenž paseš Izrael, *

Josefův lid jak svoje stádo vodíš,

ty, který trůníš nad cherubíny, *

ukaž se, ať tě v plné slávě spatří

Efraím, Benjamin i Manasse! *

Vzbuď svoji moc a zachránit nás pospěš! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Jak dlouho ještě, Pane zástupů *

míníš se hněvat, když tvůj lid tě vzývá?

Slzavým chlebem jsi jej nasytil, *

slzami napojil jej v plné míře.

Za předmět pře jsi nás dal sousedům, *

až se nám proto nepřátelé smějí. —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Sám révu z Egypta jsi přenesl, *

sám vyhnals pohany a révu vsadil.

Sám připravil jsi pro ni místa dost, *

vkořenila se, zaplnila zemi.

Svým stínem celé hory pokryla *

a svými ratolestmi Boží cedry.

Až k moři vyhnala své úponky, *

až k Eufratu své čilé letorosty. —


Proč jen jsi strhl její ohradu? *

Teď, kdo jde kolem, na ní hrozny sbírá,

teď kanec divočák ji pustoší, *

kdekterá polní zvěř se na ní pase. —




Obrať se, Pane zástupů, zas k nám! *

Popatři z výšin nebeských a pohleď! —


Svou péčí se zas ujmi révy své, †

zahrady, již jsi vysázel svou paží, *

výhonku, který sám jsi vypěstil.

Ti, kdo ji spálili a zničili, *

ať zhynou hrůzou, zdrceni tvou tváří!

Chraň muže, jenž je po tvé pravici, *

chraň syna člověka, jejž vychoval sis!

Oživ nás, nespustíme se tě již, *

vzývat a chválit budeme tvé jméno! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, vzbuď svoji moc a pospěš nás zachránit!











Ant. 2 Pán vykonal veliké skutky, ať se to dozví celá země.



Kantikum



Jásot vykoupeného lidu

Iz 12, 1-6

Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije. (Jan 7, 37)



Sláva ti, Pane! Hněval ses na mne, *

ale tvůj hněv se obrátil a potěšil jsi mne.

Hleďte, Bůh je můj spasitel, *

bez bázně budu doufat,

neboť Pán je má síla i sláva, *

a stal se mi spásou. —


S radostí budete vážit vody *

z bohatých pramenů Spasitele.

V ten den budete volat: Oslavujte Pána, *

vzývejte jeho jméno!

Zvěstujte národům jeho veliké činy, *

hlásejte vznešenost jeho jména.

Zpívejte Pánu pro jeho veliké skutky, *

ať se to dozví celá země.

Kdo bydlíte na Siónu, radujte se a jásejte, *

protože uprostřed vás je veliký Svatý Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán vykonal veliké skutky, ať se to dozví celá země.











Ant. 3 Zpívejte Pánu, síle naší. †



Žalm 80 (81)

Slavnostní obnovení smlouvy


Dejte pozor, aby nikdo z vás neměl srdce zlé a nevěřící. (Žid 3, 12)


Zpívejte Pánu, síle naší, *

† jásejte vstříc Bohu Jákobovu!

Dejte se do zpěvu, do bubnů bijte, *

udeřte na zvučnou harfu a loutnu!

Zadujte na rohy o novoluní *

i při úplňku, v den našeho svátku! —


Izrael má tak zákonem dáno, *

příkazem od Boha Jákobova,

zřízením, které obdržel Josef, *

když táhl Bůh proti Egypťanům. —


Slyším hlas doposud nepoznaný: *

„Otevři ústa a naplním ti je.

Já jeho šíji jsem břemene zbavil, *

košů jsem zprostil jeho ruce.

Volals mě v nouzi, zachránil jsem tě, †

z hromových mračen jsem odpověděl; *

tys mě však u vody v Meribě zkoušel. —


Lide můj, slyš mé napomenutí, *

kéž mě Izrael vyposlechne:

Nebudeš míti jiného boha, *

cizímu bohu nesmíš se klanět!

Já jsem Pán, to já jsem Bůh tvůj, *

který tě vyvedl z egyptské země! —


Avšak můj národ na můj hlas nedbal, *

Izrael byl mě neposlušen.

Ať tedy dál jsou zaryti srdcem, *

ať jen si dělají podle svého. —


Kdyby však byl můj národ mě slyšel, *

kdyby byl Izrael šel mou cestou,

hned bych byl jeho odpůrce srazil, *

svou rukou pokořil nepřátele. —


Kdo jej má v zášti, dnes by se klaněl, *

v uctivém strachu by setrval navždy.

Svůj lid bych živil pšenicí vzácnou, *

sytil jej sladkostí skalního medu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zpívejte Pánu, síle naší.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8, 51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Synu, uvědom si, že ty ses měl dobře už zaživa, Lazar naproti tomu špatně.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Synu, uvědom si, že ty ses měl dobře už zaživa, Lazar naproti tomu špatně.















PROSBY









Připomeňme si Boží lásku, která se zjevila v Kristu, a z celého srdce prosme:

Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.


Dej nám hlouběji pochopit tajemství církve,

aby byla nám i všem lidem působivějším znamením spásy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Ty miluješ člověka; učiň, ať přispíváme k rozvoji lidské společnosti,

ať máme ve všem na zřeteli tvé království.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Dej, ať naše duše žízní po Kristu a spěchá k němu,

neboť on je pro nás pramenem živé vody.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Odpusť nám naše provinění

a veď naše kroky na cestu spravedlnosti a pravdy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 65-72

IX – ט (Tet)


Dobře jsi činil sluhovi svému, *

Právě tak, Pane, jak jsi to řekl.

Jen ty mě moudrému vědění nauč, *

neboť tvým příkazům důvěřuji. —


Než jsem byl pokořen, leckdy jsem bloudil, *

nyní tvých předpisů věrně se držím.

Dobrý jsi, Pane, a dobro konáš, *

vyuč mě ve svých ustanoveních. —


Pyšní mě prolhaně obviňují, *

já jen tvých soudů si upřímně hledím.

Srdce jak v tuku jim otupělo, *

já jen z tvých zákonů vroucně se těším. —


Že jsem byl pokořen, bylo mi k dobru, *

abych se učil tvým přikázáním.

Výrok tvých úst je mi milejší mnohem *

nežli tisíce v zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 55 (56), 2-7b. 9-14

Důvěra v Boží slovo


Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)


Smiluj se, Bože, člověk mě deptá, *

tísní mě bojovník den co den,

den co den po mně odpůrci šlapou; *

mnoho je těch, kdo proti mně brojí. —


Spoléhám na tebe, Svrchovaný, *

na Boha, jehož sliby tak chválím,

v Boha doufám a obavy nemám. *

Co člověk z masa proti mně zmůže?

Celý den na mne se umlouvají, *

snovají záměry proti mně.

Čekají, číhají na mou zkázu, †

bedlivě sledují moje stopy, *

neboť mi o život ukládají. —




Ty sám jsi sčetl všechny mé strasti, †

slzy mé všechny sis do měchu slil. *

Že bys je neměl zapsány v knize? —


Stáhnou se zpátky mí nepřátelé, †

kdykoliv zavolám na pomoc tebe; *

vždyť přece vím, že se mnou je Bůh! —


V Boha, jehož sliby tak chválím, *

v Pána, jehož sliby tak chválím,

v Boha doufám a obavy nemám. *

Co člověk z masa proti mně zmůže? —


Tobě jsem, Bože, zavázán slibem; *

rád ti přinesu děkovnou oběť

za to, žes duši mou uchránil smrti, †

mé nohy pádu, že dál mohu kráčet *

před Boží tváří ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 56 (57)

Ranní modlitba v soužení


Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Smiluj se, Bože, nade mnou se smiluj, *

neboť se k tobě utíkám!

V stínu tvých křídel hledám útočiště, *

až pohroma se přežene.

O pomoc volám k Bohu, Nejvyššímu, *

k Bohu, jenž pro mne činí vše; —


ať z nebe zasáhne a pomůže mi, *

mé úkladníky zahanbí!

Svou milostí a věrností *

on zachraňuje život můj.

Já musím spávat uprostřed lvích šelem, *

co dravě lidi hltají.

Jsou jejich zuby oštěpy a šípy *

a jejich jazyk ostrý meč. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou! —


Oni mým nohám nastražili léčky, *

oni mou duši sklíčili,

přede mnou přímo kopali mi jámu, *

až do ní sami upadli. —


Je odhodláno moje srdce, Pane, †

je odhodláno srdce mé, *

zpívat ti chci a v struny hrát.

Vzhůru má duše! Vzhůru moje harfo! *

Já jitřenku teď probudím.

Slavit tě budu před národy, Pane, *

chválit tě mezi pohany.

Neboť tvá dobrota až k nebi sahá *

a věrnost tvá až do oblak. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 65-72

IX – ט (Tet)


Dobře jsi činil sluhovi svému, *

Právě tak, Pane, jak jsi to řekl.

Jen ty mě moudrému vědění nauč, *

neboť tvým příkazům důvěřuji. —


Než jsem byl pokořen, leckdy jsem bloudil, *

nyní tvých předpisů věrně se držím.

Dobrý jsi, Pane, a dobro konáš, *

vyuč mě ve svých ustanoveních. —


Pyšní mě prolhaně obviňují, *

já jen tvých soudů si upřímně hledím.

Srdce jak v tuku jim otupělo, *

já jen z tvých zákonů vroucně se těším. —


Že jsem byl pokořen, bylo mi k dobru, *

abych se učil tvým přikázáním.

Výrok tvých úst je mi milejší mnohem *

nežli tisíce v zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 55 (56), 2-7b. 9-14

Důvěra v Boží slovo


Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)


Smiluj se, Bože, člověk mě deptá, *

tísní mě bojovník den co den,

den co den po mně odpůrci šlapou; *

mnoho je těch, kdo proti mně brojí. —


Spoléhám na tebe, Svrchovaný, *

na Boha, jehož sliby tak chválím,

v Boha doufám a obavy nemám. *

Co člověk z masa proti mně zmůže?

Celý den na mne se umlouvají, *

snovají záměry proti mně.

Čekají, číhají na mou zkázu, †

bedlivě sledují moje stopy, *

neboť mi o život ukládají. —




Ty sám jsi sčetl všechny mé strasti, †

slzy mé všechny sis do měchu slil. *

Že bys je neměl zapsány v knize? —


Stáhnou se zpátky mí nepřátelé, †

kdykoliv zavolám na pomoc tebe; *

vždyť přece vím, že se mnou je Bůh! —


V Boha, jehož sliby tak chválím, *

v Pána, jehož sliby tak chválím,

v Boha doufám a obavy nemám. *

Co člověk z masa proti mně zmůže? —


Tobě jsem, Bože, zavázán slibem; *

rád ti přinesu děkovnou oběť

za to, žes duši mou uchránil smrti, †

mé nohy pádu, že dál mohu kráčet *

před Boží tváří ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 56 (57)

Ranní modlitba v soužení


Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Smiluj se, Bože, nade mnou se smiluj, *

neboť se k tobě utíkám!

V stínu tvých křídel hledám útočiště, *

až pohroma se přežene.

O pomoc volám k Bohu, Nejvyššímu, *

k Bohu, jenž pro mne činí vše; —


ať z nebe zasáhne a pomůže mi, *

mé úkladníky zahanbí!

Svou milostí a věrností *

on zachraňuje život můj.

Já musím spávat uprostřed lvích šelem, *

co dravě lidi hltají.

Jsou jejich zuby oštěpy a šípy *

a jejich jazyk ostrý meč. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou! —


Oni mým nohám nastražili léčky, *

oni mou duši sklíčili,

přede mnou přímo kopali mi jámu, *

až do ní sami upadli. —


Je odhodláno moje srdce, Pane, †

je odhodláno srdce mé, *

zpívat ti chci a v struny hrát.

Vzhůru má duše! Vzhůru moje harfo! *

Já jitřenku teď probudím.

Slavit tě budu před národy, Pane, *

chválit tě mezi pohany.

Neboť tvá dobrota až k nebi sahá *

a věrnost tvá až do oblak. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 65-72

IX – ט (Tet)


Dobře jsi činil sluhovi svému, *

Právě tak, Pane, jak jsi to řekl.

Jen ty mě moudrému vědění nauč, *

neboť tvým příkazům důvěřuji. —


Než jsem byl pokořen, leckdy jsem bloudil, *

nyní tvých předpisů věrně se držím.

Dobrý jsi, Pane, a dobro konáš, *

vyuč mě ve svých ustanoveních. —


Pyšní mě prolhaně obviňují, *

já jen tvých soudů si upřímně hledím.

Srdce jak v tuku jim otupělo, *

já jen z tvých zákonů vroucně se těším. —


Že jsem byl pokořen, bylo mi k dobru, *

abych se učil tvým přikázáním.

Výrok tvých úst je mi milejší mnohem *

nežli tisíce v zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 55 (56), 2-7b. 9-14

Důvěra v Boží slovo


Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)


Smiluj se, Bože, člověk mě deptá, *

tísní mě bojovník den co den,

den co den po mně odpůrci šlapou; *

mnoho je těch, kdo proti mně brojí. —


Spoléhám na tebe, Svrchovaný, *

na Boha, jehož sliby tak chválím,

v Boha doufám a obavy nemám. *

Co člověk z masa proti mně zmůže?

Celý den na mne se umlouvají, *

snovají záměry proti mně.

Čekají, číhají na mou zkázu, †

bedlivě sledují moje stopy, *

neboť mi o život ukládají. —




Ty sám jsi sčetl všechny mé strasti, †

slzy mé všechny sis do měchu slil. *

Že bys je neměl zapsány v knize? —


Stáhnou se zpátky mí nepřátelé, †

kdykoliv zavolám na pomoc tebe; *

vždyť přece vím, že se mnou je Bůh! —


V Boha, jehož sliby tak chválím, *

v Pána, jehož sliby tak chválím,

v Boha doufám a obavy nemám. *

Co člověk z masa proti mně zmůže? —


Tobě jsem, Bože, zavázán slibem; *

rád ti přinesu děkovnou oběť

za to, žes duši mou uchránil smrti, †

mé nohy pádu, že dál mohu kráčet *

před Boží tváří ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 56 (57)

Ranní modlitba v soužení


Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Smiluj se, Bože, nade mnou se smiluj, *

neboť se k tobě utíkám!

V stínu tvých křídel hledám útočiště, *

až pohroma se přežene.

O pomoc volám k Bohu, Nejvyššímu, *

k Bohu, jenž pro mne činí vše; —


ať z nebe zasáhne a pomůže mi, *

mé úkladníky zahanbí!

Svou milostí a věrností *

on zachraňuje život můj.

Já musím spávat uprostřed lvích šelem, *

co dravě lidi hltají.

Jsou jejich zuby oštěpy a šípy *

a jejich jazyk ostrý meč. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou! —


Oni mým nohám nastražili léčky, *

oni mou duši sklíčili,

přede mnou přímo kopali mi jámu, *

až do ní sami upadli. —


Je odhodláno moje srdce, Pane, †

je odhodláno srdce mé, *

zpívat ti chci a v struny hrát.

Vzhůru má duše! Vzhůru moje harfo! *

Já jitřenku teď probudím.

Slavit tě budu před národy, Pane, *

chválit tě mezi pohany.

Neboť tvá dobrota až k nebi sahá *

a věrnost tvá až do oblak. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Proto tě dám národům jako světlo, aby se spása má rozšířila až do končin země.



Žalm 71 (72)

Mesiášovo království a jeho královská moc


Otevřeli své pokladnice a obětovali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. (Mt 2, 11)


I


Svěř, Bože, soudcovský svůj úřad králi, *

svou spravedlnost královskému synu!

Ať spravedlivě vládne tvému lidu, *

ať stojí za právem svých ponížených. —


Přinášet budou hory pokoj lidu, *

pahorky budou plodit spravedlnost.

On zjedná právo utištěným z lidu, †

on dětem chudých bude pomocníkem *

a utlačovatele zdrtí na prach.

Ať žije, pokud slunce bude zářit, *

co měsíc bude svítit – z rodu na rod! —


Ať sestoupí jak vláha na lučiny, *

jak deště, které napájejí zemi.

Za něho bude vzkvétat spravedlnost *

a pokoj, dokud měsíc neuhasne.

Panovat bude od moře až k moři, *

od Velké řeky po sám konec země. —


Kořit se před ním budou nepřátelé, *

prach budou lízat jeho protivníci.

Králové Taršíše a ostrované †

dary mu budou nosit, daně platit *

králové z krajů arabských a Sáby.

Králové všichni budou se mu klanět, *

národy všechny pokorně mu sloužit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Proto tě dám národům jako světlo, aby se spása má rozšířila až do končin země.











Ant. 2 Pán se slituje nad slabým a chudým, utlačené vrátí k životu.



II

Ujme se nebožáka, jenž ho vzývá, *

chudáka, který nemá zastání.

On slituje se nad slabým a chudým, *

on utlačené vrátí k životu.

Vysvobodí je z útisku a křivdy, *

je v jeho očích drahá jejich krev. —


Ať žije! Zlato arabské mu dají †

a stále za něho se budou modlit *

a bez ustání jemu blahořečit.

Kéž obilí je stálá hojnost v zemi, *

až do samého vršku horských svahů;

plod jeho jako Libanon ať kypí, *

ať jeho stébla vzkvétají jak tráva! —


Navždy buď požehnáno jeho jméno, *

jež potrvá, co slunce sluncem bude.

V něm všechny kmeny dojdou požehnání *

a všechny národy ho budou slavit. —


Buď požehnaný Pán, Bůh Izraele, *

jenž jediný ty všechny divy koná;

Buď požehnáno jeho slavné jméno, *

zem plna jeho slávy. Amen, amen!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán se slituje nad slabým a chudým, utlačené vrátí k životu.











Ant. 3  Nyní přišla spása a království našeho Boha.



Kantikum

Boží soud


Zj 11, 17-18; 12, 10b-12a


Díky ti vzdáváme, *

Pane, Bože vševládný,

neboť ty jsi, tys byl a přijdeš, *

a vzal jsi do ruky svou svrchovanou moc a ujal ses vlády. —


Národy se rozzuřily, *

ale přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé,

čas odměny tvým služebníkům, prorokům a svatým, *

a těm, kdo ctí tvé jméno, malým i velkým. —


Nyní nadešla spása a moc i království našeho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před Boží tváří ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

a svůj život nemilovali tolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se radujte, nebesa *

a kdo v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nyní přišla spása a království našeho Boha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4, 7-8.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem a on vás povýší.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Boháč, který nedal Lazarovi ani drobty chleba, prosil o kapku vody.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Boháč, který nedal Lazarovi ani drobty chleba, prosil o kapku vody.















PROSBY











Připomeňme si Boží milosrdenství, které nás osvěcuje milostí Ducha Svatého, abychom zářili skutky spravedlnosti a víry. Modleme se:

Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.


Původce a zdroji vší svatosti, skrze eucharistické tajemství spoj těsněji s Kristem biskupy, kněze a jáhny,

aby v nich den ze dne rostla milost, kterou přijali vkládáním rukou.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Uč své věřící, ať se důstojně a činně účastní bohoslužby slova a eucharistické oběti,

aby v životě a v jednání uchovávali to, co přijali vírou a svátostí.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať uznáváme důstojnost každého člověka, vykoupeného krví tvého Syna,

abychom si vážili svobody a přesvědčení svých bratří.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať lidé krotí nemírnou žádost po věcech pozemských,

a pomáhají těm, kdo mají nouzi.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Smiluj se nad věřícími, které jsi dnes povolal z tohoto života k sobě,

a uděl jim dar věčné blaženosti.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  I mé tělo trvá v bezpečí.



Žalm 15 (16)

Bůh je mým dědičným podílem


Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolestí smrti. (Sk 2, 24)


Zachovej mě, Bože, doufám v tebe. *

Říkám Pánu: „Jenom tys mé blaho!“

Na nic nejsou všichni bůžci země, *

ať je slaví jejich ctitelé,

ať si svoje modly rozmnožují!

Nepodám jim oběť krvavou, *

nikdy jejich jména nevyřknu! —


Pán je vše, co mám, on je můj úděl. *

Osud můj máš v rukou jenom ty!

V zemi překrásné já mám svůj podíl, *

z hloubi blaží mě mé dědictví.

Dobrořečím Pánu, že mi radí, *

že mi k srdci mluví za noci.

Upínám své oči stále k Pánu, *

je-li při mně, nezakolísám.

Srdce mé se těší, duše jásá, *

ba i tělo trvá v bezpečí. —


Nezanecháš v podsvětí mou duši, †

nedopustíš, aby měl tvůj věrný *

v temnou říši mrtvých pohlížet.

Stezku života mi ukazuješ: †

naplněnou radost před tvou tváří, *

po tvé pravici slast na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

I mé tělo trvá v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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2. týden žaltáře
























Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Narodila se v Římě roku 1384 a pocházela z patricijské rodiny de Buscis. Už jako mladé děvče toužila po řeholním životě, ale na přání rodičů se provdala za Lorenza de’Ponziani. Měla tři děti, z nichž dvě v útlém věku zemřely. S láskou pečovala o domácnost a v těžkých dobách, které tehdy Řím prožíval, dávala příklad krajní obětavosti a statečnosti. Podporovala chudé, nemocné a opuštěné, a za tím účelem také založila ženské řeholní společenství na způsob III. řádu sv. Benedikta (1425). Když ovdověla (1436), přestěhovala se do tohoto kláštera a stala se v něm představenou. Tam také zemřela 9. III. 1440 a byla pohřbena v kostele Santa Maria Nuova nad zříceninami starořímského fóra. Za svatou byla prohlášena v roce 1608.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Tys nám dal, Pane, zvítězit, povždy budeme chválit tvé jméno.



Žalm 43 (44)

Lid v tísni žádá o pomoc


V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8, 37)


I


Na vlastní uši jsme slýchali, Bože, *

otcové naši nám vyprávěli

o tom, cos vykonal za jejich dnů, *

v tom dávném čase rukou svou.

Pohany vyhnals, je jsi tam vsadil,

národy potřels a jim jsi dal růst. —


Nedobyli si mečem tu zemi, *

nezvítězilo jejich rámě,

nýbrž tvá pravice, tvoje rámě, *

tvá jasná tvář jen z lásky k nim. —


Ty jsi to, ty, můj král a můj Bůh, *

jenž jsi dal zvítězit Jákobovi.

S tebou jsme zdolali nepřátele, *

tvým jménem deptáme protivníky. —


Na svém luku si nezakládám, *

nevděčím za vítězství meči:

tys nám dal zvítězit nad nepřáteli, *

pokořils ty, kdo nás nenávidí.

Proto jsme denně se chlubili Bohem, *

povždy jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tys nám dal, Pane, zvítězit, povždy budeme chválit tvé jméno.











Ant. 2 Ušetři, Pane, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.



II


Teď jsi nás odvrhl, ponechal v hanbě, *

netáhneš, Bože, už do boje s námi.

Nechals nás utíkat před nepřítelem, *

loupí nás ti, kdo nás nenávidí.

Vydals nás v plen jak jateční stádo, *

mezi pohany rozptýlil jsi nás. —


Lacino prodáváš svůj národ, *

pramálo jsi tím prodejem získal.

Sousedům dal jsi nás v opovržení, *

všem kolem dokola k hanbě a smíchu.

Dopustils, že jsme v přísloví vešli, *

pohané nad námi kývají hlavou. —


Stále svou hanbu mám před očima, *

studem se celý červenám v tváři,

slyším-li samou hanu a výsměch, *

vidím-li mstivého nepřítele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ušetři, Pane, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.











Ant. 3 Povstaň, Pane, a ve své milosti nás vysvoboď.



III


A toto všechno dolehlo na nás, †

i když jsme na tebe nezapomněli, *

úmluvu s tebou neporušili,

naše srdce se neodvrátilo, *

nesešly naše kroky z tvé cesty,

a tys nás rozbil v šakalích místech, *

ty jsi nás zastřel temnotami. —


Kdybychom bývali zapomněli †

na svaté jméno svého Boha *

a vztáhli ruce k cizímu bohu,

což by to Bůh byl nezpozoroval? *

On přece zná všechny tajnosti srdce.

Pro tebe stále nás pobíjejí, *

jednají s námi jak s jatečním stádem. —


Procitni, Pane, proč ještě spíš? *

Vzbuď se a nechtěj nás zatratit navždy!

Proč stále před námi skrýváš svou tvář, *

bídu a strast naši zapomínáš? —


Naše duše je sražena v prach, *

na zemi ulpělo naše tělo.

Povstaň už, Pane, na pomoc pospěš, *

v milosti své nás vysvoboď!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Povstaň, Pane, a ve své milosti nás vysvoboď.














V. Kdo přemítá o zákoně Páně.

R. Ovoce nese správně ve svůj čas.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

18,13-27


Mojžíš ustanovuje lidu soudce


Mojžíš zasedl, aby soudil lidi; lidé stáli před Mojžíšem od rána do večera.


Když Mojžíšův tchán viděl všechno, co Mojžíš pro lidi dělal, řekl: „Jak to jednáš s lidmi? Proč sedíš sám, a všechen lid čeká od rána do večera?“


Mojžíš odpověděl tchánovi: „Lidé ke mně přicházejí, aby se dotazovali Boha. 
Jestliže mají nějakou záležitost, přicházejí ke mně, abych mezi nimi soudil, a já jim oznamuji Boží zákon a jeho příkazy.“


Ale Mojžíšův tchán řekl: „Není dobré, co děláš! 
Vysiluješ sebe i tento lid, který je s tebou, neboť se vyčerpáváš a nemůžeš to zastat sám. 
Jen mě poslechni a poradím ti a Bůh bude s tebou. Zastupuj lid před Bohem v tom, co k Bohu patří, a přednášej Bohu jejich záležitosti. 
Vysvětluj jim zákony a příkazy a poučuj je o cestě, kterou mají jít, a o skutcích, které mají konat. 
Ale vyhlédni si mezi veškerým lidem schopné muže, bohabojné, důvěryhodné, kteří se nedají podplatit. Ustanov je za náčelníky nad tisíci, nad sty, nad padesáti a nad deseti. 
Ti ať stále vyřizují záležitosti lidí. Všechno důležité ať předkládají tobě a všechno obyčejné ať vyřizují sami; tak si ulehčíš, když s tebou ponesou zodpovědnost. 
Když to uděláš, splníš Boží rozkaz, zvládneš to a také všichni lidé se budou spokojeně vracet domů.“


Mojžíš poslechl svého tchána a udělal všechno, co mu poradil. 
Vybral si z celého Izraele schopné muže a ustanovil je za představené nad lidem, za náčelníky nad tisíci, nad sty, nad padesáti a nad deseti. 
Ti stále vyřizovali běžné záležitosti lidí. Obtížnější záležitosti předkládali Mojžíšovi a sami rozhodovali jen v obyčejných.


Mojžíš se rozloučil se svým tchánem a ten šel do své země.



RESPONSORIUM

Nm 11,25; Ex 18,25

R. Hospodin sestoupil v oblaku a mluvil k Mojžíšovi; vzal z ducha, který spočíval na něm, a dal ho sedmdesáti mužům. *
Když na nich duch spočinul, dostali se do prorockého vytržení.

V. Mojžíš si vybral z celého Izraele schopné muže a ustanovil je za představené nad lidem. *
Když na nich duch spočinul, dostali se do prorockého vytržení.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladu svatého Hilaria z Poitiers, biskupa, na žalmy

(Ps 127,1-3: CSEL 24,628-630)


O pravé bázni Boží


Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, kdo kráčí po jeho cestách. Všimněme si, že kdykoli je v Písmu řeč o bázni Boží, není nikdy ponechána osamoceně, jako by nám sama mohla stačit k dokonalé víře. Vždy toho mnoho předchází nebo následuje, a z toho poznáváme smysl a naplnění této bázně. To vidíme i z toho, co říká Šalomoun v Příslovích: Budeš-li volat po vědě a toužit po poznání, budeš-li ho hledat jako stříbro, jako za poklady po něm slídit, pak pochopíš bázeň před Hospodinem.


Z toho je patrné, že k bázni Boží vede několik stupňů.


Takže nejdříve máme volat po moudrosti, celou námahu volby svěřit rozumu, hledat moudrost a ze všech sil po ní pátrat. Teprve pak je možné pochopit bázeň Boží. Rozhodně se tou bázní nemyslí strach, jak ho lidé obecně chápou.


Strach je projevem lidské slabosti, která se bojí, že se přihodí něco, co nechceme, aby se stalo. Ale existuje a budí jej v nás vědomí viny, právo mocnějšího, útok silnějšího, možnost nemoci, napadení divou zvěří nebo utrpení způsobené nejrůznějším zlem.


Tomuto strachu se jistě nemusíme učit, je nám vlastní z naší přirozené slabosti. Ani se neučíme, čeho se máme obávat, ale samy ty skutečnosti, kterých se bojíme, v nás vzbuzují strach.


Avšak o bázni Boží je psáno: Pojďte, děti, a slyšte mě, naučím vás bát se Hospodina. Bázni Boží je tedy třeba se učit, protože je předmětem vyučování. Nespočívá na hrůze, ale na způsobu učení. A nepramení v přirozeném strachu, ale má svůj počátek v zachovávání přikázání, v činorodém bezúhonném životě a v poznávání pravdy.


Pro nás však spočívá všechna bázeň Boží v lásce a dokonalá láska je dovršením této bázně. A vlastním úkolem naší lásky k Bohu je toto: poslouchat napomenutí, zachovávat přikázání, důvěřovat v zaslíbení. Slyšme ostatně Písmo, jak říká: Nuže, Izraeli, co žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, chodil po všech jeho cestách, abys ho miloval a zachovával jeho příkazy celým svým srdcem a celou svou duší, aby se ti vedlo dobře.


Cest Páně je tedy mnoho, ačkoli on sám je přece cesta. Neboť když o sobě mluví, sám se nazývá cestou a hned ukazuje proč, když říká: Nikdo nepřichází k Otci než skrze mne.


Mnoho cest je proto třeba zkoumat a mnoho jich vyzkoušet, abychom nalezli tu jednu, která je dobrá, to znamená, abychom po cestách mnoha učení došli na tu jedinou, která vede k věčnému životu. Neboť různé jsou cesty v Zákoně, různé v prorocích, různé v evangeliích, různé v učení apoštolů a v rozličných dílech učitelů, a blahoslavení jsou všichni, kdo po nich kráčejí v bázni Boží.











RESPONSORIUM

Sir 2,19; Lk 1,50

R. Ti, kdo se bojí Pána, snaží se mu líbit, *
ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.

V. Jeho milosrdenství trvá od pokolení do pokolení k těm, kdo se ho bojí. *
Ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.

















ČTENÍ





Ze „Života svaté Františky Římské“

(Cap. 6-7: Acta Sanctorum Martii 2,*185-*187)


Trpělivost a láska svaté Františky


Bůh nevyzkoušel Františčinu trpělivost pouze pokud jde o vnější pozemské statky, ale musela projít i mnoha zkouškami osobními, neboť Bůh ji podle své vůle podrobil nemocem, často dlouhým a těžkým, jak se vypráví a jak ještě bude řečeno. Jako by chtěl, aby na ní nikdy nebylo možno zpozorovat sebemenší projev netrpělivosti nebo sebemenší nespokojenost s nějakou službou, byť jí byla prokázána jakkoli nevhodně.


Svou pevnost osvědčila Františka zejména, když záhy musela pohřbít své syny, které tak něžně milovala. S jasnou duší se vždycky podřizovala Boží vůli a děkovala Bohu za všechno, co ji potkalo. Se stejnou odhodlaností snášela pomlouvače a nactiutrhače, všechny zlé jazyky, které znevažovaly způsob jejího života. Nedávala na sobě znát ani nejmenší známku odporu k osobám, o nichž věděla, že o ní a o jejích záležitostech křivě smýšlejí a mluví. Naopak, splácela zlé dobrým a vytrvale se za takové lidi modlila.


Protože si ji Bůh nevyvolil, aby byla svatá jen pro něho, ale aby všechno dobré, co jí Bůh dal, využila pro duchovní i tělesné blaho bližních, dal jí takový půvab a roztomilost, že ať s ní přišel do styku kdokoli, vždycky byl okamžitě uchvácen její láskou a úctou a ochotně přijal jakékoli její rozhodnutí. V jejích slovech byla taková síla Boží moci, že pouhými několika slovy potěšila zkormoucené a nemocné duše, zkrotila neklidné, zkonejšila rozhněvané, usmířila nepřátele, uhasila plameny zakořeněné a staré zášti a nenávisti, a často přečasto zabránila promyšlené a připravené mstě. Zdálo se, že jediným slovem udrží na uzdě vášně kteréhokoli člověka a že může lidi vést, kamkoli se jí zachce.


Proto se k Františce utíkali ze všech stran jako k nejbezpečnějšímu útočišti a nikdo od ní neodcházel bez útěchy, ačkoli dovedla také nepokrytě vytknout hříchy a beze strachu pokárat každého, když provedl něco škodlivého a Bohu nemilého.


V Římě tehdy řádily nejrůznější nemoce, všude byli umírající a morem postižení. Nedbajíc nebezpečí nákazy, neváhala světice uprostřed toho všeho konat skutky nejvyššího milosrdenství všem ubožákům a těm, kdo potřebovali cizí pomoci. Když takové lidi snadno našla, snažila se je nejprve soucitem pohnout k pokání, načež jim s horlivostí poskytovala pomocné služby a láskyplně je povzbuzovala, aby jakoukoli podobnou obtíž přijímali z ruky Boží s radostí a snášeli ji z lásky k tomu, který toho tak mnoho za ně na sebe vzal jako první.


Františce nebylo dost těch nemocných, které se jí podařilo shromáždit k léčení u ní v domě. Vyhledávala je i v jejich chatrčích a veřejných špitálech a těm, které tak našla, tišila žízeň, upravovala lůžka, obvazovala rány. Čím víc vředy páchly a čím víc se jí z nich zvedal žaludek, tím horlivěji a pečlivěji se nemocným věnovala. Měla také ve zvyku brát s sebou cestou do městské čtvrti Campo Santo (Svaté pole) jídlo i vybrané pochoutky a rozdělovat je mezi ty potřebnější. A když se vracela domů, přinášela s sebou kusy rozedraných šatů a bídné cáry plné špíny, pečlivě je vyprala a náležitě vyspravila, jako by je měl nosit sám Pán, co nejlépe je složila a proložila vonnými věcmi.


Dobrých třicet let konala Františka tuto službu u jednotlivých nemocných i v nemocnicích; v době, kdy bydlela v domě svého manžela často chodívala do špitálů sv. Marie a sv. Cecílie v Zátibeří, ale také k sv. Duchu a do čtvrtého na Svatém poli. A protože v době tehdejších epidemií bylo nesnadné najít nejen lékaře pro uzdravení těla, ale také kněze, aby potřebným způsobem léčili duše, Františka je sama vyhledávala a vodila je k těm, kdo byli připraveni přijmout svátosti pokání a eucharistie. Aby se to dalo podle jejího soudu lépe zařídit, vydržovala na své náklady jednoho kněze, aby chodil do výše uvedených špitálů a navštěvoval tam nemocné, které mu předem určila.



RESPONSORIUM

Srov. Rt 3, 10a-11b; Srov. Jdt 13, 19a

R. Bůh tě provázel svým požehnáním. * 
Všechen lid tě obdivuje jako ženu statečnou a plnou víry.

V. Pán tak proslavil tvé jméno, že nevymizí tvá chvála z úst lidí. * 
Všechen lid tě obdivuje jako ženu statečnou a plnou víry.













































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys ukazoval svaté Františce cestu, aby vedla vzorný křesťanský život jako manželka i jako řeholnice; prosíme tě, pomáhej také nám, abychom ti každý na svém místě věrně sloužili a vždycky se podřizovali tvému vedení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Pozvání k modlitbě | ↑ nahoru | Ranní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







← Modlitba se čtením | ↑ nahoru | Večerní chvály →






9. březen 2023








Sv. Františky Římské, řeholnice 

pro připomínku















Narodila se v Římě roku 1384 a pocházela z patricijské rodiny de Buscis. Už jako mladé děvče toužila po řeholním životě, ale na přání rodičů se provdala za Lorenza de’Ponziani. Měla tři děti, z nichž dvě v útlém věku zemřely. S láskou pečovala o domácnost a v těžkých dobách, které tehdy Řím prožíval, dávala příklad krajní obětavosti a statečnosti. Podporovala chudé, nemocné a opuštěné, a za tím účelem také založila ženské řeholní společenství na způsob III. řádu sv. Benedikta (1425). Když ovdověla (1436), přestěhovala se do tohoto kláštera a stala se v něm představenou. Tam také zemřela 9. III. 1440 a byla pohřbena v kostele Santa Maria Nuova nad zříceninami starořímského fóra. Za svatou byla prohlášena v roce 1608.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, vzbuď svoji moc a pospěš nás zachránit!



Žalm 79 (80)

Obnova Boží vinice


Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22, 20)


Uslyš nás, ty, jenž paseš Izrael, *

Josefův lid jak svoje stádo vodíš,

ty, který trůníš nad cherubíny, *

ukaž se, ať tě v plné slávě spatří

Efraím, Benjamin i Manasse! *

Vzbuď svoji moc a zachránit nás pospěš! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Jak dlouho ještě, Pane zástupů *

míníš se hněvat, když tvůj lid tě vzývá?

Slzavým chlebem jsi jej nasytil, *

slzami napojil jej v plné míře.

Za předmět pře jsi nás dal sousedům, *

až se nám proto nepřátelé smějí. —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni! —


Sám révu z Egypta jsi přenesl, *

sám vyhnals pohany a révu vsadil.

Sám připravil jsi pro ni místa dost, *

vkořenila se, zaplnila zemi.

Svým stínem celé hory pokryla *

a svými ratolestmi Boží cedry.

Až k moři vyhnala své úponky, *

až k Eufratu své čilé letorosty. —


Proč jen jsi strhl její ohradu? *

Teď, kdo jde kolem, na ní hrozny sbírá,

teď kanec divočák ji pustoší, *

kdekterá polní zvěř se na ní pase. —




Obrať se, Pane zástupů, zas k nám! *

Popatři z výšin nebeských a pohleď! —


Svou péčí se zas ujmi révy své, †

zahrady, již jsi vysázel svou paží, *

výhonku, který sám jsi vypěstil.

Ti, kdo ji spálili a zničili, *

ať zhynou hrůzou, zdrceni tvou tváří!

Chraň muže, jenž je po tvé pravici, *

chraň syna člověka, jejž vychoval sis!

Oživ nás, nespustíme se tě již, *

vzývat a chválit budeme tvé jméno! —


Povznes nás opět, Pane zástupů, *

rozjasni tvář, a budem zachráněni!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, vzbuď svoji moc a pospěš nás zachránit!











Ant. 2 Pán vykonal veliké skutky, ať se to dozví celá země.



Kantikum



Jásot vykoupeného lidu

Iz 12, 1-6

Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije. (Jan 7, 37)



Sláva ti, Pane! Hněval ses na mne, *

ale tvůj hněv se obrátil a potěšil jsi mne.

Hleďte, Bůh je můj spasitel, *

bez bázně budu doufat,

neboť Pán je má síla i sláva, *

a stal se mi spásou. —


S radostí budete vážit vody *

z bohatých pramenů Spasitele.

V ten den budete volat: Oslavujte Pána, *

vzývejte jeho jméno!

Zvěstujte národům jeho veliké činy, *

hlásejte vznešenost jeho jména.

Zpívejte Pánu pro jeho veliké skutky, *

ať se to dozví celá země.

Kdo bydlíte na Siónu, radujte se a jásejte, *

protože uprostřed vás je veliký Svatý Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán vykonal veliké skutky, ať se to dozví celá země.











Ant. 3 Zpívejte Pánu, síle naší. †



Žalm 80 (81)

Slavnostní obnovení smlouvy


Dejte pozor, aby nikdo z vás neměl srdce zlé a nevěřící. (Žid 3, 12)


Zpívejte Pánu, síle naší, *

† jásejte vstříc Bohu Jákobovu!

Dejte se do zpěvu, do bubnů bijte, *

udeřte na zvučnou harfu a loutnu!

Zadujte na rohy o novoluní *

i při úplňku, v den našeho svátku! —


Izrael má tak zákonem dáno, *

příkazem od Boha Jákobova,

zřízením, které obdržel Josef, *

když táhl Bůh proti Egypťanům. —


Slyším hlas doposud nepoznaný: *

„Otevři ústa a naplním ti je.

Já jeho šíji jsem břemene zbavil, *

košů jsem zprostil jeho ruce.

Volals mě v nouzi, zachránil jsem tě, †

z hromových mračen jsem odpověděl; *

tys mě však u vody v Meribě zkoušel. —


Lide můj, slyš mé napomenutí, *

kéž mě Izrael vyposlechne:

Nebudeš míti jiného boha, *

cizímu bohu nesmíš se klanět!

Já jsem Pán, to já jsem Bůh tvůj, *

který tě vyvedl z egyptské země! —


Avšak můj národ na můj hlas nedbal, *

Izrael byl mě neposlušen.

Ať tedy dál jsou zaryti srdcem, *

ať jen si dělají podle svého. —


Kdyby však byl můj národ mě slyšel, *

kdyby byl Izrael šel mou cestou,

hned bych byl jeho odpůrce srazil, *

svou rukou pokořil nepřátele. —


Kdo jej má v zášti, dnes by se klaněl, *

v uctivém strachu by setrval navždy.

Svůj lid bych živil pšenicí vzácnou, *

sytil jej sladkostí skalního medu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zpívejte Pánu, síle naší.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8, 51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Synu, uvědom si, že ty ses měl dobře už zaživa, Lazar naproti tomu špatně.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Synu, uvědom si, že ty ses měl dobře už zaživa, Lazar naproti tomu špatně.















PROSBY









Připomeňme si Boží lásku, která se zjevila v Kristu, a z celého srdce prosme:

Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.


Dej nám hlouběji pochopit tajemství církve,

aby byla nám i všem lidem působivějším znamením spásy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Ty miluješ člověka; učiň, ať přispíváme k rozvoji lidské společnosti,

ať máme ve všem na zřeteli tvé království.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Dej, ať naše duše žízní po Kristu a spěchá k němu,

neboť on je pro nás pramenem živé vody.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Odpusť nám naše provinění

a veď naše kroky na cestu spravedlnosti a pravdy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou.












Ant. 

Každý, kdo plní vůli mého nebeského Otce, to je můj bratr i sestra i matka, praví Pán.




Bože, tys ukazoval svaté Františce cestu, aby vedla vzorný křesťanský život jako manželka i jako řeholnice; prosíme tě, pomáhej také nám, abychom ti každý na svém místě věrně sloužili a vždycky se podřizovali tvému vedení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Narodila se v Římě roku 1384 a pocházela z patricijské rodiny de Buscis. Už jako mladé děvče toužila po řeholním životě, ale na přání rodičů se provdala za Lorenza de’Ponziani. Měla tři děti, z nichž dvě v útlém věku zemřely. S láskou pečovala o domácnost a v těžkých dobách, které tehdy Řím prožíval, dávala příklad krajní obětavosti a statečnosti. Podporovala chudé, nemocné a opuštěné, a za tím účelem také založila ženské řeholní společenství na způsob III. řádu sv. Benedikta (1425). Když ovdověla (1436), přestěhovala se do tohoto kláštera a stala se v něm představenou. Tam také zemřela 9. III. 1440 a byla pohřbena v kostele Santa Maria Nuova nad zříceninami starořímského fóra. Za svatou byla prohlášena v roce 1608.













Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Proto tě dám národům jako světlo, aby se spása má rozšířila až do končin země.



Žalm 71 (72)

Mesiášovo království a jeho královská moc


Otevřeli své pokladnice a obětovali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. (Mt 2, 11)


I


Svěř, Bože, soudcovský svůj úřad králi, *

svou spravedlnost královskému synu!

Ať spravedlivě vládne tvému lidu, *

ať stojí za právem svých ponížených. —


Přinášet budou hory pokoj lidu, *

pahorky budou plodit spravedlnost.

On zjedná právo utištěným z lidu, †

on dětem chudých bude pomocníkem *

a utlačovatele zdrtí na prach.

Ať žije, pokud slunce bude zářit, *

co měsíc bude svítit – z rodu na rod! —


Ať sestoupí jak vláha na lučiny, *

jak deště, které napájejí zemi.

Za něho bude vzkvétat spravedlnost *

a pokoj, dokud měsíc neuhasne.

Panovat bude od moře až k moři, *

od Velké řeky po sám konec země. —


Kořit se před ním budou nepřátelé, *

prach budou lízat jeho protivníci.

Králové Taršíše a ostrované †

dary mu budou nosit, daně platit *

králové z krajů arabských a Sáby.

Králové všichni budou se mu klanět, *

národy všechny pokorně mu sloužit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Proto tě dám národům jako světlo, aby se spása má rozšířila až do končin země.











Ant. 2 Pán se slituje nad slabým a chudým, utlačené vrátí k životu.



II

Ujme se nebožáka, jenž ho vzývá, *

chudáka, který nemá zastání.

On slituje se nad slabým a chudým, *

on utlačené vrátí k životu.

Vysvobodí je z útisku a křivdy, *

je v jeho očích drahá jejich krev. —


Ať žije! Zlato arabské mu dají †

a stále za něho se budou modlit *

a bez ustání jemu blahořečit.

Kéž obilí je stálá hojnost v zemi, *

až do samého vršku horských svahů;

plod jeho jako Libanon ať kypí, *

ať jeho stébla vzkvétají jak tráva! —


Navždy buď požehnáno jeho jméno, *

jež potrvá, co slunce sluncem bude.

V něm všechny kmeny dojdou požehnání *

a všechny národy ho budou slavit. —


Buď požehnaný Pán, Bůh Izraele, *

jenž jediný ty všechny divy koná;

Buď požehnáno jeho slavné jméno, *

zem plna jeho slávy. Amen, amen!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán se slituje nad slabým a chudým, utlačené vrátí k životu.











Ant. 3  Nyní přišla spása a království našeho Boha.



Kantikum

Boží soud


Zj 11, 17-18; 12, 10b-12a


Díky ti vzdáváme, *

Pane, Bože vševládný,

neboť ty jsi, tys byl a přijdeš, *

a vzal jsi do ruky svou svrchovanou moc a ujal ses vlády. —


Národy se rozzuřily, *

ale přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé,

čas odměny tvým služebníkům, prorokům a svatým, *

a těm, kdo ctí tvé jméno, malým i velkým. —


Nyní nadešla spása a moc i království našeho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před Boží tváří ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

a svůj život nemilovali tolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se radujte, nebesa *

a kdo v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nyní přišla spása a království našeho Boha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4, 7-8.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem a on vás povýší.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Boháč, který nedal Lazarovi ani drobty chleba, prosil o kapku vody.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Boháč, který nedal Lazarovi ani drobty chleba, prosil o kapku vody.















PROSBY











Připomeňme si Boží milosrdenství, které nás osvěcuje milostí Ducha Svatého, abychom zářili skutky spravedlnosti a víry. Modleme se:

Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.


Původce a zdroji vší svatosti, skrze eucharistické tajemství spoj těsněji s Kristem biskupy, kněze a jáhny,

aby v nich den ze dne rostla milost, kterou přijali vkládáním rukou.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Uč své věřící, ať se důstojně a činně účastní bohoslužby slova a eucharistické oběti,

aby v životě a v jednání uchovávali to, co přijali vírou a svátostí.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať uznáváme důstojnost každého člověka, vykoupeného krví tvého Syna,

abychom si vážili svobody a přesvědčení svých bratří.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať lidé krotí nemírnou žádost po věcech pozemských,

a pomáhají těm, kdo mají nouzi.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Smiluj se nad věřícími, které jsi dnes povolal z tohoto života k sobě,

a uděl jim dar věčné blaženosti.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou.





Ant. 

Vy, kteří jste opustili všechno a následovali jste mě, stokrát více dostanete a za podíl budete mít život věčný.




Bože, tys ukazoval svaté Františce cestu, aby vedla vzorný křesťanský život jako manželka i jako řeholnice; prosíme tě, pomáhej také nám, abychom ti každý na svém místě věrně sloužili a vždycky se podřizovali tvému vedení. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Také my uvnitř naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.



Žalm 38 (39)

Prosba těžce nemocného


Tvorstvo bylo podrobeno nicotnosti... kvůli tomu, který ho podrobil. Zůstala však tvorstvu naděje. (Řím 8, 20)


I


Říkal jsem: Dám si na své cesty pozor, *

abych se neprohřešil jazykem;

a pokud bude bezbožník stát blízko, *

budu svá ústa držet na uzdě. —


Ztichl jsem, zmlkl, i když nešťasten, *

ale má bolest jen se zjitřila,

srdce se v těle prudce rozpálilo. †

Oheň se vzňal, když jsem tak rozmýšlel, *

a já jsem musil nahlas promluvit:

„Dej mi už, Pane, uvidět můj konec †

a jakou míru dní mám před sebou, *

ať poznám tak svou pomíjejícnost.“ —


Hle, vyměřils mé dny jen na pídě, †

v tvých očích je můj život jako nic, *

a každý člověk jenom jako dech,

jen jako stín se tady člověk mihne, †

jen jako dech je všechno bohatství, *

jež hromadí, a neví pro koho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Také my uvnitř naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.











Ant. 2 Slyš můj křik, Pane, nemlč k mým slzám.



II


Co tedy, Pane, teď mám očekávat? *

Jen k tobě upínám svou naději.

Zachraň mě od všech křivd a nepravostí, *

bláznům mě nenechávej na posměch!

A teď už mlčím, ústa neotevřu, *

protože všechno je tvé řízení. —


Odejmi ode mne své navštívení! *

Vždyť hynu pod tvou pádnou pravicí!

Člověka za hřích postihuješ trestem †

a ničíš jeho nádheru jak mol: *

je každý člověk jenom jako dech. —


Slyš můj křik, Pane, vyslechni mou prosbu, †

nemlč k mým slzám, vždyť jsem já tvůj host, *

poutník jak všichni moji otcové.

Odvrať svůj přísný zrak a oddechnu si, *

dříve než odejdu a zaniknu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Slyš můj křik, Pane, nemlč k mým slzám.











Ant. 3 Já vždy a stále spoléhám na Boží slitování.



Žalm 51 (52)

Proti pomlouvači


Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. (1 Kor 1, 31)


Co ty tak silácky se chlubíš *

špatností vůči zbožným?

Jen zkázu kuješ, pletichaříš, *

jazyk máš jako břitvu.

Zlo ti je milejší než dobro, *

lež je ti víc než pravda.

Máš rád jen zraňující slova, *

jazyku pomlouvačný! —


Bůh zato zahubí tě navždy, †

ze stanu vyvleče tě, *

ze země živých vytne.

Dobří to spatří plni bázně, *

on sám jim bude pro smích:

„Hle člověk, který nechtěl v Bohu *

hledat své útočiště,

jen v majetek svůj doufal, *

na ničemnosti stavěl.“ —


Já však se jak strom olivový *

zelenám v domě Božím,

spoléhám vždy a stále *

na Boží slitování.

Navždy ti budu vzdávat díky *

za toto tvoje dílo,

tvé jméno před věrnými chválit *

za tvoji dobrotivost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Já vždy a stále spoléhám na Boží slitování.














V. Obraťte se a čiňte pokání.

R. Obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

17,1-16


Voda ze skály a bitva s Amalečany


Celé společenství izraelských synů táhlo z pouště Sin na Hospodinův rozkaz od stanoviště ke stanovišti a utábořilo se v Refidim. Nebyla tam voda, aby se lidé napili. 
Hádali se s Mojžíšem a řekli: „Dej nám vodu, ať se napijeme!“ Mojžíš jim řekl: „Co se hádáte se mnou a proč pokoušíte Hospodina?“ 
Lid tam tehdy žíznil po vodě a reptal proti Mojžíšovi. Řekli: „Pročpak jsi nás vyvedl z Egypta? Abys zahubil nás, naše děti a náš dobytek žízní?“


Mojžíš volal k Hospodinu: „Co mám dělat s tímto lidem? Ještě trochu, a ukamenují mě!“ 
Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vyjdi před lid v doprovodu několika starců z Izraele, vezmi si do ruky hůl, kterou jsi udeřil do Nilu, a jdi! 
Hle, já tam budu stát před tebou na skále na Chorebu, udeříš do skály, vytryskne z ní voda a lid se napije.“ Mojžíš tak udělal před očima izraelských starců. 
Nazval pak jméno toho místa Massa a Meriba kvůli hádce izraelských synů a kvůli tomu, že pokoušeli Hospodina tím, že říkali: „Je Hospodin uprostřed nás, nebo ne?“


Amalečané však přitáhli a bojovali s Izraelem v Refidim. 
Mojžíš řekl Jozuovi: „Vyber si muže a zítra vyjdi bojovat s Amalečany, já se zatím postavím na vrchol pahorku s Boží holí v ruce.“


Jozue vykonal, co mu rozkázal Mojžíš, a bojoval s Amalečany. Mojžíš, Árón a Chur však vystoupili na vrchol pahorku. 
Když Mojžíš měl zdvižené ruce, vítězili Izraelité. Když ruce spouštěl, vítězili Amalečané. 
Ruce Mojžíšovy se však unavily; vzali tedy kámen, položili pod něho a on se na něj posadil. Árón a Chur podpírali jeho ruce, každý z jedné strany, takže jeho ruce zůstaly pevné až do západu slunce.


Jozue porazil ostřím meče Amalečany a jejich válečné sbory. 
Hospodin řekl Mojžíšovi: „Napiš to na památku do knihy a vštěp to Jozuovi, že zpod nebe vyhladím vzpomínku na Amalečany.“ 
Mojžíš vystavěl oltář a dal mu jméno: Hospodin je má zástava. A řekl: 
„Protože se ruka zdvihla proti Hospodinovu trůnu – Hospodin povede válku proti Amalečanům od pokolení do pokolení.“



RESPONSORIUM

Iz 12,3.4; srov. Jan 4,14

R. S radostí budete vážit vody z bohatých pramenů Spasitele. * 
V onen den budete volat: Oslavujte Pána a vzývejte jeho jméno!

V. Voda, kterou vám dám já, stane se ve vás pramenem vody tryskající do života věčného. *
V onen den budete volat: Oslavujte Pána a vzývejte jeho jméno!

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,14,2-3; 15,1: SCh 100,542.548)


Na předobrazech se Izrael učil žít v bázni Boží a vytrvale Bohu sloužit


Když na samém počátku stvořil Bůh člověka, stvořil ho proto, aby jej zahrnul svými dary. Patriarchy vyvolil proto, aby je spasil. Předem si vytvářel svůj lid, když učil nevědomé následovat Boha. Ustanovoval proroky, aby zvykal člověka být nositelem Božího Ducha na zemi a mít společenství s Bohem. Bůh nikoho nepotřebuje, ale těm, kteří potřebují jeho, nabízí své společenství. Těm, v nichž nalezl zalíbení, vykreslil jako architekt plán díla spásy: těm, kteří nevěděli v Egyptě kudy kam, se sám stal průvodcem na cestě, těm, kteří se na poušti bouřili, dal příhodný zákon, těm, kteří vstoupili do zaslíbené země, se postaral o patřičné dědictví a všem, kteří se vracejí k Otci, zabíjí vykrmené tele a dává přinést nejlepší oděv. Tak mnoha způsoby mistrně komponuje lidstvu symfonii spásy. Proto Jan ve Zjevení říká: A jeho hlas je jako hukot množství vod. Neboť opravdu mnohé jsou vody Božího Ducha, vždyť bohatý a veliký je Otec.


A tím vším prochází Slovo a štědře přispívá na pomoc těm, kteří jsou mu podřízeni, a všemu stvoření dává příhodné a patřičné zákony.


A tak dal Bůh vyvolenému lidu zákony a předpisy týkající se stánku, stavby chrámu, ustanovení levitů, obětí krvavých i nekrvavých, očišťování a všeho, co souviselo s bohoslužbou.


On sám nic z toho nepotřeboval, neboť v něm je od počátku všechna plnost dobra, a dřív, než přišel Mojžíš, byla mu vlastní všechna líbezná vůně i všechny druhy libovonných dýmů. A protože se lid tak snadno vracel k modlám, vychovával si jej: mnoha zásahy je učil být Bohu věrný a sloužit mu, pomocí druhotného je volal k prvotnímu, to znamená, že pomocí předobrazů je vedl ke skutečnosti, pomocí časného k věčnému, pomocí tělesného k duchovnímu a pomocí pozemského k nebeskému. Tak to bylo řečeno Mojžíšovi: Hleď, abys všechno udělal podle vzoru, který ti byl ukázán na hoře.


Celých čtyřicet dní se učil porozumět Božím slovům, nebeským znamením, duchovním obrazům a předobrazům věcí budoucích. Pavel k tomu říká: Pili totiž z duchovní skály, která je doprovázela, a tou skálou byl Kristus. A když prošel události, o nichž se jedná v Zákoně, dodává: To se jim přihodilo jako výstražný příklad, a bylo to napsáno jako poučení pro nás, kteří žijeme v době poslední. Na předobrazech se tedy učili žít v bázni Boží a vytrvale Bohu sloužit. A tak Zákon byl pro ně jak proroctvím budoucích věcí, tak i výchovným prostředkem.












RESPONSORIUM

Gal 3,24-25.23

R. Zákon byl naším vychovatelem pro Krista, abychom z víry dostali ospravedlnění. *
Když však přišla víra, nejsme už pod vychovatelem.

V. Než přišla víra, byli jsme hlídáni Zákonem jako ve vězení, v očekávání víry, která se měla zjevit. *
Když však přišla víra, nejsme už pod vychovatelem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Středa, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Bože, vše, co konáš, je svaté, kde je Bůh tak velký jako náš Bůh?



Žalm 76 (77)

Vzpomínka na skutky Boží


Ze všech stran se na nás valí trápení, ale nesoužíme se. (2 Kor 4, 8)


K Bohu volám, hlasitě křičím, *

k Bohu volám, aby mě slyšel.

V den své tísně za Pánem hledím, †

bez oddechu vztahuji ruce, *

duše má se utěšit nedá.

Vzdychám, jak jen vzpomenu Boha, *

duch můj zemdlí, začnu-li hloubat. —


Víčka oční nemohu zavřít, *

neklidný jsem, neschopen slova.

Rozvažuji o starých dobách, *

o těch dávno minulých létech.

Za noci tak přemítám v srdci, *

rozjímám a srovnávám v duchu: —


„Což Pán může zavrhnout navždy? *

Nikdy už se slitovat nemá?

Navždy se svou milostí skončil, *

slovo jeho na věky zmlklo?

Zapomněl Bůh na slitování, *

či svůj soucit odpírá z hněvu?“ —


Tak si říkám: „V tom je má bolest, *

změnila se pravice Páně!“

Stále myslím na Boží skutky, *

myslím na tvé někdejší divy!

Uvažuji o všech tvých dílech, *

probírám tvé veliké činy. —


Bože, vše, co konáš, je svaté! *

Kde je Bůh tak velký jako náš Bůh?

Ty jsi Bůh, jenž zázraky dělá, *

svou moc dal jsi národům poznat

a svou paží spasil svůj národ, *

Jákoba a Josefa syny. —


Uzřely tě vody, můj Bože, †

uzřely tě, chvěly se hrůzou, *

zabouřily hlubiny mořské.

Mraky proudem chrlily vodu, †

mračna zněla dunivým hlasem, *

šípy tvé se míhaly jimi.

Ryk tvých hromů pod koly duněl, †

blesky plály přes celý obzor, *

všechna zem se chvěla a třásla. —


Tvoje cesta vedla nás mořem, †

tvoje stezka spoustami vodstev, *

aniž nechals za sebou stopy.

Svůj lid jak stádo vedl jsi rukou *

Mojžíšovou a Áronovou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bože, vše, co konáš, je svaté, kde je Bůh tak velký jako náš Bůh?











Ant. 2 Mé srdce jásá v Pánu: on ponižuje i povyšuje.



Kantikum



Ponížení jásají v Bohu

1 Sam 2, 1-10

Mocné svrhl z trůnu a ponížené povýšil, hladové nasytil dobrými věcmi. (Lk 1, 52-53)



Mé srdce jásá v Pánu, *

můj Bůh mě vysoko povýšil.

Směle otvírám ústa na své nepřátele, *

neboť se smím radovat z jeho pomoci. —


Nikdo není tak svatý jako Pán, †

a mimo něj není jiný, *

a není mocný, jako je náš Bůh.

Jen pořád pyšně nehovořte, *

nemluvte opovážlivě!

Bůh je Pán hlubokého poznání, *

on váží lidské skutky. —


Luky silákům se lámou, *

ale slabí se opásají silou.

Kdo byl dřív sytý, hledá teď práci jen za chléb, *

kdo hladověl, ten má teď hojnost.

Neplodná porodí mnoho synů, *

matka četných dětí vadne. —


Pán posílá smrt i život dává, *

přivádí do říše mrtvých a opět vrací.

Pán dává bohatství i chudobu, *

on ponižuje i povyšuje.

Chudáka pozvedá z prachu, *

z bláta povyšuje nuzného,

aby ho posadil mezi knížata *

a vykázal mu čestné místo.

Vždyť od Pána jsou základy země, *

její okrsek postavil na nich. —


Chrání kroky svých zbožných, †

bezbožní v temnotách hynou, *

člověk jen svojí silou nezmůže nic.

Pána se děsí jeho protivníci, *

z nebe na ně burácí hromem.

Pán bude soudit končiny země †

a svému králi udělí vládu, *

vysoko pozvedne svého Pomazaného.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mé srdce jásá v Pánu: on ponižuje i povyšuje.











Ant. 3 Pán je král! Ty, celá země, jásej! †



Žalm 96 (97)

Sláva Božího soudu


Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)


Pán je král! Ty, celá země, jásej, *

† radujte se, četné ostrovy!

Mrak a temnota jej zahalují, *

řád a právo drží jeho trůn.

Plamen ohně postupuje před ním, *

nepřátele vůkol spaluje.

Jeho blesky ozařují obzor, *

země při tom pohledu se chví.

Hory jako z vosku roztávají *

před Pánem, jenž vládne nad zemí.

Nebe hlásá jeho spravedlnost, *

jeho slávu vidí národy. —


Jak jsou zahanbeni, kdo ctí modly, †

bůžky marnými se honosí! *

Všichni bohové se před ním koří.

Uslyšel to Sión, raduje se, †

všechna judská města plesají *

nad výroky tvého soudu, Pane!

Povznesen jsi nad veškerou zemi, *

všechna božstva předčíš na výsost. —


Pán je přízniv těm, jimž zlo se příčí, †

životy svých věrných ochrání, *

vyprostí je z rukou bezbožníků.

Světlo svítí lidem spravedlivým, *

radost lidem srdce čistého.

Radujte se, spravedliví, v Pánu, *

jeho svaté jméno velebte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je král! Ty, celá země, jásej!













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7, 6. 8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a protože Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále: Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Syn člověka nepřišel, aby si nechal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Syn člověka nepřišel, aby si nechal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny.















PROSBY









Děkujme Bohu Otci za to, že nám vždy znovu dává milost vnitřní obnovy a volá nás k následování svého Syna. Prosme ho pokorně, aby očistil naše srdce Duchem Svatým a upevnil nás v lásce:

Bože, dej nám svého Svatého Ducha.


Nauč nás konat pravé pokání,

abychom se celým svým srdcem obrátili k tobě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Veď nás, abychom se řídili láskou nejen ve velkých věcech,

ale abychom ji uskutečňovali i v každodenním životě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Nauč nás zříkat se nadbytečných věcí,

abychom mohli přispět bratřím, kteří trpí nedostatkem.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Dej, abychom dovedli mít účast na utrpení tvého Syna,

neboť jeho smrt nám otevřela cestu k životu.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 57-64

VIII – ח (Chet)


Pán je můj úděl. Takto jsem slíbil: *

že tvoje slovo uchovám provždy.

Jen po tvé milosti ze srdce toužím, *

smiluj se nade mnou dle svého slibu. —


Přemýšlím o cestách, po kterých kráčím, *

řídím své nohy k tvým přikázáním.

Chvatně se snažím a nechci váhat, *

abych tvé předpisy zachovával. —


I když mě do léček lapají hříšní, *

já na tvůj zákon nezapomínám.

V půlnoci vstávám, abych tě chválil *

za tvoje spravedlivé soudy. —


Jsem přítel všech, kdo mají tě v úctě, *

všech, kdo dbají tvých nařízení.

Země je plna tvé milosti, Pane, *

nauč mě tomu, cos ustanovil.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 54 (55), 2-15. 17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14, 33)


I


Nakloň, Bože, sluch k mé modlitbě, *

nestraň se mých úpěnlivých proseb,

slyš mě pozorně a vyslyš mě, *

neklidný jsem ve své sklíčenosti.

Zděšený jsem křikem nepřátel, *

útiskem a zlobou bezbožníků. —


Rozpoutali zhoubu proti mně, *

zuřivě se na mne osopují.

Srdce se mi v prsou tetelí, *

úzkost smrtelná mě zachvátila.

Padá na mě strach a zděšení, *

leží na mně nevýslovná hrůza. —


Říkám si: „Mít křídla holubí, *

uletěl bych, až bych došel klidu.“

Uletěl bych rád co nejdále, *

noclehem bych zůstal někde v poušti.


Vyhledal bych si tam útulek †

na ochranu před divokým vichrem, *

před bouřením jejich hrdel, Pane, —


před záplavou jejich jazyků. *

V městě vidím násilí a sváry.


Ve dne v noci brousí kolem něj, †

po hradebních zdech je obcházejí, *

uvnitř vládne bezpráví a útisk.

V jeho středu číhá záhuba, *

klam a křivda z tržišť neodchází.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Kdyby potupil mě nepřítel, *

křivdu od něj dovedl bych snášet;

kdyby na mě tak zle dotíral, *

kdo mě nenávidí, schoval bych se.

Tys však to byl, člověk jako já, *

ty, můj blízký důvěrník a přítel!

Slasti přátelství jsme ty a já *

prožívali spolu v domě Páně. —






Já však budu k Pánu volat dál, *

Pán se smiluje a zachrání mne.

Večer, za jitra i v poledne *

budu kvílet z hloubi svého srdce.

On mé naříkání vyslyší, *

vysvobodí pokojně můj život.

Neboť lučištníci blízko jsou, *

z blízkosti už na mne dotírají.

Ismael a Jaalam a ti, *

kteří obývají na východě,

na výměnu nepřistupují, *

neboť odmítají bát se Boha. —


Každý proti jeho přátelům *

zdvíhá ruku, znesvěcuje smlouvu.

Nad máslo je hladší jeho řeč, *

ale v srdci hotoví se k boji;

slova lahodnější oleje, *

ale jsou to vytasené meče. —


Svěř se Pánu ve své nesnázi, †

on tě zachová a nedopustí, *

aby spravedlivý padl navždy. —


Je však, Pane, svrhneš do hrobu, *

že se muži krvaví a lstiví

nedožijí půlky života! *

Kdežto já jen v tebe důvěřuji.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 57-64

VIII – ח (Chet)


Pán je můj úděl. Takto jsem slíbil: *

že tvoje slovo uchovám provždy.

Jen po tvé milosti ze srdce toužím, *

smiluj se nade mnou dle svého slibu. —


Přemýšlím o cestách, po kterých kráčím, *

řídím své nohy k tvým přikázáním.

Chvatně se snažím a nechci váhat, *

abych tvé předpisy zachovával. —


I když mě do léček lapají hříšní, *

já na tvůj zákon nezapomínám.

V půlnoci vstávám, abych tě chválil *

za tvoje spravedlivé soudy. —


Jsem přítel všech, kdo mají tě v úctě, *

všech, kdo dbají tvých nařízení.

Země je plna tvé milosti, Pane, *

nauč mě tomu, cos ustanovil.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 54 (55), 2-15. 17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14, 33)


I


Nakloň, Bože, sluch k mé modlitbě, *

nestraň se mých úpěnlivých proseb,

slyš mě pozorně a vyslyš mě, *

neklidný jsem ve své sklíčenosti.

Zděšený jsem křikem nepřátel, *

útiskem a zlobou bezbožníků. —


Rozpoutali zhoubu proti mně, *

zuřivě se na mne osopují.

Srdce se mi v prsou tetelí, *

úzkost smrtelná mě zachvátila.

Padá na mě strach a zděšení, *

leží na mně nevýslovná hrůza. —


Říkám si: „Mít křídla holubí, *

uletěl bych, až bych došel klidu.“

Uletěl bych rád co nejdále, *

noclehem bych zůstal někde v poušti.


Vyhledal bych si tam útulek †

na ochranu před divokým vichrem, *

před bouřením jejich hrdel, Pane, —


před záplavou jejich jazyků. *

V městě vidím násilí a sváry.


Ve dne v noci brousí kolem něj, †

po hradebních zdech je obcházejí, *

uvnitř vládne bezpráví a útisk.

V jeho středu číhá záhuba, *

klam a křivda z tržišť neodchází.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Kdyby potupil mě nepřítel, *

křivdu od něj dovedl bych snášet;

kdyby na mě tak zle dotíral, *

kdo mě nenávidí, schoval bych se.

Tys však to byl, člověk jako já, *

ty, můj blízký důvěrník a přítel!

Slasti přátelství jsme ty a já *

prožívali spolu v domě Páně. —






Já však budu k Pánu volat dál, *

Pán se smiluje a zachrání mne.

Večer, za jitra i v poledne *

budu kvílet z hloubi svého srdce.

On mé naříkání vyslyší, *

vysvobodí pokojně můj život.

Neboť lučištníci blízko jsou, *

z blízkosti už na mne dotírají.

Ismael a Jaalam a ti, *

kteří obývají na východě,

na výměnu nepřistupují, *

neboť odmítají bát se Boha. —


Každý proti jeho přátelům *

zdvíhá ruku, znesvěcuje smlouvu.

Nad máslo je hladší jeho řeč, *

ale v srdci hotoví se k boji;

slova lahodnější oleje, *

ale jsou to vytasené meče. —


Svěř se Pánu ve své nesnázi, †

on tě zachová a nedopustí, *

aby spravedlivý padl navždy. —


Je však, Pane, svrhneš do hrobu, *

že se muži krvaví a lstiví

nedožijí půlky života! *

Kdežto já jen v tebe důvěřuji.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 57-64

VIII – ח (Chet)


Pán je můj úděl. Takto jsem slíbil: *

že tvoje slovo uchovám provždy.

Jen po tvé milosti ze srdce toužím, *

smiluj se nade mnou dle svého slibu. —


Přemýšlím o cestách, po kterých kráčím, *

řídím své nohy k tvým přikázáním.

Chvatně se snažím a nechci váhat, *

abych tvé předpisy zachovával. —


I když mě do léček lapají hříšní, *

já na tvůj zákon nezapomínám.

V půlnoci vstávám, abych tě chválil *

za tvoje spravedlivé soudy. —


Jsem přítel všech, kdo mají tě v úctě, *

všech, kdo dbají tvých nařízení.

Země je plna tvé milosti, Pane, *

nauč mě tomu, cos ustanovil.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 54 (55), 2-15. 17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14, 33)


I


Nakloň, Bože, sluch k mé modlitbě, *

nestraň se mých úpěnlivých proseb,

slyš mě pozorně a vyslyš mě, *

neklidný jsem ve své sklíčenosti.

Zděšený jsem křikem nepřátel, *

útiskem a zlobou bezbožníků. —


Rozpoutali zhoubu proti mně, *

zuřivě se na mne osopují.

Srdce se mi v prsou tetelí, *

úzkost smrtelná mě zachvátila.

Padá na mě strach a zděšení, *

leží na mně nevýslovná hrůza. —


Říkám si: „Mít křídla holubí, *

uletěl bych, až bych došel klidu.“

Uletěl bych rád co nejdále, *

noclehem bych zůstal někde v poušti.


Vyhledal bych si tam útulek †

na ochranu před divokým vichrem, *

před bouřením jejich hrdel, Pane, —


před záplavou jejich jazyků. *

V městě vidím násilí a sváry.


Ve dne v noci brousí kolem něj, †

po hradebních zdech je obcházejí, *

uvnitř vládne bezpráví a útisk.

V jeho středu číhá záhuba, *

klam a křivda z tržišť neodchází.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Kdyby potupil mě nepřítel, *

křivdu od něj dovedl bych snášet;

kdyby na mě tak zle dotíral, *

kdo mě nenávidí, schoval bych se.

Tys však to byl, člověk jako já, *

ty, můj blízký důvěrník a přítel!

Slasti přátelství jsme ty a já *

prožívali spolu v domě Páně. —






Já však budu k Pánu volat dál, *

Pán se smiluje a zachrání mne.

Večer, za jitra i v poledne *

budu kvílet z hloubi svého srdce.

On mé naříkání vyslyší, *

vysvobodí pokojně můj život.

Neboť lučištníci blízko jsou, *

z blízkosti už na mne dotírají.

Ismael a Jaalam a ti, *

kteří obývají na východě,

na výměnu nepřistupují, *

neboť odmítají bát se Boha. —


Každý proti jeho přátelům *

zdvíhá ruku, znesvěcuje smlouvu.

Nad máslo je hladší jeho řeč, *

ale v srdci hotoví se k boji;

slova lahodnější oleje, *

ale jsou to vytasené meče. —


Svěř se Pánu ve své nesnázi, †

on tě zachová a nedopustí, *

aby spravedlivý padl navždy. —


Je však, Pane, svrhneš do hrobu, *

že se muži krvaví a lstiví

nedožijí půlky života! *

Kdežto já jen v tebe důvěřuji.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 V blažené naději očekáváme slavný příchod našeho Spasitele.



Žalm 61 (62)

Jen v Bohu je pokoj


Bůh, dárce naděje, ať vás naplní pokojem ve víře. (Řím 15, 13)


Jen u Boha se utiší má duše, *

jen od něho je moje spása.

Jediný on je skála má i pomoc, *

pevný můj hrad, že nekolísám. —


Jak dlouho chcete s jedincem vést válku, *

vrhat se všichni na jednoho

jak na zeď, která hrozí pádem, *

na hradbu, která už se hroutí!

Ano, jen samé pletky osnovají, *

jen ve lži mají zalíbení.

Žehnají prolhanými ústy, *

a v hloubi srdce proklínají. —


Jen u Boha se upokoj má duše, *

vždyť u něho je vše, več doufám.

Jediný on je skála má i pomoc, *

pevný můj hrad, že nekolísám. —


Na Bohu stojí spása má i sláva, *

Bůh je má skála, záchrana má.

Důvěřuj vždy jen v něho, všechen lide! †

Před ním si vylévejte srdce: *

vždyť Bůh je naše útočiště!

Jsou lidé jen jak závan dechu, *

jsou všichni smrtelní jen klam.

Na misce vah až k vrchu vzlétnou, *

každý je lehčí než sám dech. —


Nespoléhejte na násilí, *

zanechte honby za lupem!

A na bohatství, i když vzrůstá, *

svým srdcem nikdy nelpěte!

Jediné pověděl Pán kdysi, †

a toto dvojí slyšel jsem, *

že u Boha je všechna moc,

u tebe, Pane, všechna láska, †

i to, že odplácíš ty sám *

člověku podle jeho skutků.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. V blažené naději očekáváme slavný příchod našeho Spasitele.











Ant. 2 Kéž nám svítí světlo Boží tváře a kéž nám dá své požehnání.





Žalm 66 (67)

Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)


Pán buď milostiv a žehnej nám! *

Kéž nám svítí světlo jeho tváře!

Ať se zná tvá cesta na zemi, *

pomoc tvou ať znají všichni lidé! —


Kéž tě, Bože, chválí národy, *

kéž tě chválí všechny lidské rody!

Národy ať mocně jásají *

nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!

Neboť právem soudíš národy, *

všechny lidské kmeny světa řídíš. —


Kéž tě, Bože, chválí národy, *

kéž tě chválí všechny lidské rody!

Země vydala svou úrodu. *

Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.

Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *

ať ho v bázni všechna země vzývá!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kéž nám svítí světlo Boží tváře a kéž nám dá své požehnání.











Ant. 3  V něm bylo stvořeno všechno a všechno má trvání v něm.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých


Srov. Kol 1, 12-20

Radostně děkujme Bohu Otci, *

že nám dal účast na podíle věřících ve světle,

že nás vytrhl z moci temnoty *

a převedl do království svého milovaného Syna:

v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


On je věrný obraz neviditelného Boha, *

prvorozený ze všech tvorů,

v něm bylo stvořeno všechno †

na nebi i na zemi, *

svět viditelný i neviditelný,

ať to jsou andělé při trůnu, *

nebo knížata a mocnosti: —


všechno je stvořeno skrze něj a pro něj: †

on je dříve než všechno ostatní, *

a všechno má trvání v něm. —


A on je hlava těla církve, †

on je počátek, prvorozený z mrtvých, *

aby měl ve všem prvenství.

Otci se totiž zalíbilo, aby v něm přebývala všechna plnost, *

a aby skrze něho se sebou usmířil všechno,

tím, že jeho krví prolitou na kříži *

zjednal pokoj jak na nebi, tak na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno má trvání v něm.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2, 12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Syn člověka bude vydán pohanům, aby se mu posmívali, zbičovali ho a ukřižovali, ale třetího dne bude vzkříšen.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Syn člověka bude vydán pohanům, aby se mu posmívali, zbičovali ho a ukřižovali, ale třetího dne bude vzkříšen.















PROSBY











Skrze Kristovu krev na kříži prolitou uzavřel Bůh se svým lidem smlouvu novou a věčnou, a ve svátosti oltářní ji obnovuje. Prosme ho:

Bože, požehnej svému lidu.


Veď podle své vůle smýšlení všech národů i těch, kdo jim vládnou,

aby upřímně usilovali o společné dobro všech.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Upevni zbožnost těch, kdo všechno opustili a následovali Krista,

aby vydávali dobré svědectví o svatosti církve a jejich život byl příkladem pro ostatní.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Ty jsi stvořil všechny lidi k svému obrazu,

dej, ať uznají, že jsou si všichni rovni.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Přiveď všechny bloudící k poznání tvého přátelství a tvé pravdy

a nauč nás pomáhat jim na cestě k tobě.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Uveď zemřelé do své slávy,

ať tě společně chválí navěky.

(Bože, požehnej svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant. 1 Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.



Žalm 31, 2-6


Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23, 46)


V tobě mám, Pane, své útočiště, †

nedopusť, abych byl zahanben provždy! *

Spravedlivý jsi, vysvoboď mě!

Sluch ke mně nakloň, rychle mě zachraň, †

buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, *

pevným hradem, který mě chrání! —


Neboť ty jsi můj hrad a má skála, *

veď mě a provázej pro své jméno!

Zachraň mě ze sítí nastražených, *

vždyť jenom ty jsi mé útočiště. —


Svého ducha ti do rukou vkládám, *

spasíš mě, Pane, Bože věrný!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.















Ant. 2 Z hloubi volám k tobě, Pane. †



Žalm 129 (130)

Z hloubi volám


On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1, 21)


Z hloubi volám k tobě, Pane, *

† Pane, vyslechni můj hlas!

Ať tvé ucho vlídně slyší *

na mé snažné volání! —


Kdybys, Pane, dbal na viny, *

kdopak, Pane, obstojí?

Ty však dáváš odpuštění, *

abychom ti sloužili.

Doufám, Pane, z duše doufám, *

na tvé slovo vyčkávám.

Na Pána má duše čeká †

víc než strážní na úsvit, *

noční strážní na úsvit. —


Izrael ať čeká Pána! †

U Pána je slitování, *

on nás štědře vykoupí.

On vykoupí Izraele *

z jeho provinění všech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hloubi volám k tobě, Pane.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4, 26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sv. Jana z Boha, řeholníka 

pro připomínku


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Sv. Jana z Boha, řeholníka 

pro připomínku















Narodil se v Portugalsku v roce 1495. Do svých 42 let vystřídal mnoho zaměstnání: byl pastýřem, vojákem, pouličním prodavačem a nakonec knihkupcem v Granadě na jihu Španělska. Když slyšel kázat bl. Jana z Avily, změnil své chování a způsob života tak okázale, že ho zavřeli jako blázna. Poznal kruté prostředí tehdejších lazaretů, a rozhodl se zasvětit zbytek svého života zcela péči o nemocné. Dbal na to, aby se v nemocnici, kterou založil, jednalo s nemocnými podle hygienických zásad, se skutečnými znalostmi a především s opravdovou láskou. Postupně se k němu přidávali další obětaví muži, a tak vznikl řád milosrdných bratří. Zemřel 8. III. 1550 v Granadě. V roce 1690 byl prohlášen za svatého a později za patrona všech nemocnic.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Také my uvnitř naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.



Žalm 38 (39)

Prosba těžce nemocného


Tvorstvo bylo podrobeno nicotnosti... kvůli tomu, který ho podrobil. Zůstala však tvorstvu naděje. (Řím 8, 20)


I


Říkal jsem: Dám si na své cesty pozor, *

abych se neprohřešil jazykem;

a pokud bude bezbožník stát blízko, *

budu svá ústa držet na uzdě. —


Ztichl jsem, zmlkl, i když nešťasten, *

ale má bolest jen se zjitřila,

srdce se v těle prudce rozpálilo. †

Oheň se vzňal, když jsem tak rozmýšlel, *

a já jsem musil nahlas promluvit:

„Dej mi už, Pane, uvidět můj konec †

a jakou míru dní mám před sebou, *

ať poznám tak svou pomíjejícnost.“ —


Hle, vyměřils mé dny jen na pídě, †

v tvých očích je můj život jako nic, *

a každý člověk jenom jako dech,

jen jako stín se tady člověk mihne, †

jen jako dech je všechno bohatství, *

jež hromadí, a neví pro koho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Také my uvnitř naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.











Ant. 2 Slyš můj křik, Pane, nemlč k mým slzám.



II


Co tedy, Pane, teď mám očekávat? *

Jen k tobě upínám svou naději.

Zachraň mě od všech křivd a nepravostí, *

bláznům mě nenechávej na posměch!

A teď už mlčím, ústa neotevřu, *

protože všechno je tvé řízení. —


Odejmi ode mne své navštívení! *

Vždyť hynu pod tvou pádnou pravicí!

Člověka za hřích postihuješ trestem †

a ničíš jeho nádheru jak mol: *

je každý člověk jenom jako dech. —


Slyš můj křik, Pane, vyslechni mou prosbu, †

nemlč k mým slzám, vždyť jsem já tvůj host, *

poutník jak všichni moji otcové.

Odvrať svůj přísný zrak a oddechnu si, *

dříve než odejdu a zaniknu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Slyš můj křik, Pane, nemlč k mým slzám.











Ant. 3 Já vždy a stále spoléhám na Boží slitování.



Žalm 51 (52)

Proti pomlouvači


Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. (1 Kor 1, 31)


Co ty tak silácky se chlubíš *

špatností vůči zbožným?

Jen zkázu kuješ, pletichaříš, *

jazyk máš jako břitvu.

Zlo ti je milejší než dobro, *

lež je ti víc než pravda.

Máš rád jen zraňující slova, *

jazyku pomlouvačný! —


Bůh zato zahubí tě navždy, †

ze stanu vyvleče tě, *

ze země živých vytne.

Dobří to spatří plni bázně, *

on sám jim bude pro smích:

„Hle člověk, který nechtěl v Bohu *

hledat své útočiště,

jen v majetek svůj doufal, *

na ničemnosti stavěl.“ —


Já však se jak strom olivový *

zelenám v domě Božím,

spoléhám vždy a stále *

na Boží slitování.

Navždy ti budu vzdávat díky *

za toto tvoje dílo,

tvé jméno před věrnými chválit *

za tvoji dobrotivost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Já vždy a stále spoléhám na Boží slitování.














V. Obraťte se a čiňte pokání.

R. Obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

17,1-16


Voda ze skály a bitva s Amalečany


Celé společenství izraelských synů táhlo z pouště Sin na Hospodinův rozkaz od stanoviště ke stanovišti a utábořilo se v Refidim. Nebyla tam voda, aby se lidé napili. 
Hádali se s Mojžíšem a řekli: „Dej nám vodu, ať se napijeme!“ Mojžíš jim řekl: „Co se hádáte se mnou a proč pokoušíte Hospodina?“ 
Lid tam tehdy žíznil po vodě a reptal proti Mojžíšovi. Řekli: „Pročpak jsi nás vyvedl z Egypta? Abys zahubil nás, naše děti a náš dobytek žízní?“


Mojžíš volal k Hospodinu: „Co mám dělat s tímto lidem? Ještě trochu, a ukamenují mě!“ 
Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vyjdi před lid v doprovodu několika starců z Izraele, vezmi si do ruky hůl, kterou jsi udeřil do Nilu, a jdi! 
Hle, já tam budu stát před tebou na skále na Chorebu, udeříš do skály, vytryskne z ní voda a lid se napije.“ Mojžíš tak udělal před očima izraelských starců. 
Nazval pak jméno toho místa Massa a Meriba kvůli hádce izraelských synů a kvůli tomu, že pokoušeli Hospodina tím, že říkali: „Je Hospodin uprostřed nás, nebo ne?“


Amalečané však přitáhli a bojovali s Izraelem v Refidim. 
Mojžíš řekl Jozuovi: „Vyber si muže a zítra vyjdi bojovat s Amalečany, já se zatím postavím na vrchol pahorku s Boží holí v ruce.“


Jozue vykonal, co mu rozkázal Mojžíš, a bojoval s Amalečany. Mojžíš, Árón a Chur však vystoupili na vrchol pahorku. 
Když Mojžíš měl zdvižené ruce, vítězili Izraelité. Když ruce spouštěl, vítězili Amalečané. 
Ruce Mojžíšovy se však unavily; vzali tedy kámen, položili pod něho a on se na něj posadil. Árón a Chur podpírali jeho ruce, každý z jedné strany, takže jeho ruce zůstaly pevné až do západu slunce.


Jozue porazil ostřím meče Amalečany a jejich válečné sbory. 
Hospodin řekl Mojžíšovi: „Napiš to na památku do knihy a vštěp to Jozuovi, že zpod nebe vyhladím vzpomínku na Amalečany.“ 
Mojžíš vystavěl oltář a dal mu jméno: Hospodin je má zástava. A řekl: 
„Protože se ruka zdvihla proti Hospodinovu trůnu – Hospodin povede válku proti Amalečanům od pokolení do pokolení.“



RESPONSORIUM

Iz 12,3.4; srov. Jan 4,14

R. S radostí budete vážit vody z bohatých pramenů Spasitele. * 
V onen den budete volat: Oslavujte Pána a vzývejte jeho jméno!

V. Voda, kterou vám dám já, stane se ve vás pramenem vody tryskající do života věčného. *
V onen den budete volat: Oslavujte Pána a vzývejte jeho jméno!

















DRUHÉ ČTENÍ







Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,14,2-3; 15,1: SCh 100,542.548)


Na předobrazech se Izrael učil žít v bázni Boží a vytrvale Bohu sloužit


Když na samém počátku stvořil Bůh člověka, stvořil ho proto, aby jej zahrnul svými dary. Patriarchy vyvolil proto, aby je spasil. Předem si vytvářel svůj lid, když učil nevědomé následovat Boha. Ustanovoval proroky, aby zvykal člověka být nositelem Božího Ducha na zemi a mít společenství s Bohem. Bůh nikoho nepotřebuje, ale těm, kteří potřebují jeho, nabízí své společenství. Těm, v nichž nalezl zalíbení, vykreslil jako architekt plán díla spásy: těm, kteří nevěděli v Egyptě kudy kam, se sám stal průvodcem na cestě, těm, kteří se na poušti bouřili, dal příhodný zákon, těm, kteří vstoupili do zaslíbené země, se postaral o patřičné dědictví a všem, kteří se vracejí k Otci, zabíjí vykrmené tele a dává přinést nejlepší oděv. Tak mnoha způsoby mistrně komponuje lidstvu symfonii spásy. Proto Jan ve Zjevení říká: A jeho hlas je jako hukot množství vod. Neboť opravdu mnohé jsou vody Božího Ducha, vždyť bohatý a veliký je Otec.


A tím vším prochází Slovo a štědře přispívá na pomoc těm, kteří jsou mu podřízeni, a všemu stvoření dává příhodné a patřičné zákony.


A tak dal Bůh vyvolenému lidu zákony a předpisy týkající se stánku, stavby chrámu, ustanovení levitů, obětí krvavých i nekrvavých, očišťování a všeho, co souviselo s bohoslužbou.


On sám nic z toho nepotřeboval, neboť v něm je od počátku všechna plnost dobra, a dřív, než přišel Mojžíš, byla mu vlastní všechna líbezná vůně i všechny druhy libovonných dýmů. A protože se lid tak snadno vracel k modlám, vychovával si jej: mnoha zásahy je učil být Bohu věrný a sloužit mu, pomocí druhotného je volal k prvotnímu, to znamená, že pomocí předobrazů je vedl ke skutečnosti, pomocí časného k věčnému, pomocí tělesného k duchovnímu a pomocí pozemského k nebeskému. Tak to bylo řečeno Mojžíšovi: Hleď, abys všechno udělal podle vzoru, který ti byl ukázán na hoře.


Celých čtyřicet dní se učil porozumět Božím slovům, nebeským znamením, duchovním obrazům a předobrazům věcí budoucích. Pavel k tomu říká: Pili totiž z duchovní skály, která je doprovázela, a tou skálou byl Kristus. A když prošel události, o nichž se jedná v Zákoně, dodává: To se jim přihodilo jako výstražný příklad, a bylo to napsáno jako poučení pro nás, kteří žijeme v době poslední. Na předobrazech se tedy učili žít v bázni Boží a vytrvale Bohu sloužit. A tak Zákon byl pro ně jak proroctvím budoucích věcí, tak i výchovným prostředkem.












RESPONSORIUM

Gal 3,24-25.23

R. Zákon byl naším vychovatelem pro Krista, abychom z víry dostali ospravedlnění. *
Když však přišla víra, nejsme už pod vychovatelem.

V. Než přišla víra, byli jsme hlídáni Zákonem jako ve vězení, v očekávání víry, která se měla zjevit. *
Když však přišla víra, nejsme už pod vychovatelem.

















ČTENÍ





Z dopisů svatého Jana z Boha

(Archiv. gen. Ord. Hospit., Quaderno: De las cartas..., ff. 23-24.27: O. Marcos, Cartas y escritos de Nuestro Glorioso Padre San Juan de Dios, Madrid, 1935, pp. 18-19.48-50)


Kristus je věrný a o všechno se stará


Kdybychom měli na zřeteli Boží milosrdenství, dokud jsme při síle, nikdy bychom neochabovali v konání dobra. Neboť jestliže z lásky k Bohu dáme chudým to, co nám on sám daroval, dostane se nám podle jeho zaslíbení stonásobné odplaty ve věčné blaženosti. Jak šťastný výtěžek, jak bohatý úrok! Kdo by takovému skvělému obchodníkovi nesvěřil všechno, co má, když se tak postará o naše záležitosti? On na nás dokonce s rozpjatýma rukama naléhá, abychom se k němu obrátili, oplakávali své hříchy a stali se služebníky lásky; abychom milovali sebe i bližní, neboť podobně jako voda hasí oheň, láska ničí hřích.


Přichází sem vskutku tolik chudých, že se mnohdy sám divím, jak je možné jim poskytnout podporu. Ale to sám Ježíš Kristus se o všechno stará a všechny živí. Do Božího domu přichází množství chudých, protože město Granada je veliké a velmi chladné, především teď v zimě. V současné době tu teď bydlí přes sto deset nemocných i zdravých, služebných lidí i cizích poutníků. Protože je to domov pro všechny, přijímá nemocné všeho druhu a jakéhokoli stavu: invalidy, mrzáky, malomocné, němé, choromyslné, ochrnulé, lidi s kožními chorobami, přestárlé, ale i množství dětí, a k tomu nesčetné cizince a poutníky, kteří tudy procházejí; i těm poskytujeme oheň a vodu, sůl a nádobí na vaření. Za nic a za nikoho se přitom neplatí, Kristus se však stará.


Zápasím tedy přirozeně s dluhy a pro Ježíše Krista jsem jako zajatec. Často mě dluhy tak tíží, že pro zadluženost si netroufám ani vyjít na ulici. A když vidím, jak tolik chudých bratří a mých bližních nadmíru trpí, jak je na těle i na duchu sužuje tak veliké trápení, a já jim nemohu nijak pomoci, velmi mě to trápí. Ale důvěřuji v Krista, zná přece moje srdce. A proto říkám: Prokletý člověk, který spoléhá na člověka, a ne pouze na Krista. Chtě nechtě se s lidmi budeš muset rozejít, ale Kristus je věrný a neopouští, Kristus se o všechno stará. Jemu děkujme bez ustání. Amen.








RESPONSORIUM

Srov. Iz 58, 7-8

R. Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům. * 
Tehdy vyrazí tvé světlo jak zora, před kterou půjde tvá spravedlnost.

V. Když vidíš nahého, oblékni ho a neodmítej pomoc svému bližnímu. * 
Tehdy vyrazí tvé světlo jak zora, před kterou půjde tvá spravedlnost.













































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys naplnil svatého Jana soucitem a láskou k nemocným; pomáhej i nám, abychom ochotně prokazovali milosrdenství a dostali se mezi ty, pro které je připraveno tvé království. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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pro připomínku















Narodil se v Portugalsku v roce 1495. Do svých 42 let vystřídal mnoho zaměstnání: byl pastýřem, vojákem, pouličním prodavačem a nakonec knihkupcem v Granadě na jihu Španělska. Když slyšel kázat bl. Jana z Avily, změnil své chování a způsob života tak okázale, že ho zavřeli jako blázna. Poznal kruté prostředí tehdejších lazaretů, a rozhodl se zasvětit zbytek svého života zcela péči o nemocné. Dbal na to, aby se v nemocnici, kterou založil, jednalo s nemocnými podle hygienických zásad, se skutečnými znalostmi a především s opravdovou láskou. Postupně se k němu přidávali další obětaví muži, a tak vznikl řád milosrdných bratří. Zemřel 8. III. 1550 v Granadě. V roce 1690 byl prohlášen za svatého a později za patrona všech nemocnic.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Bože, vše, co konáš, je svaté, kde je Bůh tak velký jako náš Bůh?



Žalm 76 (77)

Vzpomínka na skutky Boží


Ze všech stran se na nás valí trápení, ale nesoužíme se. (2 Kor 4, 8)


K Bohu volám, hlasitě křičím, *

k Bohu volám, aby mě slyšel.

V den své tísně za Pánem hledím, †

bez oddechu vztahuji ruce, *

duše má se utěšit nedá.

Vzdychám, jak jen vzpomenu Boha, *

duch můj zemdlí, začnu-li hloubat. —


Víčka oční nemohu zavřít, *

neklidný jsem, neschopen slova.

Rozvažuji o starých dobách, *

o těch dávno minulých létech.

Za noci tak přemítám v srdci, *

rozjímám a srovnávám v duchu: —


„Což Pán může zavrhnout navždy? *

Nikdy už se slitovat nemá?

Navždy se svou milostí skončil, *

slovo jeho na věky zmlklo?

Zapomněl Bůh na slitování, *

či svůj soucit odpírá z hněvu?“ —


Tak si říkám: „V tom je má bolest, *

změnila se pravice Páně!“

Stále myslím na Boží skutky, *

myslím na tvé někdejší divy!

Uvažuji o všech tvých dílech, *

probírám tvé veliké činy. —


Bože, vše, co konáš, je svaté! *

Kde je Bůh tak velký jako náš Bůh?

Ty jsi Bůh, jenž zázraky dělá, *

svou moc dal jsi národům poznat

a svou paží spasil svůj národ, *

Jákoba a Josefa syny. —


Uzřely tě vody, můj Bože, †

uzřely tě, chvěly se hrůzou, *

zabouřily hlubiny mořské.

Mraky proudem chrlily vodu, †

mračna zněla dunivým hlasem, *

šípy tvé se míhaly jimi.

Ryk tvých hromů pod koly duněl, †

blesky plály přes celý obzor, *

všechna zem se chvěla a třásla. —


Tvoje cesta vedla nás mořem, †

tvoje stezka spoustami vodstev, *

aniž nechals za sebou stopy.

Svůj lid jak stádo vedl jsi rukou *

Mojžíšovou a Áronovou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bože, vše, co konáš, je svaté, kde je Bůh tak velký jako náš Bůh?











Ant. 2 Mé srdce jásá v Pánu: on ponižuje i povyšuje.



Kantikum



Ponížení jásají v Bohu

1 Sam 2, 1-10

Mocné svrhl z trůnu a ponížené povýšil, hladové nasytil dobrými věcmi. (Lk 1, 52-53)



Mé srdce jásá v Pánu, *

můj Bůh mě vysoko povýšil.

Směle otvírám ústa na své nepřátele, *

neboť se smím radovat z jeho pomoci. —


Nikdo není tak svatý jako Pán, †

a mimo něj není jiný, *

a není mocný, jako je náš Bůh.

Jen pořád pyšně nehovořte, *

nemluvte opovážlivě!

Bůh je Pán hlubokého poznání, *

on váží lidské skutky. —


Luky silákům se lámou, *

ale slabí se opásají silou.

Kdo byl dřív sytý, hledá teď práci jen za chléb, *

kdo hladověl, ten má teď hojnost.

Neplodná porodí mnoho synů, *

matka četných dětí vadne. —


Pán posílá smrt i život dává, *

přivádí do říše mrtvých a opět vrací.

Pán dává bohatství i chudobu, *

on ponižuje i povyšuje.

Chudáka pozvedá z prachu, *

z bláta povyšuje nuzného,

aby ho posadil mezi knížata *

a vykázal mu čestné místo.

Vždyť od Pána jsou základy země, *

její okrsek postavil na nich. —


Chrání kroky svých zbožných, †

bezbožní v temnotách hynou, *

člověk jen svojí silou nezmůže nic.

Pána se děsí jeho protivníci, *

z nebe na ně burácí hromem.

Pán bude soudit končiny země †

a svému králi udělí vládu, *

vysoko pozvedne svého Pomazaného.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mé srdce jásá v Pánu: on ponižuje i povyšuje.











Ant. 3 Pán je král! Ty, celá země, jásej! †



Žalm 96 (97)

Sláva Božího soudu


Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)


Pán je král! Ty, celá země, jásej, *

† radujte se, četné ostrovy!

Mrak a temnota jej zahalují, *

řád a právo drží jeho trůn.

Plamen ohně postupuje před ním, *

nepřátele vůkol spaluje.

Jeho blesky ozařují obzor, *

země při tom pohledu se chví.

Hory jako z vosku roztávají *

před Pánem, jenž vládne nad zemí.

Nebe hlásá jeho spravedlnost, *

jeho slávu vidí národy. —


Jak jsou zahanbeni, kdo ctí modly, †

bůžky marnými se honosí! *

Všichni bohové se před ním koří.

Uslyšel to Sión, raduje se, †

všechna judská města plesají *

nad výroky tvého soudu, Pane!

Povznesen jsi nad veškerou zemi, *

všechna božstva předčíš na výsost. —


Pán je přízniv těm, jimž zlo se příčí, †

životy svých věrných ochrání, *

vyprostí je z rukou bezbožníků.

Světlo svítí lidem spravedlivým, *

radost lidem srdce čistého.

Radujte se, spravedliví, v Pánu, *

jeho svaté jméno velebte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je král! Ty, celá země, jásej!













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7, 6. 8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a protože Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále: Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Syn člověka nepřišel, aby si nechal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Syn člověka nepřišel, aby si nechal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny.















PROSBY









Děkujme Bohu Otci za to, že nám vždy znovu dává milost vnitřní obnovy a volá nás k následování svého Syna. Prosme ho pokorně, aby očistil naše srdce Duchem Svatým a upevnil nás v lásce:

Bože, dej nám svého Svatého Ducha.


Nauč nás konat pravé pokání,

abychom se celým svým srdcem obrátili k tobě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Veď nás, abychom se řídili láskou nejen ve velkých věcech,

ale abychom ji uskutečňovali i v každodenním životě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Nauč nás zříkat se nadbytečných věcí,

abychom mohli přispět bratřím, kteří trpí nedostatkem.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Dej, abychom dovedli mít účast na utrpení tvého Syna,

neboť jeho smrt nám otevřela cestu k životu.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným.












Ant. 

Podle toho všichni poznají, že jste moji učedníci, budete-li mít lásku k sobě navzájem.




Bože, tys naplnil svatého Jana soucitem a láskou k nemocným; pomáhej i nám, abychom ochotně prokazovali milosrdenství a dostali se mezi ty, pro které je připraveno tvé království. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 V blažené naději očekáváme slavný příchod našeho Spasitele.



Žalm 61 (62)

Jen v Bohu je pokoj


Bůh, dárce naděje, ať vás naplní pokojem ve víře. (Řím 15, 13)


Jen u Boha se utiší má duše, *

jen od něho je moje spása.

Jediný on je skála má i pomoc, *

pevný můj hrad, že nekolísám. —


Jak dlouho chcete s jedincem vést válku, *

vrhat se všichni na jednoho

jak na zeď, která hrozí pádem, *

na hradbu, která už se hroutí!

Ano, jen samé pletky osnovají, *

jen ve lži mají zalíbení.

Žehnají prolhanými ústy, *

a v hloubi srdce proklínají. —


Jen u Boha se upokoj má duše, *

vždyť u něho je vše, več doufám.

Jediný on je skála má i pomoc, *

pevný můj hrad, že nekolísám. —


Na Bohu stojí spása má i sláva, *

Bůh je má skála, záchrana má.

Důvěřuj vždy jen v něho, všechen lide! †

Před ním si vylévejte srdce: *

vždyť Bůh je naše útočiště!

Jsou lidé jen jak závan dechu, *

jsou všichni smrtelní jen klam.

Na misce vah až k vrchu vzlétnou, *

každý je lehčí než sám dech. —


Nespoléhejte na násilí, *

zanechte honby za lupem!

A na bohatství, i když vzrůstá, *

svým srdcem nikdy nelpěte!

Jediné pověděl Pán kdysi, †

a toto dvojí slyšel jsem, *

že u Boha je všechna moc,

u tebe, Pane, všechna láska, †

i to, že odplácíš ty sám *

člověku podle jeho skutků.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. V blažené naději očekáváme slavný příchod našeho Spasitele.











Ant. 2 Kéž nám svítí světlo Boží tváře a kéž nám dá své požehnání.





Žalm 66 (67)

Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)


Pán buď milostiv a žehnej nám! *

Kéž nám svítí světlo jeho tváře!

Ať se zná tvá cesta na zemi, *

pomoc tvou ať znají všichni lidé! —


Kéž tě, Bože, chválí národy, *

kéž tě chválí všechny lidské rody!

Národy ať mocně jásají *

nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!

Neboť právem soudíš národy, *

všechny lidské kmeny světa řídíš. —


Kéž tě, Bože, chválí národy, *

kéž tě chválí všechny lidské rody!

Země vydala svou úrodu. *

Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.

Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *

ať ho v bázni všechna země vzývá!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kéž nám svítí světlo Boží tváře a kéž nám dá své požehnání.











Ant. 3  V něm bylo stvořeno všechno a všechno má trvání v něm.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých


Srov. Kol 1, 12-20

Radostně děkujme Bohu Otci, *

že nám dal účast na podíle věřících ve světle,

že nás vytrhl z moci temnoty *

a převedl do království svého milovaného Syna:

v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


On je věrný obraz neviditelného Boha, *

prvorozený ze všech tvorů,

v něm bylo stvořeno všechno †

na nebi i na zemi, *

svět viditelný i neviditelný,

ať to jsou andělé při trůnu, *

nebo knížata a mocnosti: —


všechno je stvořeno skrze něj a pro něj: †

on je dříve než všechno ostatní, *

a všechno má trvání v něm. —


A on je hlava těla církve, †

on je počátek, prvorozený z mrtvých, *

aby měl ve všem prvenství.

Otci se totiž zalíbilo, aby v něm přebývala všechna plnost, *

a aby skrze něho se sebou usmířil všechno,

tím, že jeho krví prolitou na kříži *

zjednal pokoj jak na nebi, tak na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno má trvání v něm.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2, 12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Syn člověka bude vydán pohanům, aby se mu posmívali, zbičovali ho a ukřižovali, ale třetího dne bude vzkříšen.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Syn člověka bude vydán pohanům, aby se mu posmívali, zbičovali ho a ukřižovali, ale třetího dne bude vzkříšen.















PROSBY











Skrze Kristovu krev na kříži prolitou uzavřel Bůh se svým lidem smlouvu novou a věčnou, a ve svátosti oltářní ji obnovuje. Prosme ho:

Bože, požehnej svému lidu.


Veď podle své vůle smýšlení všech národů i těch, kdo jim vládnou,

aby upřímně usilovali o společné dobro všech.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Upevni zbožnost těch, kdo všechno opustili a následovali Krista,

aby vydávali dobré svědectví o svatosti církve a jejich život byl příkladem pro ostatní.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Ty jsi stvořil všechny lidi k svému obrazu,

dej, ať uznají, že jsou si všichni rovni.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Přiveď všechny bloudící k poznání tvého přátelství a tvé pravdy

a nauč nás pomáhat jim na cestě k tobě.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Uveď zemřelé do své slávy,

ať tě společně chválí navěky.

(Bože, požehnej svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným.





Ant. 

Amen, pravím vám: Cokoli jste udělali pro jednoho z mých nejposlednějších bratří, pro mě jste udělali. Pojďte, požehnaní mého Otce, přijměte jako úděl království, které je pro vás připravené od založení světa.




Bože, tys naplnil svatého Jana soucitem a láskou k nemocným; pomáhej i nám, abychom ochotně prokazovali milosrdenství a dostali se mezi ty, pro které je připraveno tvé království. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Svou cestu života svěř Pánu, on už učiní své.



Žalm 36 (37)

Úděl dobrých a zlých


Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. (Mt 5, 5)


I


Nerozhořčuj se nad špatnými, *

neřevni na ty, kdo pášou zlo!

Zakrátko zvadnou jako tráva, *

uschnou jak bujná bylina. —


Důvěřuj v Pána a čiň dobro, *

pokojně, věrně v své zemi žij,

Jen v Pánu měj své potěšení: *

po čem tvé srdce touží, on dá. —


Svou cestu života svěř Pánu, *

důvěřuj, on už učiní své.

Jak světlu dá vzejít tvé spravedlnosti *

a tvému právu jak bílému dni. —


Tichý buď před Pánem, spolehni na něj, †

nežárli na toho, komu se daří, *

i když je přitom samá lest.

Přemáhej hněv a zanech záští, *

nezlob se, z toho roste jen zlo.

Zlí totiž budou vyhlazeni; *

kdo v Pána doufá, podrží zem. —


Jen ještě chvíli, a bezbožník zmizí: *

pohleď, tu stál – a není ho již!

kdežto pokorní obdrží zemi *

a hojný pokoj bude jim přán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Svou cestu života svěř Pánu, on už učiní své.











Ant. 2 Odvrať se od zlého a čiň jen dobré, poctivé podepře Pán.



II


Bezbožník ukládá spravedlivému *

a zuby skřípe na něho.

Pán však se jeho úkladům směje, *

vidí už nadcházet jeho den. —


Hříšníci tasí svoje meče, *

k výstřelu napínají luk,

jen aby skláli ubožáka, *

pobili všechny pokojné.

Vnikne však jejich meč do jejich srdcí *

a jejich luky se přelomí. —


Lepší je trocha poctivcova *

než velké jmění bezbožných;

protože hříšným se přerazí paže, *

kdežto poctivé podepře Pán. —


Pán dobře zná život bezúhonných, *

dědictví jejich je navěky.

V neblahých dobách nebudou v hanbě, *

i za dnů hladu se nasytí. —


Zatímco bezbožní propadnou zkáze: *

vždyť všichni nepřátelé Páně

jsou jen jako to luční kvítí: *

zaniknou, odvanou jako dým. —


Hříšník se dluží, aniž co vrací; *

dobrý však z lásky rozdává.

Ty, jimž Pán žehná, zdědí zemi, *

ti, které proklel, vyhynou. —


Pán posiluje kroky toho, *

čí život se mu zalíbil.

Padne-li, ležet nezůstane, *

vždyť Pán ho drží za ruku. —


Ať mlád nebo k stáru, já nezažil nikdy, †

aby byl dobrý ponechán v bídě *

a jeho děti šly žebrotou.

Vždycky se slituje, potřebným půjčí, *

v dětech svých bude požehnán. —


Odvrať se od zlého, čiň jen dobré, *

zůstaneš takto navěky živ.

Vždyť Pán má lásku k spravedlnosti *

a neopouští svoje věrné;

zatímco nepoctiví zajdou, *

rod hříšných bude vyhlazen.

Jen spravedliví zdědí zemi, *

navěky na ní budou žít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Odvrať se od zlého a čiň jen dobré, poctivé podepře Pán.











Ant. 3 Doufej v Pána, choď jeho cestou.



III


Ústa řádného mluví vždy moudře *

a jeho jazyk pravdivě.

V srdci si nese Boží zákon, *

krok jeho nezakolísá.

Za spravedlivým slídí hříšník *

a snaží se ho usmrtit.

Pán ho však nenechá napospas zlému, *

na soudu nedá ho odsoudit. —


Doufej v Pána, choď jeho cestou †

a povýší tě k držení země, *

záhubu hříšných uvidíš.

Znával jsem hříšného násilníka, *

jak pyšný cedr se vypínal:

přišel jsem podruhé – nebylo ho, *

hledal jsem jej a nenašel! —


Hleď na zbožné, hleď na poctivé: *

takovým patří budoucnost.

Bezbožní vesměs však dojdou zkázy, *

potomstvo hříšných vyhyne.

Sám Pán je spásou spravedlivých, *

v čas nouze jim je ochranou.

Pán jim dá pomoc a vysvobození *

za to, že v něho doufají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Doufej v Pána, choď jeho cestou.














V. Hle, teď je ta doba příhodná.

R. Hle, teď je ten den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

16,1-18.35


Cesta pouští k Sinaji: křepelky a mana


Celé společenství synů Izraele se dalo na cestu z Elim a patnáctého dne druhého měsíce po jejich východu z egyptské země přišlo na poušť Sin, která je mezi Elim a Sinajem.


A celé společenství synů Izraele reptalo na poušti proti Mojžíšovi a Árónovi. 
Synové Izraele jim řekli: „Kéž bychom zemřeli Hospodinovou rukou v egyptské zemi, když jsme sedávali u hrnců masa a jídávali chléb dosyta. Vyvedli jste nás na tuto poušť, abyste umořili celé shromáždění hladem!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Hle, jako déšť vám sešlu chléb z nebe. Ať lidé vyjdou a každý den si nasbírají dávku na den. Tak je chci zkoušet, zda půjdou v mém zákoně, nebo ne. 
Když šestého dne připraví to, co přinesou, bude to dvojnásobek toho, co sesbírali na jeden den.“


Mojžíš a Árón řekli všem synům Izraele: „Večer poznáte, že Hospodin vás vyvedl z egyptské země; 
a ráno uvidíte Hospodinovu slávu. Neboť Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. My však co jsme, že proti nám reptáte?“ 
A Mojžíš dodal: „Hospodin vám dá večer maso k jídlu a ráno chléb k nasycení, protože Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. Neboť co jsme my? Vaše reptání není proti nám, ale proti Hospodinu.“ 
Mojžíš pravil Árónovi: „Řekni celému společenství synů Izraele: ‚Přistupte před Hospodina, neboť slyšel vaše reptání!‘“ 
Když mluvil Árón k celému společenství synů Izraele, obrátili se k poušti, a hle – Hospodinova velebnost se ukázala v oblaku.


Hospodin pravil Mojžíšovi: 
„Slyšel jsem reptání synů Izraele. Řekni jim toto: K večeru budete jíst maso a zrána se nasytíte chlebem. Poznáte, že já jsem Hospodin, váš Bůh.“


Když nastal večer, přilétly křepelky a pokryly celý tábor. Zrána padla rosa na tábor kolem dokola. 
Pokrývka z rosy se rozplynula, a hle – na povrchu pouště bylo cosi drobného, šupinatého, jemného jako jíní na zemi. 
Když to synové Izraele viděli, ptali se navzájem: „Manhu“ („Co je to“) – neboť nevěděli, co to je. Mojžíš jim řekl: „To je chléb, který vám Hospodin dává k jídlu. 
To je ustanovení, které Hospodin přikázal: ‚Každý ať si ho nasbírá, kolik stačí k najedení: gomor na hlavu podle počtu jednotlivců, každý ať vezme podle toho, kolik je vás ve stanu.‘“


Synové Izraele tak udělali a nasbírali jeden víc a druhý méně. 
Pak měřili gomorem: nepřebývalo tomu, kdo nasbíral víc, a neměl nedostatek ten, kdo nasbíral méně, každý nasbíral, kolik mohl sníst.


Synové Izraele jedli manu čtyřicet let, dokud nepřišli do země, kde měli bydlet; jedli manu, dokud nepřišli na hranice kananejské země.



RESPONSORIUM

Mdr 16,20; Jan 6,32

R. Svému lidu jsi dal andělský pokrm a z nebe jsi jim neúnavně poskytoval už hotový chléb. * 
Chléb, jenž dokáže způsobit všechno potěšení a uspokojit všechny chuti.

V. Chléb z nebe vám nedal Mojžíš, ale pravý chléb z nebe vám dává můj Otec. * 
Chléb, jenž dokáže způsobit všechno potěšení a uspokojit všechny chuti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladů svatého Augustina, biskupa, na žalmy

(Ps 140,4-6: CCL 40,2028-2029)


Utrpení celého těla Kristova


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě. To můžeme říci všichni. Neříkám to však jen já, říká to celý Kristus. Ale spíše je to řečeno ve jménu jeho těla. Neboť když zde byl, jako člověk se modlil a modlil se k Otci ve jménu svého těla; a při modlitbě mu z celého těla kanuly krůpěje krve. Jak je psáno v evangeliu: Ježíš se vroucně modlil a potil se krví. Co je to však ta krev tryskající z celého těla, ne-li utrpení mučedníků celé církve?


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě; všimni si mé prosby, když k tobě budu volat. Myslil sis, že ses už dost navolal, když jsi jednou řekl Volal jsem k tobě? Volal jsi, ale nemysli si, že tím jsi již v bezpečí. Ovšem, skončí-li se trápení, skončí se i volání. Protože však soužení církve a Kristova těla trvá až do konce tohoto světa, neříká se pouze Volal jsem k tobě, vyslyš mě, nýbrž i všimni si hlasu mé prosby, když k tobě budu volat.


Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, mé zvednuté dlaně jako večerní oběť.


Těmito slovy se obvykle míní sama hlava, to ví každý křesťan. Když se totiž den nachyloval k večeru, položil Pán na kříži svůj život, aby jej opět přijal, neztratil jej nedobrovolně. Jenže jsme přitom byli míněni také my sami. Co totiž viselo na kříži, ne-li to, co měl společného s námi? Což je vůbec možné, že by se Bůh Otec vzdal jediného Syna a že by ho opustil? Vždyť je s ním přece jeden Bůh! To přece naši slabost přibíjel na kříž, tam, jak praví apoštol, starý člověk v nás byl spolu s ním ukřižován, a byl to právě hlas našeho lidství, jenž zvolal ono Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil.


To je tedy ta večerní oběť: utrpení Páně, Kristův kříž, spasitelná krvavá oběť, celopal milý Bohu. A tuto večerní oběť učinil Pán ve svém vzkříšení obětí jitřní. Upřímná modlitba vytrysklá z věřícího srdce stoupá tudíž vzhůru jako zápalná oběť na svatém oltáři. Není nic příjemnějšího než vůně Kristova. A stejně mají vonět všichni, kdo v něj věří.


Starý člověk v nás, tak znějí apoštolova slova, byl spolu s ním ukřižován, aby ztratila svou moc hříšná přirozenost a my abychom už hříchu neotročili.














RESPONSORIUM

Gal 2,19-20

R. Spolu s Kristem jsem ukřižován. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.

V. Žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, sešli své světlo a svou věrnost.



Žalm 42 (43)

Touha po svatyni


Já jsem přišel na svět jako světlo. (Jan 12, 46)


Sám, Bože, suď a haj mě proti bezbožníkům, *

před zlým a podlým člověkem mě zachraň!

Vždyť tys má síla, Bože, proč mě zapuzuješ? *

Proč se mám vláčet, nepřítelem tísněn? —


Sešli své světlo a svou věrnost: ať mě vedou *

až na tvou svatou horu, do tvých stanů.

 Předstoupím před tvůj oltář, k Bohu radostnému *

a velebit tě budu při citeře, Pane, můj Bože! —


Proč se má duše rmoutíš, proč tak ve mně teskníš? †

Jen doufej v Boha, zas ho budu slavit, *

toho, jenž je můj zachránce a Bůh můj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, sešli své světlo a svou věrnost.











Ant. 2 Po všechny dny našeho života nás, Pane, ochraňuj!



Kantikum

Úzkosti nemocného, radost uzdraveného


Iz 38, 10-14.17-20

Jsem Živý. Byl jsem mrtev, a hle – jsem živ na věky věků a mám klíče od smrti a podsvětí. (Zj 1, 17-18)


Řekl jsem si: „Uprostřed života *

mám sestoupit k branám podsvětí!“

Bylo mi líto zbytku mých let *

a tak jsem si řekl:

„Už neuvidím Pána Boha v zemi živých, *

ani člověka mezi pozemšťany.“ —


Rozpadá se mi má schránka a život mně mizí *

jako stan kočovníků; —


můj život je jako když tkadlec svinuje plátno, †

je jako tkanina od stavu odřezaná; *

ještě než večer vystřídá ráno, konec mě čeká. —


Už od rána o pomoc volám, †

je mi, jako by lev mi drtil kosti, *

ještě než večer vystřídá ráno, konec mě čeká. —


Jako když holátko ve strachu pípá, †

jako když holub mláďata volá, *

tak je můj nářek;

zemdlený zrak upínám k nebi, *

mně úzko je, pomoz mi, Pane! —


A ty jsi můj život vytrhl z jisté zkázy, *

všechny mé hříchy jsi jako za záda hodil. —


Vždyť mrtví a smrt tě nemohou chválit *

a kdo jde do hrobu, nedoufá ve tvou věrnost. —


Jenom ten, kdo žije, tě chválí, jako já dnes, *

o tvé věrnosti otec vypráví synům. —


Zachovej mě, Pane, a po celý život *

zpívat ti budem své žalmy v tvém domě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Po všechny dny našeho života nás, Pane, ochraňuj!











Ant. 3 Tobě chvalozpěv patří, Pane, tam na Sióně. †



Žalm 64 (65)

Díkůvzdání za Boží divy


Siónem rozuměj nebeské město. (Órigenés)


Tobě chvalozpěv patří, Pane, tam na Sióně, *

† tobě plnění slibů.


Neboť ty vyslýcháš prosby, kdekdo se utíká k tobě, *

břímě svých hříchů ti nese.

Viny, které nás tíží, jsou totiž nad naše síly, *

ty však je zahladit umíš. —


Blažen, koho si zvolíš, aby se přiblížil k tobě, *

kdo v tvých nádvořích bydlí!

Kéž se můžeme sytit dobrem tvého domu, *

neboť tvůj chrám je svatý.

Podivuhodnými skutky věrně nám splňuješ prosby, †

Bože, záchrano naše, *

naděje všech končin světa i všech ostrovů v dálce. —


Ty držíš hory svou silou, ty jsi opásán mocí, †

ty tišíš hučení moří, hučení příbojů jeho *

i všech národů vřavu.

Před tvými divy se třesou národy v nejzazších dálkách, *

nad tvým znamením jásá východ jitra i noci. —


Laskavě pečuješ o zem, hojnou vláhou ji daříš, *

její bohatství množíš.

Plny jsou náhony Boží, lidem jsi nachystal zrní, *

takto pečuješ o ni.

Její brázdy jsi zvlažil, rozmělnil její hroudy, *

zkypřils ji hojnými dešti, požehnals, co na ní vzrostlo. —


Ověnčils koloběh roku korunou dobrotivosti, *

všudy jde za tebou hojnost.

Mokvají pastviny stepní, pahorky jásotem hýří, †

louky jsou oděny stády, doliny pokryty klasy. *

Všechno to jásá a zpívá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tobě chvalozpěv patří, Pane, tam na Sióně.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jl 2, 12-13

Obraťte se ke mně celým svým srdcem, v postu, nářku a pláči! Roztrhněte svá srdce a ne pouze šaty a obraťte se k Hospodinu, svému Bohu, neboť je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.















PROSBY









Bůh nám poslal svého jednorozeného Syna, aby přebýval mezi námi a abychom žili z něho. Prosme proto našeho nebeského Otce:

Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.


Pomáhej nám, Bože, ať v této postní době často slyšíme tvé slovo a otevřeme se mu,

abychom o Velikonocích s pravou zbožností oslavovali Krista, našeho velikonočního Beránka.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Dej nám milost svého Svatého Ducha,

ať nás naučí povzbuzovat váhavé a bloudící k správnému a dobrému životu.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Ať stále lépe poznáváme tvého Krista,

abychom ho celým svým životem hlásali našim bratřím.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Očisti a obnov svou církev v těchto dnech spásy,

aby ti ve světě vydávala věrohodné svědectví.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 49-56

VII – ז (Zajin)


Vzpomeň si na slovo k sluhovi svému, *

kterým jsi ve mně naději vzbudil!

To je má stálá útěcha v bídě, *

že tvůj výrok mi daruje život! —


Pyšní jen výsměch pro mne mají, *

já se však nespustím zákona tvého.

Tvých dávných úradků pamětliv, Pane, *

nacházím v nich své potěšení. —


Rozhořčuji se nad bezbožníky, *

kteří tvůj zákon neuznávají.

Příkazy tvé se staly mou písní *

v domě, kde přebývám jen jako poutník. —


Za noci vzývám tvé jméno, Pane, *

poslušen jsem tvých přikázání.

To je můj náležitý úděl: *

abych vždy plnil tvá ustanovení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 52 (53)

Pošetilost bezbožných


Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3, 23)


Blázen si říká: „Není Boha!“ †

Zkažení jsou a hnusně si vedou, *

nikdo už není, kdo konal by dobro.

Bůh z nebes hledí na lidské syny, *

zda je kdo moudrý a hledá Boha. —


Všichni jsou zbloudilí, zkažení vesměs, *

nikdo už, nikdo z nich nekoná dobro.

Nepřijdou k rozumu, kdo pášou křivdy, †

kdo můj lid hltají jako kus chleba, *

k Pánu se nikdy neobracejí? —


Třesou se strachy, kde není proč bát se; †

rozmetá Bůh plány bezbožníků, *

upadnou v hanbu, sám Bůh je svrhne.

Přijď ze Siónu Izraeli spása! *

Až Pán změní osud svého lidu,

zajásá Jákob, *

zaraduje se Izrael.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 53 (54), 3-6. 8-9

Prosba o pomoc


Prorok se modlí, aby ve jménu Páně byl vysvobozen od zloby nepřátel. (Cassiodorus)


Bože, pro své jméno mě zachraň, *

svou mocí zjednej mi právo!

Bože, vyslyš modlitbu moji, *

popřej sluchu mým slovům! —


Neboť povstali proti mně zpupní, †

vzpurní mi o život ukládají, *

na Boha neberou ohled.

A ejhle, Bůh je mým pomocníkem, *

Pán mi zachoval život. —




Radostně vzdám ti oběť a chválu *

pro tvé jméno tak dobré.

Vždyť Pán mě vyprostil z každé mé tísně, *

k odpůrcům pohlížím svrchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2, 17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 49-56

VII – ז (Zajin)


Vzpomeň si na slovo k sluhovi svému, *

kterým jsi ve mně naději vzbudil!

To je má stálá útěcha v bídě, *

že tvůj výrok mi daruje život! —


Pyšní jen výsměch pro mne mají, *

já se však nespustím zákona tvého.

Tvých dávných úradků pamětliv, Pane, *

nacházím v nich své potěšení. —


Rozhořčuji se nad bezbožníky, *

kteří tvůj zákon neuznávají.

Příkazy tvé se staly mou písní *

v domě, kde přebývám jen jako poutník. —


Za noci vzývám tvé jméno, Pane, *

poslušen jsem tvých přikázání.

To je můj náležitý úděl: *

abych vždy plnil tvá ustanovení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 52 (53)

Pošetilost bezbožných


Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3, 23)


Blázen si říká: „Není Boha!“ †

Zkažení jsou a hnusně si vedou, *

nikdo už není, kdo konal by dobro.

Bůh z nebes hledí na lidské syny, *

zda je kdo moudrý a hledá Boha. —


Všichni jsou zbloudilí, zkažení vesměs, *

nikdo už, nikdo z nich nekoná dobro.

Nepřijdou k rozumu, kdo pášou křivdy, †

kdo můj lid hltají jako kus chleba, *

k Pánu se nikdy neobracejí? —


Třesou se strachy, kde není proč bát se; †

rozmetá Bůh plány bezbožníků, *

upadnou v hanbu, sám Bůh je svrhne.

Přijď ze Siónu Izraeli spása! *

Až Pán změní osud svého lidu,

zajásá Jákob, *

zaraduje se Izrael.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 53 (54), 3-6. 8-9

Prosba o pomoc


Prorok se modlí, aby ve jménu Páně byl vysvobozen od zloby nepřátel. (Cassiodorus)


Bože, pro své jméno mě zachraň, *

svou mocí zjednej mi právo!

Bože, vyslyš modlitbu moji, *

popřej sluchu mým slovům! —


Neboť povstali proti mně zpupní, †

vzpurní mi o život ukládají, *

na Boha neberou ohled.

A ejhle, Bůh je mým pomocníkem, *

Pán mi zachoval život. —




Radostně vzdám ti oběť a chválu *

pro tvé jméno tak dobré.

Vždyť Pán mě vyprostil z každé mé tísně, *

k odpůrcům pohlížím svrchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3, 25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Tercie | ↑ nahoru | Nona →




© 1999-2023 J. Vidéky







← Sexta | ↑ nahoru | Večerní chvály →





7. březen 2023







Úterý, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře
























Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 49-56

VII – ז (Zajin)


Vzpomeň si na slovo k sluhovi svému, *

kterým jsi ve mně naději vzbudil!

To je má stálá útěcha v bídě, *

že tvůj výrok mi daruje život! —


Pyšní jen výsměch pro mne mají, *

já se však nespustím zákona tvého.

Tvých dávných úradků pamětliv, Pane, *

nacházím v nich své potěšení. —


Rozhořčuji se nad bezbožníky, *

kteří tvůj zákon neuznávají.

Příkazy tvé se staly mou písní *

v domě, kde přebývám jen jako poutník. —


Za noci vzývám tvé jméno, Pane, *

poslušen jsem tvých přikázání.

To je můj náležitý úděl: *

abych vždy plnil tvá ustanovení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 52 (53)

Pošetilost bezbožných


Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3, 23)


Blázen si říká: „Není Boha!“ †

Zkažení jsou a hnusně si vedou, *

nikdo už není, kdo konal by dobro.

Bůh z nebes hledí na lidské syny, *

zda je kdo moudrý a hledá Boha. —


Všichni jsou zbloudilí, zkažení vesměs, *

nikdo už, nikdo z nich nekoná dobro.

Nepřijdou k rozumu, kdo pášou křivdy, †

kdo můj lid hltají jako kus chleba, *

k Pánu se nikdy neobracejí? —


Třesou se strachy, kde není proč bát se; †

rozmetá Bůh plány bezbožníků, *

upadnou v hanbu, sám Bůh je svrhne.

Přijď ze Siónu Izraeli spása! *

Až Pán změní osud svého lidu,

zajásá Jákob, *

zaraduje se Izrael.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 53 (54), 3-6. 8-9

Prosba o pomoc


Prorok se modlí, aby ve jménu Páně byl vysvobozen od zloby nepřátel. (Cassiodorus)


Bože, pro své jméno mě zachraň, *

svou mocí zjednej mi právo!

Bože, vyslyš modlitbu moji, *

popřej sluchu mým slovům! —


Neboť povstali proti mně zpupní, †

vzpurní mi o život ukládají, *

na Boha neberou ohled.

A ejhle, Bůh je mým pomocníkem, *

Pán mi zachoval život. —




Radostně vzdám ti oběť a chválu *

pro tvé jméno tak dobré.

Vždyť Pán mě vyprostil z každé mé tísně, *

k odpůrcům pohlížím svrchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58, 1-2

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.



Žalm 48 (49)

Marnost bohatství


Bohatý jen těžko vejde do nebeského království. (Mt 19, 23)

I


Poslechněte si všechny národy, *

poslyšte všichni, co jich země nosí,

vy lidé prostí i vy vznešení, *

vy bohatí, tak právě jako chudí! —


Ať moudře teď má ústa promluví, *

jde o poznání z úvah mého srdce.

Sám poslechnu si moudrou průpověď, *

za zvuků lyry řešení své zjevím. —


Proč bych se bál i v nepříznivých dnech, *

kdy zloba nepřátel mě obklopuje?

Spoléhají se na své bohatství, *

hojností pokladů se vychloubají. —


Vždyť nikdo si svůj život nekoupí, *

za sebe Bohu výkup nezaplatí;

je příliš velká cena za život *

a nikdy se jí nikdo nedoplatí,

tak aby mohl dál a navždy žít *

a nikdy nepohlédl do tmy hrobu.

Vidíme totiž moudré umírat, *

stejně jak hyne hlupák nebo blázen. —


Navždy jen hrob je jejich domovem, *

příbytkem pro veškeré pokolení.

I když jim celé kraje patřily: *

Všechno, co měli, nechají zde jiným.

Tak člověk ve svém lesku nevidí, *

že je jak zvěř, již vedou na porážku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.











Ant. 2 Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.



II


Toť cesta těch, kdo v sebe věřili, *

los těch, kdo hojností se vychloubali.

Jsou jako stádo, které pase smrt, *

a tak se propadají do podsvětí.

Kráčejí rovnou cestou do hrobu, *

tvář jejich zetlí, podsvětí je zhltí. —


Zatímco Bůh můj život vykoupí, *

on z moci podsvětí mě jistě vyrve.

Nermuť se, jestli někdo bohatne *

a rozmnožuje vážnost svého domu.

Zemře, a nic si s sebou nevezme, *

tu nádheru si pod zem neodnese. —


Ať zaživa se šťastně vychloubá: *

„Chválit tě budou, jak ses tu měl dobře“,

nakonec vejde do řad otců svých, *

co na věky už neuvidí světlo. —


Tak člověk ve svém lesku nevidí, *

že je jak zvěř, již vedou na porážku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.











Ant. 3  Hoden je Beránek, který byl zabit, aby vzal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených


Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Hoden jsi, Pane, náš Bože, *

aby ti všichni vzdávali slávu a čest,

neboť jsi stvořil všechno *

a z tvé vůle všechno povstalo a bylo stvořeno. —


Hoden jsi, Pane, vzít knihu *

a rozlomit její pečeti,

protože jsi byl zabit †

a svou krví jsi nás vykoupil Bohu *

z každého kmene a jazyka, lidu i národa,

a učinil jsi nás našemu Bohu královským lidem a kněžstvem *

a budeme nad zemí vládnout. —


Hoden je Beránek, který byl zabit, †

aby vzal moc a bohatství i moudrost, *

sílu a čest, slávu i chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hoden je Beránek, který byl zabit, aby vzal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 2, 14.17.18b

Co to pomůže, moji bratři, říká-li někdo, že má víru, ale nemá skutky? Může ho taková víra spasit? Víra, když se neprojevuje navenek skutky, je sama o sobě mrtvá. Ukaž mi tu svou víru, která je beze skutků! Já ti však ze svých skutků mohu dokázat svou víru.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.















PROSBY











Pán Ježíš slíbil: „Až budu vyvýšen, přitáhnu všechno k sobě.“ Velebme ho a zbožně prosme:

Pane, přitáhni všechno k sobě.


Dej, Pane, ať všechny přitahuje světlo, které vychází z tajemství tvého kříže,

aby poznali, že ty jsi cesta, pravda a život.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Všem, kdo po tobě žízní, otevři pramen živé vody,

aby už nikdy nežíznili.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Veď vědce a umělce svým světlem,

aby pomáhali lidem nacházet tvé království.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Pohni všechny, kdo se pro hříchy a pohoršení odvrátili od tebe,

aby se k tobě vrátili a zůstávali v tvé lásce.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Uveď do nebeské vlasti všechny naše zemřelé,

aby se radovali s blahoslavenou Pannou Marií a se všemi svatými.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.



Žalm 142 (143), 1-11

Modlitba v nesnázích


Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, jak je nařizuje Zákon. (Gal 2, 16)


Pane, slyš mou snažnou modlitbu, †

ve své věrnosti mou prosbu přijmi, *

ve své spravedlnosti mě vyslyš!

Nechtěj soudit svého služebníka, *

nikdo z živých není tobě práv. —


Nepřítel mě stíhá, život deptá, *

v tmách mě nechává jak dávno mrtvé.

A můj duch už ve mně ochabuje *

srdce trne, sevřeno v mém nitru.

Vzpomínám si na dny dávno zašlé, †

stále myslím na všechny tvé činy, *

uvažuji o díle tvých rukou.

K tobě rozpřahuji obě paže, *

žízním po tobě jak zprahlá země. —


Pane, vyslyš mě a neotálej, *

jsem už duchem vysílen a chřadnu!

Neskrývej mi tvář, ať nejsem roven *

těm, kdo sestoupili do tmy hrobu!

Dej mi zrána zakusit tvou milost, *

protože já důvěřuji v tebe.

Dej mi poznat cestu, jíž mám kráčet, *

neboť k tobě pozdvihuji duši.

Vysvoboď mě od nepřátel, Pane, *

protože má záchrana je v tobě!

Uč mě jednat podle vůle tvé, *

protože jsi jenom ty můj Bůh. —


Dobrotivým duchem svým mě veď, *

abych kráčel rovnou krajinou.

Pro své jméno, Pane, oživ mě, *

pro svou spravedlnost osvoboď.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej svou tvář přede mnou, vždyť já v tebe důvěřuji.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5, 8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2, 17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3, 25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58, 1-2

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sv. Perpetuy a Felicity, mučednic 

pro připomínku


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Sv. Perpetuy a Felicity, mučednic 

pro připomínku















V roce 203 bylo v Kartágu zatčeno pět katechumenů. Ve vězení byli pokřtěni a dosáhli mučednické koruny (7. III.). Mezi nimi byly dvě ženy. Jedna z nich, Perpetua, zapisovala události ve vězení až do dne před jejich smrtí. Byla to mladá žena z patricijské rodiny, doma měla několikaměsíční dítě. Felicita byla otrokyně, ve vězení se jí dva dny před smrtí narodila holčička. Úcta k nim se brzy rozšířila nejen v Africe, ale i v ostatním křesťanském světě. Nad jejich hroby byla postavena bazilika a jejich jména jsou uváděna v mešním římském kánonu.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Svou cestu života svěř Pánu, on už učiní své.



Žalm 36 (37)

Úděl dobrých a zlých


Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. (Mt 5, 5)


I


Nerozhořčuj se nad špatnými, *

neřevni na ty, kdo pášou zlo!

Zakrátko zvadnou jako tráva, *

uschnou jak bujná bylina. —


Důvěřuj v Pána a čiň dobro, *

pokojně, věrně v své zemi žij,

Jen v Pánu měj své potěšení: *

po čem tvé srdce touží, on dá. —


Svou cestu života svěř Pánu, *

důvěřuj, on už učiní své.

Jak světlu dá vzejít tvé spravedlnosti *

a tvému právu jak bílému dni. —


Tichý buď před Pánem, spolehni na něj, †

nežárli na toho, komu se daří, *

i když je přitom samá lest.

Přemáhej hněv a zanech záští, *

nezlob se, z toho roste jen zlo.

Zlí totiž budou vyhlazeni; *

kdo v Pána doufá, podrží zem. —


Jen ještě chvíli, a bezbožník zmizí: *

pohleď, tu stál – a není ho již!

kdežto pokorní obdrží zemi *

a hojný pokoj bude jim přán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Svou cestu života svěř Pánu, on už učiní své.











Ant. 2 Odvrať se od zlého a čiň jen dobré, poctivé podepře Pán.



II


Bezbožník ukládá spravedlivému *

a zuby skřípe na něho.

Pán však se jeho úkladům směje, *

vidí už nadcházet jeho den. —


Hříšníci tasí svoje meče, *

k výstřelu napínají luk,

jen aby skláli ubožáka, *

pobili všechny pokojné.

Vnikne však jejich meč do jejich srdcí *

a jejich luky se přelomí. —


Lepší je trocha poctivcova *

než velké jmění bezbožných;

protože hříšným se přerazí paže, *

kdežto poctivé podepře Pán. —


Pán dobře zná život bezúhonných, *

dědictví jejich je navěky.

V neblahých dobách nebudou v hanbě, *

i za dnů hladu se nasytí. —


Zatímco bezbožní propadnou zkáze: *

vždyť všichni nepřátelé Páně

jsou jen jako to luční kvítí: *

zaniknou, odvanou jako dým. —


Hříšník se dluží, aniž co vrací; *

dobrý však z lásky rozdává.

Ty, jimž Pán žehná, zdědí zemi, *

ti, které proklel, vyhynou. —


Pán posiluje kroky toho, *

čí život se mu zalíbil.

Padne-li, ležet nezůstane, *

vždyť Pán ho drží za ruku. —


Ať mlád nebo k stáru, já nezažil nikdy, †

aby byl dobrý ponechán v bídě *

a jeho děti šly žebrotou.

Vždycky se slituje, potřebným půjčí, *

v dětech svých bude požehnán. —


Odvrať se od zlého, čiň jen dobré, *

zůstaneš takto navěky živ.

Vždyť Pán má lásku k spravedlnosti *

a neopouští svoje věrné;

zatímco nepoctiví zajdou, *

rod hříšných bude vyhlazen.

Jen spravedliví zdědí zemi, *

navěky na ní budou žít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Odvrať se od zlého a čiň jen dobré, poctivé podepře Pán.











Ant. 3 Doufej v Pána, choď jeho cestou.



III


Ústa řádného mluví vždy moudře *

a jeho jazyk pravdivě.

V srdci si nese Boží zákon, *

krok jeho nezakolísá.

Za spravedlivým slídí hříšník *

a snaží se ho usmrtit.

Pán ho však nenechá napospas zlému, *

na soudu nedá ho odsoudit. —


Doufej v Pána, choď jeho cestou †

a povýší tě k držení země, *

záhubu hříšných uvidíš.

Znával jsem hříšného násilníka, *

jak pyšný cedr se vypínal:

přišel jsem podruhé – nebylo ho, *

hledal jsem jej a nenašel! —


Hleď na zbožné, hleď na poctivé: *

takovým patří budoucnost.

Bezbožní vesměs však dojdou zkázy, *

potomstvo hříšných vyhyne.

Sám Pán je spásou spravedlivých, *

v čas nouze jim je ochranou.

Pán jim dá pomoc a vysvobození *

za to, že v něho doufají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Doufej v Pána, choď jeho cestou.














V. Hle, teď je ta doba příhodná.

R. Hle, teď je ten den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

16,1-18.35


Cesta pouští k Sinaji: křepelky a mana


Celé společenství synů Izraele se dalo na cestu z Elim a patnáctého dne druhého měsíce po jejich východu z egyptské země přišlo na poušť Sin, která je mezi Elim a Sinajem.


A celé společenství synů Izraele reptalo na poušti proti Mojžíšovi a Árónovi. 
Synové Izraele jim řekli: „Kéž bychom zemřeli Hospodinovou rukou v egyptské zemi, když jsme sedávali u hrnců masa a jídávali chléb dosyta. Vyvedli jste nás na tuto poušť, abyste umořili celé shromáždění hladem!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Hle, jako déšť vám sešlu chléb z nebe. Ať lidé vyjdou a každý den si nasbírají dávku na den. Tak je chci zkoušet, zda půjdou v mém zákoně, nebo ne. 
Když šestého dne připraví to, co přinesou, bude to dvojnásobek toho, co sesbírali na jeden den.“


Mojžíš a Árón řekli všem synům Izraele: „Večer poznáte, že Hospodin vás vyvedl z egyptské země; 
a ráno uvidíte Hospodinovu slávu. Neboť Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. My však co jsme, že proti nám reptáte?“ 
A Mojžíš dodal: „Hospodin vám dá večer maso k jídlu a ráno chléb k nasycení, protože Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. Neboť co jsme my? Vaše reptání není proti nám, ale proti Hospodinu.“ 
Mojžíš pravil Árónovi: „Řekni celému společenství synů Izraele: ‚Přistupte před Hospodina, neboť slyšel vaše reptání!‘“ 
Když mluvil Árón k celému společenství synů Izraele, obrátili se k poušti, a hle – Hospodinova velebnost se ukázala v oblaku.


Hospodin pravil Mojžíšovi: 
„Slyšel jsem reptání synů Izraele. Řekni jim toto: K večeru budete jíst maso a zrána se nasytíte chlebem. Poznáte, že já jsem Hospodin, váš Bůh.“


Když nastal večer, přilétly křepelky a pokryly celý tábor. Zrána padla rosa na tábor kolem dokola. 
Pokrývka z rosy se rozplynula, a hle – na povrchu pouště bylo cosi drobného, šupinatého, jemného jako jíní na zemi. 
Když to synové Izraele viděli, ptali se navzájem: „Manhu“ („Co je to“) – neboť nevěděli, co to je. Mojžíš jim řekl: „To je chléb, který vám Hospodin dává k jídlu. 
To je ustanovení, které Hospodin přikázal: ‚Každý ať si ho nasbírá, kolik stačí k najedení: gomor na hlavu podle počtu jednotlivců, každý ať vezme podle toho, kolik je vás ve stanu.‘“


Synové Izraele tak udělali a nasbírali jeden víc a druhý méně. 
Pak měřili gomorem: nepřebývalo tomu, kdo nasbíral víc, a neměl nedostatek ten, kdo nasbíral méně, každý nasbíral, kolik mohl sníst.


Synové Izraele jedli manu čtyřicet let, dokud nepřišli do země, kde měli bydlet; jedli manu, dokud nepřišli na hranice kananejské země.



RESPONSORIUM

Mdr 16,20; Jan 6,32

R. Svému lidu jsi dal andělský pokrm a z nebe jsi jim neúnavně poskytoval už hotový chléb. * 
Chléb, jenž dokáže způsobit všechno potěšení a uspokojit všechny chuti.

V. Chléb z nebe vám nedal Mojžíš, ale pravý chléb z nebe vám dává můj Otec. * 
Chléb, jenž dokáže způsobit všechno potěšení a uspokojit všechny chuti.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z výkladů svatého Augustina, biskupa, na žalmy

(Ps 140,4-6: CCL 40,2028-2029)


Utrpení celého těla Kristova


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě. To můžeme říci všichni. Neříkám to však jen já, říká to celý Kristus. Ale spíše je to řečeno ve jménu jeho těla. Neboť když zde byl, jako člověk se modlil a modlil se k Otci ve jménu svého těla; a při modlitbě mu z celého těla kanuly krůpěje krve. Jak je psáno v evangeliu: Ježíš se vroucně modlil a potil se krví. Co je to však ta krev tryskající z celého těla, ne-li utrpení mučedníků celé církve?


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě; všimni si mé prosby, když k tobě budu volat. Myslil sis, že ses už dost navolal, když jsi jednou řekl Volal jsem k tobě? Volal jsi, ale nemysli si, že tím jsi již v bezpečí. Ovšem, skončí-li se trápení, skončí se i volání. Protože však soužení církve a Kristova těla trvá až do konce tohoto světa, neříká se pouze Volal jsem k tobě, vyslyš mě, nýbrž i všimni si hlasu mé prosby, když k tobě budu volat.


Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, mé zvednuté dlaně jako večerní oběť.


Těmito slovy se obvykle míní sama hlava, to ví každý křesťan. Když se totiž den nachyloval k večeru, položil Pán na kříži svůj život, aby jej opět přijal, neztratil jej nedobrovolně. Jenže jsme přitom byli míněni také my sami. Co totiž viselo na kříži, ne-li to, co měl společného s námi? Což je vůbec možné, že by se Bůh Otec vzdal jediného Syna a že by ho opustil? Vždyť je s ním přece jeden Bůh! To přece naši slabost přibíjel na kříž, tam, jak praví apoštol, starý člověk v nás byl spolu s ním ukřižován, a byl to právě hlas našeho lidství, jenž zvolal ono Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil.


To je tedy ta večerní oběť: utrpení Páně, Kristův kříž, spasitelná krvavá oběť, celopal milý Bohu. A tuto večerní oběť učinil Pán ve svém vzkříšení obětí jitřní. Upřímná modlitba vytrysklá z věřícího srdce stoupá tudíž vzhůru jako zápalná oběť na svatém oltáři. Není nic příjemnějšího než vůně Kristova. A stejně mají vonět všichni, kdo v něj věří.


Starý člověk v nás, tak znějí apoštolova slova, byl spolu s ním ukřižován, aby ztratila svou moc hříšná přirozenost a my abychom už hříchu neotročili.














RESPONSORIUM

Gal 2,19-20

R. Spolu s Kristem jsem ukřižován. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.

V. Žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.

















ČTENÍ





Z vyprávění o kartaginských mučednících

(Cap. 18.20-21; edit. van Beek, Noviomagi, 1936, pp. 42.46-52)


Byli povoláni a vyvoleni ke slávě Páně


Rozbřesklo se do dne vítězství mučedníků a oni vyšli z vězení do amfiteátru, jako by již vstupovali do nebe, s veselou tváří, krásní, rozechvělí spíš radostí než bázní.


Nejprve přivedli Perpetuu a smýkali jí, takže upadla na bok. Hned vstala, a když spatřila na zemi sraženou Felicitu, přistoupila k ní, podala jí ruku a pomohla jí na nohy, takže tam stály obě vedle sebe. A jelikož už se lid obměkčil, byly přivolány zpět do Sanvivarské brány. Tam se Perpetuy ujal jistý muž jménem Rusticus, který byl tehdy katechumenem a měl ji rád. Tu jako by se probrala ze sna – v tak mocném vytržení ducha předtím byla – a začala se rozhlížet kolem sebe. A k údivu všech se zeptala: „Kdy už nás tam předhodí té krávě?“ A když slyšela, že se to už stalo, nevěřila, dokud nezjistila, že jak její tělo, tak oděv nesou stopy trýznění. Potom se obrátila k přivolanému svému bratru a k onomu katechumenovi s těmito slovy: „Stůjte pevně ve víře a všichni se navzájem milujte a ať vás naše utrpení nepohoršuje!“


Rovněž Saturus, který byl v jiné bráně, povzbuzoval vojína Pudenta a řekl: „Zkrátka a dobře, jak jsem předpokládal a předpověděl, opravdu jsem zatím žádnou šelmu nevnímal. Takže teď můžeš z celého srdce věřit, že tam jdu a zahynu jediným levhartím kousnutím.“ A vzápětí byl na kraji arény předhozen levhartovi. Po jediném kousnutí levharta jej zalilo takové množství krve, že když se vracel, na svědectví druhého křtu lid opětovně volal: „Obmytý je spasen, obmytý je spasen!“ Ovšemže byl spasen, kdo se takovýmto způsobem obmyl.


Tu řekl Saturus vojínu Pudentovi: „Buď sbohem a pamatuj na svou víru i na mne. A tohle ať tě neznepokojuje, nýbrž posílí.“ A zároveň ho požádal, aby mu půjčil řemínek s prstu, vložil si ho do otevřené rány a vrátil mu jej zpět jako zástavu a památku na prolitou krev. Hned nato se polomrtvý skácel mezi ostatní, kteří měli být na obvyklém místě utraceni.


A když lid požadoval, aby byli přivedeni do středu arény, aby mohli všichni na vlastní oči přihlížet, jak vniká meč do jejich těla a dokonává se vražda, sami ještě vstali a dovlekli se tam, kam lid chtěl, a předem se navzájem políbili, aby své mučednictví korunovali slavným znamením pokoje.


Pak už bez hnutí a mlčky přijali smrtící ránu. Jako první Saturus: první ve vidění vystupoval po žebříku, první vypustil duši; i Perpetuu nechal čekat. A sama Perpetua, jako by ještě měla zakusit nějakou bolest, když byla bodnuta mezi žebra, jen zasténala a sama navedla třesoucí se pravici nezkušeného gladiátora na své hrdlo. Nečistý duch se jí tak bál, že by snad tato veliká žena ani nemohla být jinak zabita, ledaže sama chtěla.


Vpravdě nad jiné stateční a blažení mučedníci! Vpravdě jste byli povoláni a vyvoleni, abyste vstoupili do slávy našeho Pána Ježíše Krista.



RESPONSORIUM

Řím 8, 34-35b. 37

R. Kristus Ježíš je po Boží pravici a přimlouvá se za nás. * 
Kdo by nás mohl odloučit od lásky Kristovy? Snad soužení nebo útisk nebo pronásledování nebo hlad nebo bída nebo nebezpečí nebo zabití?

V. Ale v tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. * 
Kdo by nás mohl odloučit od lásky Kristovy? Snad soužení nebo útisk nebo pronásledování nebo hlad nebo bída nebo nebezpečí nebo zabití?













































MODLITBA




Modleme se.



V lásce k tobě, Bože, nacházely svaté mučednice Perpetua a Felicita sílu, aby se nezalekly svých mučitelů a překonaly smrtelná muka; na jejich přímluvu posiluj i naši lásku, aby stále rostla. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Perpetuy a Felicity, mučednic 

pro připomínku















V roce 203 bylo v Kartágu zatčeno pět katechumenů. Ve vězení byli pokřtěni a dosáhli mučednické koruny (7. III.). Mezi nimi byly dvě ženy. Jedna z nich, Perpetua, zapisovala události ve vězení až do dne před jejich smrtí. Byla to mladá žena z patricijské rodiny, doma měla několikaměsíční dítě. Felicita byla otrokyně, ve vězení se jí dva dny před smrtí narodila holčička. Úcta k nim se brzy rozšířila nejen v Africe, ale i v ostatním křesťanském světě. Nad jejich hroby byla postavena bazilika a jejich jména jsou uváděna v mešním římském kánonu.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, sešli své světlo a svou věrnost.



Žalm 42 (43)

Touha po svatyni


Já jsem přišel na svět jako světlo. (Jan 12, 46)


Sám, Bože, suď a haj mě proti bezbožníkům, *

před zlým a podlým člověkem mě zachraň!

Vždyť tys má síla, Bože, proč mě zapuzuješ? *

Proč se mám vláčet, nepřítelem tísněn? —


Sešli své světlo a svou věrnost: ať mě vedou *

až na tvou svatou horu, do tvých stanů.

 Předstoupím před tvůj oltář, k Bohu radostnému *

a velebit tě budu při citeře, Pane, můj Bože! —


Proč se má duše rmoutíš, proč tak ve mně teskníš? †

Jen doufej v Boha, zas ho budu slavit, *

toho, jenž je můj zachránce a Bůh můj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, sešli své světlo a svou věrnost.











Ant. 2 Po všechny dny našeho života nás, Pane, ochraňuj!



Kantikum

Úzkosti nemocného, radost uzdraveného


Iz 38, 10-14.17-20

Jsem Živý. Byl jsem mrtev, a hle – jsem živ na věky věků a mám klíče od smrti a podsvětí. (Zj 1, 17-18)


Řekl jsem si: „Uprostřed života *

mám sestoupit k branám podsvětí!“

Bylo mi líto zbytku mých let *

a tak jsem si řekl:

„Už neuvidím Pána Boha v zemi živých, *

ani člověka mezi pozemšťany.“ —


Rozpadá se mi má schránka a život mně mizí *

jako stan kočovníků; —


můj život je jako když tkadlec svinuje plátno, †

je jako tkanina od stavu odřezaná; *

ještě než večer vystřídá ráno, konec mě čeká. —


Už od rána o pomoc volám, †

je mi, jako by lev mi drtil kosti, *

ještě než večer vystřídá ráno, konec mě čeká. —


Jako když holátko ve strachu pípá, †

jako když holub mláďata volá, *

tak je můj nářek;

zemdlený zrak upínám k nebi, *

mně úzko je, pomoz mi, Pane! —


A ty jsi můj život vytrhl z jisté zkázy, *

všechny mé hříchy jsi jako za záda hodil. —


Vždyť mrtví a smrt tě nemohou chválit *

a kdo jde do hrobu, nedoufá ve tvou věrnost. —


Jenom ten, kdo žije, tě chválí, jako já dnes, *

o tvé věrnosti otec vypráví synům. —


Zachovej mě, Pane, a po celý život *

zpívat ti budem své žalmy v tvém domě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Po všechny dny našeho života nás, Pane, ochraňuj!











Ant. 3 Tobě chvalozpěv patří, Pane, tam na Sióně. †



Žalm 64 (65)

Díkůvzdání za Boží divy


Siónem rozuměj nebeské město. (Órigenés)


Tobě chvalozpěv patří, Pane, tam na Sióně, *

† tobě plnění slibů.


Neboť ty vyslýcháš prosby, kdekdo se utíká k tobě, *

břímě svých hříchů ti nese.

Viny, které nás tíží, jsou totiž nad naše síly, *

ty však je zahladit umíš. —


Blažen, koho si zvolíš, aby se přiblížil k tobě, *

kdo v tvých nádvořích bydlí!

Kéž se můžeme sytit dobrem tvého domu, *

neboť tvůj chrám je svatý.

Podivuhodnými skutky věrně nám splňuješ prosby, †

Bože, záchrano naše, *

naděje všech končin světa i všech ostrovů v dálce. —


Ty držíš hory svou silou, ty jsi opásán mocí, †

ty tišíš hučení moří, hučení příbojů jeho *

i všech národů vřavu.

Před tvými divy se třesou národy v nejzazších dálkách, *

nad tvým znamením jásá východ jitra i noci. —


Laskavě pečuješ o zem, hojnou vláhou ji daříš, *

její bohatství množíš.

Plny jsou náhony Boží, lidem jsi nachystal zrní, *

takto pečuješ o ni.

Její brázdy jsi zvlažil, rozmělnil její hroudy, *

zkypřils ji hojnými dešti, požehnals, co na ní vzrostlo. —


Ověnčils koloběh roku korunou dobrotivosti, *

všudy jde za tebou hojnost.

Mokvají pastviny stepní, pahorky jásotem hýří, †

louky jsou oděny stády, doliny pokryty klasy. *

Všechno to jásá a zpívá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tobě chvalozpěv patří, Pane, tam na Sióně.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jl 2, 12-13

Obraťte se ke mně celým svým srdcem, v postu, nářku a pláči! Roztrhněte svá srdce a ne pouze šaty a obraťte se k Hospodinu, svému Bohu, neboť je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.















PROSBY









Bůh nám poslal svého jednorozeného Syna, aby přebýval mezi námi a abychom žili z něho. Prosme proto našeho nebeského Otce:

Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.


Pomáhej nám, Bože, ať v této postní době často slyšíme tvé slovo a otevřeme se mu,

abychom o Velikonocích s pravou zbožností oslavovali Krista, našeho velikonočního Beránka.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Dej nám milost svého Svatého Ducha,

ať nás naučí povzbuzovat váhavé a bloudící k správnému a dobrému životu.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Ať stále lépe poznáváme tvého Krista,

abychom ho celým svým životem hlásali našim bratřím.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Očisti a obnov svou církev v těchto dnech spásy,

aby ti ve světě vydávala věrohodné svědectví.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse.












Ant. 

Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.




V lásce k tobě, Bože, nacházely svaté mučednice Perpetua a Felicita sílu, aby se nezalekly svých mučitelů a překonaly smrtelná muka; na jejich přímluvu posiluj i naši lásku, aby stále rostla. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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pro připomínku















V roce 203 bylo v Kartágu zatčeno pět katechumenů. Ve vězení byli pokřtěni a dosáhli mučednické koruny (7. III.). Mezi nimi byly dvě ženy. Jedna z nich, Perpetua, zapisovala události ve vězení až do dne před jejich smrtí. Byla to mladá žena z patricijské rodiny, doma měla několikaměsíční dítě. Felicita byla otrokyně, ve vězení se jí dva dny před smrtí narodila holčička. Úcta k nim se brzy rozšířila nejen v Africe, ale i v ostatním křesťanském světě. Nad jejich hroby byla postavena bazilika a jejich jména jsou uváděna v mešním římském kánonu.













Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.



Žalm 48 (49)

Marnost bohatství


Bohatý jen těžko vejde do nebeského království. (Mt 19, 23)

I


Poslechněte si všechny národy, *

poslyšte všichni, co jich země nosí,

vy lidé prostí i vy vznešení, *

vy bohatí, tak právě jako chudí! —


Ať moudře teď má ústa promluví, *

jde o poznání z úvah mého srdce.

Sám poslechnu si moudrou průpověď, *

za zvuků lyry řešení své zjevím. —


Proč bych se bál i v nepříznivých dnech, *

kdy zloba nepřátel mě obklopuje?

Spoléhají se na své bohatství, *

hojností pokladů se vychloubají. —


Vždyť nikdo si svůj život nekoupí, *

za sebe Bohu výkup nezaplatí;

je příliš velká cena za život *

a nikdy se jí nikdo nedoplatí,

tak aby mohl dál a navždy žít *

a nikdy nepohlédl do tmy hrobu.

Vidíme totiž moudré umírat, *

stejně jak hyne hlupák nebo blázen. —


Navždy jen hrob je jejich domovem, *

příbytkem pro veškeré pokolení.

I když jim celé kraje patřily: *

Všechno, co měli, nechají zde jiným.

Tak člověk ve svém lesku nevidí, *

že je jak zvěř, již vedou na porážku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.











Ant. 2 Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.



II


Toť cesta těch, kdo v sebe věřili, *

los těch, kdo hojností se vychloubali.

Jsou jako stádo, které pase smrt, *

a tak se propadají do podsvětí.

Kráčejí rovnou cestou do hrobu, *

tvář jejich zetlí, podsvětí je zhltí. —


Zatímco Bůh můj život vykoupí, *

on z moci podsvětí mě jistě vyrve.

Nermuť se, jestli někdo bohatne *

a rozmnožuje vážnost svého domu.

Zemře, a nic si s sebou nevezme, *

tu nádheru si pod zem neodnese. —


Ať zaživa se šťastně vychloubá: *

„Chválit tě budou, jak ses tu měl dobře“,

nakonec vejde do řad otců svých, *

co na věky už neuvidí světlo. —


Tak člověk ve svém lesku nevidí, *

že je jak zvěř, již vedou na porážku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.











Ant. 3  Hoden je Beránek, který byl zabit, aby vzal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených


Zj 4, 11; 5, 9.10.12

Hoden jsi, Pane, náš Bože, *

aby ti všichni vzdávali slávu a čest,

neboť jsi stvořil všechno *

a z tvé vůle všechno povstalo a bylo stvořeno. —


Hoden jsi, Pane, vzít knihu *

a rozlomit její pečeti,

protože jsi byl zabit †

a svou krví jsi nás vykoupil Bohu *

z každého kmene a jazyka, lidu i národa,

a učinil jsi nás našemu Bohu královským lidem a kněžstvem *

a budeme nad zemí vládnout. —


Hoden je Beránek, který byl zabit, †

aby vzal moc a bohatství i moudrost, *

sílu a čest, slávu i chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hoden je Beránek, který byl zabit, aby vzal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 2, 14.17.18b

Co to pomůže, moji bratři, říká-li někdo, že má víru, ale nemá skutky? Může ho taková víra spasit? Víra, když se neprojevuje navenek skutky, je sama o sobě mrtvá. Ukaž mi tu svou víru, která je beze skutků! Já ti však ze svých skutků mohu dokázat svou víru.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.















PROSBY











Pán Ježíš slíbil: „Až budu vyvýšen, přitáhnu všechno k sobě.“ Velebme ho a zbožně prosme:

Pane, přitáhni všechno k sobě.


Dej, Pane, ať všechny přitahuje světlo, které vychází z tajemství tvého kříže,

aby poznali, že ty jsi cesta, pravda a život.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Všem, kdo po tobě žízní, otevři pramen živé vody,

aby už nikdy nežíznili.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Veď vědce a umělce svým světlem,

aby pomáhali lidem nacházet tvé království.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Pohni všechny, kdo se pro hříchy a pohoršení odvrátili od tebe,

aby se k tobě vrátili a zůstávali v tvé lásce.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Uveď do nebeské vlasti všechny naše zemřelé,

aby se radovali s blahoslavenou Pannou Marií a se všemi svatými.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse.





Ant. 

Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.




V lásce k tobě, Bože, nacházely svaté mučednice Perpetua a Felicita sílu, aby se nezalekly svých mučitelů a překonaly smrtelná muka; na jejich přímluvu posiluj i naši lásku, aby stále rostla. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



↑ nahoru | Modlitba se čtením →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Pozvání k modlitbě | ↑ nahoru | Ranní chvály →





6. březen 2023







Pondělí, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Sluch ke mně nakloň, Pane, rychle mě zachraň.



Žalm 31, 2-17. 20-25


Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23, 46)


I


V tobě mám, Pane, své útočiště, †

nedopusť, abych byl zahanben provždy! *

Spravedlivý jsi, vysvoboď mě!

Sluch ke mně nakloň, rychle mě zachraň, †

buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, *

pevným hradem, který mě chrání! —


Neboť ty jsi můj hrad a má skála, *

veď mě a provázej pro své jméno!

Zachraň mě ze sítí nastražených, *

vždyť jenom ty jsi mé útočiště. —


Svého ducha ti do rukou vkládám, *

spasíš mě, Pane, Bože věrný!


V záští máš ty, kdo ctí nicotné modly, *

já však mám důvěru jedině v Pána.

Zajásám, zaplesám nad tvou láskou, †

nad tím, žes na moji bídu shlédl, *

že ses mě ujal v mé tísnivé nouzi,

že jsi mě nevydal nepřátelům, *

že jsi mě vyvedl na volný prostor.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Sluch ke mně nakloň, Pane, rychle mě zachraň.











Ant. 2 Pane, rozjasni tvář nad svým služebníkem.



II


Smiluj se, Pane, nade mnou v tísni, *

oči mám hořem zakaleny,

ve stálých útrapách plyne můj život, *

léta má míjejí v hořekování,

zármutkem chřadnou všechny mé síly, *

údy mi slabostí podklesávají. —


Pro smích jsem všem svým nepřátelům, †

pro blázny sousedům, přátelům pro strach, *

jak mne kdo potká, přede mnou prchá.

Z paměti lidí jsem zmizel jak mrtvý, *

stal jsem se pohozeným střepem.

Slyším šuškání davu a hrozby, †

spolu se proti mně umlouvají, *

ukládají mi o holý život. —


Já však se spoléhám na tebe, Pane, *

„ty jsi můj Bůh,“ ti s důvěrou říkám.

Pouze v tvých rukou je celý můj osud: *

vyrvi mě těm, kdo mě pronásledují!

Rozjasni tvář nad svým služebníkem, *

zachraň mě ve svém milosrdenství!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, rozjasni tvář nad svým služebníkem.











Ant. 3 Chvála buď Pánu za divy lásky, které mi prokázal za útisku.



III


Jak velká je tvá dobrota, Pane, *

kterou máš pro ty, kdo se tě bojí,

kterou jsi přichystal pro ty všechny, *

kdo se před lidmi utekou k tobě!

Držíš je pod ochranou své tváře, *

kryješ je před lidským hanobením,

pod svou střechou jim úkryt dáváš *

před zlobou jazyků utrhačných. —


Chvála buď Pánu za divy lásky, *

které mi prokázal za útisku.

Zatímco já jsem si v úzkosti říkal: *

už jsem zapuzen od tvých očí,

ty jsi přece jen slyšel můj nářek, *

s jakým jsem k tobě o pomoc volal. —


Milujte Pána vy, kdo jste zbožní! *

Neboť své věrné Pán vždy chrání;

zato však těm, kdo jednají zpupně, *

plnou měrou za pýchu splatí.

Buďte silní a stateční srdcem *

všichni, kdo máte důvěru v Pána.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Chvála buď Pánu za divy lásky, které mi prokázal za útisku.














V. Čiňte pokání a věřte evangeliu.

R. Přiblížilo se Boží království.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

14,10-31


Prošli středem moře po souši


Když se farao přiblížil, synové Izraele se podívali, a hle – Egypťané táhnou za nimi. Velmi se báli a křičeli k Hospodinu. 
Řekli Mojžíšovi: „Copak nebylo v Egyptě místo k pohřbení, že jsi nás vzal umřít na poušť? Cos nám to udělal, že jsi nás vyvedl z Egypta? 
Copak jsme ti neřekli už v Egyptě: ‚Dej nám pokoj! Chceme otročit Egypťanům, neboť je pro nás lépe jim otročit než umřít na poušti!‘“ 
Mojžíš řekl lidu: „Nebojte se, vzmužte se, a uvidíte záchranu od Hospodina, kterou vám dnes připraví. Egypťany, které dnes vidíte, už neuvidíte navěky. 
Hospodin bude bojovat za vás a vy budete jen mlčky přihlížet.“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Co ke mně křičíš? Poruč synům Izraele, ať táhnou dál! 
A ty zdvihni svou hůl, vztáhni ruku nad moře a rozděl ho, aby synové Izraele mohli jít středem moře po souši. 
A já zatvrdím srdce Egypťanů, takže půjdou za nimi. Ukážu svou moc na faraonovi, na celém jeho vojsku, na jeho vozech a jezdcích, 
aby Egypťané poznali, že já jsem Hospodin, když ukážu svou moc na faraonovi, na jeho vozech a jezdcích.“
 

Boží anděl, který šel před táborem Izraelitů, změnil místo a šel za nimi. Také oblačný sloup změnil místo a položil se za ně. 
Přišel tak mezi tábor Egypťanů a mezi tábor Izraelitů. Byl mlžnou tmou, ale osvětloval noc, takže po celou noc se jedni nepřiblížili k druhým.


Mojžíš vztáhl svou ruku nad moře a Hospodin hnal moře prudkým žhavým větrem po celou noc zpět a moře vysušil. Vody se rozdělily a voda stála jako zeď po pravici i po levici, 
takže synové Izraele šli středem moře po souši. 
Egypťané je následovali. Všichni faraonovi koně, jeho vozy a jezdci šli za nimi středem moře. 
Když nadešla doba ranní hlídky, pohleděl Hospodin z ohnivého a oblačného sloupu na tábor Egypťanů a způsobil zmatek v jejich táboře; 
zadrhl jim kola u vozů, takže mohli pokračovat v jízdě jen s velkými obtížemi. Proto Egypťané křičeli: „Utečme před Izraelem, vždyť Hospodin bojuje za ně proti Egypťanům!“


Hospodin nařídil Mojžíšovi: „Vztáhni svou ruku nad moře, aby se vody vrátily na Egypťany, na jejich vozy i jezdce!“ 
Když tedy Mojžíš vztáhl svou ruku nad moře, moře se vrátilo časně zrána na své původní místo. Egypťané prchali proti němu a Hospodin je vrhl doprostřed moře. 
Vody se valily nazpět a zaplavily vozy i jezdce a celé faraonovo vojsko, které se hnalo za nimi do moře; a nezbyl z nich ani jeden. 
Synové Izraele však prošli středem moře po souši a voda jim stála jako zeď po pravici i po levici.


Tak Hospodin vysvobodil v ten den Izraelity z moci Egypťanů a Izraelité viděli mrtvé Egypťany na mořském břehu a 
pocítili mocnou ruku, kterou Hospodin zasáhl proti Egypťanům. Lid se bál Hospodina a věřil jemu i jeho služebníku Mojžíšovi.



RESPONSORIUM

Ex 15,1.23

R. Zpívejme Pánu: je vznešený a slavný, koně i s jezdcem smetl do moře. * 
Mou silou i chválou je Pán a stal se mi zachráncem.

V. Pán je hrdinný bojovník, jeho jméno je Všemohoucí. * 
Mou silou i chválou je Pán a stal se mi zachráncem.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z katechezí svatého Jana Zlatoústého, biskupa

(Cat. 3,24-27: SCh 50,165-167)


Mojžíš a Kristus


Židé viděli zázraky; i ty je teď uvidíš, ale větší a mnohem skvělejší než ty, které spatřili Židé, když vycházeli z Egypta. Neviděls, jak se s celou svou válečnou mocí topí faraon, zato jsi viděl tonout ďábla i s jeho mocí. Židé prošli mořem, ty jsi prošel smrtí; oni byli vytrženi z moci Egypťanů, tys byl osvobozen z moci démonů; Židé se zbavili otročení cizímu národu, tys unikl mnohem horšímu otroctví hříchu.


Chceš ještě odjinud poznat, že jsi byl uznán za hodna daleko větších věcí? Židům tenkrát nebylo dáno patřit na Mojžíšovu oslavenou tvář, přestože byl stejně jako oni jen služebník a byl jejich soukmenovec, zatímco ty hledíš na tvář samého Krista v jeho slávě. I Pavel přece volá: My všichni s nezakrytou tváří odrážíme jako v zrcadle velebnost Páně.


I Židy tehdy provázel Kristus, nás ovšem nyní provází daleko více. Je totiž Pán tehdy doprovázel kvůli Mojžíšovi, nás provází nejenom kvůli Mojžíšovi, nýbrž i pro vaši vlastní poslušnost. Je čekala po Egyptu poušť, tebe čeká po odchodu nebe. Oni měli vynikajícího vůdce a velitele v Mojžíšovi; také my máme svého Mojžíše: sám Bůh nás vede a je naším nejvyšším velitelem.


A co bylo pro Mojžíše tehdy příznačné? Mojžíš, jak říká Písmo, byl nejmírnější ze všech lidí na zemi. Řekne-li někdo totéž i o druhém Mojžíšovi, nedopustí se omylu. Vždyť s ním stále byl sám nekonečně mírný Duch, jako s ním soupodstatný a sourodý. Tenkrát Mojžíš vztáhl ruce k nebi, a snesl se chléb andělů, mana. Náš druhý Mojžíš také vztahuje ruce k nebi, a přináší pokrm věčný. Mojžíš udeřil do skály, a vyvedl proudy vod; Kristus se sotva dotkne stolu, jako by však udeřil do stolu duchovního, a dává vytrysknout proudům Ducha. Proto stojí stůl uprostřed, jako pramen, aby zástupy ovcí mohly ze všech stran pramen obklopit a s radostí pít z jeho spásonosných vln.


Když je tu tedy takový pramen a tolik života, stůl je plný tisícerého dobra a ze všech stran nám plynou duchovní dary, přistupme s upřímným srdcem a s čistým svědomím, aby se nám dostalo milosti, milosrdenství a pomoci v pravý čas, z milosti a dobroty jednorozeného Syna, našeho Pána a Spasitele Ježíše Krista. Skrze něho a s ním buď Otci i oživujícímu Duchu sláva, čest a moc nyní i vždycky a na věky věků. Amen.










RESPONSORIUM

Žid 11,24-25.26.27

R. Když Mojžíš dospěl, vedla ho víra k tomu, že odmítl prohlásit se jako syn faraonovy dcery; raději chtěl snášet spolu s Božím lidem protivenství, než mít nějaký přechodný prospěch z toho, že by se dopustil hříchu. *
To proto, že měl zrak upřený na budoucí odplatu.

V. Byl přesvědčen, že když snáší potupy jako Mesiáš, má to větší cenu než všechny poklady Egypta. Víra způsobila, že odešel z Egypta. *
To proto, že měl zrak upřený na budoucí odplatu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Kdy konečně zas přijdu před tvář Páně?



Žalm 41 (42)

Touha po Bohu a jeho svatyni


Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22, 17)


Tak jako laň, jež dychtí po tekoucích vodách, *

tak dychtí, Bože, po tobě má duše.

Po Bohu žízním v duši, po svém živém Bohu: *

kdy konečně zas přijdu před tvou tvář? —


Ve dne i v noci jenom slzy jsou můj pokrm, *

když denně slýchám: „Kde máš svého Boha?“

Duše mi přetéká, když si to představuji, †

jak pronikal jsem do svatyně Boží *

za chvalozpěvů svátečního davu. —


Proč se má duše rmoutíš, proč tak ve mně teskníš? †

Jen doufej v Boha, zase ho budu slavit, *

toho, jenž je můj zachránce a Bůh můj! —


Jsem sklíčen, proto na tebe tak vroucně myslím †

tu od Jordánu, z hermonského kraje, *

a s této hory, která sluje Misar. —


V šumu tvých vodopádů hloubka hloubku volá, *

tvé vlny, slapy přese mne se valí.

Za Pánem ve dne vzhlížím, v noci milost čekám, *

s písní se modlím k Bohu svého žití.

Bohu, své skále říkám: „Proč mě zapomínáš? *

Proč se mám vláčet, nepřítelem tísněn?“

Až do kostí mě bodá posměch protivníků, *

když denně slyším: „Kde máš svého Boha?“

Proč se má duše rmoutíš, proč tak ve mně teskníš? †

Jen doufej v Boha, zase ho budu slavit, *

toho, jenž je můj zachránce a Bůh můj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Kdy konečně zas přijdu před tvář Páně?











Ant. 2 Ukaž nám, Pane, světlo svého slitování.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36, 1-7.10-13


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného a pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17, 3)



Smiluj se nad námi, Bože všehomíra, a shlédni na nás, *

a ukaž nám světlo svého slitování.

Svou bázní pronikni všechny pohany, *

kteří tě nehledají,

aby poznali, že není Boha kromě tebe, *

a aby vyprávěli o tvých mocných činech. —


Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

ať vidí tvoji moc!

A jako jsi před nimi na nás ukázal svou svatost, *

tak se na nich proslav před našima očima,

aby tě poznali, jako my jsme poznali, *

že není Boha mimo tebe, Pane!

Znovu čiň znamení, opakuj divy, *

oslav svou pravici, své mocné rámě. —


Shromáždi všechny Jákobovy kmeny, †

aby poznali, že není Boha mimo tebe, *

a aby vyprávěli o tvých mocných činech.

Dej jim znovu dědictví, *

jako měli od pradávna.


Smiluj se nad lidem, který dostal od tebe jméno, *

nad Izraelem, jehož jsi nazval svým prvorozeným.

Smiluj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, kde přebýváš.

Naplň Sión svými nevýslovnými slovy *

a svůj lid svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ukaž nám, Pane, světlo svého slitování.











Ant. 3 Požehnaný jsi, Pane, na nebeské obloze.



Žalm 18 A (19 A)

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele


Navštívil nás ten, který vychází z výsosti... aby uvedl naše kroky na cestu pokoje. (Lk 1, 78.79)


O Boží slávě vypravuje nebe, †

obloha hlásá díla jeho rukou, *

den dni to říká, noc to šeptá noci. —


Není to ani řeč a nejsou slova: *

hovoří takto hlasem nepostižným.

Ten hlas však prostupuje celou zemi, †

zní mluva nebes na sám konec světa, *

až tam, kde slunci vybudoval stan. —


Z něho pak slunce vychází jak ženich, *

těší se jako běžec před závodem.

Vychází od jednoho konce nebes †

a běží zas až na opačný konec, *

před jeho žárem nic se neschová.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Požehnaný jsi, Pane, na nebeské obloze.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ex 19, 4-6a

Viděli jste, co jsem udělal Egypťanům, jak jsem vás nesl na orlích křídlech a dovedl vás k sobě. Nuže, budete-li mě skutečně poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy, neboť mně patří celá země. Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Buďte milosrdní, jako je milosrdný váš Otec, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Buďte milosrdní, jako je milosrdný váš Otec, praví Pán.















PROSBY









Dobrořečme Bohu Otci, že nám dovoluje, abychom mu v této postní době přinášeli oběť chvály. Prosme ho:

Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.


Všemohoucí a milosrdný Bože, dej nám ducha modlitby a pokání,

abychom planuli láskou k tobě i k bližním.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)

Posiluj nás, ať dobře konáme tvou vůli, aby bylo všechno obnoveno v Kristu,

a všude aby vládla spravedlnost a mír.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)

Nauč nás chápat smysl a cíl všeho tvorstva,

abychom tě spolu s ním chválili a oslavovali.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)

Odpusť nám, že jsme v chudých, ubohých a v těch, kdo nám byli na obtíž, neviděli tvého Krista

a neprokazovali jsme mu úctu v těchto svých bratřích.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 41-48

VI – ו (Vav)


Kéž se mi dostane, Pane, tvé lásky, *

pomoz mi podle svého slibu,

abych dal odpověď těm, kdo mě tupí; *

s nadějí spoléhám na tvá slova. —


Neodnímej mi slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvého zákona budu se držet, *

ve všem a vždycky a na věčné časy. —


Po cestě volné budu si kráčet, *

protože dbám tvých nařízení.

Před králi zjevím tvá přikázání *

bez bázně, že se mi dostane hany. —


Z příkazů tvých se radovat budu, *

protože k nim se upínám s láskou,

ruce k tvým příkazům vztahovat budu, *

rozjímat o tvých ustanoveních.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 39 (40), 2-14. 17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10, 5)


I


Doufal jsem, doufal v Pána, i sklonil se ke mně *

a vyslyšel moje volání.

Z jámy zkázy mě vytáhl, z bahna a kalu, †

mé nohy na skálu postavil, *

mým krokům opět jistotu dal.

Do úst mi vložil zpěv nový, chvalozpěv Bohu. †

Spatří to mnozí, pojme je bázeň, *

v důvěře skloní se před Pánem. —


Šťastný člověk, jenž v Pána naději vkládá, †

jenž nedruží se ke zpupným *

a k těm, kdo upadli v lež a blud.

Mnohé divy jsi učinil, Pane, můj Bože, †

i záměry, které s námi máš; *

kdo by se tobě vyrovnal!

Kdybych měl o nich vyprávět, *

víc je jich, než se spočítat dá. —


V žertvách a krvavých darech zálibu nemáš, †

smírné a zápalné oběti nechceš; *

avšak mě jsi otevřel sluch.

Řekl jsem tedy: „Hle, zde přicházím nyní! *

Ve svitku pro mne je příkaz psán.

Blaží mě, Bože můj, konat podle tvé vůle, *

tvůj zákon v hloubi srdce mám.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II




Tvou spravedlnost jsem zvěstoval před velkou obcí, *

ústa jsem nezamkl, Pane, ty víš.

Tvou spravedlnost nenechám pro sebe v skrytu, *

tvou věrnost a pomoc rozhlásím.

Ani tvou čestnost a laskavost *

před velkou obcí nesmlčím. —


Neodpírej mi, Pane, své slitování, *

tvá milost a věrnost buď se mnou vždy!

Neboť mě skličují vůkol nesčetné strasti, †

mé hříchy na mne dopadly, *

že ani vzhlédnout si netroufám.

Mám jich víc, nežli na hlavě vlasů, *

ztratil jsem veškerou odvahu. —


Kéž se ti, Pane, zlíbí mě vysvobodit! *

Pospěš mi, Pane, na pomoc!




Zato ať jásají, ať se radují v tobě *

všichni, kdo tebe hledají!

Ať mohou říkat: „Velký je Pán“, *

kdo k tobě volají o pomoc!

Já jsem jen ubohý nuzák; přijď ke mně, Pane! †

Ty jsi má pomoc, můj zachránce, *

neotálej už, Bože můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11, 23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 41-48

VI – ו (Vav)


Kéž se mi dostane, Pane, tvé lásky, *

pomoz mi podle svého slibu,

abych dal odpověď těm, kdo mě tupí; *

s nadějí spoléhám na tvá slova. —


Neodnímej mi slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvého zákona budu se držet, *

ve všem a vždycky a na věčné časy. —


Po cestě volné budu si kráčet, *

protože dbám tvých nařízení.

Před králi zjevím tvá přikázání *

bez bázně, že se mi dostane hany. —


Z příkazů tvých se radovat budu, *

protože k nim se upínám s láskou,

ruce k tvým příkazům vztahovat budu, *

rozjímat o tvých ustanoveních.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 39 (40), 2-14. 17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10, 5)


I


Doufal jsem, doufal v Pána, i sklonil se ke mně *

a vyslyšel moje volání.

Z jámy zkázy mě vytáhl, z bahna a kalu, †

mé nohy na skálu postavil, *

mým krokům opět jistotu dal.

Do úst mi vložil zpěv nový, chvalozpěv Bohu. †

Spatří to mnozí, pojme je bázeň, *

v důvěře skloní se před Pánem. —


Šťastný člověk, jenž v Pána naději vkládá, †

jenž nedruží se ke zpupným *

a k těm, kdo upadli v lež a blud.

Mnohé divy jsi učinil, Pane, můj Bože, †

i záměry, které s námi máš; *

kdo by se tobě vyrovnal!

Kdybych měl o nich vyprávět, *

víc je jich, než se spočítat dá. —


V žertvách a krvavých darech zálibu nemáš, †

smírné a zápalné oběti nechceš; *

avšak mě jsi otevřel sluch.

Řekl jsem tedy: „Hle, zde přicházím nyní! *

Ve svitku pro mne je příkaz psán.

Blaží mě, Bože můj, konat podle tvé vůle, *

tvůj zákon v hloubi srdce mám.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II




Tvou spravedlnost jsem zvěstoval před velkou obcí, *

ústa jsem nezamkl, Pane, ty víš.

Tvou spravedlnost nenechám pro sebe v skrytu, *

tvou věrnost a pomoc rozhlásím.

Ani tvou čestnost a laskavost *

před velkou obcí nesmlčím. —


Neodpírej mi, Pane, své slitování, *

tvá milost a věrnost buď se mnou vždy!

Neboť mě skličují vůkol nesčetné strasti, †

mé hříchy na mne dopadly, *

že ani vzhlédnout si netroufám.

Mám jich víc, nežli na hlavě vlasů, *

ztratil jsem veškerou odvahu. —


Kéž se ti, Pane, zlíbí mě vysvobodit! *

Pospěš mi, Pane, na pomoc!




Zato ať jásají, ať se radují v tobě *

všichni, kdo tebe hledají!

Ať mohou říkat: „Velký je Pán“, *

kdo k tobě volají o pomoc!

Já jsem jen ubohý nuzák; přijď ke mně, Pane! †

Ty jsi má pomoc, můj zachránce, *

neotálej už, Bože můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 41-48

VI – ו (Vav)


Kéž se mi dostane, Pane, tvé lásky, *

pomoz mi podle svého slibu,

abych dal odpověď těm, kdo mě tupí; *

s nadějí spoléhám na tvá slova. —


Neodnímej mi slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvého zákona budu se držet, *

ve všem a vždycky a na věčné časy. —


Po cestě volné budu si kráčet, *

protože dbám tvých nařízení.

Před králi zjevím tvá přikázání *

bez bázně, že se mi dostane hany. —


Z příkazů tvých se radovat budu, *

protože k nim se upínám s láskou,

ruce k tvým příkazům vztahovat budu, *

rozjímat o tvých ustanoveních.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 39 (40), 2-14. 17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10, 5)


I


Doufal jsem, doufal v Pána, i sklonil se ke mně *

a vyslyšel moje volání.

Z jámy zkázy mě vytáhl, z bahna a kalu, †

mé nohy na skálu postavil, *

mým krokům opět jistotu dal.

Do úst mi vložil zpěv nový, chvalozpěv Bohu. †

Spatří to mnozí, pojme je bázeň, *

v důvěře skloní se před Pánem. —


Šťastný člověk, jenž v Pána naději vkládá, †

jenž nedruží se ke zpupným *

a k těm, kdo upadli v lež a blud.

Mnohé divy jsi učinil, Pane, můj Bože, †

i záměry, které s námi máš; *

kdo by se tobě vyrovnal!

Kdybych měl o nich vyprávět, *

víc je jich, než se spočítat dá. —


V žertvách a krvavých darech zálibu nemáš, †

smírné a zápalné oběti nechceš; *

avšak mě jsi otevřel sluch.

Řekl jsem tedy: „Hle, zde přicházím nyní! *

Ve svitku pro mne je příkaz psán.

Blaží mě, Bože můj, konat podle tvé vůle, *

tvůj zákon v hloubi srdce mám.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II




Tvou spravedlnost jsem zvěstoval před velkou obcí, *

ústa jsem nezamkl, Pane, ty víš.

Tvou spravedlnost nenechám pro sebe v skrytu, *

tvou věrnost a pomoc rozhlásím.

Ani tvou čestnost a laskavost *

před velkou obcí nesmlčím. —


Neodpírej mi, Pane, své slitování, *

tvá milost a věrnost buď se mnou vždy!

Neboť mě skličují vůkol nesčetné strasti, †

mé hříchy na mne dopadly, *

že ani vzhlédnout si netroufám.

Mám jich víc, nežli na hlavě vlasů, *

ztratil jsem veškerou odvahu. —


Kéž se ti, Pane, zlíbí mě vysvobodit! *

Pospěš mi, Pane, na pomoc!




Zato ať jásají, ať se radují v tobě *

všichni, kdo tebe hledají!

Ať mohou říkat: „Velký je Pán“, *

kdo k tobě volají o pomoc!

Já jsem jen ubohý nuzák; přijď ke mně, Pane! †

Ty jsi má pomoc, můj zachránce, *

neotálej už, Bože můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58, 7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Jsi ze všech lidských synů nejkrásnější, spanilost se ti po rtech rozlévá.



Žalm 44 (45)

Svatba krále


Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25, 6)



I


Srdce mi kypí radostnými slovy, †

svou píseň nyní králi zazpívám. *

Můj jazyk – rydlo rychlopísaře. —


Jsi ze všech lidských synů nejkrásnější, †

spanilost se ti po rtech rozlévá, *

Pán proto požehnal ti na věky.

Opásej mečem, hrdino, svá bedra, *

ve vznešenosti své a nádheře

do boje vyjeď za věrnost a právo, *

ať koná divy tvoje pravice!

Máš ostré šípy, národy se skloní, *

odpůrci krále klesnou na mysli. —


Tvůj božský stolec trvá do věčnosti, *

žezlo tvé vlády – žezlo nestranné.

Miluješ právo, nenávidíš křivdu, †

a proto pomazal tě Pán, tvůj Bůh, *

olejem radosti jak žádného. —


Tvá roucha voní aloí a myrhou, *

ze síní slonových ti harfy zní.

Královská dcera v ústrety ti kráčí, †

královna stojí po tvé pravici, *

ofirským zlatem skvěle zdobená.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jsi ze všech lidských synů nejkrásnější, spanilost se ti po rtech rozlévá.











Ant. 2 Ženich je tady, jděte mu naproti.



II

Slyš, dcero, pohleď sem a nakloň ucho, *

zapomeň na svůj lid a otcův dům!

Král s dychtivostí touží po tvé kráse, *

neboť je pán tvůj, ty se před ním skloň!

I tyrský lid ti přináší své dary, *

o přízeň tvou se derou velmoži. —


Královská dcera vchází v plné kráse, *

perlami, zlatem šat má protkaný.

Ve třpytném rouchu před krále ji vedou, *

panny její za ní kráčejí.

S radostným jásotem ji přivádějí *

a dovnitř v králův palác vcházejí. —


Místo svých otců budeš teď mít syny *

a učiníš je v zemi knížaty.

Tvé jméno vštípit chci všem pokolením, *

ať na věky tě slaví národy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti.











Ant. 3  Bůh si předsevzal, až přijde plnost času, obnovit všechno v Kristu.



Kantikum

Bůh spasitel


Ef 1, 3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás z nebe zahrnul všemi možnými duchovními dary, —


vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, †

abychom byli svatí a neposkvrnění *

před ním v lásce. —


Podle svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, †

abychom skrze Ježíše Krista *

byli přijati za jeho syny, —


ke chvále jeho božsky vznešené dobrotivosti, *

kterou nám projevil svou lásku ve svém milovaném Synovi: —


v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


Podle bohatství své milosti, †

kterou nám tak štědře projevil *

s veškerou moudrostí a rozumností, —


podle svého úradku *

seznámil nás s tajemstvím své vůle, —


že si totiž předsevzal, *

až přijde plnost času,

obnovit v Kristu všechno, *

co je na nebi a na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh si předsevzal, až přijde plnost času, obnovit všechno v Kristu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12, 1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: Přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Neodsuzujte, abyste nebyli odsouzeni; neboť podle toho, jak soudíte, budete sami souzeni, praví Pán.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Neodsuzujte, abyste nebyli odsouzeni; neboť podle toho, jak soudíte, budete sami souzeni, praví Pán.















PROSBY











Bůh Otec přislíbil ústy svého Syna, že těm, kdo ho budou společně prosit, splní každé přání. Proto ho s důvěrou prosme:

Bože, buď milostiv svému lidu.


Bože, tys skrze Krista naplnil zákon daný Mojžíšovi na hoře Sinaj,

dej, ať si všichni uvědomí, že je zapsán v jejich nitru, a ať věrně podle něho žijí.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Ať se představení pečlivě starají o všechny sobě svěřené

a všichni ať si navzájem pomáhají.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Dej misionářům ducha statečnosti a vytrvalosti

a pošli jim potřebné spolupracovníky.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Ať v dětech působí tvá milost

a mládež ať žije bezúhonně a roste v ní tvá láska.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Pamatuj na všechny, kteří zemřeli ve spojení s tebou,

a dej jim účast na věčném životě.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Nona | ↑ nahoru | Kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Večerní chvály | ↑ nahoru





6. březen 2023







Pondělí, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


















Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Ty, Pane, jsi Bůh shovívavý a laskavý.



Žalm 86

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1, 3.4)


Nakloň ke mně sluch a slyš mě, Pane, *

neboť jsem tak ponížen a bídný.

Zachovej mě, neboť jsem ti oddán, *

služebníku pomoz, jenž ti věří. —


Tys můj Bůh, měj, Pane, slitování! *

Vždyť já den co den jen k tobě volám.

Život oblaž svému služebníku, *

vždyť se zdvíhám celou duší k tobě.

Ty jsi, Pane, dobrý, shovívavý, *

milosrdný k těm, kdo vzývají tě. —


Pane, slyš mé úpěnlivé prosby, *

popřej sluchu hlasitému nářku!

Volám k tobě ve své velké tísni *

s pevnou důvěrou v tvé vyslyšení. —


Žádný bůh ti není, Pane, roven, *

není rovných dílům, jež jsi stvořil.

Všechny národy se přijdou klanět, *

vzdávat úctu tvému jménu, Pane,

neboť velký jsi a divy konáš, *

neboť ty sám jediný jsi Bůh. —



Uč mě cestě tvé, ať jednám správně, *

veď mé srdce k tomu: ctít tvé jméno.

Chci tě, Pane, celým srdcem chválit, *

na věky tvé jméno oslavovat.

Neboť velká je tvá láska ke mně, *

ze dna temnot zachránils mou duši. —


Bože, pyšní proti mně se spikli, †

tlupa zhoubců míří na můj život, *

na tebe se přitom neohlíží.

Ty však, Pane, jsi Bůh milosrdný, *

shovívavý, laskavý a věrný.

Propůjč svému služebníku sílu, *

ať je spasen syn tvé služebnice! —


Skloň se ke mně, nade mnou se smiluj, *

znamení své milosti zjev na mně,

ať mí nepřátelé s hanbou spatří, *

že je Pán má útěcha a pomoc!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, jsi Bůh shovívavý a laskavý.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11, 23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58, 7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Tajemným zvykem vedeni

svatý půst zachovávejme,

jenž okruh čtyřiceti dní,

všem dobře známý, proběhne.


Už Zákon s proroky jej znal

a všem jej doporučoval,

pak posvětil jej Kristus sám,

všech věků Tvůrce a náš Pán.


Buďme teď ve všem střídmější:

v pokrmech, v spánku, při řeči,

i ve svých žertech, v nápoji,

a bděme ostražitěji.


Chraňme se svodů lákavých,

jsou zkázou myslí těkavých,

a nesvolme, by chytrou lstí

nás tyran svedl v otroctví.


To, trojjediný Bože, dej,

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, můj Bože, oděl ses krásou a vznešeností, jako pláštěm světlem se halíš, aleluja.



Žalm 103 (104)

Chvála Boha, stvořitele


Když se někdo stal křesťanem, je to nové stvoření. To staré pominulo, nové nastoupilo. (2 Kor 5, 17)


I


Dobrořeč Pánu, chval jej, má duše! *

Pane, můj Bože, jsi nadevše velký,

oděný krásou a vznešeností, *

jako pláštěm světlem se halíš. —


Nebesa pneš jak stanovou plachtu, *

síně své zbudovals nad vodami,

z letících mračen si povoz činíš, *

na křídlech větru se k zemi snášíš,

vichry si bereš za svoje posly, *

plameny za své služebníky. —


V základech mocných jsi upevnil zemi, *

takže až do věků nezakolísá.

Pramoře jako rouchem ji krylo, *

vody stály až nad horami.

Před tvou hrozbou stáhly se zpátky, *

prchaly před hlasem tvého hromu.

Vzestouply do hor, do dolin klesly, *

na místa, která ty jsi jim určil.

Dal jsi jim hranici, přes kterou nesmí, *

aby zas nemohly zaplavit zemi. —


Pramenům kázal jsi v potocích stékat, *

v údolích mezi horami plynout.

Všechnu zvěř polní napájejí, *

divocí osli hasí v nich žízeň.

Při nich pak hnízdí nebeské ptactvo, *

větvovím stromů zní jeho zpěv.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, můj Bože, oděl ses krásou a vznešeností, jako pláštěm světlem se halíš, aleluja.











Ant. 2 Pán vydává ze země chléb i víno, jež člověku potěší srdce, aleluja.



II


Z oblačných sídel napájíš hory, *

vláhu z tvých komor zem dosyta pije.

Dáváš růst píci, jíž stáda se živí, *

rostlinám, které jsou k užitku lidem;

vydáváš pro ně ze země chléb, *

který dodává člověku síly,

víno, jež člověku potěší srdce, *

že se mu tvář jak olejem svítí. —


Dosyta pije i stromoví Páně, *

libánské cedry, jež sázel on sám.

V nich pak si ptáci stavějí hnízda, *

v cypřiších domov si udělal čáp.

Horské štíty kamzíkům patří, *

ve skalách jezevci našli si skryt. —


Měsíc jsi učinil měřidlem času, *

slunce pak ví, kdy zapadat má.

Když sešleš soumrak a setmí se na noc, *

začne v ní obcházet divoká zvěř.

Lvíčata s řevem si žádají kořist, *

od Boha čekají pokrm svůj.

Když slunce vychází, stáhnou se opět, *

ulehnou do svých doupat a nor.

Tehdy pak člověk vykročí k práci, *

aby v ní setrval po celý den.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán vydává ze země chléb i víno, jež člověku potěší srdce, aleluja.











Ant. 3 Bůh se díval na všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré, aleluja.



III


Kterak jsou četná, Pane, tvá díla! †

Všechno jsi stvořil a učinil moudře, *

plna je tvého tvorstva zem.

Tam moře mocné a velké a širé, †

v něm se to hemží bezpočtem tvorů, *

havěti drobné i velikých stvůr.

Lodi jím plují, i leviatan, *

stvořils jej, aby si ve vlnách hrál. —


Na tebe čeká všechno a všichni, *

že jim dáš obživu v pravý čas.

A ty ji dáváš a oni si berou, *

dobrem se sytí, když otevřeš dlaň.

Skryješ-li před nimi tvář, tu se zděsí, †

když jim odejmeš dech, oni hynou, *

opět se vracejí ve svůj prach.

Sešleš-li ducha, tvoří se noví: *

tak zemi obnovuješ tvář. —


Ať trvá na věky sláva Páně, *

ať se Pán raduje ze svých děl!

Země se zachví, když pohlédne na ni, *

kouří se z hor, když jen se jich tkne.

Pánu chci zpívat, co budu dýchat, *

Bohu chci hráti, co budu živ.

Kéž se mu zalíbí moje písně! *

Já se chci v Pánu radovat! —


Kéž jen by hříšní ze světa sešli, †

kéž by už bezbožných nebylo nikde! *

Dobrořeč Pánu, duše má!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh se díval na všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré, aleluja.














V. Z oblaku se ozval Otcův hlas:

R. To je můj milovaný Syn, toho poslouchejte!
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

13,17 – 14,9


Cesta pouští k Rákosovému moři


Když farao propustil lid, Bůh je nevedl cestou do země Filišťanů, ačkoli  je nejkratší. Myslel si, že by lid ztratil odvahu, kdyby uviděl, že proti němu povstávají války, a vrátil by se do Egypta. 
Bůh vedl lid oklikou pouštní cestou k Rákosovému moři, a tak synové Izraele vystoupili v pořádku z egyptské země. 
Mojžíš vzal s sebou Josefovy kosti, neboť on s přísahou zavázal syny Izraele: „Hospodin se vás ujme, proto vyneste s sebou odtud mé kosti.“ 
Odtáhli ze Sukkot a utábořili se v Etamu na kraji pouště.


Hospodin šel před nimi ve dne v sloupu oblakovém, aby jim ukazoval cestu, a v noci v sloupu ohnivém, aby jim svítil – a tak mohli jít ve dne i v noci. 
A nikdy před lidem nezmizel oblakový sloup ve dne ani ohnivý sloup v noci.


Hospodin mluvil k Mojžíšovi: 
„Řekni synům Izraele, aby se vrátili a utábořili před Pihachirotem, mezi Migdolem a mořem před Bál Safonem; naproti němu se utáboříte u moře. 
Farao řekne o synech Izraele: ‚Bloudí po zemi, zavřela se za nimi poušť.‘ 
Zatvrdím faraonovo srdce a bude je pronásledovat. Oslavím se vítězstvím nad faraonem a celým jeho vojskem. Egypťané poznají, že já jsem Hospodin!“ A tak to udělali.


Když bylo egyptskému králi oznámeno, že lid utekl, změnil se názor faraona i jeho dvořanů na lid a řekli: „Co jsme to jen udělali, že jsme Izraele propustili z našeho otroctví!“ 
Dal zapřáhnout do svého vozu a své lidi vzal s sebou. 
Vzal šest set nejlepších vozů a všechny válečné vozy egyptské a na všech byla vybraná posádka. 
Hospodin zatvrdil srdce faraona, egyptského krále, takže pronásledoval syny Izraele, oni však vytáhli chráněni vztaženou rukou Boží. 
Egypťané – všichni koně, faraonovy vozy, jeho jezdci a vojsko – je pronásledovali a dostihli je v táboře u moře u Pihachirotu před Bál Safonem.



RESPONSORIUM

Žl 113 A (114),1.2; Ex 13,21

R. Když vyšel Izrael z Egyptské země, Jákobův rod z lidu cizího, * 
stal se jeho svatyní Juda, Izrael jeho královstvím.

V. Hospodin šel před nimi v oblakovém sloupu, aby jim ukazoval cestu. * 
Stal se jeho svatyní Juda, Izrael jeho královstvím.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 51,3-4.8: PL 54,310-311.313)


Zákon byl dán skrze Mojžíše, milost a pravda přišly skrze Ježíše Krista.


Pán ukazuje svou slávu před svědky, které si vybral. A jeho tělo, které má stejnou podobu jako tělo ostatních lidí, září takovým jasem, že jeho tvář vypadá jako slunce a šat se svou bělostí podobá sněhu.


Při tomto proměnění šlo především o to, aby se srdce učedníků nepohoršilo nad křížem, a aby ponížení dobrovolného utrpení neotřáslo vírou těch, kterým byla zjevena jedinečnost skryté důstojnosti.


Neméně měla ovšem Prozřetelnost na mysli položení základů naděje pro svatou církev: Celé Kristovo tělo mělo poznat, jakého proměnění mu bude dopřáno, a údy měly očekávat, že budou mít podíl na slávě, jakou již nyní září hlava.


Právě o tom mluvil Pán, když řekl o velebnosti svého příchodu: Tehdy budou spravedliví v království svého Otce zářit jako slunce. A svědčí o tom i svatý apoštol Pavel, když říká: Jsem přesvědčen, že utrpení tohoto času se nedají srovnat s budoucí slávou, která se zjeví na nás. A jinde: Jste přece už mrtví a váš život je s Kristem skrytý v Bohu. Ale až se ukáže Kristus, váš život, potom se i vy s ním ukážete ve slávě.


Apoštolové tedy měli být utvrzeni a přivedeni k plnému poznání. Z tohoto zázraku však vyplývá ještě další poučení.


Ukázali se totiž také Mojžíš a Eliáš, tedy Zákon a Proroci, a rozmlouvali s Pánem. Přítomností těchto pěti mužů se tak dokonale splnilo to, co bylo řečeno: Každou výpověď potvrzují dva nebo tři svědkové.


A co může být jistějšího a spolehlivějšího, než když výpověď dotvrzuje společný hlas polnice Starého i Nového zákona a s učením evangelia se shodují oba nástroje dávného zvěstování?


Stránky obojí smlouvy si totiž navzájem svědčí. Toho, jejž slibovala dřívější znamení pod rouškou tajemství, jasně a zřetelně ukazuje záře přítomné slávy.


Neboť, jak říká svatý Jan, Zákon byl dán skrze Mojžíše, milost a pravda přišly skrze Ježíše Krista. V něm se totiž vyplnila i zaslíbení prorockých obrazů i smysl nařízení Zákona. Neboť Kristus dokazuje svou přítomností, že proroctví jsou pravdivá, a působí svou milostí, že přikázání jsou uskutečnitelná.


Ať se tedy hlásáním svatého evangelia upevňuje víra všech a nikdo ať se nestydí za Kristův kříž, jímž byl svět vykoupen.


Ať se také nikdo nebojí trpět pro spravedlnost ani ať neztrácí naději ve slíbenou odměnu. Protože skrze námahu se přichází k odpočinku a skrze smrt k životu. Vždyť Kristus vzal na sebe všechnu naši lidskou slabost. Jestliže tedy vytrváme v jeho víře a lásce, i my přemůžeme, co on přemohl, a dostaneme, co přislíbil.


A tak ať už máme zachovávat přikázání nebo snášet protivenství, vždy ať nám v uších zní přitom hlas Otce, který řekl: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení; toho poslouchejte.













RESPONSORIUM

Žid 12,22.44.25; Žl 94 (95),8

R. Přistoupili jste k Ježíši, prostředníku nové smlouvy. * 
Nezdráhejte se poslouchat toho, kdo mluví.

V. Jestliže neunikli trestu ti, kteří odmítali toho, kdo jim sděloval Boží nařízení na zemi, tím méně my, odvrátíme-li se od toho, kdo mluví z nebe. * 
Nezdráhejte se poslouchat toho, kdo mluví.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Zkroušeně všichni volejme

i jednotlivě vzývejme

s upřímným pláčem Soudce všech

a smiřme trestající hněv.


My, Bože, jsme tvou laskavost

svým hříchem uráželi dost;

sešli nám nyní z výsosti

své odpuštění s milostí


Vzpomeň si, Pane, že též my

jsme tvé, ač křehké, stvoření.

Čest svého jména, prosíme,

nepřiznej straně protivné.


Nám odpusť zlé dřív spáchané,

dej štědře dobro žádané,

ať stanem se tvou radostí

jak už zde, tak v tvé věčnosti.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pravice Páně mocně zasáhla, pravice Páně pozvedla mě zas.



Žalm 117 (118)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy, stavitelé, odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4, 11)


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství! —


Dům Izraelův ať jen stále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Dům Áronův ať neustále říká: *

„Na věky jeho milosrdenství!“

Ať říkají, kdo uctívají Pána: *

„Na věky jeho milosrdenství!“ —


Z hlubiny soužení jsem volal k Pánu: *

a Pán mě vyslyšel a vysvobodil.

Je se mnou Pán, a proto nemám strachu: *

co by mi mohli udělati lidé?

Je se mnou Pán, má pomoc neustálá, *

svrchu se dívám na své nepřátele. —


Je lépe u Pána mít útočiště, *

než spoléhat se pouze na člověka.

Je lépe u Pána mít útočiště, *

než na mocné se pouze spoléhati. —




Obklíčili mě všichni pohané, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě všichni ze všech stran, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Obklíčili mě jako včelí roj, †

jak oheň trní spalovali mě, *

ve jménu Páně jsem je přemohl.

Smýkali mnou a k zemi sráželi, *

Pán přesto zachránil mě před pádem.

Pán je má síla, je má statečnost, *

a on se také stal mou záchranou. —


Hlasitý jásot nad zachráněním *

pod stany spravedlivých zaznívá.

Pravice Páně mocně zasáhla, †

pravice Páně pozvedla mě zas, *

pravice Páně mocně zasáhla! —


Nezemřu, nýbrž budu žít dál, *

o činech Páně vděčně vyprávět.

Opravdu těžce potrestal mě Pán, *

do rukou smrti však mě nevydal. —




Otevřte mi brány spravedlivých, *

projdu jimi Pánu díky vzdát! —


Zde se otvírá ta brána Páně, *

tudy spravedliví vcházejí. —


Dík ti složím za tvé vyslyšení, *

že jsem v tobě došel záchrany. —


Kámen, zavržený staviteli, *

stal se náhle kvádrem nárožním.

To se událo jen z moci Páně, *

zázrak před našima očima.

Toto je den způsobený Pánem, *

jásavě se z něho radujme! —


Slyš nás, Pane, popřej nám svou spásu! *

Slyš nás, Pane, poskytni nám zdar! —


„Požehnán, kdo vchází jménem Páně! *

My vám z domu Páně žehnáme!“ —


Pán je Bůh! To on nám dává světlo! †

Seřaďte se v průvod s ratolestmi, *

vedoucí až k rohům oltáře! —


Jsi můj Bůh a já ti vzdávám díky, *

tebe, svého Boha, velebím. —


Děkujte Pánu, že je dobrotivý, *

na věky jeho milosrdenství!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pravice Páně mocně zasáhla, pravice Páně pozvedla mě zas.











Ant. 2 Zpívejme chvalozpěv, který zpívali tři mládenci v ohnivé peci, když chválili Boha.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha


Dan 3, 52-57

Stvořitel... ať je velebený na věky. (Řím 1, 25)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

chvályhodný, slavný a vyvýšený na věky. —


Požehnané je tvé slavné a svaté jméno, *

chvályhodné a vyvýšené na věky. —


Požehnaný jsi ve svatém chrámě své slávy, *

nejvýš chvályhodný a slavný na věky. —


Požehnaný jsi na trůně svého království, *

nejvýš chvályhodný a slavný na věky. —


Požehnaný jsi, který shlížíš do bezedných propastí †

a vládneš nad cheruby, *

chvályhodný a vyvýšený na věky. —


Požehnaný jsi na nebeské obloze, *

chvályhodný a slavný na věky. —


Všechna Boží díla, dobrořečte Pánu, *

chvalte a vyvyšujte ho na věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zpívejme chvalozpěv, který zpívali tři mládenci v ohnivé peci, když chválili Boha.











Ant. 3 Velebte Pána na jeho mocné klenbě nebes.




Žalm 150

Chvalte Boha


Zpívejte žalmy duchem i srdcem, oslavujte Boha svou duší i tělem. (Hésychios)


Velebte Pána v jeho svatyni, *

chvalte na jeho mocné klenbě nebes!

Chvalte ho za divy, jež učinil, *

chvalte ho pro velikost svrchovanou! —


Chvalte ho zvučným hlaholením trub, *

chvalte ho v doprovodu harf a citer!

Chvalte ho bubínky a vířením, *

chvalte ho strunnou hrou a píšťalami!

Chvalte ho zvonivými cimbály, †

chvalte ho cimbály, jež zvučně chřestí! *

Vše, co má dech, ať Pána velebí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Velebte Pána na jeho mocné klenbě nebes.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Neh 8, 9.10

Dnešní den je zasvěcen Hospodinu, našemu Bohu, nebuďte smutní a neplačte! Neboť tento den je zasvěcen našemu Pánu. Nebuďte zarmoucení, neboť radost z Hospodina je vaše síla!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty jsi byl rozdrcen pro naše viny.

R. 
Smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Z nebe se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám za-líbení; toho poslouchejte.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Z nebe se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám za-líbení; toho poslouchejte.















PROSBY









Oslavujme Boha, nevyčerpatelný poklad dobroty, prosme ho skrze Ježíše Krista, neboť on se za nás nepřestává přimlouvat, a volejme:

Zapal v nás oheň své lásky.


Milosrdný Bože, pomoz nám, ať se v této postní době více a lépe modlíme

a ať jsme pozornější k potřebám našich bližních.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Při potopě jsi zachránil Noema v arše;

nenech katechumeny utonout v hříchu a zachraň je křtem.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Dej nám, ať se nesytíme jen chlebem,

ale také každým slovem, které vychází z tvých úst.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Pomoz nám odstranit všechny spory,

abychom se navzájem milovali a byli naplněni tvým pokojem.

(Zapal v nás oheň své lásky.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 22 (23)

Dobrý pastýř


Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7, 17)


Pán je můj pastýř: nemám v ničem nouzi. †

Na tiché, svěží pastviny mě vodí, *

k pramenům, kde si mohu odpočinout.

Mé duši dává svěžest, provází mě *

po správných cestách, věren svému jménu. —


I kdybych vešel do rokliny temnot, †

zlého se neděsím: vždyť ty jsi se mnou. *

Tvá hůl a kyj jsou pro mne ochranou. —


Před očima mých nepřátel *

k jídlu mi prostíráš,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň u mne jsou, *

až pokud budu žít,

v Pánově domě přebývám *

do časů nejzazších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 75 (76)

Poděkování za vítězství



Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24, 30)


I


Po celém Judsku znám je Bůh, *

velké má jméno v Izraeli.

V Sálemu stojí jeho stan, *

příbytek jeho na Sióně.

Tam blesky luku přelomil, *

i štít a meč a zbraně války. —


Strašlivý jsi a přemocný, *

mocnější nežli věčné hory.

I siláci jsou kořistí, †

upadli do tuhého spánku, *

hrdinům ruce zemdlely.

Tvou hrozbou, Bože Jákobův, *

jezdci i koně znehybněli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Hrozný jsi! Kdo by před tebou, *

před silou tvého hněvu obstál?

Z nebe jsi zahřměl rozsudek, *

země se zděsila a zmlkla,

když jako soudce povstal Bůh *

k spáse všech ponížených země. —


I vzteklý Edom ať tě ctí, *

ať zbytek Hamátu tě slaví!

Slavnostně sliby skládejte *

a plňte Pánu, svému Bohu!

Ať všichni z krajů sousedních *

přinesou Hroznému své dary!

On pokořuje knížata, *

je postrachem všech králů země.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4, 1. 7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 22 (23)

Dobrý pastýř


Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7, 17)


Pán je můj pastýř: nemám v ničem nouzi. †

Na tiché, svěží pastviny mě vodí, *

k pramenům, kde si mohu odpočinout.

Mé duši dává svěžest, provází mě *

po správných cestách, věren svému jménu. —


I kdybych vešel do rokliny temnot, †

zlého se neděsím: vždyť ty jsi se mnou. *

Tvá hůl a kyj jsou pro mne ochranou. —


Před očima mých nepřátel *

k jídlu mi prostíráš,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň u mne jsou, *

až pokud budu žít,

v Pánově domě přebývám *

do časů nejzazších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 75 (76)

Poděkování za vítězství



Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24, 30)


I


Po celém Judsku znám je Bůh, *

velké má jméno v Izraeli.

V Sálemu stojí jeho stan, *

příbytek jeho na Sióně.

Tam blesky luku přelomil, *

i štít a meč a zbraně války. —


Strašlivý jsi a přemocný, *

mocnější nežli věčné hory.

I siláci jsou kořistí, †

upadli do tuhého spánku, *

hrdinům ruce zemdlely.

Tvou hrozbou, Bože Jákobův, *

jezdci i koně znehybněli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Hrozný jsi! Kdo by před tebou, *

před silou tvého hněvu obstál?

Z nebe jsi zahřměl rozsudek, *

země se zděsila a zmlkla,

když jako soudce povstal Bůh *

k spáse všech ponížených země. —


I vzteklý Edom ať tě ctí, *

ať zbytek Hamátu tě slaví!

Slavnostně sliby skládejte *

a plňte Pánu, svému Bohu!

Ať všichni z krajů sousedních *

přinesou Hroznému své dary!

On pokořuje knížata, *

je postrachem všech králů země.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30, 15. 18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 22 (23)

Dobrý pastýř


Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7, 17)


Pán je můj pastýř: nemám v ničem nouzi. †

Na tiché, svěží pastviny mě vodí, *

k pramenům, kde si mohu odpočinout.

Mé duši dává svěžest, provází mě *

po správných cestách, věren svému jménu. —


I kdybych vešel do rokliny temnot, †

zlého se neděsím: vždyť ty jsi se mnou. *

Tvá hůl a kyj jsou pro mne ochranou. —


Před očima mých nepřátel *

k jídlu mi prostíráš,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň u mne jsou, *

až pokud budu žít,

v Pánově domě přebývám *

do časů nejzazších.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 75 (76)

Poděkování za vítězství



Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24, 30)


I


Po celém Judsku znám je Bůh, *

velké má jméno v Izraeli.

V Sálemu stojí jeho stan, *

příbytek jeho na Sióně.

Tam blesky luku přelomil, *

i štít a meč a zbraně války. —


Strašlivý jsi a přemocný, *

mocnější nežli věčné hory.

I siláci jsou kořistí, †

upadli do tuhého spánku, *

hrdinům ruce zemdlely.

Tvou hrozbou, Bože Jákobův, *

jezdci i koně znehybněli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II

Hrozný jsi! Kdo by před tebou, *

před silou tvého hněvu obstál?

Z nebe jsi zahřměl rozsudek, *

země se zděsila a zmlkla,

když jako soudce povstal Bůh *

k spáse všech ponížených země. —


I vzteklý Edom ať tě ctí, *

ať zbytek Hamátu tě slaví!

Slavnostně sliby skládejte *

a plňte Pánu, svému Bohu!

Ať všichni z krajů sousedních *

přinesou Hroznému své dary!

On pokořuje knížata, *

je postrachem všech králů země.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4, 29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Druhé večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Žezlo tvé moci podá ti sám Pán.



Žalm 109 (110), 1-5. 7

Mesiáš, vítězný král a kněz


Musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15, 25)


Pán řekl mému Pánovi: *

„Seď po mé pravici,

tvé nepřátele za podnož *

ti k nohám položím.“ —


Žezlo tvé moci podá ti †

sám ze Siónu Pán: *

„Ty panuj vprostřed nepřátel!

Králem jsi ode dne zrození *

na svatých pahorcích,

z matčina klína když se jas *

rozlil tvých mladých dnů.“ —


Pán bez výhrady přísahal: †

„Jsi knězem na věky, *

tak, jak jím Melchizedech byl.“

Pán stojí po tvé pravici, *

v den hněvu krále zdrtí. —




Z potoka pije u cesty *

a znovu vztyčí hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Žezlo tvé moci podá ti sám Pán.











Ant. 2 Bůh, kterého ctíme, je jeden a učinil nebe i zemi.



Žalm 113 B (115)

Chvála náleží jedině Bohu


Obrátili jste se od model k Bohu, abyste sloužili Bohu živému a pravému. (1 Sol 1, 9)


Nikoli nám, Pane, nikoli nám, †

jen svému jménu zjednej slávu *

pro svoji lásku, pro svou věrnost!

Proč by si měli pohané říkat: *

„Kde vlastně je ten jejich Bůh?“

Bůh náš, ten sídlí na nebesích, *

co se mu zlíbí, to učiní. —


Jejich modly jsou stříbro a zlato, *

lidskýma rukama ztvářené.

Ústa mají, a nemohou mluvit, *

oči mají, a nevidí.

Uši mají, a nemohou slyšet, *

nozdry mají, a chybí jim čich.

Ruce mají, a nehmatají, †

nohy mají, a nechodí *

a z hrdla nevydají hlas.

Jim ať jsou podobni ti, kdo je tvoří, *

všichni, kdo v modly doufají! —


Izrael však ať doufá v Pána, *

on je mu pomocník a štít.

Áronův dům ať doufá v Pána, *

on je mu pomocník a štít.

Kdo Pána ctí, ať doufají v Pána, *

on je jim pomocník a štít. —


Pán je nás pamětliv, žehná nám. †

Ať žehná domu Izraele, *

ať žehná domu Áronovu!

Ať žehná těm, kdo Pána ctí, *

stejně tak malým jako velkým! —


Pán ať jen rozmnoží váš rod *

ve vás i dále ve vašich synech!

Žehnáni buďte od Pána, *

který učinil nebe i zemi. —


Nebe je nebem Pánovým, *

avšak zemi dal dětem lidským.

Nemohou mrtví Pána ctít, *

žádný z těch, kdo v podsvětí sešli. —


My chcem však Pána velebit *

jak nyní, tak až do věčnosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh, kterého ctíme, je jeden a učinil nebe i zemi.











Ant. 3  Bůh ani vlastního Syna neušetřil, ale vydal ho za nás za všecky.



Kantikum

Dobrovolné utrpení Božího služebníka, Krista


1 Petr 2, 21-24


Kristus za nás trpěl †

a zanechal vám příklad, *

abyste šli v jeho šlépějích. —


On nic špatného neudělal, *

a nikdo od něho neslyšel nic neupřímného.

Když mu spílali, on jim to spíláním neoplácel, †

když trpěl, nevyhrožoval, *

ale ponechal vše tomu, který soudí spravedlivě. —


On sám donesl na svém těle *

naše hříchy na dřevo kříže,

abychom zemřeli hříchu a žili spravedlnosti. *

Jeho krvavými ranami jste uzdraveni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Bůh ani vlastního Syna neušetřil, ale vydal ho za nás za všecky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 9, 24-25

Nevíte, že při běhu na závodišti sice všichni závodníci běží, ale cenu že získá jenom jeden? Běžte tak, abyste jí dosáhli! Kdo se však chce zúčastnit nějakého závodu, zachovává ve všem zdrženlivost. Oni to dělají, aby získali věnec pomíjející, ale my věnec nepomíjející!







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Nikomu o tom vidění neříkejte, dokud nebude Syn člověka vzkříšen z mrtvých.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Nikomu o tom vidění neříkejte, dokud nebude Syn člověka vzkříšen z mrtvých.















PROSBY











Kristus přišel sloužit a prokazovat dobrodiní všem. Vzdávejme mu díky a prosme ho pokorně a s důvěrou:

Pane, navštiv svou rodinu.


Pane, buď s biskupy a kněžími, kteří podle tvé vůle vedou a řídí tvou církev,

aby skrze tebe přivedli všechny k tvému Otci.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Ať tvůj anděl provází všechny, kdo jsou na cestách,

aby unikli všem nebezpečím a nástrahám.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Nauč nás sloužit našim bližním,

abychom následovali tebe, neboť tys nepřišel, aby ti bylo slouženo, ale abys sám sloužil.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Ať v každém lidském společenství stojí jeden při druhém,

a tvá přítomnost mezi námi ať je zdrojem naší jednoty a síly.

(Pane, navštiv svou rodinu.)

Buď milosrdný ke všem zemřelým

a dej jim spatřit svou tvář.

(Pane, navštiv svou rodinu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Nona | ↑ nahoru | Kompletář →




© 1999-2023 J. Vidéky









← Večerní chvály | ↑ nahoru





5. březen 2023











Druhá Neděle postní

2. týden žaltáře


















Kompletář po druhých večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.



Žalm 90 (91)

Pod ochranou Nejvyššího


Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10, 19)


Kdo žije pod ochranou Nejvyššího, *

přebývá v stínu Všemohoucího,

ať říká Pánu: „Tys mé útočiště, *

můj hrad a Bůh můj, v nějž mám důvěru.“ —


Vždyť on tě zachraňuje z tenat lovců, *

před slovem, které zkázu přináší.

On zastíní tě svými perutěmi, *

pod jeho křídly dojdeš ochrany.

Nebudeš strachovat se nočních příšer *

a šípů, které za dne létají,

nákazy, která v temnotách se plíží, *

moru, jenž řádí za bílého dne. —


I když jich padne po tvém boku tisíc, *

ba deset tisíc po tvé pravici,

záhuba přesto tebe nedosáhne, *

vždyť jeho věrnost je tvůj kryt a štít.

Naopak, na své oči budeš vidět, *

spatříš, jak hříšné stíhá odplata.

Co ty však? Pán je tvoje útočiště, *

ty Nejvyššího vzal sis k ochraně.

Proto nic zlého se ti nepřihodí, *

nepřijde žádná rána na tvůj stan.

Vždyť kvůli tobě andělům dal příkaz, *

na všech tvých cestách být ti ochránci. —


A proto budou na rukou tě nosit, *

aby ses neporanil o kámen.

A budeš kráčet po hadech a štírech *

a lva i draka klidně zašlápneš. —


„Že je mi oddán, já ho vysvobodím, *

ochráním, že se k mému jménu zná.

A vyslyším ho, když mě bude vzývat, †

budu s ním v každém jeho soužení, *

zachráním ho a ke cti pozvednu.

Dosyta obdařím ho dlouhým věkem *

a svoji spásu mu dám uvidět.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Zastíní tě svými perutěmi, nebudeš se strachovat nočních příšer.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Zj 22, 4-5

Budou hledět na tvář Páně a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4, 1. 7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30, 15. 18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4, 29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Sexta | ↑ nahoru | Večerní chvály →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ nahoru | Modlitba se čtením →






4. březen 2023








Sobota, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře


























Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Zpívejte Pánu, vzpomeňte si na divy, jež konal.



Žalm 104 (105)

Bůh je ve svých slibech věrný


Apoštolové národům zvěstují podivuhodné skutky, jež vykonal Bůh. (Sv. Atanáš)


I


Slavte Pána, ctěte jeho jméno, *

zjevte jeho díla národům.

Zpívejte mu, na strunách mu hrejte, *

všechny jeho divy hlásejte!

Honoste se jeho svatým jménem! *

Ať se radují, kdo Pána ctí! —


Dbejte o Pána a jeho sílu, *

stále hledejte jen jeho tvář!

Vzpomeňte si na divy, jež konal, *

znamení a soudy z jeho úst,

rode jeho sluhy Abraháma, *

děti vyvolence Jákoba! —


Jenom on, jen Pán je naším Bohem, *

jeho soudy přes veškerou zem.

On je provždy pamětliv své smlouvy, *

pro sta pokolení dal svůj slib,

smlouvy uzavřené s Abrahámem, *

přísahy, co Izákovi dal. —


Zákonem ji určil pro Jákoba, *

věčnou smlouvou pro Izraele.

Řekl: „Dám ti kananejskou zemi *

za určený úděl dědičný.“

Že jich počtem bylo dosud málo, *

maloučko, a hosty byli tam,

od národa k národu se táhli, *

z jedné říše mezi jiný lid,

nedovolil nikomu je tisknout, *

mnohé krále ztrestal kvůli nim:

„Nedotknete se mých pomazaných, *

neublížíte mým prorokům!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zpívejte Pánu, vzpomeňte si na divy, jež konal.











Ant. 2 Pán neopustil spravedlivého, když byl prodán, a vysvobodil ho z ruky hříšníků.



II


Když na zem svolal hladomor, *

odňal jí všechen živý chléb,

jednoho poslal před nimi: *

Josef byl prodán v otroctví.

Nohy mu pouty svázali, *

sevřeli hrdlo do želez,

až jeho slovo splněno *

a výrok Páně potvrzen. —


Tu králi vnukl pustit jej: *

pán národů mu volnost dal.

K řízení svěřil mu svůj dům *

a do správy svůj majetek.

Dle svého měl vést knížata *

a rádce učit moudrosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán neopustil spravedlivého, když byl prodán, a vysvobodil ho z ruky hříšníků.











Ant. 3 Pán měl v paměti svůj svatý slib a vyvedl svůj národ v radosti.



III


I přišel do Egypta Izrael, *

byl Jákob hostem v zemi Chámově.

A v ní Pán mocně rozmnožil svůj lid, *

až ten byl silnější než domácí.

V těch vzbudil proti svému lidu zášť, *

zákeřnost proti služebníkům svým.

Pak poslal svého sluhu Mojžíše *

a Árona, jejž sám si vyvolil.

Činili jeho divy v Egyptě, *

znamení mocná v zemi Chámově! —


Sám seslal temnoty, a byla tma, *

oni však jeho slov dbát nechtěli.

Proměnil tedy jejich vody v krev *

a ryby v nich jim nechal pohynout.

Celá zem hemžila se žábami, *

až do královských komnat nalezly.

Přikázal – přiletěly roje much, *

přeplněn komáry byl každý kout.

Namísto deště seslal příval krup, *

po celé zemi blesky planuly.

Vinice, fíkovníky potloukl, *

zporážel stromy v jejich krajinách. —


Přikázal – vpadly mraky kobylek *

a nespočetné spousty sarančí.

Zničily v zemi všechno zelené, *

zničily vše, co pole zrodila.

Zahubil jim vše prvorozené, *

prvotiny všech jejich plodných sil. —


Se zlatem, stříbrem svůj lid vyvedl, *

a v jejich kmenech nikdo nestonal.

Egypt byl jejich odchodu jen rád, *

neboť mu byli leda pro postrach.

I zaclonil je hustým oblakem *

a plamenem jim svítil za noci. —


Žebrali na něm – dal jim křepelky, *

nebeským chlebem sytil lačnící.

Rozrazil skálu – voda vytryskla *

a proudem rozlila se do pouště.

Neboť měl v paměti svůj svatý slib, *

jak ho dal kdysi Abrahámovi. —


Vyvedl národ, jenž se radoval, *

své vyvolené, kteří jásali.

A daroval jim kraje pohanů, *

majetku národů se zmocnili,

aby pak žili v jeho zákoně, *

zachovávali jeho příkazy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán měl v paměti svůj svatý slib a vyvedl svůj národ v radosti.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu.

R. Aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







 
Z druhé knihy Mojžíšovy

12,37-49; 13,11-16


Hospodin vyvedl svůj lid z egyptské země a oznámil ustanovení o velikonoční oběti a o prvorozencích


Synové Izraele se dali na cestu z Ramesu směrem na Sukkot. Bylo jich šest set tisíc mužů schopných boje, kromě jejich rodin. 
Táhl s nimi početný zástup neizraelitů, i mnoho bravu a skotu, veliká stáda. 
Z těsta, které vzali z Egypta, upekli nekvašené placky, poněvadž nevykynulo. Byli totiž z Egypta vyhnáni a nemohli se zdržovat a připravit si živobytí.


Doba, po kterou přebývali synové Izraele v Egyptě, trvala čtyři sta třicet let. 
Po čtyřech stech třiceti letech, právě téhož dne, vyšly všechny Hospodinovy zástupy z egyptské země. 
Pro Hospodina byla to noc bdění, když je vyváděl z egyptské země. Tato noc je zasvěcená Hospodinu jako sváteční bdění závazné pro všechny syny Izraele po všechna jejich pokolení.


Hospodin řekl Mojžíšovi a Árónovi: „Toto je ustanovení pro velikonoční oběť: žádný cizinec z ní jíst nesmí. 
Ale každého koupeného otroka obřežeš, a tak jíst může. 
Ale ten, kdo nedávno přišel, a najatý dělník z ní jíst nesmí! 
V témž domě se bude jíst, nic z masa ven nevyneseš a ani kost z ní nezlomíte. 
Celé společenství Izraele ať tak jedná! 
Jestliže bude u tebe bydlet přistěhovalec a bude chtít slavit velikonoční oběť pro Hospodina, ať se každý muž dá obřezat a pak může být připuštěn k jejímu slavení a bude jako jeden z vás. Žádný neobřezanec však z ní jíst nesmí! 
Stejný zákon bude platit pro vás jako pro přistěhovalce, který mezi vámi bydlí!“


Mojžíš řekl lidu: „Až tě Hospodin přivede do kananejské země, jak přísahal tobě i tvým otcům, až ti ji dá, 
odevzdáš Hospodinu všechno, co otvírá lůno, každého prvorozeného samce při vrhu tvého dobytka zasvětíš Hospodinu. 
Za každého prvorozeného osla dáš beránka; jestliže nevykoupíš, musíš ho zabít zlomením šíje. Všechno prvorozené z člověka u svých synů musíš vykoupit!


Když se tě v budoucnu zeptá tvůj syn: ‚Co to znamená?‘, řekneš mu: ‚Hospodin nás vyvedl silnou rukou z Egypta, z domu otroctví. 
Když se totiž farao zatvrdil a nechtěl nás propustit, Hospodin pobil všechno prvorozené v egyptské zemi, od prvorozence člověka až do prvorozence dobytka. Proto obětuji Hospodinu všechny samce, kteří otvírají lůno, a vykupuji každého prvorozence ze svých synů.‘ 
Bude to jako znamení na tvé ruce a jako stuha mezi tvýma očima na připomínku, že nás Hospodin silnou rukou vyvedl z Egypta.“



RESPONSORIUM

Srov. Lk 2,22.23.24

R. Rodiče přinesli Ježíše do Jeruzaléma, aby ho představili Pánu, *
jak je psáno v Zákoně Páně: Všechno prvorozené mužského rodu ať je zasvěceno Pánu.

V. Podali za něho oběť Hospodinu: pár hrdliček nebo dvě holoubata. *
Jak je psáno v Zákoně Páně: Všechno prvorozené mužského rodu ať je zasvěceno Pánu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z pastorální konstituce 2. vatikánského koncilu o církvi v dnešním světě

(Gaudium et spes, n. 9-10)


Nejhlubší otázky, které si lidstvo klade


Dnešní svět se jeví zároveň jako mocný i slabý, schopný nejlepšího i nejhoršího, neboť se mu otvírá cesta k svobodě nebo otroctví, k pokroku nebo úpadku, k bratrství nebo nenávisti. Mimoto si člověk uvědomuje, že je na něm, aby správně usměrňoval síly, které sám vyvolal a které ho mohou buď rozdrtit, anebo mu sloužit. Proto si klade některé otázky.


Rozpory, jimiž trpí dnešní svět, souvisí s hlubší rozporností, jež tkví v srdci člověka.


Neboť v člověku samém je mnoho činitelů, které se mezi sebou střetávají. Zatímco na jedné straně zjišťuje, že je mnohostranně omezen, neboť je bytost stvořená, cítí na druhé straně, že je ve svých touhách neomezený a povolaný k vyššímu životu.


Mezi mnoha věcmi, které ho lákají, je nucen neustále volit a některých se zříkat. Navíc je slabý a hříšný, a tak často dělá, co nechce, a nedělá, co by dělat chtěl. Proto sám v sobě trpí rozpolceností, a z té vzniká tolik vážných rozbrojů také ve společnosti.


Dost lidí odvádí od zřetelného uvědomění tohoto dramatického stavu jejich praktický materialismus, anebo jim třeba brání bída, která na ně tíživě doléhá, aby se nad ním vůbec zamysleli.


Mnozí se domnívají, že naleznou klid v některém z různých výkladů světa, které se jim nabízejí.


Někteří zase očekávají, že lidstvo dospěje k pravému a plnému osvobození pouhým lidským přičiněním, a jsou přesvědčeni, že budoucí vláda člověka nad světem splní všechna přání lidského srdce.


Nechybějí ani takoví, kteří se vzdali naděje nalézt smysl života a vychvalují odvahu těch, kteří se domnívají, že lidská existence postrádá jakýkoli opravdový význam, a snaží se jí dát celkový smysl jen na základě vlastního rozumu.


Tváří v tvář dnešnímu vývoji světa však neustále roste počet lidí, kteří si kladou a s novou naléhavostí pociťují nejzákladnější otázky: Co je člověk? Jaký je smysl bolesti, zla, smrti, které přes všechen dosažený pokrok trvají? Nač ona vítězství, tak draze dosažená? Čím může člověk přispět společnosti a co od ní může očekávat? Co přijde po tomto pozemském životě?


A církev věří, že Kristus, jenž pro všechny zemřel a vstal z mrtvých, dává člověku skrze svého Ducha světlo a sílu, aby mohl dostát svému nejvyššímu povolání, a věří, že lidem nebylo dáno pod nebem jiné jméno, v němž by došli spásy.


Věří také, že klíč, střed a cíl celých lidských dějin je v jejím Pánu a Učiteli.


Kromě toho církev tvrdí, že za všemi změnami je mnoho věcí, které se nemění a které mají svůj poslední základ v Kristu, jenž je stejný včera, dnes i na věky.










RESPONSORIUM

1 Kor 15,55-56.57; Pláč 3,25

R. Smrti, kdepak je tvoje vítězství? Smrti, kdepak je tvůj bodec? Ten bodec smrti je hřích. Ale Bohu díky! *
On nám popřává vítězství skrze našeho Pána Ježíše Krista.

V. Dobrotivý je Hospodin k těm, kdo v něho doufají, k duši, která ho hledá. *
On nám popřává vítězství skrze našeho Pána Ježíše Krista.






















































MODLITBA




Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Hned s úsvitem se mé oči obracejí k tobě.



Žalm 118 (119), 145-152

XIX – ק (Kóf)


Ze srdce volám: vyslyš mě, Pane, *

poslušen budu tvých přikázání!

Volám k tobě, chraň mě a zachraň, *

budu tvé příkazy poctivě plnit. —


S úsvitem přicházím, o pomoc prosím, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo.

Oči mé bdí už před noční hlídkou, *

hloubat chci o tvém rozhodnutí. —


Slyš můj hlas ve svém milosrdenství, *

uděl mi život podle své vůle!

Blíží se ti, kdo mi úklady strojí, *

vzdáleni přitom zákonu tvému. —


Zato však ty jsi mi nablízku, Pane, *

věrně platí tvá ustanovení.

Z výroků tvých už dávno jsem poznal, *

že jsi je stanovil na všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hned s úsvitem se mé oči obracejí k tobě.











Ant. 2 Mou silou i chválou je Pán, a stal se mi zachráncem.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem


Ex 15, 14a. 8-13. 17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Srov. Zj 15, 23)


Zpívejme Pánu: je vznešený a slavný, *

koně i s jezdcem smetl do moře. —


Mou silou i chválou je Pán; *

a stal se mi zachráncem.

On je můj Bůh, a já ho velebím, *

Bůh mého otce, a já ho vyvyšuji. —


Pán je hrdinný bojovník, †

jeho jméno je Všemohoucí. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko smetl do moře. —


Závan tvého hněvu navršil vody, †

vlny se jako hráz zastavily, *

objevila se hluboká cesta středem moře. —


Nepřítel řekl: Pustím se za nimi a doženu je, *

rozdělím si kořist a ukojím svou duši,

vytasím meč *

a má ruka si je podrobí. —


Tys ale dal zavanout svému dechu a zavalilo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo z mocných se ti podobá, Pane? †

Kdo je ti podobný vznešeností a svatostí, *

tobě, strašlivému a slavnému, který dělá divy? —


Vztáhl jsi pravici, a zhltla je země. *

A milosrdně jsi vodil tento lid, který jsi zachránil.

Provázel jsi ho svou mocí *

až k svému svatému příbytku. —


Uvedl jsi jej a štípil na své hoře, *

na pevném místě, které sis, Pane, připravil za obydlí,

za svou svatyni, k níž jsi, Pane, položil základy. *

Pán kraluje na věky, vždycky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mou silou i chválou je Pán, a stal se mi zachráncem.











Ant. 3 Velebte Pána, všichni lidé. †



Žalm 116 (117)

Chvála Božího milosrdenství


Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15, 9)


Velebte Pána, všichni lidé, *

† slavte ho, všechny národy! —


Nad námi mocná jeho milost *

a věrnost Páně na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Velebte Pána, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1, 16-18

Umyjte se čistě! Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Modlete se za ty, kdo vás pronásledují. Tak budete syny svého nebeského Otce, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Modlete se za ty, kdo vás pronásledují. Tak budete syny svého nebeského Otce, praví Pán.















PROSBY









Chvalme Krista Pána: on ustanovil křest, abychom se stali novým stvořením, a sytí nás svým tělem a slovem života. Prosme ho:

Pane, obnovuj nás svou milostí.


Ježíši tichý a pokorný srdcem, dej nám milosrdné srdce, dobrotu a pokoru,

abychom tě následovali v tvé trpělivosti a lásce ke všem lidem.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Nauč nás pravé lásce k ubohým a trpícím,

abychom napodobili tebe, milosrdného Samaritána.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Vyslyš prosby své Matky, Panny Marie,

a těm, kdo se ti zasvětili, dej, aby celým svým životem uskutečňovali, co ti slíbili.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Zahrň nás svým milosrdenstvím

a odpusť nám hříchy i tresty, které si za ně zasluhujeme.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 33-40

V – ה (Hé)


Cestu tvých zásad, Pane, mi ukaž, *

abych jí k svému prospěchu kráčel.

Osvěť mě, abych si vštípil tvůj zákon *

a byl ho poslušen z celého srdce. —


Stezkou svých příkazů voď mě stále, *

neboť jen ta je mým potěšením.

Nakloň mé srdce k tvým přikázáním, *

nikoli k dychtění po hmotném zisku. —


Pohledů na marnost uchraň mé oči, *

na cestě své mě životem obdař.

Splň svůj slib svému služebníku, *

jak jsi jej dal svým vyznavačům. —


Odvrať potupu, které se hrozím, *

neboť tvé výroky vždycky jsou dobré.

Vždyť toužím po tvých ustanoveních, *

život mi dej svou spravedlností.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 33 (34)

Bůh zachraňuje spravedlivé


Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2, 3)

I


Já budu stále dobrořečit Pánu, *

vždycky v mých ústech bude jeho chvála.

Jen Pánem ať se honosí má duše, *

ať slyší pokorní a radují se.

Velebit pojďte Pána spolu se mnou, *

společně vzdejme chválu jeho jménu! —


Hledal jsem Pána s prosbou – vyslyšel mě, *

ze všech mých úzkostí mě vysvobodil.

Vzhlédněte k němu, ať se rozjasníte, *

a nikdy tvář vám nezachmuří hanba.

Zavolal ubožák a Pán ho slyšel, *

a pomohl mu ze všech jeho strastí.

Buduje pevnou hradbu anděl Páně *

kol jeho věrných, od zlého je chrání. —


Zkuste a poznáte, jak Pán je dobrý, *

a šťasten, kdo se uchyluje k němu.

Bojte se Pána, kdo ho věrně ctíte: *

kdo bázeň z Boha má, nic nepostrádá.

Boháči zchudli a teď hladovějí: *

kdo hledá Pána, v ničem nemá nouzi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Pojďte, mé děti, ke mně blíž a slyšte, *

budu vás učit, co je bázeň Boží.

Kdo z vás má život v opravdové lásce, *

kdo touží po dnech naplněných štěstím? —


Ať udržuje jazyk od špatnosti *

a svoje ústa od falešných řečí,

ať zlého zanechá a koná dobro, *

snaží se o pokoj a zachová jej! —


Vždyť oči Páně hledí k spravedlivým *

a jeho uši slyší jejich prosby.

Na zlé však pohlíží tvář Páně s hněvem, *

památky po nich v zemi nezůstane. —


Když spravedliví volají, Pán slyší *

a ze všech soužení je zachraňuje.

Zkroušeným srdcím vždycky Pán je blízko, *

zlomené na duchu vždy zase vzpřímí. —


Přemnoho strastí mívá spravedlivý, *

jenomže Pán ho ze všech vysvobodí.

Střeží a chrání všechny jeho kosti, *

a ani jedinou mu nedá zlomit. —


Bezbožné zato zloba uštve k smrti, *

trest čeká ty, kdo křivdí spravedlivým.

Duše svých věrných Pán vždy vysvobodí, *

nepozná trest, kdo v něho důvěřuje.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3, 19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 33-40

V – ה (Hé)


Cestu tvých zásad, Pane, mi ukaž, *

abych jí k svému prospěchu kráčel.

Osvěť mě, abych si vštípil tvůj zákon *

a byl ho poslušen z celého srdce. —


Stezkou svých příkazů voď mě stále, *

neboť jen ta je mým potěšením.

Nakloň mé srdce k tvým přikázáním, *

nikoli k dychtění po hmotném zisku. —


Pohledů na marnost uchraň mé oči, *

na cestě své mě životem obdař.

Splň svůj slib svému služebníku, *

jak jsi jej dal svým vyznavačům. —


Odvrať potupu, které se hrozím, *

neboť tvé výroky vždycky jsou dobré.

Vždyť toužím po tvých ustanoveních, *

život mi dej svou spravedlností.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 33 (34)

Bůh zachraňuje spravedlivé


Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2, 3)

I


Já budu stále dobrořečit Pánu, *

vždycky v mých ústech bude jeho chvála.

Jen Pánem ať se honosí má duše, *

ať slyší pokorní a radují se.

Velebit pojďte Pána spolu se mnou, *

společně vzdejme chválu jeho jménu! —


Hledal jsem Pána s prosbou – vyslyšel mě, *

ze všech mých úzkostí mě vysvobodil.

Vzhlédněte k němu, ať se rozjasníte, *

a nikdy tvář vám nezachmuří hanba.

Zavolal ubožák a Pán ho slyšel, *

a pomohl mu ze všech jeho strastí.

Buduje pevnou hradbu anděl Páně *

kol jeho věrných, od zlého je chrání. —


Zkuste a poznáte, jak Pán je dobrý, *

a šťasten, kdo se uchyluje k němu.

Bojte se Pána, kdo ho věrně ctíte: *

kdo bázeň z Boha má, nic nepostrádá.

Boháči zchudli a teď hladovějí: *

kdo hledá Pána, v ničem nemá nouzi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Pojďte, mé děti, ke mně blíž a slyšte, *

budu vás učit, co je bázeň Boží.

Kdo z vás má život v opravdové lásce, *

kdo touží po dnech naplněných štěstím? —


Ať udržuje jazyk od špatnosti *

a svoje ústa od falešných řečí,

ať zlého zanechá a koná dobro, *

snaží se o pokoj a zachová jej! —


Vždyť oči Páně hledí k spravedlivým *

a jeho uši slyší jejich prosby.

Na zlé však pohlíží tvář Páně s hněvem, *

památky po nich v zemi nezůstane. —


Když spravedliví volají, Pán slyší *

a ze všech soužení je zachraňuje.

Zkroušeným srdcím vždycky Pán je blízko, *

zlomené na duchu vždy zase vzpřímí. —


Přemnoho strastí mívá spravedlivý, *

jenomže Pán ho ze všech vysvobodí.

Střeží a chrání všechny jeho kosti, *

a ani jedinou mu nedá zlomit. —


Bezbožné zato zloba uštve k smrti, *

trest čeká ty, kdo křivdí spravedlivým.

Duše svých věrných Pán vždy vysvobodí, *

nepozná trest, kdo v něho důvěřuje.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 44, 21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě, Izraeli! Jak oblak zahalil jsem tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy, vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 33-40

V – ה (Hé)


Cestu tvých zásad, Pane, mi ukaž, *

abych jí k svému prospěchu kráčel.

Osvěť mě, abych si vštípil tvůj zákon *

a byl ho poslušen z celého srdce. —


Stezkou svých příkazů voď mě stále, *

neboť jen ta je mým potěšením.

Nakloň mé srdce k tvým přikázáním, *

nikoli k dychtění po hmotném zisku. —


Pohledů na marnost uchraň mé oči, *

na cestě své mě životem obdař.

Splň svůj slib svému služebníku, *

jak jsi jej dal svým vyznavačům. —


Odvrať potupu, které se hrozím, *

neboť tvé výroky vždycky jsou dobré.

Vždyť toužím po tvých ustanoveních, *

život mi dej svou spravedlností.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 33 (34)

Bůh zachraňuje spravedlivé


Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2, 3)

I


Já budu stále dobrořečit Pánu, *

vždycky v mých ústech bude jeho chvála.

Jen Pánem ať se honosí má duše, *

ať slyší pokorní a radují se.

Velebit pojďte Pána spolu se mnou, *

společně vzdejme chválu jeho jménu! —


Hledal jsem Pána s prosbou – vyslyšel mě, *

ze všech mých úzkostí mě vysvobodil.

Vzhlédněte k němu, ať se rozjasníte, *

a nikdy tvář vám nezachmuří hanba.

Zavolal ubožák a Pán ho slyšel, *

a pomohl mu ze všech jeho strastí.

Buduje pevnou hradbu anděl Páně *

kol jeho věrných, od zlého je chrání. —


Zkuste a poznáte, jak Pán je dobrý, *

a šťasten, kdo se uchyluje k němu.

Bojte se Pána, kdo ho věrně ctíte: *

kdo bázeň z Boha má, nic nepostrádá.

Boháči zchudli a teď hladovějí: *

kdo hledá Pána, v ničem nemá nouzi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Pojďte, mé děti, ke mně blíž a slyšte, *

budu vás učit, co je bázeň Boží.

Kdo z vás má život v opravdové lásce, *

kdo touží po dnech naplněných štěstím? —


Ať udržuje jazyk od špatnosti *

a svoje ústa od falešných řečí,

ať zlého zanechá a koná dobro, *

snaží se o pokoj a zachová jej! —


Vždyť oči Páně hledí k spravedlivým *

a jeho uši slyší jejich prosby.

Na zlé však pohlíží tvář Páně s hněvem, *

památky po nich v zemi nezůstane. —


Když spravedliví volají, Pán slyší *

a ze všech soužení je zachraňuje.

Zkroušeným srdcím vždycky Pán je blízko, *

zlomené na duchu vždy zase vzpřímí. —


Přemnoho strastí mívá spravedlivý, *

jenomže Pán ho ze všech vysvobodí.

Střeží a chrání všechny jeho kosti, *

a ani jedinou mu nedá zlomit. —


Bezbožné zato zloba uštve k smrti, *

trest čeká ty, kdo křivdí spravedlivým.

Duše svých věrných Pán vždy vysvobodí, *

nepozná trest, kdo v něho důvěřuje.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6, 7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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První večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana, vyvedl je na vysokou horu a byl před nimi proměněn.



Žalm 118 (119), 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímání o Božím zákoně


To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15, 12)


Mým krokům svítilnou je tvé slovo, *

ono mi cestu osvětluje.

Dal jsem přísahu, také ji plním, *

dbát všech tvých správných rozhodnutí. —


Těžce svou bídou jsem sužován, Pane, *

dle svého slova mi zachovej život!

Sliby mých úst, Pane, laskavě přijmi, *

pouč mě o svých rozhodnutích. —


Stále můj život je ohrožen zkázou, *

já na tvůj zákon však nezapomínám.

Ať na mne bezbožní nástrahy líčí, *

z cesty tvých příkazů nezabloudím. —


Svědectví tvá jsou mým dědictvím provždy, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Srdce jsem přiměl tvé zásady plnit; *

v tom je odměna na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana, vyvedl je na vysokou horu a byl před nimi proměněn.











Ant. 2 Jeho tvář zazářila jako slunce a jeho oděv zbělel jako světlo.



Žalm 15 (16)

Bůh je mým dědičným podílem


Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolestí smrti. (Sk 2, 24)


Zachovej mě, Bože, doufám v tebe. *

Říkám Pánu: „Jenom tys mé blaho!“

Na nic nejsou všichni bůžci země, *

ať je slaví jejich ctitelé,

ať si svoje modly rozmnožují!

Nepodám jim oběť krvavou, *

nikdy jejich jména nevyřknu! —


Pán je vše, co mám, on je můj úděl. *

Osud můj máš v rukou jenom ty!

V zemi překrásné já mám svůj podíl, *

z hloubi blaží mě mé dědictví.

Dobrořečím Pánu, že mi radí, *

že mi k srdci mluví za noci.

Upínám své oči stále k Pánu, *

je-li při mně, nezakolísám.

Srdce mé se těší, duše jásá, *

ba i tělo trvá v bezpečí. —


Nezanecháš v podsvětí mou duši, †

nedopustíš, aby měl tvůj věrný *

v temnou říši mrtvých pohlížet.

Stezku života mi ukazuješ: †

naplněnou radost před tvou tváří, *

po tvé pravici slast na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jeho tvář zazářila jako slunce a jeho oděv zbělel jako světlo.











Ant. 3  Mojžíš a Eliáš mluvili o jeho smrti, kterou měl podstoupit v Jeruzalémě.



Kantikum

Kristus, Boží služebník


Flp 2, 6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka †

a stal se jako jeden z lidí, *

navenek byl jako každý jiný člověk.

Ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto také ho Bůh povýšil †

a dal mu jméno *

nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí,

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mojžíš a Eliáš mluvili o jeho smrti, kterou měl podstoupit v Jeruzalémě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6, 1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Petr řekl Ježíšovi: Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany; jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Petr řekl Ježíšovi: Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany; jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.















PROSBY











Děkujme Bohu za to, že se stará o všechny. Vzývejme ho a prosme:

Bože, dej spásu vykoupeným.


Bože, ty jsi pramenem všech milostí a zdrojem pravdy; naplň svými dary sbor biskupů

a věřící jim svěřené zachovej v apoštolské nauce.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Vlej svou lásku všem, kdo jedí z tvého stolu jeden chléb života,

aby tvá církev byla stále pevnějším společenstvím.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Pomoz nám překonat v sobě starého člověka a jeho skutky,

abychom se stali novým člověkem podle vzoru Kristova.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Odpusť hříchy všem, kdo konají pokání,

a dej jim podíl na smírné oběti Kristově.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Dej těm, kdo zemřeli v přátelství s tebou, aby tě navěky chválili v nebi,

a dopřej i nám, abychom tě jednou mohli chválit společně s nimi.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář po prvních večerních chválách











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Ty Kriste, světlo, jasný dni,

rozbíjíš mříže noční tmy.

Víme, že zář jsi ze světla,

jež nebešťanům stále plá.


Prosíme tebe, Pane náš,

buď této noci naše stráž.

Chcem odpočívat v lásce tvé,

uděl nám chvíle pokojné.


I když nám oči sklíží sen,

chcem s tebou dál bdít v srdci svém.

Nad sluhy, kteří k tobě lnou,

drž stále ruku ochrannou.


Ochránce náš, už pohleď k nám,

před číhajícím škůdcem chraň.

Veď sluhy rukou citlivou,

vždyť vykoupils je krví svou.


Laskavý Vládce, Ježíši,

buď s Otcem ti čest nejvyšší,

i Duchu, který těší nás,

po všechny věky v každý čas. Amen.
















PSALMODIE
 





Ant. 1 Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.



Žalm 4

Poděkování


Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)


Slyš mě, když volám, Bože, moje spáso, †

tys mi dal vždy v mé tísni volný prostor; *

smiluj se nade mnou, mé prosby slyš! —


Jak dlouho, lidé, chcete čest mou deptat? *

Chytat se klamu, následovat lež?

Vězte, že Pán svým věrným koná divy: *

Pán uslyší, když k němu zavolám. —


Proto se zachvějte a nehřešte již, *

v lůžku to uvažte a ztište se.

Jen obětujte Pánu náležitě *

a na něj složte všechnu důvěru. —


Říkají: „Kdopak nám dá poznat blaho?“ *

Ty, Pane, ukaž nám svou jasnou tvář!

Víc radosti to mému srdci dodá, *

než mají oni z hojné úrody.

Pokojně ulehnu a klidně usnu, *

vždyť ty dbáš, Pane, o mé bezpečí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Pane, smiluj se nade mnou, mé prosby slyš.















Ant. 2 Také v noci velebte Pána.



Žalm 133 (134)

Večerní modlitba ve svatyni


Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte, a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19, 5)


Nuže, Pána velebte, *

všichni služebníci Páně,

kteří v domě Pánově *

bdíte za nočního času!

Vzneste ruce k svatyni, *

Pána velebte a chvalte! —


Ze Siónu žehnej ti *

Pán, jenž stvořil zem i nebe!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Také v noci velebte Pána.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Dt 6, 4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3, 19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 44, 21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě, Izraeli! Jak oblak zahalil jsem tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy, vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6, 7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.
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Sv. Kazimíra 

pro připomínku















Narodil se 5. 10. 1458 jako syn polského a litevského krále Kazimíra IV. Měl se stát uherským králem (1471), ale dal přednost životu v ústraní. Vynikal křesťanskými ctnostmi, zejména čistotou a dobrotou k chudým. Byl velkým ctitelem eucharistie a Panny Marie. Žil ve Vilně v Litvě, tam také 4. 3. 1484 zemřel na tuberkulózu a byl pohřben v katedrále. V roce 1521 byl prohlášen za svatého.













Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Zpívejte Pánu, vzpomeňte si na divy, jež konal.



Žalm 104 (105)

Bůh je ve svých slibech věrný


Apoštolové národům zvěstují podivuhodné skutky, jež vykonal Bůh. (Sv. Atanáš)


I


Slavte Pána, ctěte jeho jméno, *

zjevte jeho díla národům.

Zpívejte mu, na strunách mu hrejte, *

všechny jeho divy hlásejte!

Honoste se jeho svatým jménem! *

Ať se radují, kdo Pána ctí! —


Dbejte o Pána a jeho sílu, *

stále hledejte jen jeho tvář!

Vzpomeňte si na divy, jež konal, *

znamení a soudy z jeho úst,

rode jeho sluhy Abraháma, *

děti vyvolence Jákoba! —


Jenom on, jen Pán je naším Bohem, *

jeho soudy přes veškerou zem.

On je provždy pamětliv své smlouvy, *

pro sta pokolení dal svůj slib,

smlouvy uzavřené s Abrahámem, *

přísahy, co Izákovi dal. —


Zákonem ji určil pro Jákoba, *

věčnou smlouvou pro Izraele.

Řekl: „Dám ti kananejskou zemi *

za určený úděl dědičný.“

Že jich počtem bylo dosud málo, *

maloučko, a hosty byli tam,

od národa k národu se táhli, *

z jedné říše mezi jiný lid,

nedovolil nikomu je tisknout, *

mnohé krále ztrestal kvůli nim:

„Nedotknete se mých pomazaných, *

neublížíte mým prorokům!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zpívejte Pánu, vzpomeňte si na divy, jež konal.











Ant. 2 Pán neopustil spravedlivého, když byl prodán, a vysvobodil ho z ruky hříšníků.



II


Když na zem svolal hladomor, *

odňal jí všechen živý chléb,

jednoho poslal před nimi: *

Josef byl prodán v otroctví.

Nohy mu pouty svázali, *

sevřeli hrdlo do želez,

až jeho slovo splněno *

a výrok Páně potvrzen. —


Tu králi vnukl pustit jej: *

pán národů mu volnost dal.

K řízení svěřil mu svůj dům *

a do správy svůj majetek.

Dle svého měl vést knížata *

a rádce učit moudrosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán neopustil spravedlivého, když byl prodán, a vysvobodil ho z ruky hříšníků.











Ant. 3 Pán měl v paměti svůj svatý slib a vyvedl svůj národ v radosti.



III


I přišel do Egypta Izrael, *

byl Jákob hostem v zemi Chámově.

A v ní Pán mocně rozmnožil svůj lid, *

až ten byl silnější než domácí.

V těch vzbudil proti svému lidu zášť, *

zákeřnost proti služebníkům svým.

Pak poslal svého sluhu Mojžíše *

a Árona, jejž sám si vyvolil.

Činili jeho divy v Egyptě, *

znamení mocná v zemi Chámově! —


Sám seslal temnoty, a byla tma, *

oni však jeho slov dbát nechtěli.

Proměnil tedy jejich vody v krev *

a ryby v nich jim nechal pohynout.

Celá zem hemžila se žábami, *

až do královských komnat nalezly.

Přikázal – přiletěly roje much, *

přeplněn komáry byl každý kout.

Namísto deště seslal příval krup, *

po celé zemi blesky planuly.

Vinice, fíkovníky potloukl, *

zporážel stromy v jejich krajinách. —


Přikázal – vpadly mraky kobylek *

a nespočetné spousty sarančí.

Zničily v zemi všechno zelené, *

zničily vše, co pole zrodila.

Zahubil jim vše prvorozené, *

prvotiny všech jejich plodných sil. —


Se zlatem, stříbrem svůj lid vyvedl, *

a v jejich kmenech nikdo nestonal.

Egypt byl jejich odchodu jen rád, *

neboť mu byli leda pro postrach.

I zaclonil je hustým oblakem *

a plamenem jim svítil za noci. —


Žebrali na něm – dal jim křepelky, *

nebeským chlebem sytil lačnící.

Rozrazil skálu – voda vytryskla *

a proudem rozlila se do pouště.

Neboť měl v paměti svůj svatý slib, *

jak ho dal kdysi Abrahámovi. —


Vyvedl národ, jenž se radoval, *

své vyvolené, kteří jásali.

A daroval jim kraje pohanů, *

majetku národů se zmocnili,

aby pak žili v jeho zákoně, *

zachovávali jeho příkazy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán měl v paměti svůj svatý slib a vyvedl svůj národ v radosti.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu.

R. Aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







 
Z druhé knihy Mojžíšovy

12,37-49; 13,11-16


Hospodin vyvedl svůj lid z egyptské země a oznámil ustanovení o velikonoční oběti a o prvorozencích


Synové Izraele se dali na cestu z Ramesu směrem na Sukkot. Bylo jich šest set tisíc mužů schopných boje, kromě jejich rodin. 
Táhl s nimi početný zástup neizraelitů, i mnoho bravu a skotu, veliká stáda. 
Z těsta, které vzali z Egypta, upekli nekvašené placky, poněvadž nevykynulo. Byli totiž z Egypta vyhnáni a nemohli se zdržovat a připravit si živobytí.


Doba, po kterou přebývali synové Izraele v Egyptě, trvala čtyři sta třicet let. 
Po čtyřech stech třiceti letech, právě téhož dne, vyšly všechny Hospodinovy zástupy z egyptské země. 
Pro Hospodina byla to noc bdění, když je vyváděl z egyptské země. Tato noc je zasvěcená Hospodinu jako sváteční bdění závazné pro všechny syny Izraele po všechna jejich pokolení.


Hospodin řekl Mojžíšovi a Árónovi: „Toto je ustanovení pro velikonoční oběť: žádný cizinec z ní jíst nesmí. 
Ale každého koupeného otroka obřežeš, a tak jíst může. 
Ale ten, kdo nedávno přišel, a najatý dělník z ní jíst nesmí! 
V témž domě se bude jíst, nic z masa ven nevyneseš a ani kost z ní nezlomíte. 
Celé společenství Izraele ať tak jedná! 
Jestliže bude u tebe bydlet přistěhovalec a bude chtít slavit velikonoční oběť pro Hospodina, ať se každý muž dá obřezat a pak může být připuštěn k jejímu slavení a bude jako jeden z vás. Žádný neobřezanec však z ní jíst nesmí! 
Stejný zákon bude platit pro vás jako pro přistěhovalce, který mezi vámi bydlí!“


Mojžíš řekl lidu: „Až tě Hospodin přivede do kananejské země, jak přísahal tobě i tvým otcům, až ti ji dá, 
odevzdáš Hospodinu všechno, co otvírá lůno, každého prvorozeného samce při vrhu tvého dobytka zasvětíš Hospodinu. 
Za každého prvorozeného osla dáš beránka; jestliže nevykoupíš, musíš ho zabít zlomením šíje. Všechno prvorozené z člověka u svých synů musíš vykoupit!


Když se tě v budoucnu zeptá tvůj syn: ‚Co to znamená?‘, řekneš mu: ‚Hospodin nás vyvedl silnou rukou z Egypta, z domu otroctví. 
Když se totiž farao zatvrdil a nechtěl nás propustit, Hospodin pobil všechno prvorozené v egyptské zemi, od prvorozence člověka až do prvorozence dobytka. Proto obětuji Hospodinu všechny samce, kteří otvírají lůno, a vykupuji každého prvorozence ze svých synů.‘ 
Bude to jako znamení na tvé ruce a jako stuha mezi tvýma očima na připomínku, že nás Hospodin silnou rukou vyvedl z Egypta.“



RESPONSORIUM

Srov. Lk 2,22.23.24

R. Rodiče přinesli Ježíše do Jeruzaléma, aby ho představili Pánu, *
jak je psáno v Zákoně Páně: Všechno prvorozené mužského rodu ať je zasvěceno Pánu.

V. Podali za něho oběť Hospodinu: pár hrdliček nebo dvě holoubata. *
Jak je psáno v Zákoně Páně: Všechno prvorozené mužského rodu ať je zasvěceno Pánu.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z pastorální konstituce 2. vatikánského koncilu o církvi v dnešním světě

(Gaudium et spes, n. 9-10)


Nejhlubší otázky, které si lidstvo klade


Dnešní svět se jeví zároveň jako mocný i slabý, schopný nejlepšího i nejhoršího, neboť se mu otvírá cesta k svobodě nebo otroctví, k pokroku nebo úpadku, k bratrství nebo nenávisti. Mimoto si člověk uvědomuje, že je na něm, aby správně usměrňoval síly, které sám vyvolal a které ho mohou buď rozdrtit, anebo mu sloužit. Proto si klade některé otázky.


Rozpory, jimiž trpí dnešní svět, souvisí s hlubší rozporností, jež tkví v srdci člověka.


Neboť v člověku samém je mnoho činitelů, které se mezi sebou střetávají. Zatímco na jedné straně zjišťuje, že je mnohostranně omezen, neboť je bytost stvořená, cítí na druhé straně, že je ve svých touhách neomezený a povolaný k vyššímu životu.


Mezi mnoha věcmi, které ho lákají, je nucen neustále volit a některých se zříkat. Navíc je slabý a hříšný, a tak často dělá, co nechce, a nedělá, co by dělat chtěl. Proto sám v sobě trpí rozpolceností, a z té vzniká tolik vážných rozbrojů také ve společnosti.


Dost lidí odvádí od zřetelného uvědomění tohoto dramatického stavu jejich praktický materialismus, anebo jim třeba brání bída, která na ně tíživě doléhá, aby se nad ním vůbec zamysleli.


Mnozí se domnívají, že naleznou klid v některém z různých výkladů světa, které se jim nabízejí.


Někteří zase očekávají, že lidstvo dospěje k pravému a plnému osvobození pouhým lidským přičiněním, a jsou přesvědčeni, že budoucí vláda člověka nad světem splní všechna přání lidského srdce.


Nechybějí ani takoví, kteří se vzdali naděje nalézt smysl života a vychvalují odvahu těch, kteří se domnívají, že lidská existence postrádá jakýkoli opravdový význam, a snaží se jí dát celkový smysl jen na základě vlastního rozumu.


Tváří v tvář dnešnímu vývoji světa však neustále roste počet lidí, kteří si kladou a s novou naléhavostí pociťují nejzákladnější otázky: Co je člověk? Jaký je smysl bolesti, zla, smrti, které přes všechen dosažený pokrok trvají? Nač ona vítězství, tak draze dosažená? Čím může člověk přispět společnosti a co od ní může očekávat? Co přijde po tomto pozemském životě?


A církev věří, že Kristus, jenž pro všechny zemřel a vstal z mrtvých, dává člověku skrze svého Ducha světlo a sílu, aby mohl dostát svému nejvyššímu povolání, a věří, že lidem nebylo dáno pod nebem jiné jméno, v němž by došli spásy.


Věří také, že klíč, střed a cíl celých lidských dějin je v jejím Pánu a Učiteli.


Kromě toho církev tvrdí, že za všemi změnami je mnoho věcí, které se nemění a které mají svůj poslední základ v Kristu, jenž je stejný včera, dnes i na věky.










RESPONSORIUM

1 Kor 15,55-56.57; Pláč 3,25

R. Smrti, kdepak je tvoje vítězství? Smrti, kdepak je tvůj bodec? Ten bodec smrti je hřích. Ale Bohu díky! *
On nám popřává vítězství skrze našeho Pána Ježíše Krista.

V. Dobrotivý je Hospodin k těm, kdo v něho doufají, k duši, která ho hledá. *
On nám popřává vítězství skrze našeho Pána Ježíše Krista.

















ČTENÍ





Ze „Života svatého Kazimíra“

(Cap. 2-3, Acta Sanctorum Martii 1,347-348)


Pokladem mu byla přikázaní Nejvyššího


V Kazimírově srdci byla vylita Boží láska, téměř neuvěřitelná, nepředstíraná, upřímná. Planul láskou Svatého Ducha k všemohoucímu Bohu s takovou silou a z hloubi srdce jí zaplavoval své bližní natolik, že nic mu nebylo příjemnějšího a po ničem více netoužil, než aby nejen rozdal všechno, co mu patřilo, ale aby i sebe sama zcela obětoval Kristovým chudým, poutníkům, nemocným, zajatcům a trpícím lidem a beze zbytku se jim rozdal.


Vdovám, sirotkům a všem utlačeným byl nejen ochráncem a pečovatelem, ale přímo otcem, synem a bratrem.


Museli bychom tu ještě dlouze vyprávět, kdybychom měli projít jednotlivé skutky hrdinské lásky k Bohu i lidem, kterými se vyznamenal.


Jen stěží lze vyslovit nebo domyslet, jak velice dbal o spravedlnost, jaká kázeň mu byla vlastní, jakou slynul prozíravostí a jak velikou statečností ducha a vytrvalostí se vyznačoval, zejména když uvážíme nevázanost té doby i to, jak byli lidé drsní a od přírody náchylní ke zlému.


Denně nabádal otce, aby spravedlivě vládl a spravedlivě spravoval poddaný lid. A když bylo při výkonu královské vlády něco opomenuto z nedbalosti nebo lidské slabosti, nikdy neopomenul krále ve vší pokoře pokárat.


Ujímal se záležitostí chudých a trpících lidí a bral je přímo za své, takže ho lid nazýval ochráncem chudých. A jakkoli byl synem královským a pocházel ze vznešené krve, vůči nikomu, ani vůči nejponíženějšímu a nejposlednějšímu člověku nebyl v jednání ani v řeči nevlídný a nepřístupný.


Vždycky chtěl, aby spíše než k vznešeným a mocným tohoto světa patřil k tichým a k těm, kdo jsou před Bohem chudí, neboť těm patří nebeské království. Nikdy se neucházel o lidskou důstojnost a vládu, a když mu je otec nabízel, nikdy je nechtěl přijmout. Bál se naopak, aby ostny bohatství, které náš Pán Ježíš Kristus nazval trním, neporanily jeho duši a aby se stykem s pozemskými věcmi neposkvrnil.


Celý život žil jako panic a jako panic zemřel, jak potvrzují a dosvědčují všichni, od jeho komorníka po tajemníky, muži vznešení a ušlechtilí, z nichž někteří ještě žijí a kteří znali jeho život vnitřní i vnější.









RESPONSORIUM

Sir 29, 14; 1 Tim 6, 11b

R. Ulož si poklad podle přikázání Nejvyššího, * 
prospěje ti to víc než zlato.

V. Usiluj o spravedlnost, zbožnost, víru, lásku, trpělivost, mírnost. * 
Prospěje ti to víc než zlato.













































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, tobě sloužit znamená kralovat; veď nás na přímluvu svatého Kazimíra, abychom ti svatě a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.
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Sv. Kazimíra 

pro připomínku















Narodil se 5. 10. 1458 jako syn polského a litevského krále Kazimíra IV. Měl se stát uherským králem (1471), ale dal přednost životu v ústraní. Vynikal křesťanskými ctnostmi, zejména čistotou a dobrotou k chudým. Byl velkým ctitelem eucharistie a Panny Marie. Žil ve Vilně v Litvě, tam také 4. 3. 1484 zemřel na tuberkulózu a byl pohřben v katedrále. V roce 1521 byl prohlášen za svatého.













Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Hned s úsvitem se mé oči obracejí k tobě.



Žalm 118 (119), 145-152

XIX – ק (Kóf)


Ze srdce volám: vyslyš mě, Pane, *

poslušen budu tvých přikázání!

Volám k tobě, chraň mě a zachraň, *

budu tvé příkazy poctivě plnit. —


S úsvitem přicházím, o pomoc prosím, *

s důvěrou spoléhám na tvé slovo.

Oči mé bdí už před noční hlídkou, *

hloubat chci o tvém rozhodnutí. —


Slyš můj hlas ve svém milosrdenství, *

uděl mi život podle své vůle!

Blíží se ti, kdo mi úklady strojí, *

vzdáleni přitom zákonu tvému. —


Zato však ty jsi mi nablízku, Pane, *

věrně platí tvá ustanovení.

Z výroků tvých už dávno jsem poznal, *

že jsi je stanovil na všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Hned s úsvitem se mé oči obracejí k tobě.











Ant. 2 Mou silou i chválou je Pán, a stal se mi zachráncem.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem


Ex 15, 14a. 8-13. 17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Srov. Zj 15, 23)


Zpívejme Pánu: je vznešený a slavný, *

koně i s jezdcem smetl do moře. —


Mou silou i chválou je Pán; *

a stal se mi zachráncem.

On je můj Bůh, a já ho velebím, *

Bůh mého otce, a já ho vyvyšuji. —


Pán je hrdinný bojovník, †

jeho jméno je Všemohoucí. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko smetl do moře. —


Závan tvého hněvu navršil vody, †

vlny se jako hráz zastavily, *

objevila se hluboká cesta středem moře. —


Nepřítel řekl: Pustím se za nimi a doženu je, *

rozdělím si kořist a ukojím svou duši,

vytasím meč *

a má ruka si je podrobí. —


Tys ale dal zavanout svému dechu a zavalilo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo z mocných se ti podobá, Pane? †

Kdo je ti podobný vznešeností a svatostí, *

tobě, strašlivému a slavnému, který dělá divy? —


Vztáhl jsi pravici, a zhltla je země. *

A milosrdně jsi vodil tento lid, který jsi zachránil.

Provázel jsi ho svou mocí *

až k svému svatému příbytku. —


Uvedl jsi jej a štípil na své hoře, *

na pevném místě, které sis, Pane, připravil za obydlí,

za svou svatyni, k níž jsi, Pane, položil základy. *

Pán kraluje na věky, vždycky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mou silou i chválou je Pán, a stal se mi zachráncem.











Ant. 3 Velebte Pána, všichni lidé. †



Žalm 116 (117)

Chvála Božího milosrdenství


Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15, 9)


Velebte Pána, všichni lidé, *

† slavte ho, všechny národy! —


Nad námi mocná jeho milost *

a věrnost Páně na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Velebte Pána, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1, 16-18

Umyjte se čistě! Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Modlete se za ty, kdo vás pronásledují. Tak budete syny svého nebeského Otce, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Modlete se za ty, kdo vás pronásledují. Tak budete syny svého nebeského Otce, praví Pán.















PROSBY









Chvalme Krista Pána: on ustanovil křest, abychom se stali novým stvořením, a sytí nás svým tělem a slovem života. Prosme ho:

Pane, obnovuj nás svou milostí.


Ježíši tichý a pokorný srdcem, dej nám milosrdné srdce, dobrotu a pokoru,

abychom tě následovali v tvé trpělivosti a lásce ke všem lidem.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Nauč nás pravé lásce k ubohým a trpícím,

abychom napodobili tebe, milosrdného Samaritána.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Vyslyš prosby své Matky, Panny Marie,

a těm, kdo se ti zasvětili, dej, aby celým svým životem uskutečňovali, co ti slíbili.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Zahrň nás svým milosrdenstvím

a odpusť nám hříchy i tresty, které si za ně zasluhujeme.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky.












Ant. 

Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu, aby se ukázalo, že jeho skutky jsou vykonány v Bohu.




Všemohoucí Bože, tobě sloužit znamená kralovat; veď nás na přímluvu svatého Kazimíra, abychom ti svatě a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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První večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Laskavý Stvořiteli všech,

slyš našich proseb snažný vzdech,

je v postě po čtyřicet dní

ti přednášíme zkroušení.


Ty, který srdce prohlížíš,

o křehkosti sil našich víš:

všem, co zpět v slzách k tobě jdou,

dej s odpuštěním milost svou.


Ač zhřešili jsme velice,

měj soucit s kajícími se

a tvému jménu k větší cti

buď lékem našich slabostí


To zvláště dej nám, prosíme,

ať postem tělo zkrotíme

by hlavně duch s tvým přispěním

střídmostí uchránil se vin.


To, trojjediný Bože, dej

a v tom nám nejvíc pomáhej,

ať tato postní doba všem

přináší požehnanou žeň. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana, vyvedl je na vysokou horu a byl před nimi proměněn.



Žalm 118 (119), 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímání o Božím zákoně


To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15, 12)


Mým krokům svítilnou je tvé slovo, *

ono mi cestu osvětluje.

Dal jsem přísahu, také ji plním, *

dbát všech tvých správných rozhodnutí. —


Těžce svou bídou jsem sužován, Pane, *

dle svého slova mi zachovej život!

Sliby mých úst, Pane, laskavě přijmi, *

pouč mě o svých rozhodnutích. —


Stále můj život je ohrožen zkázou, *

já na tvůj zákon však nezapomínám.

Ať na mne bezbožní nástrahy líčí, *

z cesty tvých příkazů nezabloudím. —


Svědectví tvá jsou mým dědictvím provždy, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Srdce jsem přiměl tvé zásady plnit; *

v tom je odměna na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana, vyvedl je na vysokou horu a byl před nimi proměněn.











Ant. 2 Jeho tvář zazářila jako slunce a jeho oděv zbělel jako světlo.



Žalm 15 (16)

Bůh je mým dědičným podílem


Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolestí smrti. (Sk 2, 24)


Zachovej mě, Bože, doufám v tebe. *

Říkám Pánu: „Jenom tys mé blaho!“

Na nic nejsou všichni bůžci země, *

ať je slaví jejich ctitelé,

ať si svoje modly rozmnožují!

Nepodám jim oběť krvavou, *

nikdy jejich jména nevyřknu! —


Pán je vše, co mám, on je můj úděl. *

Osud můj máš v rukou jenom ty!

V zemi překrásné já mám svůj podíl, *

z hloubi blaží mě mé dědictví.

Dobrořečím Pánu, že mi radí, *

že mi k srdci mluví za noci.

Upínám své oči stále k Pánu, *

je-li při mně, nezakolísám.

Srdce mé se těší, duše jásá, *

ba i tělo trvá v bezpečí. —


Nezanecháš v podsvětí mou duši, †

nedopustíš, aby měl tvůj věrný *

v temnou říši mrtvých pohlížet.

Stezku života mi ukazuješ: †

naplněnou radost před tvou tváří, *

po tvé pravici slast na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jeho tvář zazářila jako slunce a jeho oděv zbělel jako světlo.











Ant. 3  Mojžíš a Eliáš mluvili o jeho smrti, kterou měl podstoupit v Jeruzalémě.



Kantikum

Kristus, Boží služebník


Flp 2, 6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na své vznešenosti, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, vzal na sebe přirozenost služebníka †

a stal se jako jeden z lidí, *

navenek byl jako každý jiný člověk.

Ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto také ho Bůh povýšil †

a dal mu jméno *

nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí,

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mojžíš a Eliáš mluvili o jeho smrti, kterou měl podstoupit v Jeruzalémě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6, 1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Vyslyš, Kriste, naše pokorné prosby.

R. 
Neboť jsme zhřešili proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Shlédni na nás, Pane, a smiluj se, * neboť jsme zhřešili proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Petr řekl Ježíšovi: Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany; jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Petr řekl Ježíšovi: Pane, je dobře, že jsme tady. Chceš-li, postavíme tu tři stany; jeden tobě, jeden Mojžíšovi a jeden Eliášovi.















PROSBY











Děkujme Bohu za to, že se stará o všechny. Vzývejme ho a prosme:

Bože, dej spásu vykoupeným.


Bože, ty jsi pramenem všech milostí a zdrojem pravdy; naplň svými dary sbor biskupů

a věřící jim svěřené zachovej v apoštolské nauce.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Vlej svou lásku všem, kdo jedí z tvého stolu jeden chléb života,

aby tvá církev byla stále pevnějším společenstvím.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Pomoz nám překonat v sobě starého člověka a jeho skutky,

abychom se stali novým člověkem podle vzoru Kristova.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Odpusť hříchy všem, kdo konají pokání,

a dej jim podíl na smírné oběti Kristově.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Dej těm, kdo zemřeli v přátelství s tebou, aby tě navěky chválili v nebi,

a dopřej i nám, abychom tě jednou mohli chválit společně s nimi.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Povstaň, Pane, a pospěš mi na pomoc.



Žalm 34 (35), 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného


Sešli se... a usnesli, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26, 3. 4)


I


Boj vyhlas, Pane, těm, kdo mě bijí, *

napadni ty, kdo mě napadli!

Uchop svůj štít, svou pavézu zdvihni, †

povstaň a pospěš mi na pomoc, *

řekni mi: „Pomoc tvá jsem já!“ —




Zato má duše zajásá v Pánu *

z radosti nad jeho pomocí.

Tělem i duší pak budu volat: *

„Pane, kdo tobě se vyrovná!

Ty chráníš slabého před silnějším, *

chudáka před oloupením!“ —


Oni však předvedli falešné svědky *

k výslechu o tom, co nemohou znát.

Zlem se mi za dobro odvděčili: *

usilují mi o život.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Povstaň, Pane, a pospěš mi na pomoc.











Ant. 2 Ujmi se mé pře, Pane, a ochraň mě, neboť jsi mocný.



II


Když oni stonali, já chodil v žíních, †

za ně sám sebe mořil jsem posty – *

kéž bych svou modlitbu mohl vzít zpět!

Tak jako pro svého přítele, bratra, †

chodil jsem, jako bych za matkou truchlil, *

shrben a posypán popelem. —


Nad pádem mým však se s radostí shlukli, *

shlukli se proti mně do jednoho,

tlačí se na mne i ti, které neznám, *

potupným křikem mě bez dechu štvou.

hanebně se mi posmívají, *

skřípají zuby proti mně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ujmi se mé pře, Pane, a ochraň mě, neboť jsi mocný.











Ant. 3 Jazyk můj vyzná tvou spravedlnost, bez konce bude tě velebit.



III


Pane, jak dlouho se budeš jen dívat? †

Zachraň mě před jejich zběsilostí, *

můj život vyrvi ze spárů lvích!

Vzdám ti pak díky před velkou obcí, *

chvály před četným shromážděním. —


Aby se nade mnou neradovali *

všichni ti úskoční nepřátelé,

aby se pohledem nedomlouvali, *

kdo na mne bez příčin mají zášť. —




Ty, Pane též to vidíš: už nemlč, *

nevzdal se, Pane, ode mne!

Procitni, povstaň mi na ochranu, *

zastaň se, Pane a Bože můj! —




Ať se však radují ti, kdo jsou při mně, †

ať mohou říkat: „Pán je velký! *

Je svému věrnému zachráncem!“ —


Jazyk můj vyzná tvou spravedlnost, *

bez konce bude tě velebit!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jazyk můj vyzná tvou spravedlnost, bez konce bude tě velebit.














V. Obraťte se k svému Pánu, Bohu.

R. Je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

12,21-36


Pobití prvorozenců


Mojžíš svolal všechny přední muže Izraele a řekl jim: „Jděte a obstarejte si ovci pro každou rodinu a obětujte velikonoční oběť. 
Vezmete svazek yzopu, namočíte ho do krve v misce a namažete krví z misky hořejší břevno a oboje veřeje. Nikdo nesmí vyjít z dveří svého domu až do rána. 
Hospodin bude přecházet, aby bil Egypťany, a když uvidí krev na břevnu a obou veřejích, přejde Hospodin vchod a nedovolí Zhoubci, aby vešel do vašich domů a tam pobíjel. 
Zachovávejte toto nařízení, ať platí jeho zákon tobě i tvým synům navěky.


Zachovávejte tento zvyk, až přijdete do země, kterou vám Hospodin dá podle svého slibu. 
A když se vás zeptají vaši synové: ‚Co znamená tento zvyk?‘ – 
řeknete: ‚Je to velikonoční oběť pro Hospodina, který přešel domy Izraele v Egyptě, když pobíjel Egypťany, ale našich domů ušetřil.‘“  A lid padl na kolena a klaněl se. 
Synové Izraele odešli a poslechli; jednali podle toho, co Hospodin poručil Mojžíšovi a Árónovi.


Uprostřed noci Hospodin pobil všechno prvorozené v egyptské zemi. Od prvorozence faraona, který měl sedět na jeho trůnu, až po prvorozence vězně, který byl v žaláři; i všechno prvorozené z dobytka. 
Farao vstal v tu noc i všichni jeho dvořané a všichni Egypťané. Velký křik nastal v Egyptě, neboť nebylo domu, kde by se nenašel mrtvý.


Farao povolal v noci Mojžíše a Áróna a řekl: „Seberte se a vyjděte ze středu mého lidu: vy i synové Izraele. Jděte obětovat Hospodinu, jak jste žádali. 
Vezměte si i svůj brav a skot, jak jste žádali; jděte a požehnejte i mně.“ 
Egypťané nutili lid, aby si s odchodem ze země pospíšil, neboť si říkali: „Všichni zemřeme!“


Lid tedy vzal své těsto, dříve než vykynulo, a díže zabalené do plášťů vložili na ramena. 
Synové Izraele jednali podle Mojžíšova příkazu a vyžádali si od Egypťanů nádoby ze stříbra a ze zlata i oděvy. 
Hospodin zjednal lidu přízeň v očích Egypťanů, takže jim vyhověli. Tak Egypťany obrali.



RESPONSORIUM

Ex 12,7.13; 1 Petr 1,18.19

R. Krví beránka pomažou synové Izraele obě veřeje i příčný trám nad nimi v domech, kde budou beránka jíst. *
Pro vás bude krev beránka sloužit jako znamení.

V. Byli jste vykoupeni drahou krví Krista jako neposkvrněného beránka. *
Pro vás bude krev beránka sloužit jako znamení.

















DRUHÉ ČTENÍ







Ze spisu „Zrcadlo lásky“ od blahoslaveného Elreda, opata v Rievaulx

(Lib. 3,5: PL 195,582)


Bratrská láska se má připodobňovat lásce Kristově


Vrcholem bratrské lásky je láska k nepřátelům. A nic nás k ní nepovzbuzuje tolik, jako když vděčně rozjímáme o podivuhodné trpělivosti Kristově. Vždyť ten, jenž krásou vyniká nad lidské syny, trpělivě nastavil svou sličnou tvář slinám bezbožníků; ten, jenž pouhým mrknutím oka všechno řídí, si trpělivě nechal od ničemů zavázat oči a zbičovat boky; ten, před nímž se třesou knížata a mocnosti, si trpělivě nechal korunovat hlavu ostrým trním, trpělivě se vystavil nadávkám a urážkám a stejně trpělivě přijal kříž, hřeby, kopí, žluč a ocet. Při tom všem zůstal tichý, mírný a pokojný.


Nakonec byl veden tak jako ovce na porážku a zmlkl jako beránek před střihačem a neotevřel svá ústa.


Když někdo slyší ten podivuhodný hlas plný něhy, lásky a nezměnitelného klidu, jak říká: Otče, odpusť jim, jak by hned se vší láskou neobjal své nepřátele? Otče, říká, odpusť jim. Mohlo se snad přidat k této modlitbě víc mírnosti a lásky?


A Kristus přece přidal. Nestačilo mu prosit, chtěl i omlouvat. Otče, řekl, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí. Jsou sice velcí hříšníci, ale malí ve své soudnosti. Proto: Otče, odpusť jim. Křižují, ale nevědí, koho křižují. Neboť kdyby to poznali, nikdy by Pána slávy neukřižovali. Proto: Otče, odpusť jim. Domnívají se, že je to zločinec, který porušuje zákon, rouhač, který si přisvojuje božství, svůdce lidu. Skryl jsem před nimi svou tvář a oni nepoznali mou velebnost. Proto: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí.


Nuže, má-li se mít člověk opravdu rád, ať se neničí žádnou tělesnou zálibou. A aby nepodléhal žádostivosti svého těla, ať celou svou touhu upíná ke kráse těla Páně. Aby pak dokonaleji a příjemněji spočinul v radostech bratrské lásky, ať sevře do náruče pravé lásky i své nepřátele.


Ale aby tento božský oheň v neustálém bezpráví neochladl, ať má stále před očima své mysli klidnou trpělivost svého milovaného Pána a Spasitele.












RESPONSORIUM

Iz 53,12; Lk 23,34

R. Sám sebe vydal na smrt a dal se přičíst ke zločincům. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.

V. Ježíš řekl: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Opět se ti, Pane, zalíbí oběť na tvém oltáři.



Žalm 50 (51)

Smiluj se nade mnou


Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4, 23-24)


Smiluj se nade mnou, Bože, *

jenž jsi tak milosrdný,

tak plný slitování, *

a moji nepravost zahlaď!

Smyj ze mne všechnu mou vinu *

a z mého hříchu mě očisť! —


Uznávám, špatně jsem činil, *

svůj hřích mám na očích stále.

To proti tobě jsem hřešil, *

spáchal, co tobě se příčí,

takže tvůj soud je správný, *

tvůj ortel spravedlivý. —


Vždyť jsem už narozen s vinou, *

matka mě počala s hříchem.

Ty máš rád upřímné srdce, *

v skrytu mě moudrosti učíš. —


Pokrop mě yzopem, zas budu čistý, *

umyj mě, bělejší budu než sníh.

Veselí, radost mi zakusit dopřej, *

ať jásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať se tváří od mých hříchů, *

všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.

Stvoř ve mně čisté srdce, Pane, *

nového, stálého ducha mi dej. —


Neodvrhuj mě od své tváře, *

ať ve mně trvá tvůj svatý duch.

Dej, ať se opět těším z tvé spásy, *

posil mě velkodušností. —


Hříšníky budu učit tvým cestám, *

bezbožní k tobě se vrátí zas.

Před krveprolitím zachraň mě, Pane, *

zajásám, jak jsi spravedlivý! —


Odemkni, Pane, opět má ústa, *

mé rty ti zapějí chvalozpěv.

V krvavých žertvách zálibu nemáš, *

obětí tou se ti nezavděčím.

Má oběť je, Pane, zkroušený duch, *

zdrcené srdce neodmítneš. —


Oblaž, Pane, svou dobrotou Sión, *

zbuduj zas hradby Jeruzaléma!

Pak se ti zalíbí v obětech řádných, †

v zápalných žertvách a celopalech, *

na oltář budou ti býčky klást.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Opět se ti, Pane, zalíbí oběť na tvém oltáři.











Ant. 2 Vítězství a slávy dojde v Pánu celý rod Izraele.



Kantikum

Ať se k Pánu obrátí všechny národy


Iz 45, 15-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2, 10)


Vpravdě ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel.


Zastydí se a zahanbí, s potupou odejdou všichni, *

kdo zhotovovali modly.

Svůj lid vede Pán ke spáse, *

k spáse, která potrvá na věky.

Nebudete potupeni ani zahanbeni *

na věčné časy. —


Tak praví Pán, stvořitel nebes, *

Bůh, který utvořil a upevnil zemi, její tvůrce;

nestvořil ji, aby byla pouští, *

upravil ji k obývání:

„Já jsem Pán, jiný není. *

Nemluvil jsem skrytě na tmavém místě,

neřekl jsem marně dětem Jákoba: Hledejte mě! *

Já jsem Pán a mluvím pravdu, skutečnost hlásám.“ —


Shromážděte se, pojďte a přistupte všichni, *

kdo jste zachráněni z pohanů.

Ti, kdo pečují o své dřevěné modly, jsou bez rozumu, *

kdo se doprošují boha, který nemůže pomoci.

Dohodněte se, přijďte a poraďte se: *

kdo to stále říkal, kdo to dávno předpověděl:

Což já nejsem Pán, †

což je Bůh mimo mne? *

Jen já jsem spravedlivý Bůh zachránce. —


Obraťte se a dejte se spasit, všechny končiny země, *

neboť já jsem Bůh a nikdo jiný!

Při sobě přísahám, z mých úst vychází slovo pravdy, *

slovo, jež nelze odvolat.

Každé koleno se mně bude klanět, *

přísahat každý jazyk. —


Řekne: Jen v Pánu je vítězství a síla, *

s hanbou přijdou k němu všichni, kdo se mu vzpírali.

Vítězství a slávy dojde v Pánu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vítězství a slávy dojde v Pánu celý rod Izraele.











Ant. 3 S plesáním pojďte před tvář Páně.





Žalm 99 (100)

Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)


Jásejte Pánu, všechny země! †

A služte Pánu s radováním, *

s plesáním pojďte před tvář jeho! —


Vězte, jen Pán je naším Bohem! †

Stvořil nás, proto my jsme jeho, *

lid jeho, stádo jeho pastvy. —


Vcházejte v jeho brány s díkem, †

do jeho síní s chvalozpěvem! *

Chvalte a ctěte jeho jméno! —


Protože Pán je dobrotivý, †

po všechny věky milosrdný, *

věrný je ke všem pokolením.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S plesáním pojďte před tvář Páně.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53, 11b-12

Můj spravedlivý služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Nebude-li vaše spravedlnost mnohem dokonalejší než spravedlnost učitelů Zákona a farizeů, do nebeského království nevejdete.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Nebude-li vaše spravedlnost mnohem dokonalejší než spravedlnost učitelů Zákona a farizeů, do nebeského království nevejdete.















PROSBY









Děkujme Kristu Pánu, že nám svou smrtí na kříži získal život a z celého srdce ho prosme:

Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.


Náš Mistře a Spasiteli, podal jsi nám důkaz své věrnosti a obnovil jsi nás svým utrpením, které je pramenem naší spásy,

nedopusť, abychom setrvávali ve skutcích nepravosti.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej nám sílu, ať si dnes dovedeme něco odepřít,

zříci se něčeho ve prospěch našich bratří, kteří jsou v nouzi.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej, ať zbožně začneme tento postní den

a naplníme ho dobrými skutky.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Naprav naši vzpurnou mysl

a dej nám pravou velkomyslnost.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 25-32

IV – ד (Dálet)


Ulpívá stále v prachu má duše, *

dle svého slova mě k životu navrať!

Vyznal jsem se ti, a vyslyšels mě: *

vyuč mě ve svých ustanoveních! —


Ukaž mi cestu svých přikázání, *

rozjímat budu nad tvými divy.

Duše moje se rozplývá hořem, *

podle svých slibů mě pozvedni opět. —


Ochraň mě zdaleka od cesty lživé, *

obdař mě milostí zákona svého.

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

touhu mám po tvých rozhodnutích. —


K příkazům tvým se upínám pevně, *

uchraň mě, Pane, zahanbení!

Po cestě předpisů tvých budu kráčet, *

když mi tak široce otvíráš srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 25 (26)

Důvěrná modlitba nevinného


Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Ef 1, 4)


Pro bezúhonnost mou mi, Pane, zjednej právo, *

bez zakolísání jsem důvěřoval v Pána.

Zkoumej mě, Pane můj, a podrob mě své zkoušce, *

až do dna prozpytuj mé ledví a mé srdce. —


Vždy měl jsem na očích tvou milost, *

cestou tvé pravdy kráčel jsem,

nevysedával s falešníky *

a nestýkal se s pokrytci.

Mám odpor k shromáždění hříšných *

a s bezbožníky nesedám. —


Myji si ruce v nevinnosti, *

chodím kol tvého oltáře,

abych ti nahlas díky vzdával, *

tvé velké divy opěval.

Miluji, Pane, dům, kde býváš, *

místo, kde sídlí sláva tvá. —


Nezahlaď s hříšníky můj život, *

s vražedníky mě nezahub!

Na jejich rukou zločin ulpěl, *

pravice plná úplatků.

Ale já žiji bez úhony, *

zachraň mě, milostiv mi buď! —


Nohou se držím rovné cesty, *

před obcí Pána velebím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 27 (28), 1-3. 6-9

Prosba a poděkování


Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11, 41)


K tobě volám, Pane, moje skálo, †

neodvrať se mlčky, neoslyš mě, *

abych nebyl jak ti pohřbení. —


Slyš hlas mého nářku, když tě volám, *

ruce spínám k tvému svatostanu!

S hříšníky a zločinci mě nesmeť: †

mluví s bližním laskavými slovy, *

ale ve svém srdci tíhnou k zlému. —




Sláva Pánu, že mé prosby slyší! †

Pán je moje síla a můj štít, *

na něho se spoléhá mé srdce.

Pomohl mi, srdce zajásalo, *

chvalozpěvem chci mu děkovat. —


Pán je všemu svému lidu silou, *

spásou svému Pomazanému.

Stálou pomocí buď svému lidu, †

požehnáním svému dědictví, *

voď je k pastvě, pečuj o ně provždy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 25-32

IV – ד (Dálet)


Ulpívá stále v prachu má duše, *

dle svého slova mě k životu navrať!

Vyznal jsem se ti, a vyslyšels mě: *

vyuč mě ve svých ustanoveních! —


Ukaž mi cestu svých přikázání, *

rozjímat budu nad tvými divy.

Duše moje se rozplývá hořem, *

podle svých slibů mě pozvedni opět. —


Ochraň mě zdaleka od cesty lživé, *

obdař mě milostí zákona svého.

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

touhu mám po tvých rozhodnutích. —


K příkazům tvým se upínám pevně, *

uchraň mě, Pane, zahanbení!

Po cestě předpisů tvých budu kráčet, *

když mi tak široce otvíráš srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 25 (26)

Důvěrná modlitba nevinného


Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Ef 1, 4)


Pro bezúhonnost mou mi, Pane, zjednej právo, *

bez zakolísání jsem důvěřoval v Pána.

Zkoumej mě, Pane můj, a podrob mě své zkoušce, *

až do dna prozpytuj mé ledví a mé srdce. —


Vždy měl jsem na očích tvou milost, *

cestou tvé pravdy kráčel jsem,

nevysedával s falešníky *

a nestýkal se s pokrytci.

Mám odpor k shromáždění hříšných *

a s bezbožníky nesedám. —


Myji si ruce v nevinnosti, *

chodím kol tvého oltáře,

abych ti nahlas díky vzdával, *

tvé velké divy opěval.

Miluji, Pane, dům, kde býváš, *

místo, kde sídlí sláva tvá. —


Nezahlaď s hříšníky můj život, *

s vražedníky mě nezahub!

Na jejich rukou zločin ulpěl, *

pravice plná úplatků.

Ale já žiji bez úhony, *

zachraň mě, milostiv mi buď! —


Nohou se držím rovné cesty, *

před obcí Pána velebím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 27 (28), 1-3. 6-9

Prosba a poděkování


Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11, 41)


K tobě volám, Pane, moje skálo, †

neodvrať se mlčky, neoslyš mě, *

abych nebyl jak ti pohřbení. —


Slyš hlas mého nářku, když tě volám, *

ruce spínám k tvému svatostanu!

S hříšníky a zločinci mě nesmeť: †

mluví s bližním laskavými slovy, *

ale ve svém srdci tíhnou k zlému. —




Sláva Pánu, že mé prosby slyší! †

Pán je moje síla a můj štít, *

na něho se spoléhá mé srdce.

Pomohl mi, srdce zajásalo, *

chvalozpěvem chci mu děkovat. —


Pán je všemu svému lidu silou, *

spásou svému Pomazanému.

Stálou pomocí buď svému lidu, †

požehnáním svému dědictví, *

voď je k pastvě, pečuj o ně provždy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 25-32

IV – ד (Dálet)


Ulpívá stále v prachu má duše, *

dle svého slova mě k životu navrať!

Vyznal jsem se ti, a vyslyšels mě: *

vyuč mě ve svých ustanoveních! —


Ukaž mi cestu svých přikázání, *

rozjímat budu nad tvými divy.

Duše moje se rozplývá hořem, *

podle svých slibů mě pozvedni opět. —


Ochraň mě zdaleka od cesty lživé, *

obdař mě milostí zákona svého.

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

touhu mám po tvých rozhodnutích. —


K příkazům tvým se upínám pevně, *

uchraň mě, Pane, zahanbení!

Po cestě předpisů tvých budu kráčet, *

když mi tak široce otvíráš srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 25 (26)

Důvěrná modlitba nevinného


Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Ef 1, 4)


Pro bezúhonnost mou mi, Pane, zjednej právo, *

bez zakolísání jsem důvěřoval v Pána.

Zkoumej mě, Pane můj, a podrob mě své zkoušce, *

až do dna prozpytuj mé ledví a mé srdce. —


Vždy měl jsem na očích tvou milost, *

cestou tvé pravdy kráčel jsem,

nevysedával s falešníky *

a nestýkal se s pokrytci.

Mám odpor k shromáždění hříšných *

a s bezbožníky nesedám. —


Myji si ruce v nevinnosti, *

chodím kol tvého oltáře,

abych ti nahlas díky vzdával, *

tvé velké divy opěval.

Miluji, Pane, dům, kde býváš, *

místo, kde sídlí sláva tvá. —


Nezahlaď s hříšníky můj život, *

s vražedníky mě nezahub!

Na jejich rukou zločin ulpěl, *

pravice plná úplatků.

Ale já žiji bez úhony, *

zachraň mě, milostiv mi buď! —


Nohou se držím rovné cesty, *

před obcí Pána velebím.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 27 (28), 1-3. 6-9

Prosba a poděkování


Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11, 41)


K tobě volám, Pane, moje skálo, †

neodvrať se mlčky, neoslyš mě, *

abych nebyl jak ti pohřbení. —


Slyš hlas mého nářku, když tě volám, *

ruce spínám k tvému svatostanu!

S hříšníky a zločinci mě nesmeť: †

mluví s bližním laskavými slovy, *

ale ve svém srdci tíhnou k zlému. —




Sláva Pánu, že mé prosby slyší! †

Pán je moje síla a můj štít, *

na něho se spoléhá mé srdce.

Pomohl mi, srdce zajásalo, *

chvalozpěvem chci mu děkovat. —


Pán je všemu svému lidu silou, *

spásou svému Pomazanému.

Stálou pomocí buď svému lidu, †

požehnáním svému dědictví, *

voď je k pastvě, pečuj o ně provždy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.



Žalm 40 (41)

Prosba v nemoci


Jeden z vás mě zradí, ten, který se mnou jí. (Mk 14, 18)


Šťasten, kdo ujme se slabých a nuzných: *

ve zlých dnech za to ho zachrání Pán.

Dá mu svou ochranu, zachová život, †

šťastným ho učiní na této zemi, *

nepřátelům ho nevydá všanc.

Pán ho posílí na lůžku strasti, *

ty sám mu v nemoci ulehčíš. —


Volám: „Smiluj se nade mnou, Pane, *

zhřešil jsem před tebou, uzdrav mě zas!“

Šuškají nepřátelé: „Kdy umře, *

kdy jeho jméno zanikne již?“

Přijde-li návštěva, naplano tlachá, *

venku pak zle mě pomlouvá. —


Všichni mí odpůrci v skrytu mě haní, *

smýšlejí o mně co nejhůře.

„Dolehla na něj morová zkáza, *

kdo takhle lehne, ten nevstane víc.“

Ba i můj přítel, jemuž jsem věřil, *

jenž jídal můj chléb, mnou pohrdá. —


Ty však se, Pane, nade mnou smiluj, *

z lože mě zdvihni a splatím to všem.

Z toho poznám tvou náklonnost ke mně, *

když nade mnou nebude jásat můj sok.

Mně pro mou nevinu však dáš sílu, *

před tváří svou mi dáš na věky žít. —


Buď pochválen Pán, Bůh Izraele, *

na věky věků! Staň se, staň!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.











Ant. 2 Pán nebeských zástupů zůstává s námi, jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.



Žalm 45 (46)

Pán je nám útočištěm, je naší silou


Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1, 23)


Pán je nám útočištěm, je naší silou, *

projevil se nám největší pomocí v tísni.

Proto nemáme strach, ať země se třese, *

ať se kácejí hory do hlubin moře.

Ať jeho vody bouří a vlnami kypí, *

ať se tetelí pod jejich příbojem hory,

jen když Pán nebeských zástupů zůstává s námi, *

když Bůh Jákobův je naším ochranným hradem. —


Řeka rameny Boží město blaží, *

chrání svatý příbytek Nejvyššího.

Bůh v jeho středu, proto se nezhroutí nikdy, *

s časným úsvitem Bůh mu na pomoc chvátá.

Běsnily národy, otřásaly se říše; *

zahřměl svým hlasem a rozsouvala se země. —


Ale Pán nebeských zástupů zůstává s námi, *

jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.

Pojďte a bedlivě pohleďte na skutky Páně, *

toho, jenž úžas šíří po celé zemi!

Válkám on činí přítrž až k hranicím země *

luky a oštěpy láme, spaluje štíty.

„Ustaňte přece a ve mně uznejte Boha, *

jenž stojí nad všemi národy, nad celou zemí!“ —


Neboť Pán nebeských zástupů zůstává s námi, *

jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán nebeských zástupů zůstává s námi, jest Bůh Jákobův naším ochranným hradem.











Ant. 3  Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění


Zj 15, 3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a věrné jsou tvé cesty, *

Králi věků. —


Kdo by ti, Pane, nevzdával úctu, *

kdo by neslavil tvé jméno?

Neboť ty jediný jsi svatý, †

a všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

protože se zjevily tvé spravedlivé soudy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5, 16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Přinášíš-li svůj dar k oltáři a tam si vzpomeneš, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech tam svůj dar před oltářem a jdi se napřed smířit se svým bratrem, teprve potom přijď a obětuj svůj dar.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Přinášíš-li svůj dar k oltáři a tam si vzpomeneš, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech tam svůj dar před oltářem a jdi se napřed smířit se svým bratrem, teprve potom přijď a obětuj svůj dar.















PROSBY











Ježíš Kristus nás posvětil svou vlastní krví. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad svým lidem.


Náš Vykupiteli, pro své utrpení dej věřícím sílu k sebezapírání, podpírej je, když musí bojovat proti zlu a překonávat překážky, a upevni v nich naději,

aby jim nic nestálo v cestě a mohli se připravit na slavnost tvého vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pomoz křesťanům, aby správně chápali tvou vůli, přinášeli lidem zvěst o tobě

a potvrzovali ji svědectvím vroucí víry, naděje a lásky.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Posiluj svou mocí všechny sklíčené

a nám dej, abychom je uměli bratrsky potěšit.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pouč věřící, ať ve svých strastech vidí účast na tvém utrpení,

aby se na nich zjevilo blahodárné působení tvé milosti.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Původce života, pamatuj na ty, kdo z tohoto světa odešli,

a přiveď je k slávě vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.



Žalm 87 (88)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Toto je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22, 53)


Pane, Bože spásy, volám za dne, *

za noci můj křik se k tobě dere.

Dej, ať modlitba má dojde k tobě, *

nachyl ucho k mému naříkání! —


Vždyť má duše už je syta útrap, *

k podsvětí se naklání můj život.

Už mě počítají mezi mrtvé, *

jsem jak ten, v kom všechny síly zhasly.

Mezi mrtvými je moje lůžko, *

mezi padlými, co leží v hrobě,

na které už ani nevzpomeneš; *

ze vší péče tvé jsou vyloučeni. —


Uvrhls mě do hluboké jámy, *

do propasti, do nejhlubších temnot.

Leží na mně tíha tvého hněvu, *

všechny vlny tvé mě zaplavují. —


Odehnals mi přátele i známé, *

učinils, že všichni si mě hnusí;

uvězněn jsem, ven se nedostanu, *

oko mé je vysíleno hořem.

K tobě, Pane, běduji den za dnem *

a jen po tobě své ruce vzpínám.

Konáš divy pro ty, kdo jsou mrtvi? *

Mohou stíny vstát a tebe chválit?

Vyprávějí o tvé lásce v hrobech, *

o tvé věrnosti tam v říši mrtvých?

Budou známy v temnotách tvé divy, *

tvoje milost v kraji zapomnění? —


Proto, Pane, stále k tobě úpím, *

k tobě stoupá prosba má hned zrána.

Proč mě tedy zavrhuješ, Pane? *

Proč svou tvář mi neustále skrýváš?

Ubožák jsem, z dětství vydán smrti, *

zdrcen tvými hrůzami, jež snáším.

Přese mne se přehnaly tvé hněvy, *

hrůzy tvé mi ústa umlčují.

Stále mě jak vody zaplavují, *

nade mnou se zavírají všechny.

Odcizils mi přítele i druha, *

už se přátelím jen s temnotami.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Za noci můj křik se k tobě dere, Pane.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14, 7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Sexta













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3, 12. 14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1, 27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Výroky Páně jsou štítem všem, kdo v něm hledají spásu.



Žalm 17 (18), 31-51

Poděkování za záchranu


Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Řím 8, 31)


IV


Bůh, Boží cesta je dokonalá, †

výroky Páně tříbeny v ohni, *

on je štít všech, kdo v něm hledají spásu.

Vždyť kdo je Bůh nežli jedině Pán, *

kdo nežli sám náš Bůh je skálou?

Bůh, který silou mě opásal, *

cestu mou ochránil od úhony.

Jelení hbitost mým krokům dal, *

on mi dal kráčet po výšinách.

Ruce mé učil bojovat, *

paže mé napínat kovové luky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Výroky Páně jsou štítem všem, kdo v něm hledají spásu.











Ant. 2 Pravice tvá, Pane, mě podepírá.



V


Svou pomoc dals mi za můj štít, †

pravice tvá mě podepírá, *

silným mě činí, že ty jsi se mnou.

Volnou cestu mým krokům jsi dal, *

abych si kotník nepodvrtl.

nepřátele jsem dohonil, *

necouvl, až jsem je pobil.

Tak jsem je srazil, že nevstanou víc, *

zůstali ležet u mých nohou.

Tys k boji silou mě opásal, *

podlehnout dals mým protivníkům, —


zahnals mé odpůrce na útěk, *

dopřáls mi za jejich záští je zničit.

Nadarmo křičeli o pomoc, *

volali k Pánu, a nevyslyšel je.

Rozdrtil jsem je na pouhý prach, *

rozšlápl jako na cestě bláto.

Tys mě vytrhl z přečetných vojsk, *

tys mi dal vládu nad národy.

Podrobil se mi i neznámý lid, *

poslušni jsou, jen zaslechnou o mně.

Cizinci s bázní mi vzdávají hold, *

s chvěním své hradby opouštějí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pravice tvá, Pane, mě podepírá.











Ant. 3 Pán žije! Veleben budiž Bůh, má spása.



VI


Pán žije! Chvála buď Skále mé! *

Veleben budiž Bůh, má spása!

Bůh, jenž mi pomáhá k odplatě *

který mi národy podrobuje!

Před odpůrci mě zachránil, †

vyzdvihl nad všechny nepřátele, *

vytrhl z rukou násilníka. —


Zato tě v národech oslavím, *

písněmi, Pane, tvé jméno chci chválit.

Pán svému králi byl milostiv, †

vyvýšil svého pomazaného, *

Davida i jeho potomstvo navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán žije! Veleben budiž Bůh, má spása.














V. Kdo přemítá o zákoně Páně.

R. Ovoce nese správně ve svůj čas.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

12,1-20


Hospodinova Pascha a příkaz o nekvašených chlebech


Hospodin řekl Mojžíšovi a Árónovi v egyptské zemi: 
„Tento měsíc bude pro vás začátkem měsíců; bude to pro vás první měsíc v roce. 
Řekněte celému společenství Izraele:


Desátého dne tohoto měsíce ať si každý opatří beránka pro rodinu, beránka pro dům. 
Jestliže však je rodina tak malá, že beránka sníst nestačí, ať si vezme ze sousedství, které je tomu domu nejbližší, tolik osob do počtu, kolik stačí beránka sníst.


Beránek ať je bezvadný, ve stáří jednoho roku, sameček. Můžete ho vzít z jehňat nebo kůzlat. 
Uchováte ho až do čtrnáctého dne tohoto měsíce, kdy ho k večeru zabije celé shromážděné společenství Izraele. 
Pak ať vezmou trochu jeho krve a pomažou jí obě veřeje i příčný trám nad nimi v domech, kde ho budou jíst.


Ať jedí maso tu noc, ať ho jedí pečené na ohni s nekvašenými chleby a hořkými bylinami. 
Nesmíte ho jíst za syrova nebo uvařeného ve vodě, ale jen upečeného v ohni, i hlavu s nožkami a vnitřnostmi. 
Nic z něho nenecháte na ráno. Co by z něho zbylo do rána, spalte v ohni. 
Budete ho pak jíst takto: Mějte přepásaná bedra, obuv na nohou a hůl v ruce, a jezte ve spěchu. Neboť je to Hospodinova Pascha (Přejití).


Oné noci přejdu egyptskou zemi a pobiji všechno prvorozené v egyptské zemi jak u lidí, tak u dobytka. Nad všemi egyptskými bohy vykonám soud. Já, Hospodin. 
Pro vás však bude krev beránka sloužit jako znamení na domech, že tam přebýváte. Když uvidím krev, přejdu vás, a tak uniknete ničící ráně, až budu zabíjet po egyptské zemi.


Tento den si uchováte jako památný a budete ho slavit jako Hospodinův svátek. Budete ho slavit po všechna svá pokolení jako ustanovení věčné.


Sedm dní budete jíst nekvašené chleby. Už prvního dne odstraníte kvas ze svých domů. Kdokoli by od prvního do sedmého dne jedl z kvašeného těsta, bude vyloučen z Izraele. 
V první den budete mít bohoslužebné shromáždění a také sedmý den budete mít bohoslužebné shromáždění. V těch dnech nesmíte vykonávat žádnou práci kromě té, která je třeba k přípravě jídla.


Zachovávejte příkaz o nekvašených chlebech, neboť právě v ten den jsem vyvedl vaše zástupy z egyptské země. Ten den budete zachovávat po všechna svá pokolení jako ustanovení věčné. 
Od večera čtrnáctého dne prvního měsíce až do večera jednadvacátého dne toho měsíce budete jíst nekvašené chleby. 
Po sedm dní se nenajde ve vašich domech nic kvašeného. Kdokoli by jedl z kvašeného těsta, bude vyloučen ze společenství Izraele, ať už je to přistěhovalec, nebo někdo z vás. 
Nic kvašeného nesmíte jíst; ve všech svých příbytcích smíte jíst jen nekvašené chleby.“



RESPONSORIUM

Zj 5, 6.9; 1 Petr 1, 18.19

Zj 5,8.9; 1 Petr 1,18.19

R. Starci padli před Beránkem a zpívali píseň novou: *
Pane, vykoupil jsi nás Bohu svou krví.

V. Byli jsme vykoupeni ne stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka. *
Pane, vykoupil jsi nás Bohu svou krví.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homilií svatého Asteria z Amaseje, biskupa

(Hom. 13: PG 40,355-358.362)


Napodobujme Pána v jeho pastýřské péči


Jestliže toužíte horlit pro Boha, protože jste učiněni k jeho obrazu, napodobujte jeho příklad. Vy, kteří jste křesťany a již tímto jménem se hlásíte k lidskosti, napodobujte Kristovu lásku.


Pohleďte na bohatství jeho dobroty. Protože chtěl přijít k lidem prostřednictvím člověka, poslal před sebou Jana, aby hlásal pokání a vedl k němu, a před Janem všechny proroky, aby učili lidi, že se mají vzpamatovat a vrátit na správnou cestu, že se mají obrátit a nést lepší ovoce.


Brzy nato přišel on sám a osobně, vlastními ústy volal: Pojďte ke mně všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi, a já vás občerstvím. A jak přijal ty, kdo slyšeli jeho hlas? Ochotně jim odpustil hříchy, rychle, ba okamžitě je osvobodil od toho, co je sužovalo. Slovo je posvětilo a Duch je utvrdil, starý člověk byl pohřben ve vodě a nově zrozený rozkvetl milostí.


A co pak následovalo? Z nepřítele se stal přítel, z cizince syn, bezbožník se zasvětil Bohu a stal se zbožným.


Napodobujme Pána v jeho pastýřské péči. Rozjímejme nad evangelii; jako v zrcadle tam uvidíme příklad lásky a dobroty, naučme se jim.


V podobenstvích a obrazných vyprávěních tam totiž vidím pastýře, který pase sto ovcí, a když se jedna zatoulala od stáda a zabloudila, nezůstal s těmi, které se v pořádku pásly, ale vydal se ji hledat; překonal mnoho údolí a srázů, slezl vysoké a strmé hory, a křížem krážem procházel pustinami a s velkou námahou hledal tak dlouho, až zbloudilou našel.


A když ji konečně nalezl, nebil ji, ani ji žádným násilím nehnal ke stádu, nýbrž ji vzal na ramena, polaskal ji a zanesl do stáda. A z té jedné nalezené měl větší radost než z množství ostatních. Rozvažujme o tom, co je zahaleno a ukryto pod pláštíkem podobenství. Tato ovce zřejmě nenaznačuje ovci jako takovou a ani pastýř vůbec neznamená pastýře, ale něco jiného.


Tyto příklady obsahují něco posvátného. Upomínají nás totiž, že nemáme považovat lidi za beznadějně ztracené a že se nemáme chovat lhostejně k těm, kteří se octnou v nebezpečí, ani nemáme být liknaví poskytnout jim pomoc, ale naopak, když se odchýlí od správného způsobu života a bloudí, že je máme přivést zpět na cestu, radovat se z jejich návratu a připojit je k množství těch, kteří žijí správně a zbožně.







RESPONSORIUM

Zach 7,9; Mt 6,14

R. Suďte spravedlivě, *
prokazujte si navzájem lásku a milosrdenství.

V. Jestliže odpustíte lidem jejich poklesky, odpustí také vám váš nebeský Otec. *
Prokazujte si navzájem lásku a milosrdenství.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.
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Čtvrtek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Vzhůru, moje harfo, já jitřenku teď probudím.



Žalm 56 (57)

Ranní modlitba v soužení


Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)


Smiluj se, Bože, nade mnou se smiluj, *

neboť se k tobě utíkám!

V stínu tvých křídel hledám útočiště, *

až pohroma se přežene.

O pomoc volám k Bohu, Nejvyššímu, *

k Bohu, jenž pro mne činí vše; —


ať z nebe zasáhne a pomůže mi, *

mé úkladníky zahanbí!

Svou milostí a věrností *

on zachraňuje život můj.

Já musím spávat uprostřed lvích šelem, *

co dravě lidi hltají.

Jsou jejich zuby oštěpy a šípy *

a jejich jazyk ostrý meč. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou! —


Oni mým nohám nastražili léčky, *

oni mou duši sklíčili,

přede mnou přímo kopali mi jámu, *

až do ní sami upadli. —


Je odhodláno moje srdce, Pane, †

je odhodláno srdce mé, *

zpívat ti chci a v struny hrát.

Vzhůru má duše! Vzhůru moje harfo! *

Já jitřenku teď probudím.

Slavit tě budu před národy, Pane, *

chválit tě mezi pohany.

Neboť tvá dobrota až k nebi sahá *

a věrnost tvá až do oblak. —


Svou vznešenost zjev, Pane, na nebesích, *

po celé zemi slávu svou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzhůru, moje harfo, já jitřenku teď probudím.











Ant. 2 Mými dary, praví Pán, se nasytí můj lid.



Kantikum

Štěstí vysvobozeného lidu

Jer 31, 10-14

Ježíš musel zemřít, aby rozptýlené Boží děti shromáždil vjedno. (Srov. Jan 11,51.52)



Slyšte, národové, slovo Páně *

a zvěstujte je dalekým ostrovům!

A řekněte: „Ten, kdo Izraele rozptýlil, shromáždí ho *

a bude ho střežit jak pastýř své stádo.“ —


Neboť Pán vykoupí Jákoba, *

vysvobodí ho z ruky mocnějšího.

S jásotem přijdou na horu Sión, *

rozběhnou se za Božími dary:

za obilím, vínem a olejem, *

za mláďaty bravu a skotu.

Jejich duše bude jak zavlažená zahrada *

a už nebudou hladovět. —


Tehdy se radostí roztančí panna, *

mládež i starci se rozveselí.

Jejich smutek obrátím v radost, *

potěším je a bědy jim proměním v jásot.

Kněží se potěší nad obětním tukem, *

mými dary se nasytí můj lid.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Mými dary, praví Pán, se nasytí můj lid.











Ant. 3 Velký je Pán a nejvýš hoden chvály ve městě Boha našeho. †



Žalm 47 (48)

Poděkování za Boží ochranu


Přenesl mě v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém. (Zj 21, 10)


Velký je Pán a nejvýš hoden chvály *

ve městě Boha našeho.

† Vznosně se tyčí jeho svatá hora, *

je všemu světu k potěše;

ten sever nejzazší, ta hora Sión, *

to město krále mocného.

Ten, který sídlí v jeho hradních věžích, *

je jeho hradbou bezpečnou. —


Vždyť hle, jak spolčila se řada králů, *

přitáhli všichni najednou.

Jenom však pohlédli – a ustrnuli, *

s hrůzou se dali na útěk.

Třesavka děsu je tam zachvátila, *

křeč jako bolest rodičky,

jako když prudký vítr od východu *

taršíšské lodi rozbíjí. —


Jak jsme to slýchali, teď viděli jsme *

ve městě Boha našeho,

v tom městě Pána zástupů: *

Pán zbudoval je pro věky!

S vděčností, Bože, myslíme v tvém chrámě *

na tvoje milosrdenství.

Jako tvé jméno, Bože, tak tvá sláva *

až na kraj země dosahá.

Tvá pravice je provždy spravedlivá, *

ať Sión se z ní raduje,

ať zajásají všechny judské dcery *

nad tvými, Pane, rozsudky! —


Projděte Sión, obejděte kolem *

a jeho věže spočtěte,

prohlédněte si jeho opevnění, *

projděte jeho paláci,

ať povíte všem příštím pokolením: *

že takto veliký je Pán,

náš Bůh po všechen čas a do věčnosti. *

Ten, jenž nás vede na věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Velký je Pán a nejvýš hoden chvály ve městě Boha našeho.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8, 51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Jestliže vy, třebaže jste zlí, umíte dávat svým dětem dobré dary, čím spíše váš nebeský Otec dá dobré věci těm, kdo ho prosí.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Jestliže vy, třebaže jste zlí, umíte dávat svým dětem dobré dary, čím spíše váš nebeský Otec dá dobré věci těm, kdo ho prosí.















PROSBY









Chvalme Krista, našeho Pána, neboť on se zjevil jako světlo světa, abychom nechodili ve tmě, ale měli světlo života. Pokorně ho prosme:

Ať nám tvé slovo svítí na cestu.


Nejdobrotivější Ježíši, dej nám sílu, abychom tě dnes věrně následovali,

a co jsme v Adamovi ztratili, ať je nám navráceno v tobě.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Dej, ať nám tvé slovo svítí na cestu,

ať jednáme podle pravdy a všechno ať nás přivádí k tomu, abychom tě více milovali.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Nauč nás, abychom ke tvé slávě věrně pracovali pro dobro všech,

aby byla lidská společnost osvícena skrze církev.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)

Učiň, aby upřímnou změnou našeho smýšlení rostlo přátelství mezi tebou a námi,

abychom odčiňovali, čím jsme se provinili proti tvé moudrosti a dobrotě.

(Ať nám tvé slovo svítí na cestu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 17-24

III – ג (Gimel)


Čiň dobře sluhovi svému, ať žije, *

slovo tvé budu zachovávat.

Otevř mé oči, ať sledují bděle *

podivuhodné zákony tvoje. —


Jsem jenom hostem na této zemi, *

nezatajuj mi svá ustanovení!

Moje duše umdlévá touhou, *

znát v každé době tvá rozhodnutí. —


Zkrušil jsi pyšné: jsou zlořečeni, *

kdo sejdou z cesty tvých přikázání.

Sejmi ze mne potupnou hanbu, *

neboť tvé předpisy zachovávám. —


I když se knížata proti mně radí, *

služebník tvůj na tvé výroky myslí.

Příkazy tvé jsou mým potěšením, *

úradky tvé jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.






















Žalm 24 (25)

Prosím za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5, 5)


I


K tobě, Pane, pozdvihuji duši, *

k Bohu svému. V tebe důvěřuji,

ty mi nedej v hanbě ztroskotat, *

ať se nepřátelé neradují!

Nezahanbíš ty, kdo hledí k tobě, *

zahanbeni ať jsou nevěrní. —


Ukazuj mi, Pane, svoje cesty, *

uč mě kráčet tvými stezkami.

K věrnosti mě veď a poučuj mě, *

vždyť jen ty jsi Bůh mé záchrany,

v kterého já dennodenně doufám, *

pro tvou, Pane, věčnou dobrotu. —


Vzpomeň, Pane, na své slitování, *

milost svou, jež trvá od věků!

Zapomeň mých provinění z mládí, *

v lásce své se na mě rozpomeň! —


Pán je plný dobroty a přímý, *

ukazuje cestu bloudícím,

utlačeným dopomáhá k právu, *

ponížené vodí k cestám svým; —


jeho cesty – pravdivost a věrnost *

těm, kdo plní úmluvu a řád.

Proto, Pane, odpusť pro své jméno, *

odpusť mi můj převeliký hřích!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Kde je člověk, jenž se bojí Pána? *

Tomu Pán dá správnou cestou jít,

ten se bude těšit blahobytu, *

zemi zdědí v úděl jeho rod. —


Rada Páně těm, kdo se ho bojí, *

jeho úmluva je osvítí.

Moje oči stále hledí k Pánu, *

on mé nohy z léček vyprostí. —


Ke mně obrať se, dej slitování, *

vždyť jsem ubohý a zcela sám.

Ulev mému stísněnému srdci, *

vyveď mě už z mého sklíčení! —


Pohleď na můj žal a plahočení, *

všechny moje hříchy odpusť mi!

Pohleď na mé četné nepřátele, *

jakou krutou ke mně mají zášť! —


Ochraňuj mou duši, vysvoboď mě, *

nezahanbi mě v mém doufání!

Kéž mě chrání nevinnost a věrnost, *

neboť k tobě, Pane, pohlížím. —


Vysvoboď, můj Bože, Izraele *

ze všech jeho soužení a běd!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 17-24

III – ג (Gimel)


Čiň dobře sluhovi svému, ať žije, *

slovo tvé budu zachovávat.

Otevř mé oči, ať sledují bděle *

podivuhodné zákony tvoje. —


Jsem jenom hostem na této zemi, *

nezatajuj mi svá ustanovení!

Moje duše umdlévá touhou, *

znát v každé době tvá rozhodnutí. —


Zkrušil jsi pyšné: jsou zlořečeni, *

kdo sejdou z cesty tvých přikázání.

Sejmi ze mne potupnou hanbu, *

neboť tvé předpisy zachovávám. —


I když se knížata proti mně radí, *

služebník tvůj na tvé výroky myslí.

Příkazy tvé jsou mým potěšením, *

úradky tvé jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.






















Žalm 24 (25)

Prosím za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5, 5)


I


K tobě, Pane, pozdvihuji duši, *

k Bohu svému. V tebe důvěřuji,

ty mi nedej v hanbě ztroskotat, *

ať se nepřátelé neradují!

Nezahanbíš ty, kdo hledí k tobě, *

zahanbeni ať jsou nevěrní. —


Ukazuj mi, Pane, svoje cesty, *

uč mě kráčet tvými stezkami.

K věrnosti mě veď a poučuj mě, *

vždyť jen ty jsi Bůh mé záchrany,

v kterého já dennodenně doufám, *

pro tvou, Pane, věčnou dobrotu. —


Vzpomeň, Pane, na své slitování, *

milost svou, jež trvá od věků!

Zapomeň mých provinění z mládí, *

v lásce své se na mě rozpomeň! —


Pán je plný dobroty a přímý, *

ukazuje cestu bloudícím,

utlačeným dopomáhá k právu, *

ponížené vodí k cestám svým; —


jeho cesty – pravdivost a věrnost *

těm, kdo plní úmluvu a řád.

Proto, Pane, odpusť pro své jméno, *

odpusť mi můj převeliký hřích!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Kde je člověk, jenž se bojí Pána? *

Tomu Pán dá správnou cestou jít,

ten se bude těšit blahobytu, *

zemi zdědí v úděl jeho rod. —


Rada Páně těm, kdo se ho bojí, *

jeho úmluva je osvítí.

Moje oči stále hledí k Pánu, *

on mé nohy z léček vyprostí. —


Ke mně obrať se, dej slitování, *

vždyť jsem ubohý a zcela sám.

Ulev mému stísněnému srdci, *

vyveď mě už z mého sklíčení! —


Pohleď na můj žal a plahočení, *

všechny moje hříchy odpusť mi!

Pohleď na mé četné nepřátele, *

jakou krutou ke mně mají zášť! —


Ochraňuj mou duši, vysvoboď mě, *

nezahanbi mě v mém doufání!

Kéž mě chrání nevinnost a věrnost, *

neboť k tobě, Pane, pohlížím. —


Vysvoboď, můj Bože, Izraele *

ze všech jeho soužení a běd!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 17-24

III – ג (Gimel)


Čiň dobře sluhovi svému, ať žije, *

slovo tvé budu zachovávat.

Otevř mé oči, ať sledují bděle *

podivuhodné zákony tvoje. —


Jsem jenom hostem na této zemi, *

nezatajuj mi svá ustanovení!

Moje duše umdlévá touhou, *

znát v každé době tvá rozhodnutí. —


Zkrušil jsi pyšné: jsou zlořečeni, *

kdo sejdou z cesty tvých přikázání.

Sejmi ze mne potupnou hanbu, *

neboť tvé předpisy zachovávám. —


I když se knížata proti mně radí, *

služebník tvůj na tvé výroky myslí.

Příkazy tvé jsou mým potěšením, *

úradky tvé jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.






















Žalm 24 (25)

Prosím za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5, 5)


I


K tobě, Pane, pozdvihuji duši, *

k Bohu svému. V tebe důvěřuji,

ty mi nedej v hanbě ztroskotat, *

ať se nepřátelé neradují!

Nezahanbíš ty, kdo hledí k tobě, *

zahanbeni ať jsou nevěrní. —


Ukazuj mi, Pane, svoje cesty, *

uč mě kráčet tvými stezkami.

K věrnosti mě veď a poučuj mě, *

vždyť jen ty jsi Bůh mé záchrany,

v kterého já dennodenně doufám, *

pro tvou, Pane, věčnou dobrotu. —


Vzpomeň, Pane, na své slitování, *

milost svou, jež trvá od věků!

Zapomeň mých provinění z mládí, *

v lásce své se na mě rozpomeň! —


Pán je plný dobroty a přímý, *

ukazuje cestu bloudícím,

utlačeným dopomáhá k právu, *

ponížené vodí k cestám svým; —


jeho cesty – pravdivost a věrnost *

těm, kdo plní úmluvu a řád.

Proto, Pane, odpusť pro své jméno, *

odpusť mi můj převeliký hřích!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Kde je člověk, jenž se bojí Pána? *

Tomu Pán dá správnou cestou jít,

ten se bude těšit blahobytu, *

zemi zdědí v úděl jeho rod. —


Rada Páně těm, kdo se ho bojí, *

jeho úmluva je osvítí.

Moje oči stále hledí k Pánu, *

on mé nohy z léček vyprostí. —


Ke mně obrať se, dej slitování, *

vždyť jsem ubohý a zcela sám.

Ulev mému stísněnému srdci, *

vyveď mě už z mého sklíčení! —


Pohleď na můj žal a plahočení, *

všechny moje hříchy odpusť mi!

Pohleď na mé četné nepřátele, *

jakou krutou ke mně mají zášť! —


Ochraňuj mou duši, vysvoboď mě, *

nezahanbi mě v mém doufání!

Kéž mě chrání nevinnost a věrnost, *

neboť k tobě, Pane, pohlížím. —


Vysvoboď, můj Bože, Izraele *

ze všech jeho soužení a běd!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pane, k tobě jsem o pomoc volal a tys mně chorému opět navrátil zdraví, na věky budu tě chválit.




Žalm 29 (30)

Poděkování za vysvobození z nebezpečí smrti


Kristus po svém slavném vzkříšení vzdává díky Otci. (Cassiodorus)


Chválím tě, Pane, že jsi mě vytáhl z hlubin, *

žes mým odpůrcům nedopřál nade mnou jásat.

Pane, můj Bože, k tobě jsem o pomoc volal *

a tys mně chorému opět navrátil zdraví.

Tys mě, Pane, vyvedl z propasti smrti, *

k životu vrátil z řad těch, kdo k hrobu se kloní. —


Pánu zpívejte chvály, kdo jste mu věrni, *

vzdávejte díky jeho svatému jménu!

Hněvá se chvilku a laskav je pro celý život, *

i když z večera pláčeš, ráno už jásáš. —


Za dnů, kdy jsem se spoléhal na svoje štěstí, *

myslíval jsem si: však já už nepadnu nikdy.

Držels mě na hoře bezpečí, předobrý Pane; *

jen však jsi zakryl svou tvář a dolehla hrůza.

Tehdy, Pane, jsem začal o pomoc volat, *

ke svému Bohu jsem křičel o slitování. —


„Nač ti bude má krev, co získáš mou smrtí? *

může tě velebit prach a hlásat tvou věrnost? —


Vyslyš mě, Pane, měj ke mně milosrdenství! *

Jenom ty, Pane, zůstaň mou pomocí stálou!“ —


A tys můj nářek obrátil v jásavý tanec, *

svlékls můj smuteční šat a oděl mne v radost,

abych ti ze srdce zpíval a neustal nikdy, *

Pane, můj Bože, na věky budu tě chválit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, k tobě jsem o pomoc volal a tys mně chorému opět navrátil zdraví, na věky budu tě chválit.











Ant. 2 Šťastný člověk, jehož Bůh již neviní.



Žalm 31 (32)

Šťasten, komu odpuštěna nepravost


David blahoslaví člověka, kterému Bůh – nezávisle na skutcích – přičítá něco za spravedlnost. (Řím 4, 6)


Šťasten, komu odpuštěna nepravost *

a už je přikryt jeho hřích!

Šťastný člověk, jehož Bůh již neviní *

a v jehož duši není klam. —


Když jsem mlčel, byl jsem sžírán do kostí, *

po celé dny jsem bědoval.

Dnem i nocí mě tvá ruka tížila, *

až na troud jsem byl vyprahlý. —


Konečně jsem se ti přiznal k špatnosti, *

své bloudění jsem nesmlčel.

Řekl jsem si: „Vyznám před Pánem svůj hřích!“ *

A tys mi vinu odpustil. —


Proto ať se každý, kdo tě vyznává, *

jen k tobě modlí v soužení.

Kdyby spousty vod se zvedly v zátopu, *

až k němu nikdy nestoupnou.

Tys mé útočiště, uchráníš mě běd, *

svou záchranou mě rozjásáš. —


„Poučím tě, ukážu ti, kudy jít, *

radu i ochranu ti dám.“

Nebuď jak ten hloupý mezek nebo kůň, †

které zkrotí jenom uzda s udidlem, *

jinak je nepřitáhneš blíž. —


Bezbožný je vydán mnoha trápením, †

ale toho, kdo má k Bohu důvěru, *

on zahrne svou milostí.

Radujte se z Pána, kdo jste spravedliví, *

jásejte, kdo jste upřímní!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Šťastný člověk, jehož Bůh již neviní.











Ant. 3  Pán mu dal moc a čest i vládu a všechny národy mu budou sloužit.



Kantikum

Boží soud


Zj 11, 17-18; 12, 10b-12a


Díky ti vzdáváme, *

Pane, Bože vševládný,

neboť ty jsi, tys byl a přijdeš, *

a vzal jsi do ruky svou svrchovanou moc a ujal ses vlády. —


Národy se rozzuřily, *

ale přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé,

čas odměny tvým služebníkům, prorokům a svatým, *

a těm, kdo ctí tvé jméno, malým i velkým. —


Nyní nadešla spása a moc i království našeho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před Boží tváří ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

a svůj život nemilovali tolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se radujte, nebesa *

a kdo v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán mu dal moc a čest i vládu a všechny národy mu budou sloužit.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4, 7-8.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem a on vás povýší.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Proste, a dostanete; hledejte, a naleznete; tlučte, a otevře se vám.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Proste, a dostanete; hledejte, a naleznete; tlučte, a otevře se vám.















PROSBY











Kristus Pán nám dal nové přikázání, abychom se navzájem milovali. Prosme ho:

Pane, rozmnož lásku svého lidu.


Dobrý Mistře, nauč nás milovat tebe v našich bratřích

a tím, co prokazujeme jim, sloužit tobě.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Tys na kříži vyprošoval od Otce milost pro své katy,

nauč nás milovat nepřátele a modlit se za ty, kdo nám činí příkoří.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Skrze tajemství svého těla a krve rozmnož naši lásku, statečnost a důvěru,

posiluj malátné, potěšuj zarmoucené a vlej naději těm, které svírá úzkost.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Ty jsi světlo světa; dals uvidět světlo slepému od narození, když se podle tvého příkazu umyl v rybníku Siloe,

osviť katechumeny křestním obmytím a slovem života.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)

Nasyť zemřelé svou věčnou láskou

a také nás připočti k svým vyvoleným.

(Pane, rozmnož lásku svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant.  I mé tělo trvá v bezpečí.



Žalm 15 (16)

Bůh je mým dědičným podílem


Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolestí smrti. (Sk 2, 24)


Zachovej mě, Bože, doufám v tebe. *

Říkám Pánu: „Jenom tys mé blaho!“

Na nic nejsou všichni bůžci země, *

ať je slaví jejich ctitelé,

ať si svoje modly rozmnožují!

Nepodám jim oběť krvavou, *

nikdy jejich jména nevyřknu! —


Pán je vše, co mám, on je můj úděl. *

Osud můj máš v rukou jenom ty!

V zemi překrásné já mám svůj podíl, *

z hloubi blaží mě mé dědictví.

Dobrořečím Pánu, že mi radí, *

že mi k srdci mluví za noci.

Upínám své oči stále k Pánu, *

je-li při mně, nezakolísám.

Srdce mé se těší, duše jásá, *

ba i tělo trvá v bezpečí. —


Nezanecháš v podsvětí mou duši, †

nedopustíš, aby měl tvůj věrný *

v temnou říši mrtvých pohlížet.

Stezku života mi ukazuješ: †

naplněnou radost před tvou tváří, *

po tvé pravici slast na věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

I mé tělo trvá v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5, 23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55, 6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30, 2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvojí synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10, 35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, nepřestávej nás provázet svou milostí, abychom poznávali, co je správné, a ochotně se podle toho řídili; a protože jsme ve všem zcela závislí na tobě, dej, ať žijeme stále ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Pozvání k modlitbě











Pokud se někdo modlí liturgii hodin sám, může začít následující prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.
 

R. A začnu tě chválit.
 















Žalm 94 (95) se může nahradit žalmem 99 (100), 66 (67) nebo 23 (24); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části oficia, říká se pak místo něho žalm 94 (95).




Má-li pozvnání k modlitbě předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.











































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 94 (95)


Pozvání k oslavě Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3, 13)




Pojďme a jásejme vstříc Pánu, *


oslavme skálu naší spásy!


Přistupme před něj s chvalozpěvy, *


hudbou a písní vzývejme ho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je Bůh náš mocný, *


Králem je nade všemi bohy.


Hlubiny zemské má v své moci, *


výšiny horské patří jemu.


Jeho je moře, sám je stvořil, *


i souše, sám ji rukou zhnětl.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Pojďme a v úctě se mu klaňme, *


klekněme před Pánem, svým tvůrcem!


On je náš Bůh, my jeho národ, *


my jsme ty ovce, jež on pase.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž nasloucháte jeho hlasu! †


„Nezatvrďte se zas jak tehdy *


na poušti v Meribě a v Masse!


Tam, i když znali moje skutky, *


mě vaši předci pokoušeli.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Čtyřicet let ten lid mě dráždil, †


řekl jsem: vrtkaví jsou srdcem, *


národ, jenž nechce znát mé cesty.


Zařekl jsem se tedy v hněvu: *


Nevkročí do míst mého míru!“




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě pátku prvního týdne a pátku třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 99 (100)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Jásejte Pánu, všechny země! †


A služte Pánu s radováním, *


s plesáním pojďte před tvář jeho!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vězte, jen Pán je naším Bohem! †


Stvořil nás, proto my jsme jeho, *


lid jeho, stádo jeho pastvy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Vcházejte v jeho brány s díkem, †


do jeho síní s chvalozpěvem! *


Chvalte a ctěte jeho jméno!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Protože Pán je dobrotivý, †


po všechny věky milosrdný, *


věrný je ke všem pokolením.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě středy druhého týdne a úterý třetího týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 66 (67)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28, 28)




Pán buď milostiv a žehnej nám! *


Kéž nám svítí světlo jeho tváře!


Ať se zná tvá cesta na zemi, *


pomoc tvou ať znají všichni lidé!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Národy ať mocně jásají *


nad tím, jak svět spravedlivě soudíš!


Neboť právem soudíš národy, *


všechny lidské kmeny světa řídíš.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kéž tě, Bože, chválí národy, *


kéž tě chválí všechny lidské rody!


Země vydala svou úrodu. *


Pán, náš Bůh, nám dal své požehnání.


Kéž nám žehná všemohoucí Bůh, *


ať ho v bázni všechna země vzývá!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.

















Nebo (kromě úterý prvního týdne a neděle čtvrtého týdne):































Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.












Žalm 23 (24)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Pánu zem patří se vším, co nese, *


jeho je svět i vše, co v něm žije.


Sám jej založil nad oceány, *


upevnil nad tekoucími proudy.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Kdo smí vstoupit na horu Páně, *


stanout na jeho svatém místě?


Ten, kdo má čisté ruce i srdce, *


neklame, nepřísahá křivě.


Dostane od Pána požehnání, *


u Boha Zachránce nalezne pomoc.


To je rod těch, kdo hledají Pána, *


hledají tvář Boha Jákobova.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


Pán, jenž je silný a mocný, *


Pán, který mocný je v boji.




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.




Zvyšte se ještě, vy brány, †


zvětšte se, pradávné vjezdy, *


pro příchod slavného krále!


„Kdo je ten král tak slavný?“ †


On, Pán zástupů věčných, *


On, král věčné slávy!




Ant. Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďte, klaňme se Kristu, který se pro nás podrobil zkouškám a trpěl.
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Modlitba se čtením













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.















HYMNUS











Už nadešel čas milosti

nám udělený z výsosti,

jenž lékem střídmosti má z běd

vytrhnout malátný náš svět.


Den naší spásy přichází

s jasem, jenž z Krista vychází,

když srdce hříchem zraněné

postem se k Bohu pozvedne.


Dej, Bože, ať půst držíme

a myslí, tělem střídmí jsme,

než projdem žitím pozemským

k Velikonocům nebeským.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 S láskou tě vyznávám, Pane, má sílo. †



Žalm 17 (18), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství


V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11, 13)


I


S láskou tě vyznávám, Pane, má sílo! *

† Pane, má skálo, má tvrzi, má spáso,

ty jsi můj Bůh, můj hrad, kde se skryji, *

ty jsi můj štít a záchrana moje!

Úpěnlivě volal jsem k Pánu, *

osvobodil mě od nepřátel! —


Smrtící vlny mě zalily, *

příboje zkázy mě plnily děsem.

Osidla temnot mě ovila, *

smyčky smrti se nade mnou zdrhly.

K Pánu jsem volal v úzkostech, *

k Bohu jsem křičel o záchranu.

Ze svého chrámu slyšel můj hlas, *

k jeho uším došel můj nářek.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. S láskou tě vyznávám, Pane, má sílo.











Ant. 2 Zachránil mě Pán, protože ve mně našel zalíbení.



II


A tu se zachvěla, pohnula zem, †

v základech hor se zakolísala, *

jak ve svém hněvu ji otřásal Pán.

Z jeho nozder valil se dým, †

z jeho úst šlehal sžíravý plamen, *

řeřavé uhlíky sršely z něj.

Nachýlil nebe a sestoupil níž, *

s černými mračny pod nohama. —


Na cherubovi přilétal, *

na perutích vichru se snášel.

Celý se halil v temnotách, *

do clony z tmavých vod a mraků.

Ze záře, která před ním šla, *

padaly kroupy a řeřavé uhlí. —


Nebesa s rachotem rozehřměl Pán, *

hlasem svým Nejvyšší zaburácel.

Vysílal šípy do všech stran, *

blesky metal a kolkolem sršel.

I bylo vidět až na mořské dno, *

obnažily se základy země.

když jsi, Pane, zahrozil, *

zadul vichřicí svého hněvu. —


Pro mne však z výšin svou pravicí sáh’, *

vyzdvihl mě z té záplavy vodní,

vyrval mě z rukou mých nepřátel, *

z přesily mocných nenávistníků.

Vrhli se na mne v můj neblahý den, *

Pán mi však přispěchal na ochranu.

Na volný prostor vyvedl mne, *

zachránil, v kom našel zalíbení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Zachránil mě Pán, protože ve mně našel zalíbení.











Ant. 3 Ty, Pane, zažehni mé světlo, ty ozař mé temnoty.



III


Tak pro mou nevinnost učinil Pán, *

splatil mi za to, že ruce mám čisté;

za to, že po cestách Páně jsem šel, *

od svého Boha neodpadl.

Vskutku jsem všech jeho příkazů dbal, *

zákony jeho jsem neodmítal.

Zůstal jsem před ním bez viny, *

chránil se bedlivě před proviněním.

odplatil Pán mou nevinnost, *

neboť viděl, že ruce mám čisté. —


K věrnému, Pane, jsi věrný i ty, *

a s dobrým jednáš dobrotivě.

Čistému odplácíš čistotou, *

k chytrákům však jsi opatrný.

Tak chráníš od zhouby pokorný lid, *

pohledy zpupné však pokořuješ.

Ano, má svítilna, Pane, jsi ty. *

Bůh můj mé temnoty ozařuje.

S tebou ztékám valy a zdi, *

se svým Bohem přeskočím hradby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ty, Pane, zažehni mé světlo, ty ozař mé temnoty.














V. Obraťte se a čiňte pokání.

R. Obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

10,21 – 11,10


Bůh trestá Egypt tmou a ohlašuje smrt prvorozenců


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vztáhni ruku k nebi, aby nastala v egyptské zemi tma tak hustá, že ji bude možné hmatat!“ 
Mojžíš vztáhl ruku k nebi a nastala hluboká temnota v celé egyptské zemi po tři dny. 
Jeden neviděl druhého a nikdo se nemohl hnout ze svého místa po tři dny, ale všichni synové Izraele měli světlo tam, kde přebývali.


Farao zavolal Mojžíše a Áróna a řekl jim: „Jděte a obětujte Hospodinu. Jenom váš brav a skot zde zůstane; i vaše děti mohou jít s vámi.“ 
Mojžíš odpověděl: „I kdybys dal do našich rukou oběti a celopaly, abychom je obětovali Hospodinu, našemu Bohu, 
přece i naše stáda půjdou s námi, ani kopyto tu nezůstane, neboť z nich vezmeme, a budeme obětovat Hospodinu, našemu Bohu. My sami nevíme, co budeme obětovat Hospodinu, dokud nepřijdeme na to místo.“


Ale Hospodin zatvrdil faraonovo srdce a on je nechtěl propustit. 
Farao zvolal: „Jdi pryč ode mě! Chraň se znovu vidět moji tvář! V ten den, kdy ji uvidíš, zemřeš!“ 
Mojžíš odpověděl: „Tak se stane, jak jsi řekl: tvoji tvář už neuvidím!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Ještě jednou ranou stihnu faraona a Egypt, a potom vás odtud propustí, dokonce přinutí vás vyjít. 
Poruč tedy lidu, aby si každý vyžádal od svého souseda a každá od své sousedky předměty ze stříbra a ze zlata; 
Hospodin vzbudí u Egypťanů přízeň k lidu.“ Sám Mojžíš byl velmi vážený v egyptské zemi, v očích faraonových služebníků i v očích lidu.


Mojžíš řekl ještě faraonovi: „Tak praví Hospodin: ‚Uprostřed nocí projdu Egyptem; 
každý prvorozenec v egyptské zemi zemře, od prvorozence faraonova, který má sedět na jeho trůnu, až do prvorozence služky, která mele u mlýnku, i všechno prvorozené u dobytka. 
Po celé egyptské zemi nastane veliký křik, jaký ještě nebyl a jaký už nebude. 
Ale u synů Izraele neštěkne pes ani na člověka, ani na dobytek, abyste poznali, že Hospodin podivuhodně rozlišuje mezi Egypťany a Izraelity. 
Pak sestoupí všichni tito tvoji služebníci ke mně a pokloní se mi s prosbou: Vyjdi ty a všechen lid, který jde za tebou. Potom vyjdu!‘“ A Mojžíš vyšel od faraona s rozhněvanou tváří.


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Farao vás neposlechne, a tak se stane mnoho mých znamení v egyptské zemi.“ 
Mojžíš a Árón učinili všechna tato znamení před faraonem, ale Hospodin zatvrdil faraonovo srdce, takže syny Izraele ze své země nepropustil.



RESPONSORIUM

Mdr 18,4; 17,20; 18,1

R. Ti, kteří drželi ve vězení tvé syny, si zasluhovali být zbaveni světla. *
Vždyť skrze tvůj lid měl svět dostat nehynoucí světlo Zákona.

V. Nad Egypťany se prostírala tíživá noc, tvoji svatí však přebývali v nejjasnějším světle. *
Vždyť skrze tvůj lid měl svět dostat nehynoucí světlo Zákona.

















DRUHÉ ČTENÍ







Z homiletických pojednání biskupa Afraata

(Dem. 11, De circumcisione, 11-12: PS 1,498-503)


Obřízka srdce


Zákon a smlouva se v minulosti zcela měnily. Neboť Bůh změnil první smlouvu s Adamem a uzavřel novou s Noemem. Jinou zase s Abrahámem, ale i tu změnil a dal novou Mojžíšovi. Když pak mojžíšská úmluva nebyla dodržována, dal poslednímu pokolení smlouvu, která už neměla být nikdy nahrazena jinou. Takže Adamovi dal Bůh příkaz, aby nejedl ze stromu života, Noemovi na znamení smlouvy sklenul mezi mraky duhu, Abrahámovi, kterého si již dříve vyvolil pro jeho víru, dal později obřízku jako znamení a pečeť pro potomstvo. Mojžíš měl velikonočního beránka, smírnou oběť za lid.


Všechny tyto smlouvy se ovšem jedna od druhé lišily. Další obřízka, kterou doporučuje ten, který nabídl všechny ty smlouvy, je ta, o které řekl prorok Jeremiáš: Odstraňte předkožku vašeho srdce. A jestliže byla pevná úmluva, kterou Bůh učinil s Abrahámem, pevná a spolehlivá je i tato o které mluví Jeremiáš a nelze ji dále měnit, ať už kvůli těm, kteří nejsou vázáni zákonem o obřízce, nebo kvůli těm, kteří mu podléhají.


Bůh dal přece Mojžíšovi zákon s příslušnými ustanoveními a příkazy. Ale když ho Izraelité nezachovávali, zákon a jeho ustanovení zrušil a přislíbil, že dá novou smlouvu, která bude odlišná od té předchozí, ačkoli ten, kdo ji nabízí, je v obou případech stejný. A toto je ta zaslíbená úmluva: Poznají mě všichni od nejmenšího do největšího. A v této úmluvě už neexistuje tělesná obřízka jako znamení pro lid. Zjišťujeme, můj nejmilejší, že Bůh v různých pokoleních stanovil zákony, které byly v platnosti, dokud on sám chtěl. Ale později zastaraly, jak o tom říká apoštol: Boží království existovalo v minulosti v různých dobách v rozličných podobách.


Náš Bůh je pravdivý a jeho ustanovení jsou nejvýš důvěryhodná; každá jeho smlouva byla ve svém čase uzavřena jakožto pevná a pravá. A tak ti, kteří byli obřezáni ve svém srdci, žijí a jsou znovu obřezáváni v pravém Jordánu, a tím je křest na odpuštění hříchů.


Když Jozue, syn Nunův, přešel s lidem Jordán, obřezal lid kamenným nožem. Ježíš, náš Spasitel, podruhé obřezal obřízkou srdce národy, které v něho uvěřily a byly omyty křtem a obřezány mečem, to jest jeho slovem, které proniká hlouběji než jakýkoli dvojsečný meč.


Jozue, syn Nunův, převedl lid do země zaslíbené. Ježíš, náš Spasitel, přislíbil zemi života všem, kteří přejdou pravý Jordán a uvěří a dají si obřezat předkožku svého srdce.


Blahoslavení jsou tedy ti, kdo byli obřezáni ve svém srdci a znovu se narodili z vody druhé obřízky. Ti totiž dostanou dědictví s Abrahámem, věrným vůdcem a otcem všech národů, protože jemu byla jeho víra připočtena za spravedlnost.











RESPONSORIUM

Žid 8,8.10; 2 Kor 3,3

R. Uzavřu s Izraelovým domem smlouvu novou: svoje zákony jim vložím do mysli. *
Do srdce jim je napíšu, ne inkoustem, ale Duchem živého Boha.

V. Dám svůj zákon ne na deskách kamenných, ale na jiných deskách: v lidských srdcích. *
Do srdce jim je napíšu, ne inkoustem, ale Duchem živého Boha.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



R. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí liturgie hodin, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li pozvání k modlitbě.













HYMNUS











Už, Kriste, Slunce svatosti,

temnoty z nitra vyhosti,

ať naplní nás ctností zář,

když brány dne zas otvíráš.


Všem skýtáš milostivý čas:

kající srdce probuď v nás,

ať láskou svou nás napravíš,

když snášels nás tak dlouho již.


Nám uděl tolik lítosti,

ať můžeš proudem milostí

smýt z nás i skvrny těžších vin

tím větším smilováním svým.


Už nastává den, tvůj to den,

zas všechno skvít se bude v něm.

Nuž, radujme se, že i nás

tvá milost vede v jeho jas.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Ve tvém světle, Bože, budeme vidět světlo.



Žalm 35 (36)

Zloba hříšníka a Boží dobrota


Kdo mě následuje, nechodí v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8, 12)


Zálibu ve zlém bezbožný má v srdci, *

Boha se bát ho ani nenapadne. —


Snadno a rád jen výmluvy si hledá, *

že nevidí a nezná odpor k hříchu.

Zradou a zlem čpí slova v jeho ústech, *

zřekl se moudrosti a dobrých skutků.

Na lůžku obmýšlí jen nepravosti, *

ničeho špatného se nezalekne. —


Pane, až k nebesům tvé slitování, *

až k oblakům tvá věrnost dosahuje.

Tvá spravedlnost jako velehory, †

tvé rozsudky jak mořské hlubiny, *

lidem i zvěři dáváš pomoc, Pane. —


Bože, jak drahocenná je tvá milost, *

v stínu tvých křídel mají lidé úkryt.

Sytí se z hojných darů tvého domu, *

z proudů svých slastí sám je napájíš.

Protože u tebe je pramen žití, *

jen ve tvém světle můžem světlo vidět. —


Svou milost zachovej svým vyznavačům, *

svou spravedlnost lidem přímých srdcí.

Ať noha pyšného mě nepošlape, *

ať necloumá mnou ruka hříšníkova!

Hle, hrůza porazila bezbožníky, *

jsou svrženi a víckrát nepovstanou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Ve tvém světle, Bože, budeme vidět světlo.











Ant. 2 Pane, tys velký a slavný, podivuhodný ve své síle.



Kantikum

Pán, stvořitel světa, chrání svůj lid


Jdt 16, 1-2a. 13-15

Zpívali novou píseň. (Zj 5, 9)


Začněte na bubny hrát Bohu, *

pějte Pánu při cimbálech;

složte mu novou píseň, *

velebte a vzývejte jeho jméno!

Vždyť Bůh je Pán, *

on potírá války. —


Zapějme Pánu chvalozpěv, *

nové hymny zpívejme našemu Bohu.

Pane a Vládce, tys veliký a slavný, †

podivuhodný ve své síle, *

překonat tebe nemůže nikdo. —


Všichni tvoji tvorové mají sloužit tobě, *

neboť jsi řekl, a byli.

Poslal jsi svého Ducha, a byli stvořeni *

a není, kdo by odpíral tvému hlasu. —


Před tebou kolísají základy hor i vodstva, *

skály jak vosk se rozplývají před tvou tváří.

Ti však, kdo před tebou mají bázeň, *

budou u tebe velicí ve všem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pane, tys velký a slavný, podivuhodný ve své síle.











Ant. 3 Vzývejte Boha jásavým hlasem.



Žalm 46 (47)

Pán je králem nade všemi národy


Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.


Tleskejte do dlaní, národy všechny, *

vzývejte Boha jásavým hlasem,

neboť je hrozný Pán svrchovaný, *

je velekrálem nad celou zemí. —


On nám národy podrobuje, *

on nám pohany pod nohy klade.

On pro nás vybral dědičnou zemi, *

pýchu Jákoba, jehož má v lásce.

Bůh se vznáší v jásotu slávy, *

Pán stoupá vzhůru v hlaholu rohů. —


Zpívejte Bohu, zpívejte písně, *

zpívejte chvalozpěv našemu Králi!

Bůh totiž kraluje nad celým světem, *

zazpívejte mu překrásnou píseň! —


Bůh je nad všemi národy králem, *

Bůh sedí na svém přesvatém trůně.

Knížata národů svorně se druží *

k národu Boha Abrahámova.

Boží jsou všechny štíty světa, *

on je nade vše svrchovaný.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Vzývejte Boha jásavým hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7, 6. 8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a protože Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále: Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.

V. Před slovem, které zkázu přináší.

R. 
Z tenat lovců.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
On mě zachraňuje * z tenat lovců.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Ant. k Zachariášovu kantiku Toto pokolení je pokolení zlé. Hledá znamení, ale jiné znamení mu dáno nebude než znamení Jonášovo.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1, 68-79


Požehnaný buď Pán, Bůh Izraele, *


protože navštívil a vykoupil svůj lid.


A vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu Davida, svého služebníka.


Jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků:


že nás zachrání od našich nepřátel *


a z rukou všech, kteří nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci *


a rozpomenul se na svou svatou smlouvu:


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi, *


že nám dá,


abychom mu beze strachu *


a vysvobozeni z rukou nepřátel


zbožně a spravedlivě sloužili *


po všechny dny svého života. —




A ty, synu, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem, abys mu připravil cestu


a dal jeho lidu poznat spásu *


v odpuštění hříchů


pro slitování a milosrdenství našeho Boha, *


kterým nás navštívil Vycházející z výsosti,


aby se zjevil těm, kdo jsou ve tmě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. k Zachariášovu kantiku Toto pokolení je pokolení zlé. Hledá znamení, ale jiné znamení mu dáno nebude než znamení Jonášovo.















PROSBY









Chvalme Krista, původce naší spásy, neboť on chtěl, abychom se v něm stali novým stvořením, aby to, co je staré, zaniklo, a všechno se obnovilo. Proto ho prosme s pevnou důvěrou:

Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.


Pane, tys přislíbil nové nebe a novou zemi; obnovuj nás neustále skrze svého Ducha,

abychom se v nebeském Jeruzalémě navěky těšili z tvé přítomnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Pomoz nám přičinit se o to, aby byl svět prostoupen tvým Svatým Duchem,

aby lidstvo směřovalo k svému cíli ve spravedlnosti, lásce a míru.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Dej nám sílu, abychom přemáhali lenost a netečnost

a abychom rádi plnili své povinnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Vysvoboď nás od zlého

a chraň nás před každou malicherností, abychom se nedali odvést od pravého dobra.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 118 (119), 9-16

II – ב (Bét)


Jak mladý člověk se uchová čistý? *

Tím, že tvé slovo v mysl si vštípí.

Z celého svého srdce tě hledám, *

nenech mě sejít z tvých přikázání! —


V srdci tvé předpisy uchovávám, *

jen abych nezhřešil proti tobě.

Požehnán buď a veleben, Pane! *

Nauč mě všem svým ustanovením. —


Nahlas bedlivě vypočítávám *

výroky všechny, co vyšly z tvých úst.

Plnit tvé příkazy radostí je mi *

větší než všechny poklady světa. —


Rozjímám o tvých nařízeních, *

pozor si dávám na tvoje cesty.

V zákoně tvém mám potěšení, *

na tvoje slovo nezapomínám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 16 (17)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky


V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby... a byl vyslyšen pro svou úctu k Bohu. (Žid 5, 7)


I


Slyš, Pane, Spravedlivý, slyš můj hlas, *

vyslyš mou prosbu ze rtů, které nelhou!

Jen od tebe ať vyjde rozsudek, *

tvé oči samy vidí, co je právo. —


Kdybys mé srdce zkoumal za noci, †

zkoumal mě do dna, ohněm tříbil mě, *

nepravost žádnou na mně nenalezneš.

Má ústa nehřeší, jak bývá zvyk, *

já jenom podle slov z tvých rtů se řídím.

Já kráčím po cestě tvých zákonů, *

má noha na tvé stezce nekolísá. —


Já k tobě volám, Bože, vyslyš mě! *

Sluch ke mně nakloň, vyslechni mé slovo!

Učiň mi, Pane, div své milosti, †

zachraň ty, kdo se k tobě utíkají, *

před těmi, kdo se vzpouzejí tvé ruce.

Jak zřítelnici v oku svém mě střez, *

a v bezpečí mě ukryj pod svá křídla

před bezbožníky, co mě skličují, *

před nepřáteli, co mě krutě tísní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Jest jejich srdce tukem zarostlé, *

a ústa mají plna zpupných řečí.

Číhají na mne, obstupují mě, *

očima měří, jak mě svalit na zem;

jako když lev se chystá na kořist, *

nebo lví mládě, které číhá vskrytu. —


Povstaň už, Pane, sraz ho, hříšníka, *

svým mečem chraň můj život před rouhačem!

Svou rukou, Pane, chraň mě před lidmi! *

Ať jejich život vezme bídný konec!

Tím, cos jim přisoudil, jim naplň břich, †

ať mají dost i jejich synové *

a ještě zbytky nechají svým dětem!

Já, spravedlivý, spatřím však tvou tvář; *

až procitnu, tvůj zjev mě bude sytit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 118 (119), 9-16

II – ב (Bét)


Jak mladý člověk se uchová čistý? *

Tím, že tvé slovo v mysl si vštípí.

Z celého svého srdce tě hledám, *

nenech mě sejít z tvých přikázání! —


V srdci tvé předpisy uchovávám, *

jen abych nezhřešil proti tobě.

Požehnán buď a veleben, Pane! *

Nauč mě všem svým ustanovením. —


Nahlas bedlivě vypočítávám *

výroky všechny, co vyšly z tvých úst.

Plnit tvé příkazy radostí je mi *

větší než všechny poklady světa. —


Rozjímám o tvých nařízeních, *

pozor si dávám na tvoje cesty.

V zákoně tvém mám potěšení, *

na tvoje slovo nezapomínám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 16 (17)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky


V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby... a byl vyslyšen pro svou úctu k Bohu. (Žid 5, 7)


I


Slyš, Pane, Spravedlivý, slyš můj hlas, *

vyslyš mou prosbu ze rtů, které nelhou!

Jen od tebe ať vyjde rozsudek, *

tvé oči samy vidí, co je právo. —


Kdybys mé srdce zkoumal za noci, †

zkoumal mě do dna, ohněm tříbil mě, *

nepravost žádnou na mně nenalezneš.

Má ústa nehřeší, jak bývá zvyk, *

já jenom podle slov z tvých rtů se řídím.

Já kráčím po cestě tvých zákonů, *

má noha na tvé stezce nekolísá. —


Já k tobě volám, Bože, vyslyš mě! *

Sluch ke mně nakloň, vyslechni mé slovo!

Učiň mi, Pane, div své milosti, †

zachraň ty, kdo se k tobě utíkají, *

před těmi, kdo se vzpouzejí tvé ruce.

Jak zřítelnici v oku svém mě střez, *

a v bezpečí mě ukryj pod svá křídla

před bezbožníky, co mě skličují, *

před nepřáteli, co mě krutě tísní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Jest jejich srdce tukem zarostlé, *

a ústa mají plna zpupných řečí.

Číhají na mne, obstupují mě, *

očima měří, jak mě svalit na zem;

jako když lev se chystá na kořist, *

nebo lví mládě, které číhá vskrytu. —


Povstaň už, Pane, sraz ho, hříšníka, *

svým mečem chraň můj život před rouhačem!

Svou rukou, Pane, chraň mě před lidmi! *

Ať jejich život vezme bídný konec!

Tím, cos jim přisoudil, jim naplň břich, †

ať mají dost i jejich synové *

a ještě zbytky nechají svým dětem!

Já, spravedlivý, spatřím však tvou tvář; *

až procitnu, tvůj zjev mě bude sytit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.





Žalm 118 (119), 9-16

II – ב (Bét)


Jak mladý člověk se uchová čistý? *

Tím, že tvé slovo v mysl si vštípí.

Z celého svého srdce tě hledám, *

nenech mě sejít z tvých přikázání! —


V srdci tvé předpisy uchovávám, *

jen abych nezhřešil proti tobě.

Požehnán buď a veleben, Pane! *

Nauč mě všem svým ustanovením. —


Nahlas bedlivě vypočítávám *

výroky všechny, co vyšly z tvých úst.

Plnit tvé příkazy radostí je mi *

větší než všechny poklady světa. —


Rozjímám o tvých nařízeních, *

pozor si dávám na tvoje cesty.

V zákoně tvém mám potěšení, *

na tvoje slovo nezapomínám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 16 (17)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky


V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby... a byl vyslyšen pro svou úctu k Bohu. (Žid 5, 7)


I


Slyš, Pane, Spravedlivý, slyš můj hlas, *

vyslyš mou prosbu ze rtů, které nelhou!

Jen od tebe ať vyjde rozsudek, *

tvé oči samy vidí, co je právo. —


Kdybys mé srdce zkoumal za noci, †

zkoumal mě do dna, ohněm tříbil mě, *

nepravost žádnou na mně nenalezneš.

Má ústa nehřeší, jak bývá zvyk, *

já jenom podle slov z tvých rtů se řídím.

Já kráčím po cestě tvých zákonů, *

má noha na tvé stezce nekolísá. —


Já k tobě volám, Bože, vyslyš mě! *

Sluch ke mně nakloň, vyslechni mé slovo!

Učiň mi, Pane, div své milosti, †

zachraň ty, kdo se k tobě utíkají, *

před těmi, kdo se vzpouzejí tvé ruce.

Jak zřítelnici v oku svém mě střez, *

a v bezpečí mě ukryj pod svá křídla

před bezbožníky, co mě skličují, *

před nepřáteli, co mě krutě tísní.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























II


Jest jejich srdce tukem zarostlé, *

a ústa mají plna zpupných řečí.

Číhají na mne, obstupují mě, *

očima měří, jak mě svalit na zem;

jako když lev se chystá na kořist, *

nebo lví mládě, které číhá vskrytu. —


Povstaň už, Pane, sraz ho, hříšníka, *

svým mečem chraň můj život před rouhačem!

Svou rukou, Pane, chraň mě před lidmi! *

Ať jejich život vezme bídný konec!

Tím, cos jim přisoudil, jim naplň břich, †

ať mají dost i jejich synové *

a ještě zbytky nechají svým dětem!

Já, spravedlivý, spatřím však tvou tvář; *

až procitnu, tvůj zjev mě bude sytit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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Večerní chvály











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Půst čtyřicetidenní jsi

posvětil, moudrý Ježíši,

a k naší spáse jedině

přikázals, ať se postíme.


I nyní při své církvi stůj,

k pokání srdce vyburcuj,

abychom s nitrem kajícím

se vymanili z moci vin.


Spáchané hříchy teď nám již

kéž milostí svou očistíš

a před vinami příštími

v lásce nás chraň a posilni.


Ať skutky svého pokání

rok co rok očišťováni

dosáhnem hlubší účasti

na velkonoční slavnosti.


Ať v pokoře tě vesmír ctí,

jediný Bože v Trojici,

též my tě omilostněni

novými ctíme písněmi. Amen.















PSALMODIE
 









Ant. 1 Pán je mé světlo a spása, koho bych se měl bát? †



Žalm 26 (27)

Neochvějná důvěra v Boha


I

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21, 3)


Pán je mé světlo a spása, koho měl bych se bát, *

† Pán je záštita pro můj život, před kým se třást?

Když se na mne zločinci vrhnou a chtějí mě drásat, *

sami ti zavilí nepřátelé klopýtnou k pádu. —


I když mě obklíčí vojskem, mé srdce se nevyděsí, *

i kdyby zvedli proti mně válku, v důvěře trvám. —


Jen jedno jediné na Pánu žádám, po jednom toužím: †

abych směl v Pánově domě přebývat po celý život, *

na jeho dobrotu patřit, z něho se ve chrámě těšit. —


Vždyť on v čas nouze mě bezpečně skryje v svém posvátném domě, *

ve svém stanu mě zaštítí, na svou horu mě zdvihne.

Nad své odpůrce vůkol teď vysoko pozvedám hlavu, †

do jeho stánku s jásotem přináším děkovnou oběť, *

Pánu zde budu radostně zpívat a k oslavě hrát.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Pán je mé světlo a spása, koho bych se měl bát?











Ant. 2 Tvou tvář, Pane, hledám, proto svou tvář mi neukrývej.



II

Někteří povstali a falešně svědčili proti Ježíšovi. (Mk 14, 57)


Slyš mé hlasité volání, Pane, *

vyslyš mě, smiluj se nade mnou!

V srdci mám tvoje přikázání: *

„Hledejte tvář mou!“ – a hledám tvou tvář. —


Proto svou tvář mi neukrývej, *

věrnému svému se nevzdaluj s hněvem.

Tys byl má pomoc, neodmítej mě, *

neopusť, Bože mé záchrany!

Kdyby mě opustil otec i matka, *

přijme mě pod svou ochranu Pán. —


Ukaž mi, Pane, svou cestu a veď mne *

navzdory odpůrcům po cestě přímé. —


Nenech mě napospas nepřátelům, †

když stojí proti mně falešní svědci, *

v záští mi hrozí záhubou. —


Jistotně doufám v dobrotu Páně, *

spatřím ji v zemi žijících.

Na Pána hleď a zůstaň silný, *

s pevnou myslí na Pána hleď!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Tvou tvář, Pane, hledám, proto svou tvář mi neukrývej.











Ant. 3  On je prvorozený ze všech tvorů a má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých


Srov. Kol 1, 12-20

Radostně děkujme Bohu Otci, *

že nám dal účast na podíle věřících ve světle,

že nás vytrhl z moci temnoty *

a převedl do království svého milovaného Syna:

v něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů. —


On je věrný obraz neviditelného Boha, *

prvorozený ze všech tvorů,

v něm bylo stvořeno všechno †

na nebi i na zemi, *

svět viditelný i neviditelný,

ať to jsou andělé při trůnu, *

nebo knížata a mocnosti: —


všechno je stvořeno skrze něj a pro něj: †

on je dříve než všechno ostatní, *

a všechno má trvání v něm. —


A on je hlava těla církve, †

on je počátek, prvorozený z mrtvých, *

aby měl ve všem prvenství.

Otci se totiž zalíbilo, aby v něm přebývala všechna plnost, *

a aby skrze něho se sebou usmířil všechno,

tím, že jeho krví prolitou na kříži *

zjednal pokoj jak na nebi, tak na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. On je prvorozený ze všech tvorů a má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2, 12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.







KRÁTKÉ RESPONSORIUM









V. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, Pane, zhřešil jsem před tebou.

R. 
Smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Volám k tobě, Pane, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Ant. ke Kantiku Panny Marie Jako byl Jonáš v břiše velké ryby tři dni a tři noci, tak bude Syn člověka v nitru země.






Můj duch ať jásá v Pánu


Lk 1, 46-55


Velebí má duše Pána *


a můj duch plesá v Bohu, mém Spasiteli,


že shlédl na svou nepatrnou služebnici: *


Hle, od této chvíle mě budou blahoslavit všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný; *


jeho jméno je svaté


a jeho milosrdenství od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Prokázal sílu svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně,


mocné svrhl z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim otcům, *


Abrahámovi a jeho potomkům na věky.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. ke Kantiku Panny Marie Jako byl Jonáš v břiše velké ryby tři dni a tři noci, tak bude Syn člověka v nitru země.















PROSBY











Bůh je moudrý a všemohoucí, ví, co potřebujeme, a chce nám to dát; musíme však především hledat jeho království. Proto ho prosme:

Přijď království tvé a jeho spravedlnost.


Otče svatý, tys nám dal Krista za pastýře našich duší; buď s pastýři i s lidem, svěřeným jejich péči,

ať stádci nechybí péče pastýře, ani pastýřům poslušnost stádce.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Přiměj křesťany, ať s bratrskou láskou pomáhají nemocným

a tuto službu ať chápou jako službu tvému Synu.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Přiveď do své církve ty, kdo dosud nevěří evangeliu,

aby i skrze ně tvá církev rostla a zdokonalovala se v lásce.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Dej nám hříšníkům dosáhnout tvého odpuštění

a zároveň i smíření s tvou církví.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)

Dej, ať zemřelí vejdou do věčného života,

aby mohli být navěky s tebou.

(Přijď království tvé a jeho spravedlnost.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé,


přijď království tvé,


buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům,


a neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











R. Amen.



















Pokud nepředsedá kněz nebo jáhen a při recitovaní jednotlivce se modlitba zakončí takto:


Pán nám žehnej,


ode všeho zlého nás ochraňuj


a doveď nás do života věčného.


R. Amen.
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Kompletář











V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, vždy Pannu,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, řekne:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dne tě upřímně,

Tvůrce všech věcí, prosíme,

s tou laskavostí, jíž jsi znám,

stůj při nás v noci a nás chraň.


Jen o tobě ať srdce sní,

ať ve snu cítí, že s ním jsi,

aby hned, jak se rozední,

znělo tvou chválou nejčistší.


V žití nám pevné zdraví dej,

v nás oheň lásky rozehřej,

ať temnou noc a také nás

rozjasní tvého světla jas.


To, Otče mocný nejvýše,

dej skrze Krista Ježíše,

s nímž a se Svatým Duchem též

po všechny věky kraluješ. Amen.















PSALMODIE
 





Ant. 1 Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.



Žalm 31, 2-6


Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23, 46)


V tobě mám, Pane, své útočiště, †

nedopusť, abych byl zahanben provždy! *

Spravedlivý jsi, vysvoboď mě!

Sluch ke mně nakloň, rychle mě zachraň, †

buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, *

pevným hradem, který mě chrání! —


Neboť ty jsi můj hrad a má skála, *

veď mě a provázej pro své jméno!

Zachraň mě ze sítí nastražených, *

vždyť jenom ty jsi mé útočiště. —


Svého ducha ti do rukou vkládám, *

spasíš mě, Pane, Bože věrný!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mou skálou, kde najdu svůj úkryt, pevným hradem, který mě chrání.















Ant. 2 Z hloubi volám k tobě, Pane. †



Žalm 129 (130)

Z hloubi volám


On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1, 21)


Z hloubi volám k tobě, Pane, *

† Pane, vyslechni můj hlas!

Ať tvé ucho vlídně slyší *

na mé snažné volání! —


Kdybys, Pane, dbal na viny, *

kdopak, Pane, obstojí?

Ty však dáváš odpuštění, *

abychom ti sloužili.

Doufám, Pane, z duše doufám, *

na tvé slovo vyčkávám.

Na Pána má duše čeká †

víc než strážní na úsvit, *

noční strážní na úsvit. —


Izrael ať čeká Pána! †

U Pána je slitování, *

on nás štědře vykoupí.

On vykoupí Izraele *

z jeho provinění všech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hloubi volám k tobě, Pane.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4, 26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.














KRÁTKÉ RESPONSORIUM







V. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

V. Vykoupil jsi nás, Pane, věrný Bože. 

R. 
Svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
R. 
Do tvých rukou, Pane, * svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2, 29-32


Nyní, Pane, můžeš propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť mé oči viděly *


tvou spásu,


kterou jsi připravil *


přede všemi národy:


světlo k osvícení pohanů *


a k slávě tvého izraelského lidu. —




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, když bdíme, a buď s námi, když spíme, ať bdíme s Kristem a odpočíváme v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



R. Amen.













ZAKONČENÍ 




Pokojnou noc a šťastnou smrt nechť nám dopřeje všemohoucí Pán.


R. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Tercie













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Kdo z víry v Boha žijeme,

s nadějí k věčnu spějeme,

z milosti lásky nejčistší

vzdávejme chválu Ježíši.


Když v devět hodin vedli ho

na smrt, Beránka tichého,

tu s křížem na svých ramenou

nalezl ovci ztracenou.


Proto jej prosme zkroušeni,

z otroctví vysvobozeni,

ať dluhopis náš zničí včas,

nežli z pout světa vezme nás.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.





Žalm 119 (120)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji


V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12, 12)


K Pánu jsem volal, když jsem trpěl útiskem, *

a on mě vyslyšel. —


„Vysvoboď, Pane, duši od úskočných úst, *

jazyka lživého!“

Co za to dostaneš, co sklidíš nádavkem, *

ty lživý jazyku?

Jen z pevné ruky bojovníka břitký šíp, *

uhlíky z kručinek. —


Běda, že mezi Moschy musím přebývat, *

ve stanech kedarských!

Přespříliš dlouho bydlím už sám vprostřed těch, *

kdo nenávidí mír!

Já mluvím o pokoji, mluvím o právu, *

a oni chtějí boj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 120 (121)

Strážce národa


Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7, 16)


K horám pozvedám oči, *

odkud přijde mi pomoc?

Od Pána přichází pomoc, *

on stvořil nebe i zemi. —


On ti klopýtnout nedá, *

nezaspí ten, jenž tě chrání.

Nezaspí, nezdřímne strážce, *

jenž chrání Izraele. —


Pán tě střeží a stíní, *

je po tvé pravici stále.

Za dne ti neškodí slunce, *

ani za noci měsíc. —


Pán tě od zlého střeží, *

on střeží celý tvůj život.

Střeží tvůj odchod i návrat *

nyní a po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 121 (122)

Svaté město Jeruzalém


Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12, 22)


Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Vydáme se do Pánova domu.“

Už se naše nohy zastavily, *

Jeruzaléme, v tvých slavných branách. —


Jeruzaléme, jsi vybudován *

v pevné město, v sebe uzavřené!

Putují sem kmeny, kmeny Páně; †

tak to káže Izraeli zákon, *

aby jméno Páně oslavoval.

Zde jsou postaveny soudní stolce, *

pevné stolce Davidova domu. —


Pokoj vyproste pro Jeruzalém: *

Ať jsou v bezpečí, kdo milují tě!

Ať v tvých hradbách rozhostí se pokoj *

a v tvých domech bezpečí ať trvá! —


Pro blaho svých bratří a svých přátel *

stále budu říkat: Pokoj v tobě!

Pro dům Pána, jenž je naším Bohem, *

za tvůj zdar se stále budu modlit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Nadešly nám postní dny, abychom konali pokání za hříchy a došli spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18, 30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech vašich nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít, praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř ve mně čisté srdce, Pane.

R. Nového, stálého ducha mi dej.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









V hodinu, v níž Pán žízeň měl

na kříži, na němž za nás pněl,

kéž dá všem, co jej chválíme,

ať po ctnostech vždy žízníme.


Ať dá nám ten hlad pocítit,

jejž může jen on utišit,

ať hřích v nás budí ošklivost,

upřímnou touhu Boží ctnost.


Ať milost Ducha Svatého

při chválách prodchne každého,

aby se ztlumil těla žár,

a vychladlý duch rozehřál.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.





Žalm 122 (123)

Bůh je naděje svého lidu


Dva slepí... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20, 30)


Pozdvihuji oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Jako oči služebníků †

tkvějí na pánových rukou, *

oči služky na své paní,

tak i naše oči hledí †

k Pánu, jenž je naším Bohem, *

ať nám smilování dá. —


Smiluj se, Pane, nad námi se smiluj, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Dávno je naše duše přesycena *

posměchem boháčů a hanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 123 (124)

Naše pomoc je ve jménu Páně


Pán řekl Pavlovi: „Neboj se... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18, 9-10)


Kdyby se nás nebyl zastal Pán *

– takto ať se vyzná Izrael –

kdyby se nás nebyl zastal Pán, *

když se lidé vrhli proti nám,

pohltili by nás zaživa. *

Proti nám když vzplanul jejich vztek,

vody by nás byly odnesly, *

valil by se přes nás divý proud,

přes nás by se byly valily, *

rozbouřené vody vzedmuté. —


Chvála Pánu, že nás nevydal *

jejich dravým zubům za kořist!

Duše vyvázla jak z léčky pták, *

roztrhla se síť, jsme svobodni! —


Naše pomoc je ve jménu Páně, *

který stvořil nebesa i zem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 124 (125)

Bůh chrání svůj lid


Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6, 16)


Důvěru kdo v Pána mají *

jsou jako hora Sión,

která nikdy nekolísá, *

trvá na věky. —


Jako hory obklopují *

celý Jeruzalém,

tak Pán objímá svůj národ *

dnes i na věky.

Dědičnou zem spravedlivých *

hříšní nepodrží,

aby ani spravedliví *

po zlu nesáhli. —


Dobře, Pane, čiň všem dobrým *

a všem upřímným!

Ty však, co se dají strhnout *

na nerovné cesty,

smeť i se zločinci, Pane! *

Pokoj s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Jako že jsem živ, praví Pán, nechci, aby hříšník zemřel, ale aby se obrátil a žil.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1, 3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať se tváří od mých hříchů.

R. Všechny mé špatnosti nadobro zahlaď.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.










Text © Česká dominikánská provincie, 2015 a/nebo Česká biskupská konference, 2018.



← Tercie | ↑ nahoru | Nona →




© 1999-2023 J. Vidéky







← Sexta | ↑ nahoru | Večerní chvály →





1. březen 2023







Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Nona













V. Bože, shlédni a pomoz.


R. Pane, pospěš mi pomáhat.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS









Z poledne třetí hodina

ta posvátná už začíná.

My prosme jménem Kristovým

za odpuštění všech svých vin.


Vždyť hle, i lotr lítostí

u Krista došel milosti.

Kéž nám za chválu pokornou

je odpuštění sladkou mzdou.


Smrt umírá teď skrze kříž,

a světlo rozráží tmy mříž,

zlá kletba vin se rozplývá,

plá v duši radost zářivá.


Vzývejme Krista, Otce s ním

i s jejich Duchem společným:

v Trojici Bože jediný,

nás, prosící tě, posilni. Amen.















ŽALTÁŘ
 





 



Ant.  Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.






Žalm 125 (126)

Bůh je naše radost a naděje


Jako máte účast v souženích, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1, 7)


Když úděl Siónu k lepšímu obracel Pán, *

tehdy jsme byli jak ve snách.

Na rtech nám kypěl veselý smích, *

jásotem oplýval jazyk.

Tehdy šla v národech jedna řeč: *

„Pán pro ně učinil divy!“

Veliký div pro nás učinil Pán, *

byli jsme radosti plní! —


Pane, náš úděl již k dobrému změň *

jak vyschlé potoky jihu!

Vždycky kdo v slzách zasévají, *

ti budou s jásotem sklízet. —


Vyjdou-li do pole, s pláčem jdou, *

s pláčem sijí své zrní;

s jásotem budou se vracet zpět, *

v náručí ponesou snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.
























Žalm 126 (127)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh


Jste Boží stavba. (1 Kor 3, 9)


Jestliže dům nebuduje Pán, *

lopotí se marně, kdo jej staví.

Jestli město nestřeží sám Pán, *

hlídati je marně budou stráže. —


Marno je vám vstávat před ránem, *

pracovat až dlouho do večera,

pak až v noci jídat krušný chléb: *

sám ho dá i za spánku svým milým. —


Hle, jsou darem Páně synové, *

jeho vzácnou odměnou plod lůna.

Čím jsou šípy ruce bojovné, *

tím jsou otci synové z let mládí.

Šťasten, kdo jich plný toulec má: *

sporem v bráně sok ho nezahanbí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.























Žalm 127 (128)

Boží požehnání v domě bohabojného


„Pán ať požehná ti ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)


Blažený jsi, kdo máš Pána v úctě *

a kdo kráčíš jeho cestami! —


Co dobudeš prací, v klidu strávíš, *

blažen budeš, půjde s tebou zdar.

Manželka tvá jako vinná réva *

ponese v tvém domě ovoce,

děti tvé jak letorosty oliv *

stůl ti budou kruhem ovíjet. —


Takto bude požehnáno muži, *

který Pána v pravé bázni ctí.

Pán ať požehná ti ze Siónu, †

abys viděl vzkvétat Jeruzalém *

po všechny dny svého života.

Abys viděl i svých synů syny. *

Pokoj budiž nad Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. Osvědčujme se zbrojí spravedlnosti, silou Boží a všestrannou vytrvalostí.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4, 24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Má oběť, Pane, je zkroušený duch.

R. Zdrcené srdce neodmítneš.















ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



R. Amen.















Při společném slavení liturgie hodin se dodá:


Dobrořečme Pánu.


R. Bohu díky.
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